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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM CñA BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG 
§IÒU TRÞ T¹I BÖNH VIÖN TØNH B¾C K¹N 

 
NguyÔn Kim L­¬ng 

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®­êng lµ bÖnh mang tÝnh x· héi cao ë 

nhiÒu quèc gia bëi tèc ®é ph¸t triÓn nhanh chãng, møc 
®é nguy h¹i ®Õn søc khoÎ. §¸i th¸o ®­êng cßn trë 
thµnh lùc c¶n cña sù ph¸t triÓn, g¸nh nÆng cho toµn x· 
héi. ViÖt Nam kh«ng xÕp vµo 10 n­íc cã tû lÖ m¾c ®¸i 
th¸o ®­êng cao nh­ng l¹i lµ quèc gia cã tèc ®é ph¸t 
triÓn bÖnh nhanh. Mét nghiªn cøu cña BÖnh viÖn Néi 
tiÕt Trung ­¬ng vµo cuèi th¸ng 10 - 2008 cho thÊy, tû 
lÖ m¾c ®¸i th¸o ®­êng ë ViÖt Nam t¨ng nhanh tõ 2,7% 
(n¨m 2001) lªn 5% (n¨m 2008), trong ®ã cã tíi 65% 
ng­êi bÖnh kh«ng biÕt m×nh m¾c bÖnh. T¹i B¾c K¹n, 
trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cïng víi sù ph¸t triÓn vÒ 
kinh tÕ, ®êi sèng nh©n d©n ®­îc c¶i thiÖn th× tû lÖ bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®­êng t¹i c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh 
®ang ngµy mét gia t¨ng. BiÖn ph¸p h÷u hiÖu ®Ó lµm 
gi¶m tiÕn triÓn vµ biÕn chøng cña bÖnh, chi phÝ cho 
ch÷a bÖnh Ýt tèn kÐm nhÊt lµ ph¶i ph¸t hiÖn sím vµ 
®iÒu trÞ ng­êi bÖnh kÞp thêi. Tuy nhiªn, c«ng t¸c ph¸t 
hiÖn sím, ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng t¹i 
B¾c K¹n cßn gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n.  

Gãp phÇn t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy, chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi “Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®­êng ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn §a khoa tØnh B¾c K¹n” 

Môc tiªu nghiªn cøu cña ®Ò tµi: 
 M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng vµ sö 

dông thuèc ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng ®iÒu trÞ t¹i 
BÖnh viÖn §a khoa tØnh B¾c K¹n 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng ®­îc ®iÒu trÞ 

ngo¹i tró t¹i khoa Néi - BÖnh viÖn §a khoa tØnh B¾c 
K¹n trong thêi gian th¸ng 8/2009 

BÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®¸i th¸o 
®­êng khi cã 1 trong 3 tiªu chuÈn theo ADA vµ WHO: 

- Tiªu chuÈn 1: Glucose m¸u bÊt kú ≥ 11,1 mmol/l. 
- Tiªu chuÈn 2: Glucose m¸u lóc ®ãi ≥ 7,0 mmol/l, 

xÐt nghiÖm lóc bÖnh nh©n ®· nhÞn ®ãi sau 6 - 8 giê 
kh«ng ¨n. 

- Tiªu chuÈn 3: Glucose m¸u ë thêi ®iÓm 2 giê sau 
khi lµm nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u ≥11,1 mmol/l. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶, c¾t ngang 
2.1. ChØ tiªu  
* Th«ng tin chung: tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, tiÒn sö 
* ChØ tiªu l©m sµng 
 - Thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh. 
 - HuyÕt ¸p. 
 - TriÖu chøng chÝnh cña bÖnh: ¨n nhiÒu, uèng 

nhiÒu, ®¸i nhiÒu, sót c©n. 
 - TriÖu chøng kÌm theo: §au ngùc, m¾t nh×n mê, 

tª tay ch©n, mÖt mái. 
* Mét sè biÕn chøng th­êng gÆp: 

 - BiÕn chøng tim m¹ch. 
 - BiÕn chøng thËn. 
 - BiÕn chøng thÇn kinh. 
 - BiÕn chøng m¾t. 
 - BiÕn chøng kh¸c: biÕn chøng r¨ng lîi, h« hÊp, da. 
* ChØ tiªu cËn l©m sµng 
 - XÐt nghiÖm m¸u: glucose m¸u lóc ®ãi, 

cholesterol toµn phÇn, triglycerid, HDL - C, LDL – C, 
ure, creatinin. 

 - XÐt nghiÖm n­íc tiÓu: n­íc tiÓu toµn phÇn. 
* Ph­¬ng ph¸p sö dông thuèc h¹ glucose m¸u: 
- §¬n trÞ liÖu. 
- Phèi hîp thuèc. 
2.2. Xö lý sè liÖu 
Sè liÖu ®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y 

häc, sö dông phÇn mÒm EPIINFO 6.04. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo nhãm 

tuæi, giíi 
Nam N÷ Tæng sè Giíi 

Nhãm tuæi n % n % n % 
< 40 12 7,6 4 2,5 16 10,1 

40 - 49 16 10,1 15 9,4 31 19,5 
50 - 59 29 18,2 27 17,0 56 35,2 
60 - 69 10 6,3 21 13,2 31 19,5 
≥ 70 12 7,5 13 8,2 25 15,7 
Tæng 79 49,7 80 50,3 159 100,0 

 p > 0,05  
Tuæi trung b×nh 

± SD 
55,2 ± 12,2 

NhËn xÐt: 
 - Tuæi trung b×nh cña ®èi t­îng nghiªn cøu lµ 55,2 

± 12,2. 
 - Tû lÖ nam, n÷ t­¬ng ®­¬ng (p > 0,05). 
 - Sè ®èi t­îng nghiªn cøu trªn 50 tuæi chiÕm 

70,4%, nhãm tuæi 50 - 59 cã tû lÖ cao nhÊt 35,2%. 
B¶ng 2. TiÒn sö vµ mét sè thãi quen cña ®èi t­îng 

nghiªn cøu 

TiÒn sö, thãi quen Sè tr­êng hîp 
(n = 159) Tû lÖ (%) 

Gia ®×nh cã ng­êi bÞ §T§ 12 7,5 
Sinh con  4kg 2/80 2,5 

Uèng r­îu 50 31,4 
Hót thuèc l¸ 49 30,8 

NhËn xÐt: 
- Sè ®èi t­îng nghiªn cøu cã tiÒn sö gia ®×nh liªn 

quan lµ 7,5%. 
- Tû lÖ bÖnh nh©n n÷ cã tiÒn sö sinh con  4kg lµ 

2,5%. 
- §èi t­îng nghiªn cøu cã thãi quen uèng r­îu vµ 

hót thuèc l¸ chiÕm tû lÖ t­¬ng ®èi cao (31,4% vµ 
30,8%). 
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B¶ng 3. Mét sè triÖu chøng l©m sµng ë ®èi t­îng 
nghiªn cøu 

TriÖu chøng Sè tr­êng hîp (n = 159) Tû lÖ (%) 
Uèng nhiÒu 121 76,1 
§¸i nhiÒu 120 75,4 

GÇy sót c©n 87 54,7 
¡n nhiÒu 66 41,5 

Cã ®ñ 4 nhiÒu 31 19,5 
MÖt mái 127 79,9 

Tª tay ch©n 74 45,5 
§au ngùc 33 20,8 

M¾t nh×n mê 32 20,1 
T×nh cê ph¸t hiÖn 5 3,1 
NhËn xÐt: C¸c triÖu chøng cæ ®iÓn gÆp víi tû lÖ 

t­¬ng ®èi cao: uèng nhiÒu 76,1%; ®¸i nhiÒu 75,4%; 
gÇy sót c©n 54,7%; ¨n nhiÒu 41,5%. 

Mét sè biÕn chøng theo thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh 
< 1 n¨m 
(n = 35) 

1 - 5 n¨m 
(n = 103) 

 5 n¨m 
(n = 21) 

Tæng sè 
(n = 159) Thêi gian 

BiÕn chøng 
n % n % n % n % 

Tim m¹ch 13 37,1 40 38,8 11 52,4 68 42,8 
ThËn 13 37,1 38 36,9 12 57,1 63 39,6 
M¾t 4 11,4 10 9,7 3 14,2 17 10,7 

ThÇn kinh 2 5,7 14 13,6 6 28,6 22 13,8 
H« hÊp 1 2,6 2 1,9 2 9,5 5 3,1 

Da 0 0,0 3 2,9 3 1,4 6 3,8 
NhËn xÐt:  
BiÕn chøng gÆp nhiÒu h¬n lµ biÕn chøng tim m¹ch 

42,8%, biÕn chøng thËn 39,6%; tû lÖ c¸c biÕn chøng 
cao h¬n ë nhãm cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh ≥ 5 n¨m. 

B¶ng 4. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ®èi t­îng nghiªn 
cøu  

BÖnh nh©n 
Ph©n lo¹i huyÕt ¸p 

Sè tr­êng hîp (n) Tû lÖ (%) 

B×nh th­êng 74 46,5 
B×nh th­êng cao 23 14,5 
T¨ng huyÕt ¸p 62 39,0 

 §é I 45 28,3 
 §é II 11 6,9 
 §é III 6 3,8 
NhËn xÐt: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ®èi t­îng nghiªn 

cøu lµ 39%. T¨ng huyÕt ¸p ®é I cao nhÊt, chiÕm 
28,3%. 

B¶ng 5. ChØ sè glucose m¸u trung b×nh ë ®èi 
t­îng nghiªn cøu 

§¬n vÞ: mmol/l 

Nhãm tuæi 
Glucose m¸u trung b×nh 

(± SD) 
< 40 8,6 ± 2,4 

40 - 49 7,9 ± 3,2 
50 - 59 8,3 ± 3,7 
60 - 69 8,3 ± 2,6 
 70 7,1 ± 2,4 

ChØ sè chung 8,1 ± 3,1 
NhËn xÐt: ChØ sè glucose m¸u trung b×nh ë nhãm 

tuæi d­íi 40 cao h¬n c¸c nhãm tuæi kh¸c. ChØ sè 
glucose m¸u trung b×nh cña ®èi t­îng nghiªn cøu ë 
møc kiÓm so¸t kÐm. 

 

B¶ng 6. Tû lÖ rèi lo¹n c¸c thµnh phÇn lipid m¸u 
 

Li pid m¸u Giíi h¹n bÖnh 
lý (mmol/l) 

Sè tr­êng hîp 
(n=159) 

Tû lÖ 
(%) 

Cholesterol # 5,2 79 49,7 
Triglycerid # 2,3 61 38,4 
HDL - C # 0,9 19 11,9 
LDL - C # 3,5 60 37,7 

Rèi lo¹n Ýt nhÊt mét thµnh phÇn 122 76,7 
NhËn xÐt:  
 - Sè bÖnh nh©n cã t¨ng cholesterol cao nhÊt, 

chiÕm tû lÖ 49,7%. 
- Sè bÖnh nh©n cã gi¶m HDL-C gÆp Ýt nhÊt 

(11,9%). 
- BÖnh nh©n cã rèi lo¹n Ýt nhÊt mét thµnh phÇn 

lipid m¸u chiÕm 76,7%. 
B¶ng 7. C¸ch sö dông thuèc vµ møc ®é kiÓm so¸t 

glucose m¸u 
Tèt ChÊp nhËn KÐm Møc ®é 

C¸ch sö dông n % n % n % 
Insulin ®¬n trÞ liÖu  

(n = 10) 
0 0,0 1 10,0 9 90,0 

Sulfonylurea hoÆc 
Biguanid (n=17) 

8 47,1 2 11,7 7 41,2 

Phèi hîp 
Sulfonylurea vµ 

Biguanid (n = 97) 
23 23,7 25 25,8 49 50,5 

Thuèc uèng + 
insulin (n = 35) 

7 20,0 6 17,1 22 62,9 

NhËn xÐt:  
- §èi t­îng nghiªn cøu sö dông thuèc uèng ®¬n trÞ 

liÖu cã møc kiÓm so¸t glucose m¸u tèt h¬n c¸c nhãm 
kh¸c. 

- §èi t­îng nghiªn cøu sö dông insulin ®¬n trÞ liÖu 
hoÆc phèi hîp cã møc kiÓm so¸t glucose m¸u kÐm 
chiÕm tû lÖ cao. 

B¶ng 8. Møc ®é kiÓm so¸t glucose m¸u theo tiªu 
chuÈn cña WHO n¨m 2002 [5] 

 
Møc ®é Sè tr­êng hîp (n = 159) Tû lÖ (%) 

Tèt (4,4 - 6,1) 38 23,9 
ChÊp nhËn (6,2 -7) 34 21,4 

KÐm (> 7) 87 54,7 
NhËn xÐt:  
- Møc ®é kiÓm so¸t glucose m¸u tèt chiÕm 23,9%. 
- Møc ®é kiÓm so¸t glucose m¸u kÐm chiÕm tû lÖ 

54,7%. 
B¶ng 9. Møc ®é kiÓm so¸t glucose m¸u theo nghÒ 

nghiÖp 
Tèt ChÊp nhËn KÐm Møc ®é 

NghÒ nghiÖp n % n % n % 
Lµm ruéng 15 9,4 15 9,4 50 31,4 
C¸n bé h­u 15 9,4 5 3,2 11 6,9 

C¸n bé 7 4,5 6 3,8 13 8,2 
Kh¸c 1 0,6 8 5,0 13 8,2 

NhËn xÐt: KiÓm so¸t glucose m¸u møc ®é chÊp 
nhËn vµ kÐm cao nhÊt ë ®èi t­îng nghiªn cøu cã 
nghÒ nghiÖp lµm ruéng (9,4% vµ 31,4%).  
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BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng 
* §Æc ®iÓm chung 
- Tuæi, giíi: HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu ®Òu thÊy ®é 

tuæi cµng cao th× tû lÖ m¾c ®¸i th¸o ®­êng cµng t¨ng 
vµ tû lÖ gia t¨ng nhiÒu nhÊt lµ nhãm tuæi tõ 50 trë lªn. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n lµ 55,2 ± 12,2. BÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ n÷ 
16 tuæi, cao tuæi nhÊt lµ n÷ 83 tuæi. BÖnh nh©n tõ 50 
tuæi trë lªn chiÕm 70,4%, trong ®ã gÆp nhiÒu nhÊt lµ 
nhãm tuæi 50 - 59, chiÕm 35,2%.  

Nghiªn cøu cña Welborn ë Australia thÊy tû lÖ ®¸i 
th¸o ®­êng t¨ng nhanh theo tuæi tõ 50 trë lªn. TrÇn 
V¨n Hiªn khi nghiªn cøu t¹i BÖnh viÖn Néi tiÕt Trung 
­¬ng thÊy tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 54,1 ± 8,8; 
nhãm tuæi 50 - 59 chiÕm tû lÖ 33,3%. Vâ B¶o Dòng 
nghiªn cøu t¹i BÖnh viÖn §a khoa tØnh B×nh §Þnh cho 
thÊy tuæi trung b×nh lµ 52 ± 7,6. §µo ThÞ Dõa nghiªn 
cøu t¹i BÖnh viÖn Trung ­¬ng HuÕ, tuæi trung b×nh lµ 
56,9 ± 16,4. Theo nghiªn cøu cña Bïi ThÕ Bõng t¹i 
BÖnh viÖn §a khoa tØnh B¾c Giang, tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n lµ 55,4 ± 7,2, nhãm tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ 50 - 
59, chiÕm tû lÖ 62%. Nh­ vËy, kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i t­¬ng ®­¬ng kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ trªn.  

Cïng víi sù ph¸t triÓn vÒ kinh tÕ x· héi, tuæi thä 
cña con ng­êi ngµy cµng cao vµ bÖnh tËt th­êng gia 
t¨ng víi tuæi giµ, nhÊt lµ ®¸i th¸o ®­êng. Khi c¬ thÓ 
giµ chøc n¨ng tôy bÞ suy gi¶m; ®ång thêi nh÷ng thay 
®æi vÒ chuyÓn ho¸ glucose còng tiÕn triÓn song hµnh 
víi tuæi. Qu¸ tr×nh l·o ho¸ lµ nguyªn nh©n quan träng 
nhÊt cña sù ®Ò kh¸ng insulin, c¬ chÕ lµm t¨ng tû lÖ 
®¸i th¸o ®­êng týp 2. §ång thêi nh÷ng thay ®æi vÒ lèi 
sèng do tuæi t¸c lµ yÕu tè ®ãng gãp quan träng.  

- Thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh 
Qua nghiªn cøu 159 bÖnh nh©n chóng t«i thÊy, sè 

bÖnh nh©n cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh tõ 1 - 5 n¨m 
chiÕm tû lÖ cao 64,8%. BÖnh nh©n m¾c míi (<1 n¨m) 
chiÕm tû lÖ 22%. Nghiªn cøu cña TriÖu Quang Phó, 
Bïi ThÕ Bõng còng cho kÕt qu¶ thêi gian ph¸t hiÖn 
bÖnh tõ 1 - 5 n¨m chiÕm ®a sè, tû lÖ lÇn l­ît lµ 53,9% 
vµ 51,9%. BÖnh nh©n cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh trªn 
5 n¨m chiÕm 13,2%. Tû lÖ m¾c bÖnh t¨ng dÇn theo 
nhãm tuæi, trong ®ã sè ng­êi trªn 60 tuæi chiÕm 67% 
tæng sè ng­êi cã thêi gian ph¸t hiÖn trªn 5 n¨m. BÖnh 
nh©n cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh l©u nhÊt lµ 14 n¨m. 
Ngµy nay, cã lÏ do c«ng t¸c qu¶n lý bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng t­¬ng ®èi tèt, tuæi thä cña con ng­êi ngµy cµng 
t¨ng nªn tuæi bÖnh th­êng t¨ng song song víi tuæi 
®êi. 

* Mét sè triÖu chøng l©m sµng 
TriÖu chøng l©m sµng ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng 

rÊt ®a d¹ng. C¸c triÖu chøng cæ ®iÓn ¨n nhiÒu, gÇy 
nhiÒu, ®¸i nhiÒu, uèng nhiÒu cã thÓ gÆp ®Çy ®ñ hoÆc 
kh«ng ®Çy ®ñ trªn mét bÖnh nh©n. TÇn xuÊt xuÊt hiÖn 
c¸c triÖu chøng lÇn l­ît lµ uèng nhiÒu 76,1%, ®¸i 
nhiÒu 75,5%, ¨n nhiÒu 41,1%, gÇy sót c©n 54,7%. 
BÖnh nh©n cã ®ñ bèn triÖu chøng cæ ®iÓn lµ 19,5%. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cã mét sè kh¸c biÖt 
víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Thu 
Minh cã 98,6% bÖnh nh©n gÇy sót c©n, uèng nhiÒu 
87,8%, ®¸i nhiÒu 83,7%. T¸c gi¶ Hoµng ThÞ §îi cho 
thÊy gÇy sót c©n 81,7%, uèng nhiÒu 84%, ®¸i nhiÒu 
86,7%.  

Theo mét sè t¸c gi¶ trªn, c¸c dÊu hiÖu gÆp chñ 
yÕu lµ ®¸i nhiÒu, uèng nhiÒu, gÇy sót c©n, trong ®ã 
dÊu hiÖu gÇy sót c©n chiÕm tû lÖ rÊt cao. Ng­îc l¹i, 
dÊu hiÖu gÇy sót c©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
thÊp h¬n, chiÕm 54,7%. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ cña 
chóng t«i l¹i phï hîp víi kÕt qu¶ cña Lý ThÞ Th¬, dÊu 
hiÖu gÇy sót c©n chiÕm 47,3%. Mét sè nghiªn cøu 
kh¸c nh­ nghiªn cøu cña Hoµng Trung Vinh, Kh¨m 
Pheng Phun Ma Keo còng cho kÕt qu¶ t­¬ng tù. 
Trong bÖnh ®¸i th¸o ®­êng, ®Æc biÖt ®¸i th¸o ®­êng 
týp 2, tiÕn triÓn bÖnh th­êng ©m thÇm, khi cã biÓu 
hiÖn trªn l©m sµng bÖnh th­êng ®· ë giai ®o¹n muén. 
Nh­ vËy, kh«ng thÓ chØ dùa vµo c¸c triÖu chøng l©m 
sµng ®Ó chÈn ®o¸n ph¸t hiÖn bÖnh.  

* Mét sè biÕn chøng 
Tû lÖ bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng cã Ýt nhÊt mét 

biÕn chøng trong nghiªn cøu cña chóng t«i chiÕm 
69,2%. Trong ®ã, biÕn chøng tim m¹ch lµ 42,8%, biÕn 
chøng thËn 39,6%, biÕn chøng thÇn kinh 13,8%. Tû lÖ 
c¸c biÕn chøng t¨ng theo tuæi vµ t¨ng theo thêi gian 
m¾c bÖnh cña bÖnh nh©n. NÕu nh­ ë nhãm tuæi d­íi 
40 vµ 40 - 49 sè bÖnh nh©n cã biÕn chøng lµ trªn 
50% th× tû lÖ nµy lµ 80,6% ë nhãm tuæi 60 - 69 vµ rÊt 
cao ë nhãm tuæi trªn 70, chiÕm 96%. ë nhãm bÖnh 
nh©n cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh trªn 5 n¨m, biÕn 
chøng tim m¹ch lµ 52,4%, biÕn chøng thËn 57,1%. 
Tuy nhiªn, nhãm bÖnh nh©n cã thêi gian ph¸t hiÖn 
bÖnh 1 - 5 n¨m cã tû lÖ biÕn chøng cao nhÊt cã thÓ do 
tû lÖ bÖnh nh©n ë nhãm nµy chiÕm 64,8% tæng sè 
bÖnh nh©n. 

§¸i th¸o ®­êng lµ yÕu tè nguy c¬ chÝnh cña bÖnh 
tim m¹ch. Ng­êi ta cho r»ng ®©y lµ mét qu¸ tr×nh x¶y 
ra l©u dµi vµ liªn tôc víi hai yÕu tè x¬ v÷a m¹ch vµ 
t¨ng huyÕt ¸p. Nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy, trong 
68 bÖnh nh©n biÕn chøng tim m¹ch cã 11 bÖnh nh©n 
suy tim vµ 1 bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim. 

T¨ng huyÕt ¸p ë ng­êi m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 
do rÊt nhiÒu yÕu tè phèi hîp víi nhau. Ng­êi bÖnh ®¸i 
th¸o ®­êng ë c¸c týp kh¸c nhau khi cã t¨ng huyÕt ¸p 
®Òu lµm tiªn l­îng bÖnh xÊu ®i râ rÖt. Tû lÖ t¨ng 
huyÕt ¸p trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 39%, ë 
bÖnh nh©n n÷ lµ 42,2% cao h¬n nam 35,5%. Trong 
®ã, t¨ng huyÕt ¸p ®é I chiÕm 28,3%; t¨ng huyÕt ¸p ®é 
II 6,9% vµ t¨ng huyÕt ¸p ®é III 3,8%. BÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®­êng cã t¨ng huyÕt ¸p ®Òu ®­îc ph¸t thuèc 
ngo¹i tró ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. Cã thÓ v× ®iÒu nµy mµ 
®èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i chñ yÕu lµ t¨ng 
huyÕt ¸p ®é I. 

Nghiªn cøu cña §µo ThÞ Dõa cho thÊy tû lÖ t¨ng 
huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng lµ 50%. Theo 
nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh 27,6% bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®­êng cã t¨ng huyÕt ¸p. Liªn uû ban quèc gia 
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lÇn thø 7 (JNC VII) ®· ®­a ra khuyÕn c¸o, ®èi víi 
nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng cã t¨ng huyÕt ¸p 
trong ®iÒu trÞ ph¶i ®¹t môc tiªu huyÕt ¸p d­íi 130/80 
mmHg. NÕu t¨ng huyÕt ¸p ®­îc can thiÖp, cã thÓ 
ng¨n ngõa hoÆc lµm chËm sù tiÕn triÓn vµ biÕn chøng 
cho c¶ bÖnh m¹ch m¸u nhá vµ lín. 

 Mét biÕn chøng kh¸c gÆp t­¬ng ®èi nhiÒu trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i ®ã lµ biÕn chøng thËn. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 39,6% cã biÕn 
chøng thËn (protein niÖu d­¬ng tÝnh). Trong 63 bÖnh 
nh©n cã 12 bÖnh nh©n cã møc creatinin m¸u trªn 
130m/l t­¬ng øng víi suy thËn giai ®o¹n 2 vµ 1 bÖnh 
nh©n suy thËn giai ®o¹n 4. Tû lÖ biÕn chøng thËn cña 
chóng t«i t­¬ng tù víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Bïi ThÕ 
Bõng (39,2%); Lý ThÞ Th¬ (39%). XÐt nghiÖm protein 
niÖu ©m tÝnh còng kh«ng cho phÐp kÕt luËn ch¾c 
ch¾n bÖnh nh©n kh«ng cã tæn th­¬ng thËn. Khi ®ã 
cÇn xÐt nghiÖm microalbumin niÖu ®Ó chÈn ®o¸n sím 
h¬n tæn th­¬ng thËn, tõ ®ã cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch 
cùc h¬n lµm gi¶m sè bÖnh nh©n tiÕn triÓn ®Õn suy 
thËn. Thùc tÕ, t¹i BÖnh viÖn §a khoa B¾c K¹n, xÐt 
nghiÖm protein niÖu ®· ®­îc lµm th­êng kú, tuy nhiªn 
ch­a cã ®iÒu kiÖn triÓn khai xÐt nghiÖm microalbumin 
niÖu.  

BÖnh lý thÇn kinh ®¸i th¸o ®­êng còng lµ biÕn 
chøng th­êng gÆp, víi tæn th­¬ng ®Æc hiÖu nhÊt lµ tæn 
th­¬ng thÇn kinh ngo¹i vi. Trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i, tû lÖ bÖnh nh©n cã biÕn chøng thÇn kinh lµ 
13,8%. Theo nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Thu Minh, 
biÕn chøng thÇn kinh lµ 10,8%. Nghiªn cøu cña 
Tr­¬ng V¨n S¸u cho thÊy biÕn chøng thÇn kinh chiÕm 
9%. Nghiªn cøu cña Hoµng Trung Vinh ë bÖnh nh©n 
d­íi 60 tuæi thÊy biÕn chøng thÇn kinh lµ 39% vµ t¨ng 
lªn 60% ë bÖnh nh©n trªn 60 tuæi. Sù kh¸c nhau nµy 
lµ tuú thuéc vµo ®é tuæi vµ thêi gian m¾c bÖnh cña 
bÖnh nh©n.  

2. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng  
ThiÕu insulin vµ t×nh tr¹ng kh¸ng insulin lµ c¬ chÕ 

chÝnh ®­a ®Õn rèi lo¹n lipid m¸u ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®­êng. §Æc ®iÓm næi bËt lµ t¨ng cholesterol toµn 
phÇn, t¨ng hµm l­îng triglycerid, t¨ng LDC - C vµ 
gi¶m HDL - C.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i cã 76,7% bÖnh nh©n cã 
rèi lo¹n mét hoÆc nhiÒu thµnh phÇn lipid m¸u. Trong 
®ã, rèi lo¹n cholesterol m¸u toµn phÇn 49,7%, t¨ng 
triglycerid 38,4%, t¨ng LDL - C 37,7% vµ gi¶m HDL - 
C 11,9%. 

Cook CB, Erdman DM. nghiªn cøu ®¸i th¸o ®­êng 
ë ng­êi Mü gèc Phi cã 58% ng­êi bÖnh t¨ng LDL - C, 
26% ng­êi bÖnh gi¶m HDL - C. Kh¨m Pheng Phun 
Ma Keo nghiªn cøu ë mét sè bÖnh viÖn Viªng Ch¨n - 
Lµo cho thÊy t¨ng tû lÖ cholesterol m¸u toµn phÇn 
44,6%, t¨ng triglycerid 43,1%, gi¶m HDL - C 34,6% 
Nghiªn cøu cña TrÇn V¨n Hiªn, T¹ V¨n B×nh cho kÕt 
qu¶ tû lÖ rèi lo¹n lipid m¸u lµ 65,3%, trong ®ã t¨ng 
cholesterol m¸u toµn phÇn chiÕm 53%, t¨ng 
triglycerid chiÕm 40%, t¨ng LDL - C chiÕm 42,9% vµ 
gi¶m HDL - C chiÕm 20%. Theo nghiªn cøu cña T« 

V¨n H¶i vµ NguyÔn ThÞ Phóc, tû lÖ bÖnh nh©n t¨ng 
cholesterol chiÕm 41,67%, t¨ng triglycerid 38,89%, 
t¨ng LDL - C chiÕm 25% vµ gi¶m HDL - C chiÕm 
26,39%. So víi mét sè nghiªn cøu trªn, tû lÖ gi¶m 
HDL - C trong nghiªn cøu cña chóng t«i thÊp h¬n. 
HDL - C b×nh th­êng hoÆc t¨ng ®­îc xem lµ mét yÕu 
tè b¶o vÖ thµnh m¹ch, chèng x¬ v÷a ®éng m¹ch. Cã 
thÓ do 50,3% ®èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 
lµm ruéng nªn tû lÖ gi¶m HDL - C chØ chiÕm 11,9%. 
MÆt kh¸c, bÖnh nh©n ®ang ®­îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
thuèc h¹ glucose m¸u, trong ®ã ®a sè phèi hîp gi÷a 
Sulfonylurea vµ Biguanid, v× thÕ cã thÓ sè l­îng t¨ng 
triglycerid kh«ng nhiÒu vµ gi¶m HDL - C kh«ng cao.  

3. C¸ch dïng thuèc vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  
Tû lÖ phèi hîp thuèc cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o 

®­êng kh¸ cao (83%). Sö dông phèi hîp 2 lo¹i thuèc 
uèng h¹ glucose m¸u cao nhÊt, chiÕm tû lÖ 61%. 
BÖnh nh©n ®­îc phèi hîp gi÷a hai nhãm Sulfonylurea 
vµ Biguanid, chñ yÕu phèi hîp gi÷a Gliclazide vµ 
Glucofine (42,1%), phèi hîp gi÷a Diamicron vµ 
Glucofine (15,8%). BÖnh nh©n ®­îc sö dông insulin 
chiÕm 28,3% kÓ c¶ dïng ®¬n trÞ liÖu vµ phèi hîp. ChØ 
cã 10,7% bÖnh nh©n sö dông mét lo¹i thuèc uèng h¹ 
glucose m¸u.  

Nh­ vËy, ®a sè bÖnh nh©n ®­îc phèi hîp thuèc 
trong ®iÒu trÞ nh­ng vÉn cã 76,1% bÖnh nh©n cã 
glucose m¸u ë møc kiÓm so¸t kÐm vµ chÊp nhËn. 
Thuèc uèng ®¬n trÞ liÖu ®­îc dïng cho nh÷ng bÖnh 
nh©n míi ph¸t hiÖn bÖnh hoÆc ch­a cã biÕn chøng do 
®ã kiÓm so¸t glucose m¸u ë møc ®é tèt chiÕm tû lÖ 
cao h¬n. Nh÷ng bÖnh nh©n dïng insulin bÖnh th­êng 
®· ë giai ®o¹n nÆng, viÖc sö dông insulin ngo¹i tró rÊt 
khã kh¨n ®èi víi bÖnh nh©n vµ thÇy thuèc cã thÓ v× 
vËy mµ ë ®èi t­îng nµy møc ®é kiÓm so¸t glucose 
m¸u kÐm cao h¬n. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
cho thÊy, chØ sè glucose m¸u trung b×nh cña c¸c 
nhãm tuæi ®Òu cao nh­ng nhãm tuæi d­íi 40 cao 
nhÊt. So s¸nh víi tiªu chÝ kiÓm so¸t glucose m¸u cña 
WHO th× glucose m¸u trung b×nh n»m ë møc kiÓm 
so¸t kÐm. Trong 159 bÖnh nh©n, kiÓm so¸t glucose 
m¸u ë møc tèt chØ cã 23,9%, møc chÊp nhËn 21,4% 
vµ cßn 54,7% ë møc kiÓm so¸t kÐm. BÖnh nh©n cã 
nghÒ nghiÖp lµm ruéng cã møc kiÓm so¸t kÐm vµ 
chÊp nhËn cao nhÊt, chiÕm tû lÖ 40,8%. 

Thùc tÕ t¹i B¾c K¹n, bÖnh ®¸i th¸o ®­êng ®­îc 
triÓn khai ®iÒu trÞ néi tró tõ n¨m 2006. Phßng kh¸m vµ 
®iÒu trÞ ngo¹i tró míi b¾t ®Çu ho¹t ®éng tõ quý I n¨m 
2009, tÝnh ®Õn 31/7/2009 qu¶n lý 275 bÖnh nh©n. 
C«ng viÖc qu¸ t¶i cho c¸c b¸c sü, bÖnh nh©n ë c¸c 
huyÖn, x· vïng cao ph­¬ng tiÖn giao th«ng ®i l¹i 
kh«ng thuËn tiÖn, hÕt thuèc kh«ng ®Õn kh¸m ngay 
lµm cho viÖc kiÓm so¸t glucose m¸u gÆp nhiÒu khã 
kh¨n, nguy c¬ biÕn chøng nhiÒu h¬n. ChÝnh v× vËy, 
c«ng t¸c gi¸o dôc søc khoÎ cho ng­êi bÖnh rÊt quan 
träng; viÖc t¨ng c­êng b¸c sü ®Æc biÖt b¸c sü chuyªn 
khoa ®¸i th¸o ®­êng hÕt søc cÇn thiÕt.  
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4. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng 

* TiÒn sö gia ®×nh, tiÒn sö s¶n khoa 
NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh tiÒn sö gia ®×nh 

lµ mét yÕu tè nguy c¬ thùc sù cña ®¸i th¸o ®­êng týp 
2. Theo nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh nhãm cã tiÒn sö 
gia ®×nh bÞ m¾c bÖnh cao gÊp 2,68 lÇn nhãm ng­êi 
kh«ng cã tiÒn sö gia ®×nh. Phô n÷ cã tiÒn sö s¶n khoa 
®Æc biÖt còng ®­îc coi lµ yÕu tè nguy c¬ cao dÔ cã 
kh¶ n¨ng ph¸t triÓn ®Õn bÖnh ®¸i th¸o ®­êng. Nghiªn 
cøu cña TrÇn H÷u Dµng cho thÊy phô n÷ m¾c ®¸i 
th¸o ®­êng cã tiÒn sö sinh con trªn 4kg lµ 11,5%. 
Nghiªn cøu cña Kh¨m Pheng Phun Ma Keo cho thÊy 
ng­êi cã tiÒn sö gia ®×nh m¾c bÖnh lµ 8,45%, sè phô 
n÷ cã tiÒn sö s¶n khoa liªn quan ®Õn ®¸i th¸o ®­êng 
lµ 15,6%. Nghiªn cøu cña Lý ThÞ Th¬ cã 6,2% bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö gia ®×nh vµ 7,1% phô n÷ cã tiÒn sö 
sinh con trªn 4kg. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng cã tiÒn sö gia ®×nh lµ 7,5%, 
sè phô n÷ cã tiÒn sö sinh con trªn 4kg lµ 2,5%. Nh­ 
vËy, tû lÖ phô n÷ sinh con trªn 4kg trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i thÊp h¬n c¸c nghiªn cøu trªn cã thÓ do 
bÖnh nh©n n÷ khi sinh con kh«ng c©n hoÆc kh«ng 
nhí râ. 

* Thãi quen uèng r­îu, hót thuèc l¸ 
R­îu vµ c¸c dÉn xuÊt cña r­îu ®· ®­îc ghi nhËn 

cã liªn quan ®Õn mét sè bÖnh nh­ tim m¹ch, loÐt d¹ 
dµy... vµ ®¸i th¸o ®­êng. R­îu cã t­¬ng t¸c víi c¸c 
thuèc h¹ glucose m¸u. Ng­êi bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 
®ang sö dông c¸c sulphonylurea mµ uèng r­îu sÏ 
g©y ra ®á da, ®au ®Çu, bån chån. Uèng r­îu khi ®ang 
dïng metformin dÔ g©y nªn nhiÔm toan m¸u, cã thÓ 
g©y nguy hiÓm nh­ nhiÔm axit lactic. R­îu còng g©y 
h¹n chÕ sù s¶n xuÊt vµ phãng thÝch glucose tõ gan, 
do ®ã dÔ g©y nªn biÕn chøng h¹ ®­êng huyÕt ë ng­êi 
®¸i th¸o ®­êng, t×nh tr¹ng nµy rÊt khã ph©n biÖt víi 
say r­îu, nªn hay dÉn ®Õn hËu qu¶ nghiªm träng do 
kh«ng ®­îc ph¸t hiÖn vµ xö lý sím.  

Tû lÖ bÖnh nh©n cã thãi quen uèng r­îu trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 31,4%, trong ®ã cã 
56,9% nam giíi cã thãi quen nµy vµ tËp trung ë khu 
vùc n«ng th«n nhiÒu h¬n. §iÒu nµy cã thÓ do tËp 
qu¸n sinh ho¹t cña ng­êi d©n t¹i ®Þa ph­¬ng. NhiÒu 
nghiªn cøu cho thÊy nh÷ng ng­êi bÞ ®¸i th¸o ®­êng 
cã nghiÖn r­îu, th× hiÓm häa tö vong t¨ng 50% so víi 
nh÷ng ng­êi ®¸i th¸o ®­êng kh«ng uèng r­îu. ChÝnh 
v× vËy, ng­êi bÖnh nªn tr¸nh uèng r­îu nh­ng tèt 
nhÊt lµ kh«ng uèng r­îu.  

Thãi quen hót thuèc l¸ gÆp ë 30,8% bÖnh nh©n, 
trong ®ã cã mét bÖnh nh©n n÷ cã thãi quen nµy. Hót 
thuèc l¸ kh«ng chØ cã h¹i cho ng­êi bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng mµ cßn rÊt cã h¹i cho søc khoÎ con ng­êi nãi 
chung. Thãi quen nµy cã liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu tè 
kh¸c nh­ tr×nh ®é v¨n ho¸, nghÒ nghiÖp, kinh tÕ, x· 
héi.  

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 159 bÖnh nh©n, chóng 

t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng. 
- Tuæi trung b×nh cña ®èi t­îng nghiªn cøu lµ 55,2 

± 12,2; bÖnh nh©n trªn 50 tuæi chiÕm 70,4%, nhiÒu nhÊt 
lµ nhãm tuæi 50 - 59 (35,2%). 

- Thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh tõ 1 - 5 n¨m 64,8% 
- Thãi quen uèng r­îu 31,4%; thãi quen hót thuèc 

l¸ 30,8%.  
- TriÖu chøng l©m sµng th­êng gÆp: uèng nhiÒu 

76,1%, ®¸i nhiÒu 75,4%, gÇy sót c©n 54,7%, ¨n nhiÒu 
41,5%. 

- 69,2% ®èi t­îng nghiªn cøu cã biÕn chøng; tû lÖ 
mét sè biÕn chøng: tim m¹ch 42,8%, thËn 39,6%, 
thÇn kinh 13,8%. 

- 76,7% bÖnh nh©n cã rèi lo¹n lipid m¸u; 49,7% 
t¨ng cholesterol m¸u toµn phÇn; 38,4% t¨ng 
triglycerid; 37,7% t¨ng LDL - C; 11,9% gi¶m HDL - C. 

2. C¸ch sö dông thuèc vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
- 61% bÖnh nh©n ®­îc sö dông phèi hîp 2 lo¹i 

thuèc uèng h¹ glucose m¸u, 28,3% cã sö dông 
insulin, 10,7% sö dông mét lo¹i thuèc uèng ®¬n ®éc. 

- KiÓm so¸t glucose m¸u ë møc tèt 23,9%, chÊp 
nhËn 21,4%, kÐm 54,7%, møc kiÓm so¸t kÐm cao ë 
®èi t­îng nghiªn cøu lµm ruéng (31,4%). 
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