NGHIEN CUU BAC BIEM CUA BENH NHAN DAI THAO DUGNG
DIEU TRI TAI BENH VIEN TiNH BAC KAN

DAT VAN BE

Dai thao dudng 1a bénh mang tinh xa hoi cao &
nhiéu quéc gia bdi téc dd phat trién nhanh chéng, miic
dd nguy hai dén siic khoé. Péi thdo dudng con trd
thanh luc can clia su phat trién, ganh nang cho toan xa
hdi. Viét Nam khaéng xé&p vao 10 nudc cb ty 1& mac dai
thao dudng cao nhung lai la quéc gia cd téc do phat
trién bénh nhanh. Mét nghién cGu ctia Bénh vién Noi
tiét Trung uong vao cudi thang 10 - 2008 cho thay, ty
|& mac dai thao duding & Viét Nam tang nhanh ti 2,7%
(n@m 2001) 1én 5% (nam 2008), trong d6 cb t6i 65%
ngudi bénh khéng biét minh mac bénh. Tai Bac Kan,
trong nhiing ndm gan day, clng véi su phat trién vé
kinh t&, ddi séng nhan dan dugc céi thién thi ty 1& bénh
nhan dai thao dudng tai cac co s& kham chita bénh
dang ngay mét gia tang. Bién phap hiiu hiéu dé lam
gidm tién trién va bién ching cla bénh, chi phi cho
chita bénh it t6n kém nhét la phai phat hién s6m va
diéu tri ngudi bénh kip thdi. Tuy nhién, cdng tac phat
hién s6m, cham sbc va diéu tri bénh dai thdo dudng tai
B&c Kan con gap rat nhiéu kho khan.

G6p phan tim hiéu van dé nay, chang t6i ti€n hanh
dé tai “Nghién ciu dac diém cia bénh nhan déi théo
dudng diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Kan’

Muc tiéu nghién cu cla dé tai:

Mé t4 dac diém lam sang, can lam sang va st
dung thuéc & bénh nhan dai thdo dudng diéu tri tai
Bénh vién Da khoa tinh Béc Kan

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

La nhitng bénh nhan dai thao dudng dudc diéu tri
ngoai tru tai khoa Noéi - Bénh vién Da khoa tinh Bac
Kan trong thdi gian thang 8/2009

Bénh nhan dudc chdn doan xac dinh dai thao
dudng khi c6 1 trong 3 tiéu chudn theo ADA va WHO:

- Tiéu chuén 1: Glucose mau bat ky > 11,1 mmol/l.

- Tiéu chuén 2: Glucose mau ldc d6i > 7,0 mmol/l,
xét nghiém lic bénh nhan da nhin d6i sau 6 - 8 gid
khéng an.

- Tiéu chuén 3: Glucose mau & thdi diém 2 gid sau
khi lam nghiém phap tang glucose mau >11,1 mmol/l.
2. Phuong phap nghién citu: mé ta, ct ngang

2.1. Chi tiéu

* Théng tin chung: tudi, gidi, nghé nghiép, tién si

* Chr tiéu lam sang

- Thdi gian phat hién bénh.

- Huyét ap.

- Triéu ching chinh clGa bénh: &n nhiéu, uéng
nhiéu, dai nhiéu, sut can.

- Triéu chiing keém theo: Dau nguc, mat nhin ma,
té tay chan, mét moi.

* Mot s6 bién chung thudng gép:

NGUYEN KIM LUGNG

- Bién chiing tim mach.

- Bién chiing than.

- Bién chiing than kinh.

- Bién chiing méat.

- Bién ching khac: bién chimg rang Igi, hd hap, da.
* Chr tiéu cén lam sang

- Xét nghiém mau:

glucose mau

luc ddi,

cholesterol toan phan, triglycerid, HDL - C, LDL - C,

ure, creatinin.

- Xét nghiém nudc tiéu: nudc tiéu toan phan.
* Phuong phap st dung thuéc ha glucose mau:

- Bon tri liéu.
- Phéi hop thuéc.
2.2. Xuly sé'liéu

S6 liéu dudc xU ly theo phuong phap théng ké y

hoc, st dung phan mém EPIINFO 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Phan bg ddi tugng nghién ciu theo nhom

tudi, gidi
Gidi Nam Nit Tdng s6
Nhom tuéi n % n % n %
<40 12 [ 76 | 4 | 25 16 | 10,1
40-49 16 [ 101 ] 15 [ 94 [ 31 19,5
50 - 59 20 | 182 | 27 [ 170 | 5 | 352
60 - 69 10 [ 63 [ 21 [ 132 [ 31 19,5
>70 22 [ 75 113 ] 82 | 25 | 157
Téng 79 | 497 1 80 | 503 | 159 | 100,0
p>0,05
Tudi trung binh
%+3D 552 + 12,2
Nhéan xét:

- Tudi trung binh clia déi tugng nghién ciu | 55,2

+12,2.

- Ty 1& nam, nir tuong duang (p > 0,05).

- SG d6i tugng nghién clu trén 50 tudi chiém
70,4%, nhdm tubi 50 - 59 cb ty 1& cao nhat 35,2%.

Bang 2. Tién sir va mét s6 thoi quen clia déi tugng

nghién clu
Tién s, théi quen SO([t]I’LiO? ggt;qp Ty 1& (%)
Gia dinh co nguoi bi TD 12 75
Sinh con > 4kg 2/80 2,5
Ubng rugu 50 314
Hut thudc la 49 30,8
Nhén xét:

- S8 d6i tugng nghién clu ¢é tién s gia dinh lién

quan la 7,5%.

- Ty 18 bénh nhan nir ¢6 tién s sinh con > 4kg 1a

2,5%.

- D6i tugng nghién clu cé thdi quen udng rugu va
hat thude 1a chiém ty & tuong d6i cao (31,4% va

30,8%).
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Bang 3. M6t s6 triéu chiing 1am sang & ddi tuong

Bang 6. Ty Ié r6i loan cac thanh phan lipid mau

nghién clu
Triéu chiing S6 truang hap (n = 159) Ty 18 (%) Li pid méu Gidi han bénh | S0 trudng hop Ty le
Ubng nhiéu 121 76,1 ly (mmoll/l) (n=159) (%)
Déi nhiéu 120 75,4 Cholesterol #52 79 49,7
Gay st can 87 54,7 Triglycerid #23 61 38,4
An nhiéu 66 415 HDL-C #0,9 19 11,9
C6 di 4 nhiéu 31 19,5 LDL-C #35 60 31,7
Mét moi 127 79,9 Ri loan it nhat mét thanh phan 122 76,7
Té tay chan 74 455 Nhén xét:
Pau nguc 33 20,8 - S6 bénh nhan co tang cholesterol cao nhat,
Mat nhin mg 32 20,1 chiém ty 1& 49,7%.
Tinh cd phét hién 5 3,1 - S6 bénh nhan c6 gidm HDL-C gap it nhat

Nhéan xét: Cac triéu ching c6 dién gap véi ty &
tuong ddi cao: udng nhiéu 76,1%; dai nhiéu 75,4%;
gay sut can 54,7%; an nhiéu 41,5%.

M6t s6 bién chimng theo thdi gian phat hién bénh
<1ndm | 1-5nam | >5nam | Téngsé
(=35 | (n=103) | (n=21) | (n=159)
n % n % n % n %

q gian
Bién chttag

(11,9%).

- Bénh nhan c¢6 r6i loan it nhat mot thanh phan
lipid mau chiém 76,7%.

Bang 7. Cach st dung thudc va mic d6 kiém soat
glucose mau

Mrc do Tot Chap nhan Kém
Cach s{rdung n % n % n %

Timmach | 13 | 371 | 40 | 388 | 11 | 524 | 68 | 42,8
Than 13 | 37138 | 369 | 12 | 571 | 63 | 39,6

Insulinciontrili‘eu 0 0,0 1 100 | 9 | 90,0
(n=10)

Mat 4 | 114110 | 97 | 3 | 142 |17 | 10,7

Sulfonylurea hodc

8 471 2 | M7 | T | 41,2

Thankinh | 2 | 57 | 14 | 13,6 | 6 | 28,6 | 22 | 13,8 Biguanid (n=17)
Hohap | 1 | 26 | 2 | 19 | 2 | 95| 5 | 31 Ph6i hop
Da 0100329314638 Suffonylureava | 23 | 237 | 25 | 258 | 49 | 50,5
Nhén xét: Biguanid (n = 97)

Bién chiing gap nhiéu han la bién chiing tim mach
42,8%, bién chiing than 39,6%; ty I& cac bién ching
cao hon & nhém cb thai gian phat hién bénh > 5 nam.

Bang 4. Ty |é tang huyét ap & d6i tuong nghién
clu

Phan loai huyét apBenh e SGtruong hap () | Ty 1& (%)
Binh thudng 74 46,5
Binh thudng cao 23 14,5
Tang huyét ap 62 39,0
Dol 45 28,3
Dol 11 6,9
Do llI 6 3,8

Nhan xét: Ty |é tang huyét ap & déi tugng nghién
clu la 39%. Tang huyét ap dd | cao nhat, chiém
28,3%.

Bang 5. Chi s6 glucose mau trung binh & d6i
tuogng nghién ctu

Don vi: mmol/l

Nhom tuéi Glucos(e r)j(aiu Stgj;g binh
<40 86+24
40-49 79432
50-59 8,3+37
60 - 69 8,3+26
>70 7124
Chi s6 chung 8,1+31

Nhan xét: Chi s8 glucose mau trung binh & nhém
tudi dusi 40 cao hon cac nhém tudi khac. Chi sé
glucose méau trung binh cla déi tuong nghién ctu &
mUc kiém soat kém.

Thudc udng + 7 1200 6 | 171 | 22 | 629

insulin (n = 35)

Nhan xét:

- D6i tugng nghién clu st dung thuéc uéng don tri
liéu c6 mic kiém soat glucose mau t6t hon cac nhém
khac.

- DB6i tuogng nghién ciu st dung insulin don tri liéu
hoac phdi hap c6 miic kiém soat glucose mau kém
chiém ty 1& cao.

Bang 8. Mc dd kiém soat glucose mau theo tiéu
chuén cia WHO n&m 2002 [5]

Mrc do S6 truang hap (n = 159) Ty 18 (%)
Tot (4,4 -6,1) 38 23,9
Chap nhan (6,2 -7) 34 214
Kéem (> 7) 87 54,7
Nhén xét:

- Mic d6 kiém soat glucose mau tét chiém 23,9%.

- Miic do kiém soat glucose mau kém chiém ty 1&
54,7%.

Bang 9. Mc do kiém soat glucose mau theo nghé
nghiép

Mrc do Tot Chép nhan Kém
Nghé nghié n % n % n %

Lam ruéng 15 9,4 15 9,4 50 314

Can bo huu 15 94 5 3,2 11 6,9

Can b 7 45 6 38 13 8,2

Khéc 1 0,6 8 5,0 13 8,2

Nhéan xét: Kiém soéat glucose mau miic do chap
nhan va kém cao nhat & déi tuong nghién cliu c6
nghé nghiép lam rudng (9,4% va 31,4%).
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BAN LUAN

1. Bic diém lam sang

* P&c diém chung

- Tuéi, gi6i: Hau hét cac nghién clu déu thdy dd
tudi cang cao thi ty 1& m3c dai thao dudng cang tang
va ty & gia tang nhiéu nhat 1a nhém tudi tir 50 trd lén.
Trong nghién cu clia ching t6i, tudi trung binh cua
bénh nhan la 55,2 + 12,2. Bénh nhan it tudi nhat 1a nir
16 tudi, cao tudi nhat la nir 83 tudi. Bénh nhan tir 50
tudi trd 1én chiém 70,4%, trong d6 g&p nhiéu nhat la
nhém tudi 50 - 59, chiém 35,2%.

Nghién ctu clia Welborn & Australia thay ty & dai
thao dudng tang nhanh theo tudi tir 50 trd 1&n. Tran
Van Hién khi nghién ciu tai Bénh vién Noi tiét Trung
uong thay tudi trung binh clia bénh nhan la 54,1 + 8.8;
nhom tudi 50 - 59 chiém ty 1& 33,3%. V6 Bao Diing
nghién ciu tai Bénh vién Da khoa tinh Binh Binh cho
thay tudi trung binh 1a 52 + 7,6. Dao Thi Duta nghién
cu tai Bénh vién Trung uong Hué, tudi trung binh 13
56,9 + 16,4. Theo nghién cu cla Bui Thé Bing tai
Bénh vién Da khoa tinh B4c Giang, tudi trung binh cla
bénh nhan 14 55,4 + 7,2, nhém tudi gap nhiéu nhat la 50 -
59, chiém ty 1& 62%. Nhu vay, két qua nghién clu clia
chang t6i tuang duong két qua nghién ciiu cla cac
tac gia trén.

Cung Vvéi su phat trién vé kinh t& x& hoi, tudi tho
clia con ngudi ngay cang cao va bénh tat thudng gia
tang véi tudi gia, nhat la dai thao dudng. Khi co thé
gia chlic nang tuy bi suy giam; déng thai nhiing thay
ddi vé chuyén hoa glucose ciing tién trién song hanh
v6i tudi. Qué trinh 130 hoa 14 nguyén nhan quan trong
nhat clia su dé khang insulin, co ché lam tang ty 1&
dai thao duong typ 2. Béng thoi nhiing thay déi vé 16i
s6ng do tudi tac 1a y&u t6 déng gép quan trong.

- Thoi gian phat hién bénh

Qua nghién ctu 159 bénh nhan chung t6i thdy, s6
bénh nhan c6 thdi gian phat hién bénh tr 1 - 5 nam
chiém ty & cao 64,8%. Bénh nhan méc méi (<1 nam)
chiém ty 1& 22%. Nghién cu cla Triéu Quang Phu,
Bli Thé Bling cling cho két quéa thai gian phat hién
bénh tir 1 - 5 n&m chiém da s6, ty 1& Ian luct 1a 53,9%
va 51,9%. Bénh nhan c6 thdi gian phat hién bénh trén
5 nadm chiém 13,2%. Ty 1& mac bénh ting dan theo
nhém tudi, trong d6 s6 ngudi trén 60 tudi chiém 67%
téng s6 ngudi co thdi gian phat hién trén 5 nam. Bénh
nhan c6 thai gian phat hién bénh lau nhat 1a 14 nam.
Ngay nay, c6 1& do cong tac quan ly bénh dai thao
dudng tuong déi t6t, tudi tho clia con ngudi ngay cang
tang nén tudi bénh thudng tang song song Vvéi tudi
dai.

* Mot s6 triéu chimg I1am sang

Triéu chimng |am sang 6 bénh nhan dai thdo dudng
rat da dang. Cac triéu chiing cd dién an nhiéu, gay
nhiéu, dai nhiéu, udng nhiéu cé thé gap day dd hoic
khéng day dd trén mot bénh nhan. Tan xuét xuat hién
cac triéu chiing lan lugt 1a udng nhiéu 76,1%, dai
nhiéu 75,5%, an nhiéu 41,1%, gay sut can 54,7%.
Bénh nhan c6 dd bon triéu chiing c6 dién la 19,5%.

Két qua nghién ciiu clia ching t6i c6 moét s6 khac biét
v6i cac tac gia khac. Nghién ctu cla Nguyén Thi Thu
Minh c6 98,6% bénh nhan gy sut can, uéng nhiéu
87,8%, dai nhiéu 83,7%. Tac gid Hoang Thi Pgi cho
thdy gay sut can 81,7%, udng nhiéu 84%, dai nhiéu
86,7%.

Theo mét s6 tac gia trén, cac ddu hiéu gap chi
yéu 1a dai nhiéu, uéng nhiéu, gay sut can, trong dé
dau hiéu gay sat can chiém ty 1& rat cao. Nguoc lai,
dau hiéu g4y st can trong nghién cliu cla ching toi
thdp hon, chiém 54,7%. Tuy nhién, két qua cla
ching t6i lai pht hop véi két qua clha Ly Thi Tho, dau
hiéu gay sut can chiém 47,3%. M6t s6 nghién clu
khac nhu nghién ctu clia Hoang Trung Vinh, Kham
Pheng Phun Ma Keo ciing cho két qua tucng tu.
Trong bénh dai thdo dudng, dac biét dai thao dudng
typ 2, tién trién bénh thudng am tham, khi c6 biéu
hién trén 1am sang bénh thudng da & giai doan muén.
Nhu vay, khéng thé chi dua vao cac triéu ching lam
sang dé chan doan phat hién bénh.

* M6t s6 bién ching

Ty 1& bénh nhan dai thdo dudng cé it nhat mot
bién ching trong nghién clu cla ching téi chiém
69,2%. Trong do, bién chimg tim mach la 42,8%, bién
chimg than 39,6%, bién chiing than kinh 13,8%. Ty 1&
céc bién chling tang theo tudi va tang theo thdi gian
mé&c bénh clia bénh nhan. N&u nhu & nhém tudi dusi
40 va 40 - 49 s6 bénh nhan c6 bién ching la trén
50% thi ty 1& nay la 80,6% & nhém tudi 60 - 69 va rat
cao & nhom tudi trén 70, chiém 96%. & nhém bénh
nhan co thdi gian phat hién bénh trén 5 nam, bién
ching tim mach 1a 52,4%, bién ching than 57,1%.
Tuy nhién, nhém bénh nhan c6 thdi gian phat hién
bénh 1 - 5 nam c6 ty |& bién chiing cao nhat c6 thé do
ty 1& bénh nhan & nhém nay chiém 64,8% téng s6
bénh nhan.

Dai thao dudng la yéu t6 nguy co chinh clia bénh
tim mach. Ngudi ta cho rang day la mét qua trinh xay
ra lau dai va lién tuc véi hai yéu t6 xd vira mach va
tang huyét ap. Nghién cu cla chang t6i thay, trong
68 bénh nhan bién chimg tim mach c6 11 bénh nhan
suy tim va 1 b&nh nhan nhéi mau co tim.

Tang huyét ap & ngudi méc bénh dai thao dudng
do rat nhiéu yéu t6 phéi hgp v6i nhau. Ngusi bénh dai
thdo dudng & cac typ khac nhau khi c6 tang huyét ap
déu lam tién lugng bénh xdu di rd rét. Ty Ié tang
huyét ap trong nghién cGu cla ching t6i 1a 39%, &
bénh nhan nii 1a 42,2% cao hon nam 35,5%. Trong
do, tang huyét ap do | chiém 28,3%; tang huyét ap dé
Il 8,9% va tang huyét ap do Il 3,8%. Bénh nhan dai
thdo dudng cb tang huyét ap déu dudc phat thubc
ngoai trd diéu tri ting huyét ap. C6 thé vi diéu nay ma
d6i tugng nghién clu cla ching t6i chd yéu la tang
huyét ap do .

Nghién ciu clia Dao Thi Dira cho thay ty 1é tang
huyét ap & bénh nhan dai thao dudng la 50%. Theo
nghién ciu clia Ta Van Binh 27,6% bénh nhan dai
thao dudng co tang huyét ap. Lién uy ban quéc gia
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lan tht 7 (JNC VII) da dua ra khuyén cao, dai véi
nhiing bénh nhan dai thao dudng cé tang huyét ap
trong diéu tri phai dat muc tiéu huyét ap dusi 130/80
mmHg. Néu tang huyét ap dudc can thiép, co thé
ngan nglia hodc lam cham su tién trién va bién chiing
cho ca bénh mach mau nho va Ién.

M6t bién chimg khac gap tuong déi nhiéu trong
nghién clu cla chung t6i d6 1a bién chiing than.
Nghién cu clia ching t6i cho thdy 39,6% c6 bién
chiing than (protein niéu duong tinh). Trong 63 bénh
nhan cé 12 bénh nhan cé mic creatinin mau trén
130um/I tuong Gng vé&i suy than giai doan 2 va 1 bénh
nhan suy than giai doan 4. Ty I& bién chiing than cla
chuang t6i tuong tu vGi két qua nghién cu ctia Bui Thé
Bung (39,2%); Ly Thi Tho (39%). Xét nghiém protein
niéu am tinh cling khéng cho phép két luan chac
chén bénh nhan khéng c6 tén thuong than. Khi d6
can xét nghiém microalbumin niéu dé chan doan sém
hon t&n thuong than, tir d6 c6 bién phap diéu tri tich
cuc hon 1am gidm s6 bénh nhan tién trién dén suy
than. Thuc té, tai Bénh vién Da khoa Bac Kan, xét
nghiém protein niéu da dugc lam thudng ky, tuy nhién
chua c6 diéu kién trién khai xét nghiém microalbumin
niéu.

Bénh ly than kinh dai thao dudng ciing la bién
chling thudng gap, véi tén thuong dac hiéu nhat 1a tén
thuong than kinh ngoai vi. Trong nghién ctu cla
chang toi, ty 18 bénh nhan cé bién chiing than kinh 1a
13,8%. Theo nghién ctu clia Nguyén Thi Thu Minh,
bi€n ching than kinh 1a 10,8%. Nghién clu cla
Truong Van Sau cho thay bién ching than kinh chiém
9%. Nghién clu clia Hoang Trung Vinh & bénh nhan
dudi 60 tudi thay bién chiing than kinh Ia 39% va tang
lén 60% & bénh nhan trén 60 tudi. Su khac nhau nay
la tuy thudc vao do tudi va thdi gian mac bénh cla
bénh nhan.

2. Dic diém can 1am sang

Thiéu insulin va tinh trang khang insulin la cg ché
chinh dua dén r6i loan lipid mau & bénh nhan dai thao
dudng. Pac diém ndi bat 1a ting cholesterol toan
phan, tang ham lugng triglycerid, ting LDC - C va
gidm HDL - C.

Nghién cliu clia ching t6i c6 76,7% bénh nhan cb
réi loan mdt hodc nhiéu thanh phan lipid mau. Trong
do, réi loan cholesterol mau toan phan 49,7%, tang
triglycerid 38,4%, tang LDL - C 37,7% va giam HDL -
C 11,9%.

Cook CB, Erdman DM. nghién c(u dai thao dudng
& ngudi My gbc Phi ¢6 58% ngudi bénh tang LDL - C,
26% ngudi bénh gidm HDL - C. Kham Pheng Phun
Ma Keo nghién cu & mot s6 bénh vién Viéng Chan -
Lao cho thady ting ty 1é cholesterol mau toan phan
44,6%, tang triglycerid 43,1%, gidam HDL - C 34,6%
Nghién ciu cla Tran Van Hién, Ta Van Binh cho két
qua ty lé réi loan lipid mau l1a 65,3%, trong d6 tang
cholesterol mau toan phan chiém 53%, ting
triglycerid chiém 40%, tang LDL - C chiém 42,9% va
gidm HDL - C chiém 20%. Theo nghién cGu cla T6

Van Hai va Nguyén Thi Phuc, ty 1& bénh nhan tang
cholesterol chiém 41,67%, tang triglycerid 38,89%,
tang LDL - C chiém 25% va gidm HDL - C chiém
26,39%. So vGi mdt s6 nghién clu trén, ty 1& gidm
HDL - C trong nghién clu clia chung t6i thdp hon.
HDL - C binh thudng hoac tang dudc xem la mét yéu
t6 bao vé thanh mach, chéng xa vitra dong mach. Co
thé do 50,3% d6i tugng nghién ciiu ctia ching t6i &
lam rudng nén ty 1& gidm HDL - C chi chiém 11,9%.
Mat khac, bénh nhan dang dugc diéu tri bang céc
thudc ha glucose mau, trong d6 da s6 phéi hop gitia
Sulfonylurea va Biguanid, vi thé c6 thé s6 luong tang
triglycerid khéng nhiéu va gidm HDL - C khéng cao.

3. Cach dung thudc va két qua diéu tri.

Ty 1& phoi hgp thudc cho bénh nhan dai thao
dudng kha cao (83%). St dung phéi hdp 2 loai thuéc
udng ha glucose mau cao nhét, chiém ty 1& 61%.
Bénh nhan dudc phéi hgp gilta hai nhém Sulfonylurea
va Biguanid, ch( yéu ph6i hop gitra Gliclazide va
Glucofine (42,1%), ph6i hgp gilra Diamicron va
Glucofine (15,8%). Bénh nhan dugc st dung insulin
chiém 28,3% ké ca dung don tri liéu va phéi hop. Chi
¢ 10,7% bénh nhan st dung moét loai thudc uéng ha
glucose mau.

Nhu vay, da s6 bénh nhan dugc phdi hgp thude
trong diéu tri nhung van c6 76,1% bénh nhan cb
glucose mau & muic kiém soat kém va chdp nhan.
Thuéc udng don tri liéu dugc dung cho nhiing bénh
nhan mai phat hién bénh hoac chua c6 bién chiing do
dé6 kiém soat glucose mau ¢ mic do tét chiém ty &
cao hon. Nhiing bénh nhan dung insulin bénh thudng
da & giai doan nang, viéc s dung insulin ngoai tr rat
khé khan déi véi bénh nhan va thay thudc co thé vi
vay ma & déi tuong nay mic do kiém soat glucose
mau kém cao han. Két qua nghién cu cla chang toi
cho th&y, chi s6 glucose mau trung binh clia céc
nhém tudi déu cao nhung nhém tudi dudi 40 cao
nhat. So sanh vdi tiéu chi kiém soat glucose mau clia
WHO thi glucose mau trung binh ndm & mic kiém
soat kém. Trong 159 bénh nhan, kiém soat glucose
mau & mic tét chi c6 23,9%, mic chap nhan 21,4%
va con 54,7% & mic kiém soat kém. Bénh nhan cé
nghé nghiép lam ruéng c6 mic kiém soat kém va
ch&p nhan cao nhat, chiém ty 1& 40,8%.

Thuc té tai Bac Kan, bénh dai thao dudng dugc
trién khai diéu tri ndi trd tir ndm 2006. Phong kham va
diéu tri ngoai tri m&i bt dau hoat ddng tir quy | nam
2009, tinh dén 31/7/2009 quan ly 275 bénh nhan.
Céng viéc qué tai cho cac bac sy, bénh nhan & cac
huyén, xa vung cao phuong tién giao théng di lai
khéng thudn tién, hét thudéc khong dén kham ngay
lam cho viéc kiém soat glucose mau gap nhiéu khé
khan, nguy cd bién ching nhiéu hon. Chinh vi vay,
cong tac giao duc sic khoé cho ngudi bénh rat quan
trong; viéc tang cudng bac sy dac biét bac sy chuyén
khoa dai thao dudng hét slic can thiét.
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4. Mot sé yéu té lién quan dén bénh dai thao
dudng

* Tién st gia dinh, tién sir sén khoa

Nhi€u nghién c(u da chimg minh tién sl gia dinh
la mot yéu t6 nguy co thuc su cla dai thao dudng typ
2. Theo nghién cu clia Ta Van Binh nhom c6 tién st
gia dinh bi mac bénh cao gdp 2,68 1an nhém ngudi
khong cb tién sir gia dinh. Phu nii c6 tién s san khoa
d&c biét cling dudc coi la yéu t6 nguy co cao dé cb
kha nang phat trién dén bénh dai thao dudng. Nghién
cliu clia Tran Hiru Dang cho thdy phu nit mac dai
thao duong cé tién sl sinh con trén 4kg 1a 11,5%.
Nghién cu clia Kham Pheng Phun Ma Keo cho thay
ngudi cb tién sl gia dinh mac bénh la 8,45%, s6 phu
nir co tién sir sén khoa lién quan dén dai thao dudng
la 15,6%. Nghién clu cla Ly Thi Tho cé 6,2% bénh
nhan c6 tién sl gia dinh va 7,1% phu nit cé tién sl
sinh con trén 4kg. Trong nghién cGu cla ching toi,
bénh nhan dai thao dudng c6 tién s gia dinh la 7,5%,
s6 phu nit c6 tién st sinh con trén 4kg la 2,5%. Nhu
vay, ty 1& phu nit sinh con trén 4kg trong nghién ciiu
clia chuing toi thap hon cac nghién clu trén c6 thé do
bénh nhan ni khi sinh con khéng can hodc khéng
nhé ro.

* Thoi quen udng ruou, hat thudc Ia

Ruou va cac dan xuét cla rugu da dugc ghi nhan
cé lién quan dén mot s6 bénh nhu tim mach, loét da
day... va dai thao dudng. Rugu cé tuong tac véi cac
thuéc ha glucose mau. Ngudi bénh dai thao dudng
dang sU dung cac sulphonylurea ma uéng rugu sé
gay ra do6 da, dau dau, bon chén. Udng rugu khi dang
dung metformin dé gay nén nhiém toan mau, c6 thé
gay nguy hiém nhu nhiém axit lactic. Rugu cling gay
han ché su san xuat va phéng thich glucose tir gan,
do d6 dé gay nén bién chiing ha dudng huyét & ngudi
dai thao dudng, tinh trang nay rat khé phan biét véi
say ruou, nén hay dan dén hau qua nghiém trong do
khoéng dugdc phat hién va x{ ly sém.

Ty l1&é bénh nhan c6 théi quen udng rugu trong
nghién clu cla ching t6i la 31,4%, trong d6 cé
56,9% nam gidi c6 thdi quen nay va tap trung & khu
vuc néng thén nhiéu hon. Didu nay c6 thé do tap
quan sinh hoat clia ngudi dan tai dia phuong. Nhiéu
nghién cu cho thdy nhiing ngudi bi dai thao dudng
c6 nghién rugu, thi hiém hoa ti vong tang 50% so véi
nhiing nguai dai thao dudng khéng udng rugu. Chinh
vi vy, ngudi bénh nén tranh udng rugu nhung tét
nhat Ia khong udng rugu.

Théi quen hat thudc 14 gap 6 30,8% bénh nhan,
trong dé c6 moét bénh nhan nir cé théi quen nay. Hut
thudc 14 khong chi ¢b hai cho ngudi bénh dai thao
dudng ma con rat co hai cho siic khoé con ngudi noi
chung. Théi quen nay c6 lién quan dén nhiéu yéu t6
khac nhu trinh d6 van hoa, nghé nghiép, kinh t€, xa
hoi.

KET LUAN

Qua két quéa nghién ctu 159 bénh nhan, chung
toi rat ra mot s6 két luan sau:

1. Bic diém lam sang, can 1am sang.

- Tudi trung binh cla d6i tuong nghién cu la 55,2
+ 12,2; bénh nhan trén 50 tudi chiém 70,4%, nhiéu nhat
la nhém tudi 50 - 59 (35,2%).

- Thai gian phat hién bénh ti 1 - 5 nam 64,8%

- Théi quen uéng rugu 31,4%; théi quen hat thude
la 30,8%.

- Triéu chimg lam sang thudng g&p: uéng nhiéu
76,1%, dai nhiéu 75,4%, gay sut can 54,7%, &n nhiéu
41,5%.

- 69,2% ddi tugng nghién clru ¢ bién ching; ty 1&
mot s6 bién ching: tim mach 42,8%, than 39,6%,
than kinh 13,8%.

- 76,7% bénh nhan cb ri loan lipid mau; 49,7%
tang cholesterol mau toan phan; 38,4% ting
triglycerid; 37,7% tang LDL - C; 11,9% giam HDL - C.

2. Cach sir dung thudc va két qua diéu tri

- 61% bénh nhan dugc st dung phdi hgp 2 loai
thuéc uéng ha glucose mau, 28,3% c6 s dung
insulin, 10,7% st dung moét loai thuéc uéng don doc.

- Kiém soat glucose mau & mic t6t 23,9%, chap
nhan 21,4%, kém 54,7%, mic kiém soat kém cao &
d6i tugng nghién cdu lam rudéng (31,4%).
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