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B¶ng 6. ¶nh h­ëng cña viªn nang D­ìng t©m ®an 
®Õn sè l­îng tiÓu cÇu trong m¸u thá 

Sè l­îng tiÓu cÇu (G/L) 
Thêi gian L« chøng 

 SD) 
  

P (tr­íc thÝ 
nghiÖm) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

299,1    
58,0 

303,9    
73,4 

326,0    
60,7 

PC-T1>0,05 
PC-T2>0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

302,0    
31,7 

295,2    
54,6 

316,6  
102,8 

P (sau 4 tuÇn)  PC-T1>0,05 PC-T2<0,05 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë c¸c b¶ng 2, 3, 4, 5, 6 cho 
thÊy, tr­íc khi thö nghiÖm c¸c thá thÝ nghiÖm ®­îc 
kiÓm tra c¸c th«ng sè vÒ huyÕt häc th× kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt  gi÷a nhãm chøng vµ 2 nhãm thö (p>0,05). 
sau 4 tuÇn uèng thuèc, c¸c chØ sè vÒ huyÕt häc ë 2 l« 
thö so víi l« chøng c¬ b¶n thay ®æi kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª, ë l« thö 2 chØ sè Hång cÇu so víi l« chøng 
sù thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) nh­ng sè 
l­îng gi¶m h¬n lµ ë l« chøng. 

Bµn luËn: 
1. §éc tÝnh cÊp cña viªn nang d­ìng t©m ®an 
Cho chuét uèng thuèc thö ®Õn liÒu cao nhÊt cã thÓ 

®­îc (nång ®é vµ thÓ tÝch tèi ®a cho phÐp) lµ 60g/kg 
thÓ träng nh­ng ch­a thÊy biÓu hiÖn ngé ®éc vµ 
kh«ng cã chuét nµo chÕt trong vßng 72 giê, v× vËy 
ch­a x¸c ®Þnh ®­îc LD50  trªn chuét nh¾t tr¾ng theo 
®­êng uèng. 

LiÒu 60g/kg chuét nh¾t tr¾ng t­¬ng ®­¬ng trªn 
ng­êi 5g/kg(tÝnh theo hÖ sè 12). Nh­ vËy víi  nÕu so 
víi liÒu th­êng dïng trªn ng­êi theo kinh nghiÖm d©n 
gian lµ 0,4g/kg th× liÒu gÊp 12,5 lÇn vÉn ch­a g©y ®éc. 
§iÒu nµy cho thÊy mÉu thö viªn nang d­ìng t©m ®an 
cã ®éc tÝnh rÊt thÊp. 

2. T×nh tr¹ng chung vµ träng l­îng c¬ thÓ  
C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®­îc cho thÊy: sau 4 

tuÇn uèng thuèc liªn tôc thá ë tÊt c¶ c¸c l« ®Òu ¨n 
uèng, ho¹t ®éng b×nh th­êng, l«ng m­ît, ph©n kh«ng 

thay ®æi. Träng l­îng thá ë c¶ 3 l« (1 l« chøng vµ 2 l« 
thö)  ®Òu t¨ng  so víi tr­íc khi dïng thuèc, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01; 0,001). So s¸nh sù 
t¨ng c©n gi÷a c¸c nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng 
th× sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª chøng tá 
thuèc nghiªn cøu kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn qu¸ tr×nh 
t¨ng c©n cña thá.  

3. ¶nh h­ëng trªn c¬ quan t¹o m¸u  
KÕt qu¶ thu ®­îc ë c¸c b¶ng tõ 2 ®Õn 6 cho thÊy 

c¸c chØ sè dïng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o 
m¸u cña c¬ thÓ nh­ sè l­îng Hång cÇu, HuyÕt s¾c tè, 
Hematocrit, sè l­îng B¹ch cÇu vµ sè l­îng TiÓu cÇu 
cña 2 nhãm thö ®Òu kh«ng thay ®æi cã ý nghÜa thèng 
kª so víi nhãm chøng (p> 0,05) hoÆc thay ®æi cã ý 
nghÜa thèng kª th× chØ sè nhãm chøng l¹i gi¶m h¬n. 
§iÒu ®ã chøng tá viªn nang d­ìng t©m ®an víi liÒu 
0,28g/kg vµ 0,84g/kg kh«ng lµm ¶nh h­ëng tíi chøc 
phËn  hÖ thèng t¹o m¸u cña thá thùc nghiÖm.  

KÕt luËn  
- Viªn nang d­ìng t©m ®an liÒu 60g/kg chuét nh¾t 

lµ liÒu gÊp 12,5 lÇn liÒu th­êng dïng trªn ng­êi kh«ng 
g©y ®éc tÝnh cÊp.  

- Viªn nang d­ìng t©m ®an liÒu 0,28g/kg vµ 
0,84g/kg thÓ träng thá sau  4 tuÇn dïng liªn tôc lµm 
t¨ng träng l­îng thá so víi tr­íc nghiªn cøu, kh«ng 
¶nh h­ëng tíi thÓ tr¹ng vµ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o 
m¸u cña thá thùc nghiÖm.  
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TÓM TẮT 
Giới thiệu: nhiều yếu tố ảnh hưởng đến việc giảng 

dạy của giáo viên và khả năng tập trung học tập của 
học sinh, trong đó tiếng ồn được xem là yếu tố quan 
trọng, vì vậy việc nghiên cứu cường độ tiếng ồn và 
đưa ra một số giải pháp giúp giảm ồn tại các trường 
tiểu học rất cần thiết. 

Mục tiêu nghiên cứu: nghiên cứu cường độ tiếng 
ồn trong và ngoài lớp học. 

Phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu mô tả cắt 
ngang 

Kết quả: cường độ ồn vượt mức cho phép 22,1 – 
26,3 dB 

Kết luận: thực hiện biện pháp làm giảm ồn ở môi 
trường học tập là rất cần thiết 

Từ khóa: tiếng ồn,  trường tiểu học  
summary 
STUDY NOISE LEVEL IN SOME PRIMARY SCHOOLS 

AT BINH TAN DISTRICT HO CHI MINH CITY 
Introduction: many factors effect on the teaching 

of the teachers and the studying of students, noise is 
the one of most important factors, thus the study of 
noise level and suggests some of the methods to 
decrease noise in the primary school is very 
necessary. 

Objectives: study noise level in outside and inside 
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classroom. 
Study design: section cross study. 
Results: level noise over 22.1 – 26.3 dB from 

permit standard. 
Conclusion: applying the methods of decrease 

noise level in classroom is very necessary. 
Keywords: noise, primary school  
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Tiếng ồn trong và ngoài lớp học tại các trường 

tiểu học là một vấn đề rất được quan tâm của qúy 
thầy cô giáo và của cả học sinh trong cả nước đặc 
biệt quan tâm, do tiếng ồn ảnh hưởng lên cả việc 
giảng dạy của giáo viên và khả năng tập trung học 
tập của học sinh. Trong môi trường ồn để có thể diễn 
đạt được bài giảng cho học sinh, giáo viên cần phải 
lên giọng với cường độ âm cao hơn, vì vậy rất nhanh 
chóng mệt mỏi và khàn giọng, học sinh phải rất chú ý 
lắng nghe gây căng thẳng trong giờ học, khả năng 
tập trung học tập không cao, khó tiếp thu bài giảng. 
Vì vậy việc nghiên cứu cường độ tiếng ồn trong và 
ngoài lớp cũng như đề xuất một số biện pháp làm 
giảm ồn tại các trường tiểu học là rất cần thiết nhằm 
giúp nâng cao chất lượng giảng dạy và học tập. 

TỔNG QUAN 
Nghiên cứu cường độ tiếng ồn trong và ngoài lớp 

học tại các trường tiểu học trên thế giới đều cho thấy 
mức ồn rất cao. Kết quả một số nghiên cứu: 

Nghiên cứu của Đại Học Florida (Mỹ) ở 26 trường 
với khoảng 600 lớp học cho thấy 50% học sinh rất khó 
nghe bài giảng đối với các dải ghế ngồi phía cuối lớp. 

Đại Học Kanas nghiên cứu về mức nghe và hiểu 
lời của học sinh chỉ khoảng 75% bài giảng của giáo 
viên. 

Đại Học Ohio trong một nghiên cứu mức ồn ở các 
lớp học cho thấy học sinh rất khó nghe và chỉ nghe rõ 
khi giáo viên lên giọng. 

Theo hướng dẫn của Mỹ, cường độ tiếng ồn trong 
các lớp học cần < 35 dB nhưng ở hầu hết các lớp 
học  45 dB, mức ồn vượt mức cho phép trung bình 
 10 dB. 

Cường độ tiếng ồn cho phép trong môi trường 
làm việc theo tiêu chuẩn Việt Nam 3985-1990, tính 
trung bình ở 3 tần số hội thoại  500 Hz, 1000 Hz, 
2000 Hz, cường độ tiếng ồn cho phép là 50 dB 

Trong môi trường ồn để có thể diễn đạt được bài 
giảng cho học sinh, giáo viên cần phải lên giọng với 
cường độ âm cao hơn, vì vậy rất nhanh chóng mệt 
mỏi và khàn giọng, học sinh phải rất chú ý lắng nghe 
gây căng thẳng trong giờ học, khả năng tập trung học 
tập không cao, khó tiếp thu bài giảng. 

Vì vậy việc nghiên cứu cường độ tiếng ồn trong 
và ngoài lớp cũng như đề xuất một số biện pháp làm 
giảm ồn tại các trường tiểu học là rất cần thiết nhằm 
giúp nâng cao chất lượng giảng dạy và học tập. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
Vật liệu nghiên cứu 
Máy RION NA-27 và NL-06 của Nhật sản xuất, có 

bộ phân tích tần số và cường độ âm hiển thị trên màn 
hình tinh thể lỏng theo các thang cường độ A, B, C.  

       
 

Hình 1: Máy Rion  NA-27 
của Nhật sản xuất, dùng để 

chuẩn hóa. 
 

Hình 2: Máy Rion NL-06 của 
Nhật dùng đo cường độ âm 
ở từng tần số từ 63 - 8000 

Hz. 
Đối tượng nghiên cứu 
Đề tài nghiên cứu thực hiện tại 10 trường tiểu học 

quận Bình Tân: 
An Lạc 1  Tân Tạo  
An Lạc 2  Bình Hưng Hòa 1 
An Lạc 3  Bình Hưng Hòa 2 
Bình Trị 1  Bình Thuận 
Bình Trị 2  Bình Trị Đông A 
Trung Tâm Y Tế quận Bình Tân Thành phố Hồ Chí 

Minh. 
Đo tiếng ồn môi trường  
Nguyên tắc đo 
Cường độ tiếng ồn môi trường được đo theo: 
- Dải tần A và các tần số từ 63-8000 Hz tăng theo 

từng bát độ âm. 
- Mức áp âm ở chế độ C với bộ lọc âm tương ứng. 
- Mức âm ở chế độ A (tính bằng dB A) 
- Cường độ tiếng ồn và tiếng nói giáo viên đo ở 

chế độ thời gian chậm và lấy chỉ số trung bình. 
- Xử lý số liệu bằng phần mềm SPSS phiên bản 

1.12, lập các bảng, biểu đồ biểu diễn kết quả, các nhận 
xét và tổng hợp kết quả chung, dự kiến 300 mẫu, tính 
mức dao động tiếng ồn và cường độ phát âm của giáo 
viên theo giá trị trung bình. 

Phương pháp nghiên cứu 
Tiến hành đo 
Sân trường: ở giữa sân trường trong giờ học, ra 

chơi và tan học. 
Trong lớp học: đo ở 3 vị trí: 
 Cạnh cửa sổ (5 mẫu x 10 trường = 50 mẫu). 
 Cửa ra vào (5 mẫu x 10 trường = 50 mẫu). 
 Giữa lớp (5 mẫu x 10 trường = 50 mẫu). 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
Đánh giá cường độ tiếng ồn môi trường  
Bảng 1: Cường độ tiếng ồn trung bình lớp đang học 

theo vị trí ở 10 trường tiểu học quận Bình Tân 
 

Lớp đang học Vị trí  
Tần số  Cửa sổ Cửa ra vào Giữa lớp 
500 Hz 68,3 dB 67,9 dB 61,8dB 

1.000 Hz 75,4 dB 75,8 dB 77,4dB 
2.000 Hz 72,6 dB 75,3 dB 77,2dB 

Trung bình  72,1 dB 73,0 dB 72,1 dB 
CĐ âm chung 72,4 dB 
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Bảng 2: Cường độ tiếng ồn trung bình sân trường 
giờ ra chơi ở 10 trường tiểu học quận Bình Tân 

Vị trí  
Tần số  Sân trường giờ ra chơi 

500 Hz 70 dB 
1.000 Hz 80 dB 
2.000 Hz 78,9 dB 

CĐ âm chung 76,3 dB 
Bảng 3: Cường độ tiếng ồn trung bình sân trường 

giờ tan học ở 10 trường tiểu học quận Bình Tân 
Vị trí  

Tần số  Sân trường giờ tan học 

500 Hz 70,5 dB 
1.000 Hz 79,9 dB 
2.000 Hz 74,5 dB 

CĐ âm chung 74,9 dB 
 
BÀN LUẬN 
Về kết quả đo mức ồn tại 10 trường 
Mức ồn trung bình ở tần số 500 Hz, 1.000 Hz, 2000 

Hz ở sân trường giờ học, giữa lớp học, cửa sổ, cửa ra 
vào, dao động từ 72,1 – 75 dB, vượt mức cho phép từ 
22,1 - 25 dB (mức cho phép là 50 dB). So với  nghiên 
cứu của Sodersten và cộng sự, mức ồn trung bình ở 
vùng La Rioja Tây Ban Nha là 76,1 dBA (từ 73 dBA đến 
78,2 dBA) vượt khoảng 20 dBA so với mức cho phép 
(50-55 dBA). 

Theo nghiên cứu của Knecht và cộng sự năm 2002, 
mức ồn cao ảnh hưởng đến sức nghe, cường độ phát 
âm và tổn thương dây thanh của giáo viên. Có nhiều 
nguyên nhân gây ra tiếng ồn trong lớp học. Tiếng ồn có 
thể do học sinh, do điều kiện thông khí và nhiệt độ trong 
lớp học. Ngoài ra, tiếng ồn có thể do xe cộ ngoài đường 
và tiếng ồn ở sân trường. Theo nghiên cứu của Knecht 
và cộng sự năm 2002, Crandell và Smaldino năm 2000, 
tiếng ồn ở lớp học có ảnh hưởng đến khả năng nghe 
tiếng nói giáo viên của học sinh. 

KẾT LUẬN 
Mức ồn trung bình ở tần số 500 Hz, 1.000 Hz, 2000 

Hz dao động từ 72,1 – 76,3 dB, vượt mức cho phép từ 
22,1 – 26,3 dB (mức cho phép là 50dB). 

Hầu hết các trường tiểu học trong diện nghiên cứu 
chưa được trang bị các phương tiện chống ồn trong và 
ngoài lớp học. 

Ban Giám Hiệu nhà trường vào giáo viên đều ý thức 
rõ ảnh hưởng của tiếng ồn đến công tác giảng dạy và 
đều có chung mong muốn được quan tâm và hỗ trợ 
nhiều hơn trong việc chống ồn. 
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KHUYNH H¦íNG NGUåN NH¢N LùC Y TÕ TUYÕN HUYÖN Vµ X·  
CñA TØNH Bµ RÞA - VòNG TµU Tõ N¡M 2004 §ÕN N¡M 2008 

        
Tr­¬ng V¨n KÝnh, Kh­¬ng V¨n Duy 

NguyÔn ViÕt Quang, Bïi Xu©n Thy, NguyÔn Lùc §iÒn 
 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Từ năm 1987 nước ta từ một nền kinh tế bao cấp 

chuyển sang nền kinh tế thị trường và có một loạt 
những thay đổi về chính sách đối với ngành y tế và 
cho phép y tế tư nhân hoạt động cùng với y tế công 
phục vụ công tác chăm sóc, điều trị bệnh cho người 
dân. Đồng thời cũng có những biến động về nguồn 
nhân lực giữa các tuyến, giữa các địa phương do sự 
thu hút của hệ thốngy tế tư nhân và những thay đổi 
về chính sách đã làm thay đổi nguồn nhân lực, đặc 
biệt là tuyến huyện và tuyến xã do có sự thay đổi về 
cơ cấu tổ chức theo Nghị định 13/2008/CP, Nghị định 
14/2008/CP và Thông tư liên tịch số 03/2008/TTLT-
BYT-BNV ngày 25/04/2008 ra đời hướng dẫn lại 

chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức 
của Sở Y tế, Phòng Y tế thuộc UBND cấp tỉnh, cấp 
huyện. Do vậy chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài 
“Khuynh hướng nguồn nhân lực y tế tuyến huyện và 
tuyến xã của tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu từ năm 2004 
đến năm 2008” với mục tiêu: mô tả khuynh hướng 
nguồn nhân lực y tế trong năm từ năm 2004 đến năm 
2008. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Đối tượng nghiên cứu 
Sổ sách, tài liệu thống kê nhân lực ngành y tế Bà 

Rịa - Vũng Tàu từ năm 2004 đến năm  2008 
2. Phương pháp nghiên cứu 
2.1. Thiết kế nghiên cứu 


