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TOM TAT

Gi6i thiéu: Day hoc la mét nghé doi héi phai néi
to trong mét khodng thoi gian dai va thuwong & didu
kién méi treong 6 nhidu loai tiéng én lam khé nghe
duoc tiéng néi trong I16p hoc, vi vay co quan phét &m
chju dnh hwéng nhiéu nhét. Nghién ctru cudng dé
phét &m cua gido vién trong gio day la rét cén thiét
cho céng tac bao vé va chdm séc sterc khde néi chung
va bénh giong thanh quén néi riéng & gi4o vién tiéu
hoc.

Muc tiéu nghién ctru: Nghién ctru cuong do phat
am & gido vién tiéu hoc trong gicr gidng.

Phu’o'ng phdp nghién ciru: Mé ta cat ngang

Két qua: Cuwong do tiéng néi ctia gido vién Ién
nhéat thudc khéilép 1 (75,3 dB)

Am lwong giong néi cua giao vién giam dan tir
dau dén cudi 16p.

Két luan: Cuong dé phat &m cua gido vién tiéu
hoc trong gicr gidng cao hon tiéu chudn ter 10-17 dB.

SUMMARY

STUDY VOICE LEVEL OF THE TEACHER IN
PRIMARY SCHOOLS IN TEACHING SESSION BINH
TAN DISTRICT HO CHI MINH CITY

Introduction: Teachers usually speak loudly and
increeasing voice level for a long time in noise
condition so that very difficult listen in the classroom,
larynx is the most effect structure. Study voice level of
the teacher in primary schools in teaching session is very
important for protecting and management for health of
teachers.

Objectives: Study voice level of the teacher in
primary schools in teaching session.

Study design: Cross session study.

Results:Voice level of the teachers loudest in
group first class (75.3 dB).

Voice intensity decreasing gradually from top to
the last table.

Conclusion: voice level of the primary school
teacher 10-17 dB higher when compares with voice
level standard.

DAT VAN BbE

Day hoc |a mét nghé doi héi phai néi to trong mot
khoang thdi gian dai va thuong xuyén & didu kién
méi trdng ¢é nhidu loai tiéng 6n 1am khé nghe dwoc
tiéng néi trong I&p hoc, vi vay gido vién phai lén
giong thwdng xuyén trong gi& gidng va co quan phat
am dé bij tdn thuong nhét.

Tén thuwong day thanh dang gia tang & murc bao
doéng, va da duoc xem la bénh nghé nghiép & mét sé
quéc gia Chau Au va chau My (Vilkman, 2004). Tuy
vay, ché do chdm séc y té va an toan nghé nghiép cho

BANG XUAN HUNG
Bénh vién Cép Ctru Treng Vuong

cac dbi twong st dung giong chuyén nghiép con kém,
trach nhiém phong tranh tén thuwong day thanh thudc
vé& ngui lao dong (Vilkman, 2000). Biéu nay chirng té
réng tén thwong day thanh van dwoc xem la van dé ca
nhan, xay ra do st dung giong vuot qua kha nang hay
do lam dung giong.

Tén thwong day thanh khéng chi anh hudng x&u
dén chét lvong giong va chét lwgng cudc sbng cla
ngwoi bénh, nhét 12 gido vién, dé cé thé dé ra cac
bién phap bao vé strc khde ndi chung va cac bénh ly
giong nai riéng cho thay cb giao, chung téi dat van de
nghién ctru dé tai “nghién ctru cwong do phét &m
trong gio Ién I6p & gido vién tiéu hoc quén Binh Tan
Tp. HCM”.

TONG QUAN

Tén thwong day thanh thwong gadp & cac dbi
twong s dung giong v&i cac mirc dd khac nhau
(Laukkanen, 1995). Cac nghé& dwoc ghi nhan co s
dung giong chuyén nghiép la ca si, dién vién, luat sw,
nhan vién tryc dién thoai, phat thanh vién va cac doi
twong hanh nghé sw pham.

Tén thwong day thanh anh hudng xau dén cong
viéc chuyén mén (Roy, Merrill Thibeault, Gray va
céng sw, 2004; chiém khoang 20% & cac giao vién,
khién ho phai nghi day tam th&i (Roy va cong su,
2004).

D& phat trién cong tac chdm séc giong ndi va day
thanh cho cac déi twong l1am viéc c¢é s dung giong
chuyén nghiép, nghién clru cwdng do phat am cua
thay co gido trong gio» 1&n 16p la rét can thiét.

O Hoa Ky, khoang 10% nguoi str dung giong cé
nguy co bi tdn thwong day thanh do nghé nghiép,
khoang 3,3 triéu gido vién tidu hoc va trung hoc, la
nhém déi twong déng nhéat phai st dung giong dé
day hoc.

Tai Viét Nam, linh viec nghién ctu vé cudng db
phat am trong gi& gidng cula gido vién cling nhw danh
gia kién thirc cla gido vién vé tac hai cla viéc lam
dung giong kéo dai Ién co quan phat am chua nhiéu,
tw liéu lién quan rat hiém, vi vay nghién ctru vé dé tai
nay la rat can thiét.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUrU

P6i twong nghién citvu: Gido vién tiéu hoc day &
10 trwdng tai quén Binh Téan, Tp. HCM

Cac déi twong loai triv:

- Céc giao vién tiéu hoc khong ding 1&p.

- Céc dbi twong |1a nhan vién van phong, bao vé,
tap vu.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cét ngang

Phwong tién nghién citru
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Hinh 1: May Rion NA-27
ctia Nhat san xuét, dung d& Nhat ding do cuwdng do am

chuén héa.

Dia diém nghién ciru .
beé tai nghién ctru thye hién tai 10 trwong tiéu hoc

quan Binh Tan:
An Lac 1
An Lac 2
An Lac 3
Binh Tri 1
Binh Trj 2

Hinh 2: May Rion NL-06 cla

& tirng tan sé tir 63 - 8000

Hz.

Tan Tao

Binh Hwng Hoa 1
Binh Hwng Hoa 2
Binh Thuan

Binh TriDong A

Po cwéng do tiéng néi clia gido vién: tai 3 vi

tri

= Céch gido vién 1 mét ngang tdm miéng (5 mau

x 10 trvong = 50 mau).

= Gitra lop (5 mau x 10 trwdng = 50 mau)

= Cudi Iop (5 mau x 10 trwong = 50 méu).

Tong s6 320 mau, ching téi tinh m&rc dao déng
tiéng 6n va cudng dd phat am cua gido vién theo gia

tri trung binh.

Tiéu chuan danh gia
Cudng do tiéng ndi gido vién so voi tieu chuin
cua V. Scheweizer Thuy S7(9/2006): n&¥r 55 dB, nam

58 dB.

X ly sb liéu bang phan mém SPSS phién ban

11.2.

KET QUA

Bang 1. Cwdng do tiéng ndi clia gido vién trong
gié day & cac vi tri do cach gido vién 1 mét.

Vi tri Cach GV 1 mét (dB)
Khéi lop

Tén trvong | 11} V
An Lac 1 79,2 67,1 68,4
An Lac 2 76,5 78,3 72,2
An Lac 3 79,5 - 78,3
B.H Hoa 1 71,5 70,3 70,0
B.H Hoa 2 70,8 - 72,0
B. Thuan 71,5 73,1 68,5
Binh Tri 1 71,7 73,5 73,7
Binh Tri 2 69,3 73,4 68,9
Tan Tao 75,8 72,7 66,7
Cuwong dé6 TB 75,3 73,3 72,2

Bang 2. Cuwdng do tiéng ndi clia gido vién trong
gi& day & cac vi tri do gilra 16p.

Vi tri O giira l6'p (dB)
Khéi l6p

Tén trudong | 11l V
An Lac 1 73,5 65,0 66,5
An Lac 2 74,1 73,8 67,3
An Lac 3 73,5 - 76,3
B.H Hoa 1 70,7 67,5 69,2
B.H Hoa 2 68,9 - 63,5
B. Thuan 69,8 68,3 69,3
Binh Tri 1 70,5 68,6 70,5
Binh Tri 2 68,3 70,1 68,2
Tan Tao 69,3 69,9 66,2
Cudng d6 TB 71,3 69,3 69,8

Bang 3. Cwdng do tiéng néi cua gido vién trong
gi& day & cac vij tri do cudi l6p.

Vi tri O cudi lop (dB)
Khéi l6p

Tén trudng | 11l V
An Lac 1 73,1 59,8 65.5
An Lac 2 71,9 72,8 67.3
An Lac 3 66,6 - 75.7
B.H Hoa 1 67,4 65,8 68.5
B.H Hoa 2 66,5 66.3
B. Thuan 68,2 68,8 69.3
Binh Tri 1 68,4 67,9 68.8
Binh Tri 2 66,3 69,8 63.3
Tan Tao 69,2 69,9 62.1
Cudng do TB 70,2 68,6 68,9

Bang 4. Cudng do tiéng noi TB cla gido vién
trong gi® day & cac vi tri do cach gido vién 1 mét.

i tri Cach GV 1 mét (dB)

Khéi Trung binh | Cao nhat | Thép nhéat
Khéi | 75,3 79,2 69,3
Khéi I 73,3 78,3 64,4
Khéi V 72,2 78,3 66,7

Bang 5. Cudng dd tiéng néi trung binh cla gido
vién trong gi& day & cac vi tri do gitra I&p.

i tri Gitva 1op (dB

Khoi Trung binh | Cao nh4t | Thap nhét
Khéi | 71,3 73,5 68,3
Khai 1l 69,3 73,8 62,7
Khéi V 69,8 76,3 63,5

Bang 6. Cudng dd tiéng noi trung binh cta giao
vién trong gi& day & cac vi tri do cudi l&p.

Vi tri Cudi 16p (dB)

Khoi Trung binh | Cao nhét | Thap nhét
Khéi | 70,2 73,1 66,3
Khéi 1l 68,6 72,8 61,7
Khéi V 68,9 75,7 61,1

Kién thirc ve ton thwong day thanh & giao vién
Bang 7. Kién thirc vé ton thwong day thanh & gidao
vién.

thirc Ky thuat | Sinhlysw | Tdn thuwong
Mdrc do phatam | phatam | daythanh
Khéng hiéu 291 291 271
Trung binh 0 0 20
Hiéu ro 0 0 0
Téng 291 291 291
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BAN LUAN

Ly thuyét phdn xa loa dao-tiéng néi cia Lombard,
cwdng do tiéng noi tw diéu chinh to 1én néu tiéng 6n moi
trucyng tang Ien, noi cach khac c6 méi lién quan chét ché
gitra cuong do tiéng 6n cda I6p, truong hoc véi cuong
dé tiéng néi cda gido vién.

Theo nghién ctru cdia Nelson va Soli nam 2000, cac
yéu t6 c6 tac dong quan trong lam khéi phat tdn thwong
day thanh I tiéng on trong I&'p hoc, phong hoc quéa rong
c6 tiéng doi, khong cé thiét bi khuéch dai am thanh khién
gido vién khéng kiém soat dwoc sw gang strc khi néi dé
hoc sinh c6 thé nghe dwoc. St dung giong lién tuc trong
mot khodng théi gian dai va chét lwgng khong khi cling
gop phan gay ra réi loan giong.

Trong nghién ctru chlng t6i, cwdng d6 tiéng néi cta
gido vién la 70 - 75dB, gido vién phai noi to thém 10 - 17
dB so v&i mirc qui dinh cda V. Scheweizer (Thuy ST
9/2006), cao hon nghién ctru clia Sodersten & vung La
Rioja Tay ban Nha gido vién phai néi to thém khoang
9,2dB so v&i mrc phat am binh thwéng & cac tan sé
202Hz dén 247Hz.

Yéu t6 géng strc néi do yéu cau day hoc va viéc phai tang
glam am Iucmg giong noi thuwdng xuyén trong khoang thoi
gian dén vai tiéng dong hd dieng Iop la nguyen nhan chinh gay
ra rbi loan giong nghé nghiép dan dén tbn thuwong day thanh.

Theo nghién clru cla Sala va cdng sy (nam 2001),
c6 lién quan chét ché gilta tdn suét tén thuong day
thanh véi viéc noi trong mét khoang thoi gian dai véi ém
vire cao do nghé nghiép.

Theo nghién ctru cla Airo, Olkinuora va Sala ndm
2000 va Hillman ndm 2003 ghi tiéng én bang thiét bj vi
tinh, hodc bdng méy do tiéng 6n ca nhén cam tay. Dé
ngudi lam chuyén mén cé s dung giong nhiéu hiéu biét
vé r6i loan giong, danh gia viéc str dung giong qua strc
c6 y nghia rat quan trong.

Theo két qua phiéu dleu tra co ban, hiu hét giao
vien dé&u thiéu kién thirc vé tdn thwong day thanh, réi
loan giong, k¥ thuat phat &m va sinh ly phat am.

Céac trwdng hoc chwa trang bi kién thirc va phwong
tién hd tro gidng day, tang am.

Cac giao vién khéng qua trwong lI&p day noi dung
cach. Viéc noi qua kha nang gay ra s tang hoat (cang) &
co thanh quén, hong va hé hd hap, chi gay ra noi mét
nhat thoi, ndu céc bién dbi ké trén xay ra ning hon va lau
dai hon, hé thdng phat am bi tn thwong va tién trién theo
cac giai doan: (1) gang strc néi, (2) mét nwéc & niém

mac, (3) nghe giam, (4) tén thuwong cu tric day thanh.
Vong xoan bénh ly nay khd khac phuc, dan dén phat sinh
céc triéu chirng réi loan giong tlr nhe nhw néi mét dén
nang nhw co ton thwong thuc thé vinh vién & day thanh.
Vi vay c6 thé xem néi In va géng strc kéo dai la nguyén
chinh gay ra cac biéu hién cta réi loan giong, c6 thé tdn
tai trong vai gi¥ sau néi réi bién mat, hodc tén tai vinh
vién kém theo céc tén thwong day thanh.

KET LUAN

Nhan xét: cwdng dé tiéng néi clia gido vién Ié'n nhat
la khéi I&p | (75,3 dB)

Am lwong giong ndi cua gido vién giam dan tir dau
dén cubi lop

Tir gido vién dén gitva lop glam 4 dB (75,3/71,3 dB).

Tt giao vién dén cubi I&p gidm 5 dB (75,3/70,2 dB).

Theo két qua phleu diéu tra co ban, hau hét GV déu
thiéu kién thtrc vé tdn thwong day thanh, ky thuat phat
am va sinh ly phat am.

Céc trwdng hoc chwa trang bi kién thirc va phwong
tién hé tro phat am.
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