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Tãm t¾t  
Nghiªn cøu 33 bÖnh nh©n (BN) thiÕu m¸u tan m¸u tù miÔn (TMTMTM) ®iÒu trÞ t¹i ViÖn HuyÕt häc 

TruyÒn m¸u TW từ th¸ng 2 - 2003 ®Õn 8 - 2003, thÊy: cã thÓ cã héi chøng đông máu rải rác lòng 
mạch (ĐMRRLM) ë BN TMTMTM; ®a sè t×nh tr¹ng ĐMRRLM lµ m¹n tÝnh vµ b¸n cÊp, mét sè Ýt lµ cÊp 
tÝnh; xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ĐMRRLM lµ: FDPs, D-dimer, fibrinogen, PT, APTT, TT, sè 
l−îng tiÓu cÇu vµ nghiÖm ph¸p ethanol. 

* Từ khoá: Hội chứng đông máu rải rác lòng mạch; Thiếu máu tan máu tự miễn; Đặc điểm. 

 
Characters of disseminated intravascular coagulation 

syndrome in patients wit autoimmune hemolytic anemia  
 

Summary 
The study was carried on 33 autoimmune hemolytic anemia patients treated in National Institute 

of Hematology and Blood Transfusion (NIHBT) from 2 - 2003 to 8 - 2003, the results showed that: 
Disseminated intravascular coagulation (DIC) syndrome may occur in autoimmune hemolytic anemia 
patients; most of DIC cases were chronic or sub-acute, only a few was acute; FDPs, D-dimer, 
fibrinogen, PT, APTT, TT, platelet count, ehanol test are necessary tests for DIC diagnosis.  

* Key words: Disseminated intravascular coagulation syndrome. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

Héi chøng ĐMRRLM lµ t×nh tr¹ng rèi 
lo¹n nÆng nÒ ho¹t ®éng cña hÖ thèng ®«ng 
m¸u vµ chèng ®«ng m¸u, hÖ thèng tiªu sîi 
huyÕt vµ chèng tiªu sîi huyÕt, x¶y ra trong 
rÊt nhiÒu bÖnh lý néi vµ ngo¹i khoa.  

TMTMTM lµ bÖnh cã nguy c¬ x¶y ra c¸c 
rèi lo¹n ®«ng m¸u, ĐMRRLM. Thùc tÕ ®·  

ghi nhËn nhiÒu tr−êng hîp xuÊt huyÕt rÊt 
nÆng, thËm chÝ g©y tö vong. Tuy vËy, ®Õn 
nay cã rÊt Ýt t¸c gi¶ nghiªn cøu. Do ®ã, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m: 
T×m hiÓu ®Æc ®iÓm cña ĐMRRLM ë BN 

TMTMTM, lµm c¬ së cho viÖc tiªn l−îng, 

®iÒu trÞ ĐMRRLM ®−îc nhanh chãng, hiÖu 

qu¶. 

 
* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. §ç QuyÕt 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           
nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

33 BN chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ TMTMTM, 
xÐt nghiÖm Coombs trùc tiÕp (+), ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa L©m sµng bÖnh m¸u, ViÖn HuyÕt häc 
TruyÒn m¸u TW tõ th¸ng 2 - 2003 ®Õn 8 - 
2003; ch−a ®iÒu trÞ, kh«ng m¾c bÖnh gan 



mËt vµ bÖnh lý kh¸c ¶nh h−ëng ®Õn ®«ng - 
cÇm m¸u.   

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu.  

* Nhãm BN:  

- Nghiªn cøu c¸c chØ sè: 

+ Fibrinogen: b×nh th−êng: 2 - 4 g/l; < 
1,5 g/l: gi¶m; gi¶m nÆng: < 1 g/l. 

+ Ethanol test: h×nh thµnh gel hoÆc ®«ng 
lµ (+), trong vµ kh«ng cã tña lµ (-). 

+ §Þnh l−îng FDPs:    

FDPs (-) nÕu kh«ng ng−ng kÕt ë nång ®é 
pha lo·ng 1/2 vµ 1/8. 

FDPs (+) nÕu ng−ng kÕt ë nång ®é pha 
lo·ng 1/8 (b¸n ®Þnh l−îng); FDPs b×nh 
th−êng: < 10 µg/ml; FDPs t¨ng nhÑ: 10 - 20 
µg/ml; t¨ng trung b×nh: 20 - 50 µg/ml; FDPs 
t¨ng cao, rÊt cao: > 50 µg/ml. 

+ §Þnh l−îng fibrin D-dimer: b×nh th−êng 
< 200 µg/ml. 

+ PT, APTT, TT, sè l−îng tiÓu cÇu. 

- Kü thuËt xÐt nghiÖm:  

§Õm tiÓu cÇu b»ng m¸y KX - 21; x¸c 
®Þnh PT, APTT, TT, ®Þnh l−îng fibrinogen 
b»ng m¸y ACL - 200; lµm nghiÖm ph¸p 
ethanol t¹i Labo §«ng m¸u, ViÖn HuyÕt häc 
TruyÒn m¸u TW; ®Þnh l−îng FDPs, D-dimer 
trªn m¸y CA - 1500 t¹i Khoa HuyÕt häc 
TruyÒn m¸u, BÖnh viÖn H÷u NghÞ. Ho¸ chÊt 
cña h·ng Instrumentation Diagnostica 
Laboratory, Sysmex. 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n §MRRLM cÊp:  

+ Cã bÖnh g©y ra rèi lo¹n ®«ng m¸u (®a 
chÊn th−¬ng, thai chÕt l−u…).  

+ XuÊt huyÕt, t¾c m¹ch. 

+ Sè l−îng tiÓu cÇu gi¶m vµ cã 3/7 xÐt 
nghiÖm sau: PT, APTT, TT kÐo dµi, fibrinogen 

gi¶m, FDPs t¨ng, D-dimer t¨ng, nghiÖm 
ph¸p ethanol (+). 

- Tiªu chÈn chÈn ®o¸n §MRRLM m¹n:  

+ Cã bÖnh g©y ra rèi lo¹n ®«ng m¸u.  

+ FDPs t¨ng, D-dimer t¨ng. 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ph©n biÖt tiªu 
sîi huyÕt thø ph¸t vµ tiªn ph¸t: 

 

XÐt nghiÖm 
Tiªu sîi huyÕt 

thø ph¸t 
Tiªu sîi huyÕt 

tiªn ph¸t 

Sè l−îng tiÓu cÇu (109/l) Gi¶m/rÊt gi¶m B×nh th−êng 

Fibrinogen (mg/dl) Gi¶m/rÊt gi¶m RÊt gi¶m 

NghiÖm ph¸p ethanol (+) (-) 

FDPs (µg/ml) T¨ng/rÊt t¨ng RÊt t¨ng 

D-dimer (µg/ml) T¨ng/rÊt t¨ng B×nh th−êng 

 

* Nhãm chøng: 39 ng−êi kháe m¹nh 
cïng giíi, cïng ®é tuæi ®−îc lÊy m¸u vµ lµm 
c¸c xÐt nghiÖm t−¬ng tù cïng thêi ®iÓm vµ 
trªn cïng mét lo¹i hãa chÊt, trang bÞ nh− 
nhãm nghiªn cøu. 

- Xö lý sè liÖu theo thuËt to¸n thèng kª, 
phÇn mÒm Epi. info 6.0 cña WHO. 

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Giíi vµ tuæi. 

 B¶ng 1: Ph©n bè vÒ giíi giữa 2 nhóm. 
 

Nhãm BN Nhãm chøng 
Giíi 

n % n % 
p 

Nam 7 21,2 11 28,2 > 0,05 

N÷ 26 78,8 28 71,8 > 0,05 

Céng 33 100 39 100  

B¶ng 2: Ph©n bè vÒ tuæi giíi giữa 2 nhóm. 
 

Nhãm BN Nhãm chøng 
TUỔI 

n % n % 
p 



≤ 50 25 75,8 30 76,9 > 0,05 

50 - 60 6 18,2 7 18 > 0,05 

≥ 60 2 6,1 2 5,1 > 0,05 

Trung b×nh 33 X = 31,7 39 X = 34,3 > 0,05 

 

BN phÇn lín lµ n÷, < 50 tuæi.  

2. XÐt nghiÖm chÈn ®o¸n hội chứng §MRRLM. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ c¸c chØ sè rTT, rPT, rAPTT. 
 

Nhãm BN Nhãm chøng  

ChØ sè n X ± SD n X ± SD 
p 

rPT 33 1,17 ± 0,26 39 0,99 ± 0,075 < 0,05 

rTT 33 1,47 ± 0,67 39 1,15 ± 0,10 < 0,05 

rAPTT 33 1,35 ± 0,32 39 1,11 ± 0,08 < 0,05 

 

rPT, rAPTT, rTT ë nhãm BN dµi h¬n nhãm chøng cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 
 

B¶ng 4: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ rPT, rTT, rAPTT. 
 

T¨ng B×nh th−êng Gi¶m 
ChØ sè 

n % n % n % 

rPT 11 33,3 22 66,7 0 0 

rTT 15 45,4 15 45,4 3 9,1 

rAPTT 14 42,4 17 51,5 2 6,1 

 

rPT, rAPTT, rTT t¨ng > rPT, rAPTT, rTT gi¶m: gi¶m ®«ng > t¨ng ®«ng.  

3. Sè l−îng tiÓu cÇu. 

TiÓu cÇu t¨ng (> 450.109/l l): 1 BN (3%); tiÓu cÇu b×nh th−êng (150 - 450.109/l): 22 BN 

(66,7%); tiÓu cÇu gi¶m (< 150.109/l): 10 BN (30,3%); tiÓu cÇu gi¶m nÆng (< 50.109/l): 3 BN (9,1); 



§a sè BN cã sè l−îng tiÓu cÇu b×nh th−êng (66,7%). BN cã sè l−îng tiÓu cÇu gi¶m chiÕm 

gÇn 1/3 (30,3%). 

4. PDFs vµ D-dimer. 

* KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®Þnh tÝnh FDPs vµ D-dimer:  

D−¬ng tÝnh: 8 BN (24,2%); ©m tÝnh: 25 BN (75,8%). 
 

B¶ng 5: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng FDPs vµ D-dimer.   
 

T¨ng nhÑ           
(10 - 20 µg/ml) 

T¨ng võa          
(20 - 50 µg/ml) 

T¨ng cao        
(> 50 µg/ml) 

B×nh th−êng 

n % n % n % n % FDPs (µg/ml) 

4 33,3 2 16,7 2 16,7 4 33,3 

T¨ng nhÑ 

(200 - 500) 

T¨ng võa 

(500 - 1.000) 

T¨ng cao 

(> 1.000) 
B×nh th−êng 

n % n % n % n % 
D-dimer (µg/ml) 

1 8,3 4 33,3 2 16,7 5 41,7 

 
5. NghiÖm ph¸p ethanol. 
 

B¶ng 6:  
 

NghiÖm ph¸p ethanol NghiÖm ph¸p ethanol vµ FDPs 

Gi¸ trÞ XÉT NGHIỆM 

n % n % 

D−¬ng tÝnh 2 6,1 2 6,1 

¢m tÝnh 31 93,9 22 66,7 

Céng 33 100   

6. BiÓu hiÖn cña héi chøng ĐMRRLM tõng tr−êng hîp cô thÓ. 

B¶ng 7: BiÓu hiÖn héi chøng ĐMRRLM cÊp, b¸n cÊp vµ m¹n tÝnh. 
 



BiÓu hiÖn héi chøng 
ĐMRRLM 
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CÊp tÝnh 

1 3,0 +++ + + + Bt + + + 
+ 

+++  +  + + +  - 

+++  ++  +    - 

+++  +      - 

++++  ++    + + + 

+++  +    +  - 

B¸n cÊp, m¹n tÝnh 

(tiÒm tµng) 
6 18,2 

++ + +  +  +  - 

Céng 7 21,2 7 2 7 1 3 2 5 2 2 

 
Bµn luËn 

1. TMTMTM lµ bÖnh cã thÓ x¶y ra rối 
loạn đông máu, §MRRLM. 

rTT, rPT, rAPTT cña nhãm BN vµ nhãm 

chøng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 

0,05 (b¶ng 3), chøng tá cã thay ®æi vÒ ®«ng 

m¸u. C¸c chØ sè ë nhãm BN cã biªn ®é dao 

®éng (SD - ®é lÖch chuÈn) lín h¬n nhãm 

chøng, thÓ hiÖn sù thay ®æi ®«ng - cÇm m¸u ë 

BN ®a d¹ng, møc ®é biÕn thiªn kh¸ lín. 

Rèi lo¹n ®«ng m¸u trong TMTMTM cã 

thÓ lµ t¨ng ®«ng hoÆc gi¶m ®«ng. rPT, 

rAPTT, rTT ở nhãm BN cã xu h−íng t¨ng 

h¬n nhãm chøng thÓ hiÖn xu h−íng gi¶m 

®«ng (b¶ng 4). Rèi lo¹n ®«ng m¸u cã thÓ ë 

®−êng ®«ng m¸u néi sinh, ngo¹i sinh hoÆc 

®−êng chung. Xu h−íng t¨ng ®«ng trong 

TMTMTM Ýt h¬n xu h−íng gi¶m ®«ng. Tuy 

vËy, ®©y lµ mét biÓu hiÖn cña rèi lo¹n ®«ng 

m¸u trong bÖnh nµy vµ ®Òu cÇn ®−îc quan 

t©m ®óng møc, nhÊt lµ §MRRLM cÊp ë giai 

®o¹n t¨ng ®«ng.  

Trong nghiªn cøu, cã 7/33 BN ®ñ tiªu 

chuÈn chÈn ®o¸n §MRRLM (b¶ng 7).  

2. §Æc ®iÓm §MRRLM trong TMTMTM. 

7/33 BN (21,2%) §MRRLM (cÊp tÝnh 1 

BN, 5 BN m¹n tÝnh vµ 1 b¸n cÊp) (b¶ng 7). 

BN §MRRLM cÊp cã 8 xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ 

chÈn ®o¸n (+) vµ biÓu hiÖn xuÊt huyÕt. BN 

§MRRLM m¹n hÇu nh− kh«ng cã xuÊt 

huyÕt. §MRRLM b¸n cÊp vµ m¹n tÝnh ë 6 

BN cßn l¹i cho thÊy nguy c¬ cao cña rèi 

lo¹n ®«ng m¸u ë BN TMTMTM. Dï ®a sè 

kh«ng cã biÓu hiÖn xuÊt huyÕt, t¾c m¹ch 

nh−ng những BN nµy cã FDPs vµ D-dimer 

t¨ng rÊt râ, chñ yÕu lµ t¨ng l−îng D-dimer, 

biÓu hiÖn cña tiªu sîi huyÕt thø ph¸t. Sè 

l−îng tiÓu cÇu gi¶m lµ mét chØ tiªu trong 

chÈn ®o¸n §MRRLM, trong 6 BN này kh«ng 

tr−êng hîp nµo cã sè l−îng tiÓu cÇu gi¶m. 



XuÊt huyÕt d−íi da, rong kinh vµ gi¶m l−îng 

fibrinogen < 1,5 g/l gÆp ë 1 BN §MRRLM 

b¸n cÊp. BN nµy cã l−îng FDPs t¨ng võa 

vµ D-dimer t¨ng rÊt cao tíi 3.400 µg/ml, khi 

®Þnh l−îng ®· ph¶i pha lo·ng huyÕt t−¬ng. 

BN này cã thai chÕt l−u ë bÖnh viÖn tØnh 

chuyÓn ra. Sau ®iÒu trÞ vµi tuÇn, BN æn ®Þnh. 

Sè BN §MRRLM m¹n cã biÓu hiÖn t¨ng 

l−îng D-dimer vµ FDPs. 1 BN cã rPT, 

rAPTT, rTT t¨ng vµ 1 BN t¨ng rPT; 3 BN 

cßn l¹i, c¸c chØ sè nµy b×nh th−êng hoÆc chØ 

cã rTT t¨ng.  

100% BN lµm nghiÖm ph¸p ethanol, kÕt 

qu¶: 2 BN (+) (b¶ng 6). NghiÖm ph¸p 

ethanol (+) chøng tá cã FDPs trong huyÕt 

t−¬ng BN; ®iÒu nµy ®· ®−îc kiÓm chøng 

b»ng xÐt nghiÖm FDPs b¸n ®Þnh l−îng.  

B¸n ®Þnh l−îng FDPs thực hiện cho 33 

BN, 8 BN cã FDPs (+) nång ®é 1/2 (24,2%). 

Tû lÖ nµy phï hîp víi rTT t¨ng ë nhãm BN 

TMTMTM. FDPs ®· ®ãng vai trß quan träng 

trong kÐo dµi thêi gian thrombin cña BN. 

Trong bÖnh TMTMTM th−êng cã ho¹t ho¸ 

hÖ ®«ng m¸u do t¸c ®éng cña kháng thể, bæ 

thÓ lªn tÕ bµo néi m¹c m¹ch m¸u... ®ång 

thêi còng ho¹t ho¸ plasminogen g©y tiªu sîi 

huyÕt, do ®ã h×nh thµnh nhiÒu FDPs vµ 

®−îc ph¸t hiÖn.  

KÕt qu¶ ®Þnh l−îng FDPs cho thÊy: trong 
12/33 tr−êng hîp ®−îc ®Þnh l−îng 
FDPs, 2 tr−êng hîp t¨ng võa, 2 tr−êng 
hîp t¨ng cao và 4 tr−êng hîp t¨ng nhÑ. 
Víi 4 BN cã FDPs (-), ®Þnh l−îng ®Òu ë 

møc < 10 µg/ml. KÕt qu¶ ®Þnh l−îng này 
giúp t×m hiÓu s©u vµ chÝnh x¸c h¬n so 
víi ph−¬ng ph¸p b¸n ®Þnh l−îng.  

ë 12/33 tr−êng hîp trªn nhãm BN ®−îc 

®Þnh l−îng FDPs (b¶ng 5), thÊy: 6/12 cã D-

dimer trong m¸u t¨ng > 500 µg/ml, 1 BN cã 

D-dimer t¨ng ë møc > 200 - 500 µg/ml. §èi 

chiÕu víi kÕt qu¶ FDPs, thÊy: nh÷ng tr−êng 
hîp t¨ng D-dimer ®Òu cã t¨ng FDPs. KÕt 
hîp biÓu hiÖn l©m sµng, xét nghiệm vµ theo 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n §MRRLM, ®©y lµ 
nh÷ng BN cã héi chøng §MRRLM. §a sè 
BN cña chóng t«i cã l−îng D-dimer t¨ng 

cao > 500 µg/ml, nh−ng l−îng FDPs th−êng 

t¨ng nhÑ hoÆc võa. Nh− vËy, nh÷ng tr−êng 
hîp §MRRLM trong nghiªn cøu này cã biÓu 
hiÖn tiªu sîi huyÕt thø ph¸t rÊt râ.  

§èi chiÕu trên l©m sµng, tr−êng hîp cã 

t¨ng FDPs nh−ng kh«ng t¨ng D-dimer, thÊy: 

BN này mắc TMTMTM cã c¬n tan m¸u cÊp 

vµ n¹o hót thai chết l−u tr−íc khi vµo ®iÒu trÞ 

vµi ngµy. Tuy nhiªn, l−îng FDPs cu¶ BN chØ 

ë møc t¨ng nhÑ (12,5 µg/ml) vµ l−îng 

fibrinogen b×nh th−êng, kh«ng cã biÓu hiÖn 

xuÊt huyÕt. L−îng D-dimer kh«ng t¨ng vµ 

l−îng FDPs t¨ng nhÑ phï hîp víi biÓu hiÖn 

l©m sµng kh«ng nÆng còng nh− tiÕn triÓn 

trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ còng cho thÊy: ®Þnh 

l−îng FDPs vµ D-dimer rÊt nh¹y vµ gi¸ trÞ 

khi ®¸nh gi¸ tiªn l−îng BN. Nh− vËy, 

TMTMTM cã thÓ cã tiªu sîi huyÕt tiªn ph¸t 

nh−ng xu thÕ biÓu hiÖn §MRRLM nhiÒu 

h¬n. §Ó gióp cho viÖc theo dâi chÆt chÏ, 

nhanh chãng, tiÖn lîi c¸c biÓu hiÖn héi 

chøng mÊt sîi huyÕt cÊp, ®Þnh l−îng FDPs 

vµ D-dimer lµ nh÷ng xÐt nghiÖm rÊt gi¸ trÞ.  

C¸c xÐt nghiÖm sµng läc kú ®Çu rÊt cã 
gi¸ trÞ. BiÓu hiÖn l©m sµng cña rối loạn đông 
máu th−êng xuÊt hiÖn kh¸ muén trong 
những tr−êng hîp qu¸ nÆng, v−ît qúa ®iÒu 
chØnh cña c¬ thÓ, chóng ta ph¶i chñ ®éng 



sµng läc kỹ ®Ó tiªn l−îng sím c¸c rối loạn 
đông máu cho BN. 

10/33 BN gi¶m tiÓu cÇu. §©y lµ dÊu hiÖu 
quan träng trong chÈn ®o¸n giai ®o¹n 
§MRRLM. Tuy vËy, trong TMTMTM, chóng 
t«i ®· rÊt chó ý chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi héi 
chøng Evans vµ thÊy ®a sè gi¶m tiÓu cÇu 
kh«ng ph¶i do §MRRLM. NhËn xÐt nµy phï 
hîp víi Toyta S., Brian J., Emmanuel C. 
Besa. C¸c t¸c gi¶ cã nhËn xÐt, trong 
TMTMTM, sè l−îng tiÓu cÇu gi¶m chñ yÕu 
do kháng thể miÔn dÞch chèng tiÓu cÇu. 

 
 

KÕt luËn 

Nghiªn cøu 33 BN TMTMTM ®−îc chÈn 

®o¸n x¸c ®Þnh t¹i ViÖn HuyÕt häc TruyÒn 

m¸u Tw tõ th¸ng 2 - 2003 ®Õn 8 - 2003, 

chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. Cã thÓ cã héi chøng §MRRLM ë BN 

bÞ TMTMTM. 

2. §a sè §MRRLM  lµ m¹n tÝnh, mét sè Ýt 

lµ b¸n cÊp vµ cÊp tÝnh. Tr−êng hîp m¹n tÝnh 
ph¸t hiÖn b»ng xÐt nghiÖm, kh«ng cã xuÊt 
huyÕt, t¾c m¹ch. 

3. XÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 

ĐMRRLM lµ: ®Þnh l−îng FDPs, D-dimer, 

fibrinogen, nghiÖm ph¸p ethanol, PT, aPTT, 

TT vµ sè l−îng tiÓu cÇu.  
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