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Tãm t¾t 
 Nghiªn cøu 516 c«ng nh©n s¶n xuÊt cao su, tiÕp xóc trùc tiÕp, th−êng xuyªn víi bôi bét talc kh«ng lÉn 

t¹p chÊt, kÕt qu¶ cho thÊy: 120 tr−êng hîp cã rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ phæi (CNTKP). C¸c tr−êng hîp 
nµy hÇu hÕt cã tuæi nghÒ > 10 n¨m. Thµnh phÇn bôi ®−îc x¸c ®Þnh chøa rÊt Ýt SiO2 (0,24 ± 0,07%).  

 - Tû lÖ c«ng nh©n cã biÕn ®æi CNTKP t¨ng theo tuæi nghÒ vµ t¨ng cao h¬n ë nh÷ng c«ng ®o¹n cã 
nång ®é bôi cao 

- Rèi lo¹n th«ng khÝ phæi (TKP) thÓ t¾c nghÏn chiÕm tû lÖ cao ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi nghÒ vµ cao 
nhÊt ë nhãm tuæi nghÒ < 5 n¨m. 

- 6,97% c«ng nh©n cã rèi lo¹n t¾c nghÏn ®−êng thë nhá, biÓu hiÖn sím cña t×nh tr¹ng rèi lo¹n TKP. 

C¸c t¸c gi¶ cho r»ng bôi talc kh«ng lÉn t¹p chÊt vÉn cã thÓ g©y bÖnh trªn ®−êng h« hÊp ë ng−êi khi 
ph¶i tiÕp xóc kÐo dµi víi nång ®é v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp.  

* Tõ kho¸: Talc; Chøc n¨ng th«ng khÝ phæi. 

 
Pulmonary function of rubber workers 

 exposured to talc dust 
 

Summary  
The study was caried out in 516 rubber workers constantly and directly exposured to pure talc 

dust. There were 120 workers suffered from pulmonary dysfunction. Most of them had more than 10 
year’seniorrity. The content of SiO2 on dust was very low (0.24 ± 0.07%).  

The more year of working or dust concentration in steps in manufacturing  process the more 
increase the rate of workers who suffered from pulmonary dysfunction. Most of  these workers were 
revealed obstruction pulmonary dysfunction, especially in workers with more than 5 year of working. 
Small airway obstruction disfunction was seen in 6.97% of workers.  

The results showed that pure talc dust in higher than allowed hygiene standard concentration 
may caused some respiratory diseases and disorders in exposured wokers.  

* Key words: Talc; Pulmonary function. 
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§Æt vÊn ®Ò 

Bét talc lµ mét nguyªn liÖu ®−îc sö dông trong nhiÒu ngµnh c«ng nghiÖp, ®Æc biÖt lµ 
c«ng nghiÖp s¶n xuÊt s¨m lèp cao su. Qua theo dâi søc khoÎ cña nh÷ng c«ng nh©n nµy 
trong nhiÒu n¨m qua, chóng t«i nhËn thÊy cã mét tû lÖ ®¸ng kÓ c«ng nh©n cã thay ®æi 
CNTKP. HiÖn n−íc ta ch−a cã nghiªn cøu nµo c«ng bè nµo vÒ t¸c h¹i cña bôi talc trªn 
ng−êi tiÕp xóc trùc tiÕp trong ngµnh s¶n xuÊt s¨m lèp cao su. Do vËy, chóng t«i tiÕn hµnh 



®Ò tµi nµy nh»m: Nghiªn cøu biÕn ®æi CNTKP ë c«ng nh©n s¶n xuÊt s¨m lèp cao su tiÕp 
xóc trùc tiÕp víi bôi talc.  

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
- Ng−êi lao ®éng: 516 c«ng nh©n cao su trùc tiÕp tiÕp xóc víi bét talc trong  qu¸ tr×nh 

lµm viÖc thuéc 2 c«ng ty Cao su Sao Vµng (CSSV) vµ Cao su MiÒn Nam (CSMN), chia 
thµnh c¸c nhãm theo c«ng ®o¹n: luyÖn: 103 ng−êi; l−u ho¸: 144 ng−êi; Ðp: 101 ng−êi; 
thµnh h×nh: 66 ng−êi; KCS: 39 ng−êi; c¸c nghÒ kh¸c: 63 ng−êi. Nhãm chøng 60 ng−êi 
kh«ng lµm c¸c c«ng viÖc tiÕp xóc trùc tiÕp víi bôi talc, nh−ng cïng c«ng ty (hµnh chÝnh, 
b¶o vÖ, thî ®iÖn, kÕ to¸n, y tÕ). 

- M«i tr−êng lao ®éng: 

+ X¸c ®Þnh nång ®é bôi h« hÊp, bôi toµn phÇn t¹i c¸c vÞ trÝ c«ng nh©n lµm viÖc theo c¸c 
c«ng ®o¹n. 

+ X¸c ®Þnh hµm l−îng SiO2 trong bôi h« hÊp.  
+ Ph©n tÝch thµnh phÇn bét talc nguyªn liÖu cña 2 c«ng ty cao su.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu trªn ng−êi lao ®éng: ®o CNTKP, chôp phæi th¼ng (tiªu chuÈn 

phim x¸c ®Þnh bÖnh bôi phæi) cho toµn bé mÉu nghiªn cøu vµ nhãm chøng. T¹i thêi ®iÓm ®o 
TKP, c¸c ®èi t−îng kh«ng m¾c c¸c bÖnh h« hÊp cÊp. 

 - Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m«i tr−êng lao ®éng: 
+ X¸c ®Þnh nång ®é bôi toµn phÇn, bôi h« hÊp t¹i c¸c vÞ trÝ c«ng nh©n lµm viÖc ë tõng 

nhãm ngµnh nghÒ theo kü thuËt ®o bôi toµn phÇn vµ bôi h« hÊp b»ng giÊy läc, ®Çu lÊy mÉu 
cña h·ng SKC-Mü (Cat.No. 225-4702, 47 mm) vµ ®Çu lÊy mÉu cña h·ng SKC-Mü (Cat. No. 
225-01-01, 37 mm). 

+ X¸c ®Þnh hµm l−îng SiO2 trong bôi h« hÊp theo ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch mÉu b»ng 
nhiÔu x¹ tia X (XRD). 

+ Ph©n tÝch thµnh phÇn bét talc nguyªn liÖu theo ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch mÉu b»ng SEM 
vµ EDS. 

C¸c kü thuËt ®−îc tiÕn hµnh theo th−êng quy kü thuËt cña ViÖn Y häc lao ®éng vµ VÖ sinh 
m«i tr−êng, th−êng quy kü thuËt cña ViÖn VÖ sinh an toµn lao ®éng Mü (NIOSH) do phßng xÐt 
nghiÖm bôi cña ViÖn Y häc lao ®éng vµ VÖ sinh m«i tr−êng kÕt hîp víi Tr−êng §¹i häc Khoa 
häc Tù nhiªn thùc hiÖn. 

* Xö lý sè liÖu b»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 

1. KÕt qu¶ kh¶o s¸t nång ®é, thµnh phÇn cña bôi t¹i c¸c c¬ së nghiªn cøu 
Bét talc dïng chèng dÝnh trong s¶n xuÊt cao su t¹i 2 c«ng ty CSSV vµ CSMN kh«ng cã 

ami¨ng, hµm l−îng silic tù do rÊt thÊp, hÇu nh− kh«ng cã. Nh− vËy, bét talc dïng t¹i 2 c¬ së 
nµy gÇn nh− tinh khiÕt, chÝnh v× vËy giíi h¹n cho phÐp cña nång ®é bôi toµn phÇn vµ bôi h« 
hÊp chÝnh lµ TCCP cña talc. 

B¶ng 1: Nång ®é bôi t¹i c¸c vÞ trÝ c«ng nh©n lµm viÖc theo c¸c c«ng ®o¹n. 
 

 

NghÒ 
Nång ®é bôi toµn phÇn        

(mg/m3 kh«ng khÝ) 
Nång ®é bôi h« hÊp  

(mg/m3 kh«ng khÝ) 



LuyÖn (n = 103) 4,31 ± 2,32 2,94 ± 0,86 

L−u ho¸ (n = 144) 5,26 ± 1,62 3,66 ± 0,48 

Ðp (n = 101) 3,37 ±0,45 2,06 ± 0,32 

Thµnh h×nh (n = 66) 1,28 ± 0,54 1,06 ± 0,07 

 KCS (n = 39) 1,96 ± 0,71 1,06 ± 0,07 

NghÒ kh¸c (n = 63) 2,55 ± 0,99 1,68 ± 0,69 

TCVSCP ®èi víi talc 2 1 

Hµm l−îng SiO2 (%) 0,24 ± 0,07 
 

PhÇn lín nång ®é bôi toµn phÇn vµ bôi h« hÊp t¹i c¸c vÞ trÝ kh¶o s¸t ®Òu cao h¬n TCCP. 
Nång ®é bôi cao h¬n h¼n ë c¸c vÞ trÝ luyÖn, l−u ho¸, Ðp vµ cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so 
víi nång ®é bôi t¹i c¸c vÞ trÝ thµnh h×nh, KCS, nghÒ kh¸c. Nång ®é bôi, ®Æc biÖt lµ nång ®é  
bôi h« hÊp cao lµ mét nguyªn nh©n quan träng g©y nªn bÖnh lý cña c¬ quan h« hÊp.  

2.KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn ng−êi lao ®éng.  
* Mét sè ®Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu: 

B¶ng 2: Tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ trung b×nh cña c¸c nhãm nghiªn cøu. 
 

C«ng nh©n s¶n xuÊt cao su Chøng Nhãm 

§Æc ®iÓm Nam N÷ Nam N÷ 

p 

Sè l−îng (tû lÖ %) 401 (77,7) 115 (22,3) 49 (81,7) 11 (18,3) > 0,05 

Tuæi ®êi (⎯(X ± SD) 35,4 ± 8,2 36,9 ± 8,9 > 0,05 

Tuæi nghÒ (X ± SD) 12,4 ± 8,2 13,7 ± 8,5 > 0,05 
 

- Tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ trung b×nh cña nhãm tiÕp xóc víi bôi talc vµ nhãm chøng kh«ng 
kh¸c biÖt (p > 0,05). 

- Tû lÖ n÷ ë c¶ 2 nhãm ®Òu thÊp h¬n nam nh−ng kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nam/n÷ 
ë nhãm tiÕp xóc víi bôi talc vµ nhãm chøng. 
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§å thÞ 1: Ph©n bè tuæi nghÒ cña nhãm tiÕp xóc víi bôi talc theo tõng c«ng ®o¹n s¶n xuÊt. 
 

C«ng nh©n cã tuæi nghÒ > 10 n¨m chiÕm tû lÖ cao vµ nhiÒu h¬n cã ý nghÜa thèng kª so 
víi nhãm tuæi nghÒ < 5 n¨m ë tÊt c¶ c¸c c«ng ®o¹n s¶n xuÊt (trõ nhãm c«ng nh©n luyÖn). 



 

25 30

7075

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Chứng Tiếp xúc với bụi talc

%

Có hút thuốc

Không hút thuốc

 
§å thÞ 2: Tû lÖ ng−êi hót thuèc ë 2 nhãm nghiªn cøu. 

 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ tû lÖ ng−êi hót thuèc ë 2 nhãm 
nghiªn cøu trªn c¶ 2 giíi. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu CNTKP cña nhãm tiÕp xóc víi bôi talc vµ nhãm chøng. 
 

Nhãm 

ChØ sè 

TiÕp xóc bôi talc (n = 516) 

⎯(X ± SD) 

Chøng (n = 60) 

⎯(X ± SD) 

p 

FVC 85,29 ± 7,87 84,8 ± 5,48 

FEV1 84,99 ± 13,1 89,05 ± 8,62 

FEV1/FVC 108,26 ± 22,23 112,68 ± 19,13 

PEF 80,10 ± 21,65 81,41 ± 21,72 

MEF75% 78,14 ± 23,10 80,55 ± 21,09 

MEF50% 94,50 ± 34,53 99,15 ± 27,7 

MEF25% 119,40 ± 42,75 122,33 ± 36,85 

 

p 
> 

 0
,0

5 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª cña c¸c chØ sè nµy gi÷a 2 nhãm. Tuy nhiªn, 
khi ph©n tÝch nh÷ng chØ sè nµy ë c«ng nh©n trong tõng c«ng ®o¹n s¶n xuÊt so víi nhãm 
chøng th× thÊy cã sù kh¸c biÖt tËp trung chñ yÕu vµo 2 nhãm c«ng nh©n luyÖn vµ l−u ho¸, 
kh«ng thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª ë c¸c c«ng ®o¹n cßn l¹i. 

B¶ng 4: KÕt qu¶ nghiªn cøu CNTKP cña c«ng nh©n c¸c c«ng ®o¹n luyÖn vµ l−u ho¸ so 
víi nhãm chøng. 

 

C«ng ®o¹n 

ChØ sè 

 LuyÖn   (1)  X ± SD     
(n = 103)  

L−u ho  ̧ (2) ⎯X ± SD  (n  
= 144)           

Nhãm chøng  ( 3 )      
⎯X ± SD  (n = 60)  

p1.2 p1.3  p2.3

FVC 80,05 ± 3,75 83,27 ± 0,47 84,8 ± 5,48 > 0,05 > 0,05 

FEV1 72,45 ± 7,25 74,26 ± 5,67 89,05 ± 8,62 > 0,05 < 0,05 

FEV1/FVC 68,34 ± 10,03 70,06 ± 22,68 112,68 ± 19,13 > 0,05 < 0,05 

PEF 50,67 ±  32,72 50,79 ± 30,67 61,41 ± 15,72 > 0,05 > 0,05 

MEF75% 51,27 ±  28,79 50,72 ± 34,47 60,55 ± 17,09 > 0,05 > 0,05 

MEF50% 55,43 ±  28,67 58,21 ± 23,26 69,15 ± 13,70 > 0,05 > 0,05 

MEF25% 62,12 ± 26,62 67,67 ± 34,75 72,33 ± 16,85 > 0,05 > 0,05 



 

Gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c chØ sè FEV1, FEV1/FVC ë c«ng nh©n trong c«ng ®o¹n l−u ho¸ vµ 
luyÖn thÊp h¬n (80%), riªng FEV1/FVC ë nhãm luyÖn thÊp (< 70%). Gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c 
chØ sè kh¸c (PEF, MEF75%, MEF50%, MEF25%) kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi nhãm chøng, 
tuy nhiªn gi¸ trÞ SD cña c¸c chØ sè nµy cao, chøng tá cã mét tû lÖ c«ng nh©n gi¶m c¸c chØ sè 
nµy d−íi møc b×nh th−êng. §©y lµ c¸c chØ sè ®¸nh gi¸ rèi lo¹n th«ng khÝ ®−êng thë nhá.  

B¶ng 5: Tû lÖ c¸c thÓ rèi lo¹n TKP cña c¸c nhãm nghiªn cøu. 
 

Nhãm

ThÓ rèi lo¹n th«ng khÝ 
TiÕp xóc víi bôi talc   

(n = 516) 
Chøng         
(n = 60) 

 

p 

T¾c nghÏn 62 (12%) 0  

H¹n chÕ 34 (6,6%) 1 (1,7%)  

Hçn hîp 24 (4,7%) 0  

Tæng 120 (23,3%) 1 (1,7%) < 0,05 
 

Tû lÖ c«ng nh©n cã rèi lo¹n TKP ë nhãm tiÕp xóc bôi talc (23,3%) cao h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª so víi nhãm chøng (1,7%) (p < 0,05), tû lÖ c«ng nh©n cã rèi lo¹n TKP thÓ t¾c 
nghÏn cao nhÊt (12%), sau ®ã tíi thÓ h¹n chÕ (6,6%) vµ thÊp nhÊt lµ thÓ hçn hîp (4,6%). 
KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña NguyÔn Nh− Vinh, Ph¹m Long Trung, NguyÔn ThÞ 
§oan Trang (2003) [3] vµ Redondo AA (1988) [6]. 

B¶ng 6: Ph©n bè c¸c thÓ rèi lo¹n TKP trong nhãm tiÕp xóc víi bôi talc theo c¸c c«ng ®o¹n. 
 

C«ng ®o¹n  

ThÓ rèi lo¹n TKP 
LuyÖn vµ l−u ho¸ C¸c c«ng ®o¹n cßn l¹i 

 

Tæng 

T¾c nghÏn 42 (35%) 20 (16,6%) 62 (51,6%) 

H¹n chÕ 17 (14,2%) 17 (14,2%) 34 (28,4%) 

Hçn hîp 17 (14,2%) 7 (5,8%) 24 (20%) 

Tæng 76 (63,4%) 44 (36,6%)  

BiÓu hiÖn t¾c nghÏn ®−êng thë nhá 28/247 (11,33%) 8/279 (2,85%) 36/516 (6,97%)
 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i nhËn thÊy biÓu hiÖn cña rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn 
®−êng thë nhá chØ thÊy ë nhãm tiÕp xóc víi bôi talc, ë nhãm nµy rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ t¾c 
nghÏn còng cao h¬n c¸c thÓ kh¸c, chøng tá bôi talc th−êng g©y tæn th−¬ng ®−êng thë, phï 
hîp víi tæn th−¬ng trªn X quang phæi lµ h×nh ¶nh viªm dµy thµnh phÕ qu¶n. 

Theo Bïi Xu©n T¸m (1999) [1]: cã mèi t−¬ng quan gi÷a sù thay ®æi h×nh ¶nh X quang 
phæi vµ gi¶i phÉu bÖnh lý víi nh÷ng thay ®æi CNTKP. Mèi t−¬ng quan nµy cã thÓ kh«ng râ 
rµng ®èi víi t×nh tr¹ng x¬ ho¸ kÏ lan to¶, nh−ng sÏ t¨ng dÇn ë giai ®o¹n bÖnh ph¸t triÓn, tõ 
khi cÊu tróc v¸ch phÕ nang mÊt ®i tõng phÇn ®Õn khi mÊt h¼n vµ ®−îc thay thÕ b»ng c¸c tæ 
chøc x¬. Do ®ã, X quang phæi th−êng Ýt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh phæi thÓ x¬ ho¸ ë 
giai ®o¹n sím. 

Khi ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a rèi lo¹n TKP vµ thay ®æi h×nh ¶nh X quang ë nhãm tiÕp 
xóc víi bôi talc, cho thÊy: cã mèi liªn quan rÊt m¹nh gi÷a tæn th−¬ng trªn phim X quang 
phæi víi t×nh tr¹ng rèi lo¹n TKP (hÖ sè liªn hîp Q cña Yule = 0,9), chøng tá ®· xuÊt hiÖn 
t×nh tr¹ng tæn th−¬ng nhu m« phæi ë nh÷ng c«ng nh©n nµy. 

 



B¶ng 7: KÕt qu¶ nghiªn cøu CNTKP cña c«ng nh©n c«ng ®o¹n Ðp, KCS, thµnh h×nh vµ c¸c 
c«ng ®o¹n kh¸c so víi nhãm chøng. 

 

C«ng ®o¹n

ChØ sè 

Ðp (X ± SD) 

(n = 101) (4) 

KCS  (X ± SD)      
(n = 39)  (5) 

Chøng (X ± SD)   
(n = 60) (3) 

p4.5 p4.3 

p5.3

FVC 87,39 ± 8,39 86,87 ± 6,34 84,8 ± 5,48 > 0,05 > 0,05 

FEV1 84,66 ± 13,15 88,15 ± 10,93 89,05 ± 8,62 > 0,05 > 0,05 

FEV1/FVC 104,02 ± 19,88 110,79 ± 13,83 112,68 ± 19,13 > 0,05 > 0,05 

PEF 63,5 ± 22,62 66,18 ± 22,64 61,41 ± 15,72 > 0,05 > 0,05 

MEF75% 59,74 ± 25,23 54,59 ± 23,91 60,55 ± 17,09 > 0,05 > 0,05 

MEF50% 69,83 ± 30,57 64,56 ± 25,71 69,15 ± 13,70 > 0,05 > 0,05 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

MEF25% 81,36  ±  39,70 88,07 ±  33,44 72,33 ±  16,85 > 0,05 > 0,05 

FVC 85,91 ±  7,08 86 ±  7,42 84,8  ±  5,48 > 0,05 > 0,05 

FEV1 88,56 ±  8,95 87,98 ±  8,92 89,05  ±  8,62 > 0,05 > 0,05 

FEV1/FVC 112,33  ±  11,58 110,82  ± 12,64 112,68  ± 19,13 > 0,05 > 0,05 

PEF 60,03 ±  20,81 57,41 ±  18,59 61,41 ±  15,72 > 0,05 > 0,05 

MEF75% 58,03 ±  20,07 57,5 ± 20,26 60,55 ±  17,09 > 0,05 > 0,05 

MEF50% 63,18 ± 24,71 64,85 ± 29,63 69,15 ± 13,70 > 0,05 > 0,05 

MEF25% 89,48 ± 34,96 79,52 ± 44,01 72,33 ± 16,85 > 0,05 > 0,05 

 



C¸c chØ sè FVC, FEV1, PEF, MEF75%, MEF50%, MEF25% ë c«ng nh©n trong c«ng ®o¹n Ðp, 
KCS, thµnh h×nh vµ c¸c c«ng ®o¹n tuy kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi nhãm chøng nh−ng 
SD dao ®éng kh¸ lín, chøng tá vÉn cã mét tû lÖ bÖnh nh©n gi¶m c¸c chØ sè nµy. §©y lµ nh÷ng 
biÓu hiÖn sím cña rèi lo¹n CNTKP. 

* Tû lÖ rèi lo¹n TKP cña c«ng nh©n t¹i c¸c c«ng ®o¹n s¶n xuÊt: 

Rèi lo¹n TKP chñ yÕu gÆp ë nhãm nghÒ luyÖn, l−u ho¸ (76/120 c«ng nh©n = 63,3%). T¹i 2 
c«ng ®o¹n nµy, nång ®é bôi h« hÊp ®o ®−îc cao nhÊt trong c¸c vÞ trÝ kh¶o s¸t. 

* Ph©n bè c¸c thÓ rèi lo¹n TKP theo tuæi nghÒ: 

Rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ t¾c nghÏn chiÕm tû lÖ cao nhÊt ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi nghÒ, ®Æc biÖt lµ 
tuæi nghÒ < 5 n¨m. Tû lÖ ng−êi cã rèi lo¹n TKP trong nhãm tiÕp xóc víi bôi talc t¨ng dÇn theo tuæi 
nghÒ, nhãm cã tuæi nghÒ >10 n¨m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (53,3%), rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ h¹n chÕ 
vµ hçn hîp còng t¨ng dÇn ë tuæi nghÒ > 5 n¨m. Nh− vËy, tû lÖ rèi lo¹n TKP t¨ng theo tuæi nghÒ 
vµ nång ®é bôi talc tiÕp xóc. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi ®Æc ®iÓm cña bÖnh nghÒ nghiÖp lµ t¨ng 
theo thêi gian tiÕp xóc vµ nång ®é c¸c chÊt ®éc h¹i trong m«i tr−êng lao ®éng vµ phï hîp víi 
nhËn xÐt cña Ellenhorn MJ vµ Barceloux DG (1988) [4]: héi chøng h¹n chÕ hoÆc hçn hîp th−êng 
thÊy ë giai ®o¹n sau cña bÖnh, tøc lµ giai ®o¹n ®· cã x¬ ho¸. 

Ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ CNTKP cã ý nghÜa c¶ vÒ mÆt sinh lý vµ bÖnh häc [5]. ViÖc th¨m dß 
CNTKP thùc hiÖn ®Ó chÈn ®o¸n, gi¸m ®Þnh nhiÒu bÖnh lý h« hÊp. MÆc dï c¸c th«ng sè vÒ 
CNTKP chÞu ¶nh h−ëng cña mét sè yÕu tè nh− tÇm vãc, løa tuæi, t×nh tr¹ng hót thuèc, c¸c bÖnh 
lý h« hÊp, lång ngùc, yÕu tè t©m lý, kh¶ n¨ng hîp t¸c khi lµm ®éng t¸c ®o... Tuy nhiªn, nh÷ng 
tr−êng hîp cã bÖnh lý h« hÊp tr−íc khi lµm nghÒ ®· ®−îc lo¹i, tuæi ®êi vµ tû lÖ hót thuèc cña 
c¸c nhãm nghiªn cøu t−¬ng ®−¬ng; c¸c nhãm nghiªn cøu ®Òu ®−îc ®o CNTKP theo cïng mét 
ph−¬ng ph¸p chuÈn; tÝnh sè lý thuyÕt chØ sè ë tÊt c¶ ®èi t−îng ®−îc ®o TKP b»ng ph−¬ng tr×nh 
håi qui lý thuyÕt ¸p dông cho ng−êi ViÖt Nam. Do vËy, c¸c yÕu tè nhiÔu hÇu nh− ®−îc lo¹i bá. 
Thay ®æi CNTKP ë c¸c nhãm nghÒ kh¸c nhau trong nghiªn cøu nµy chñ yÕu do t¸c nh©n ®éc 
h¹i tõ m«i tr−êng g©y nªn, ®ã lµ bôi talc. 

 

KÕt luËn 

Nghiªn cøu CNTKP cña 516 c«ng nh©n s¶n xuÊt s¨m lèp cao su tiÕp xóc trùc tiÕp víi bôi 
talc, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- Bôi talc lµm thay  ®æi CNTKP cña ng−êi lao ®éng tiÕp xóc trùc tiÕp víi nång ®é v−ît 
TCCP. 

- Tû lÖ c«ng nh©n cã biÕn ®æi CNTKP t¨ng theo tuæi nghÒ vµ t¨ng cao h¬n ë nh÷ng c«ng 
®o¹n cã nång ®é bôi cao. 

- Rèi lo¹n TKP thÓ t¾c nghÏn chiÕm tû lÖ cao ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi nghÒ vµ cao nhÊt ë 
nhãm tuæi nghÒ < 5 n¨m. 

- 6,97% c«ng nh©n cã rèi lo¹n t¾c nghÏn ®−êng thë nhá, biÓu hiÖn sím cña t×nh tr¹ng rèi 
lo¹n TKP. 
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