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Tãm t¾t 
Bệnh bụi phổi silic là một bệnh xơ hóa phổi không hồi phục, do hít phải dioxid silic (SiO2), dẫn 

đến suy giảm chức năng hô hấp, bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu. Trong c«ng tr×nh nghiªn cøu 
này chúng tôi đo chức năng thông khí phổi của 193 bệnh nhân (BN). Kết quả cho thấy BN chủ yếu là 
công nhân mỏ than có thời gian dài tiếp xúc với bụi than đá (20,3 ± 5,32 năm). Hầu hết BN có rối 
loạn thông khí tắc nghẽn chủ yếu ở các phế quản nhỏ (68,9%); 12,4% BN cã rối loạn thông khí hỗn 
hợp; 2,1% có rối loạn thông khí hạn chế; 16,6% có chức năng thông khí bình thường. 

* Tõ khãa: BÖnh bôi phæi silic; Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn; Rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ; C«ng 
nh©n má. 

 

research on respiratory functions of patients 
with silicosis at some coal mines in Quangninh 

 

Summary 
Silicosis is an irreversible pulmonary sclerotic disease caused by inhaling silicon dioxide (SiO2) 

leading to declining respiratory functions; the disease has no specific treatment. In the present study 
we measured respiratory functions of 193 silicosis patients. The results showed that patients were 
mainly mineworkers with a prolonged exposure to coal dust (20.3 ± 5.32 years). Most patients had an 
obstructive pulmonary disease mainly in bronchioles, accounting for 68.9%; 12.4% of patients had a 
mixed obstructive and restrictive pulmonary disorder; 2.1% had a restrictive pulmonary disease; and 
16.6% had a normal respiratory function. 

* Key words: Silicosis; Obstructive pulmonary disease; Restrictive pulmonary disease; Mineworkers. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

BÖnh bôi phæi silic (BBPSi) lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý ë phæi do hÝt dioxid silic (SiO2) hoÆc silic 
tù do. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu lµ x¬ ho¸ vµ ph¸t triÓn c¸c h¹t ë hai phæi, l©m sµng cã khã thë vµ 
X quang phæi cã h×nh ¶nh tæn th−¬ng [3, 6]. BÖnh gÆp ë nh÷ng ng−êi lµm viÖc trong m«i 
tr−êng « nhiÔm bôi silic nh− khai th¸c má, khai th¸c vµ s¶n xuÊt ®¸, ngµnh c¬ khÝ luyÖn kim, 
s¶n xuÊt vËt liÖu chÞu löa, xay x¸t kho¸ng s¶n, nh÷ng ngµnh nghÒ sö dông ®Êt cã chøa 
nhiÒu thµnh phÇn dioxid silic [5, 8].  
 

 

* Häc viÖn Y D−îc häc Cæ truyÒn ViÖt Nam 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª V¨n S¬n 



Theo ViÖn Y häc Lao ®éng vµ VÖ sinh m«i tr−êng −íc tÝnh kho¶ng 20.000 tr−êng hîp 

m¾c bÖnh. BBPSi lµ mét bÖnh g©y x¬ phæi tiÕn triÓn kh«ng håi phôc, thËm chÝ c¶ sau khi 

ngõng tiÕp xóc víi bôi bÖnh vÉn tiÕn triÓn vµ lµ mét trong c¸c bÖnh bôi phæi nÆng nhÊt, cã 

nhiÒu biÕn chøng lµm gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng vµ tuæi thä cña BN [8]. BBPSi ch−a cã thuèc 

®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, hµng n¨m BN cã chÕ ®é ®iÒu d−ìng, phôc håi chøc n¨ng ®Ó gióp t¨ng 

c−êng thÓ lùc. 

Chóng t«i tiÕn hµnh ®o chøc n¨ng h« hÊp cho BN nh»m ®¸nh gi¸ chøc n¨ng th«ng khÝ 

phæi (CNTKP) cña BBPSi, ®ãng gãp thªm nh÷ng chi tiÕt vÒ thùc tr¹ng c¨n bÖnh nµy ë c¸c 

vïng má cña ViÖt Nam. 

 

§èi t−îng vµ Ph−¬ng ph¸p            nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

193 BN tiÕp xóc víi bôi cã hµm l−îng silic tù do v−ît qu¸ giíi h¹n cho phÐp theo quy 

®Þnh cña Bé Y tÕ (1999). §èi t−îng cã thêi gian tiÕp xóc Ýt nhÊt 5 n¨m, ®· ®−îc Héi ®ång 

Gi¸m ®Þnh y khoa chÈn ®o¸n vµ gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp, x¸c ®Þnh lµ BBPSi, ®−îc cÊp 

sæ vµ h−ëng chÕ ®é bÖnh nghÒ nghiÖp. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- ThiÕt bÞ ®o CNTKP: dïng m¸y Autospirometer ST.250 cña h·ng Fukuda (NhËt B¶n). 

§©y lµ m¸y ghi phÕ l−u cã m¸y tÝnh tÝch ph©n, tù ®éng tÝnh kÕt qu¶, m¸y ®o ®−îc c¸c th«ng 

sè vÒ thÓ tÝch, dung tÝch vµ l−u l−îng thë. 

- Tiªu chuÈn kü thuËt vµ c¸c th«ng sè ®o: ®o CNTKP t¹i ViÖn Y häc Cæ truyÒn ViÖt Nam. 

§o th«ng khÝ phæi dùa vµo tiªu chuÈn kü thuËt th¨m dß chøc n¨ng phæi cña ViÖt Nam [2, 6, 

7, 8], Céng ®ång than thÐp ch©u ¢u vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi [10]. §o dung tÝch sèng (VC), 

dung tÝch sèng thë m¹nh (FVC), c¸c l−u l−îng thë FEV1, MMEF, PEF, MEF75, MEF50, 

MEF25, th«ng khÝ phót tèi ®a MVV. 

- §¸nh gi¸ CNTKP: c¸c th«ng sè th«ng khÝ phæi phô thuéc chñ yÕu vµo tuæi, giíi, chiÒu 

cao, v× vËy chóng t«i dïng c¸c gi¸ trÞ % cña sè ®o ®−îc so s¸nh víi sè ®èi chiÕu. Nh− vËy, 

c¸c phÐp so s¸nh ®¶m b¶o tÝnh thuÇn khiÕt vµ tin cËy. Rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ 

(RLTKHC) ®−îc x¸c ®Þnh khi VC% < 80%, nh−ng tû sè Tiffeneau > 75% [1, 4, 9]. Rèi lo¹n 

th«ng khÝ t¾c nghÏn (RLTKTN) ®−îc x¸c ®Þnh khi FEV1% < 80%, chØ sè Tiffeneau < 75% ë 

ng−êi trÎ vµ < 70% ë ng−êi giµ. §¸nh gi¸ t¾c nghÏn phÕ qu¶n võa vµ nhá MMEF%, 



MEF50%, t¾c nghÏn phÕ qu¶n nhá MEF25% nhá h¬n 65% so víi sè ®èi chiÕu [9]. Rèi lo¹n 

th«ng khÝ hçn hîp (RLTKHH) khi cã c¶ RLTKTN vµ RLTKHC. 

3. Xö lý sè liÖu. 

Sè liÖu ®−¬c xö lý b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p to¸n thèng kª y häc. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm søc kháe chung cña BN BBPSi.  

ThÓ bÖnh 

§Æc ®iÓm BN 1p  

X  ± SD 

2p  

X  ± SD 

1q  

X  ± SD 

2q  

X  ± SD 

Tæng sè BN  
(n =193) 

Tuæi (n¨m) 41,7 ± 5,93 42,5 ± 6,39 43,7 ± 4,40 46,6 ± 5,85 43,2 ± 5,35 

ChiÒu cao (m) 1,61 ± 0,04 1,61 ± 0,07 1,60 ± 0,05 1,59 ± 0,08 1,60 ± 0,06 

C©n nÆng (kg) 54,7 ± 7,42 54,5 ± 5,97 55,3 ± 6,47 56,4 ± 6,10 55,2 ± 6,70 

MÊt søc (%)  32,5 ± 5,30 42,5 ± 3,25 35,6 ± 3,54 43.9 ± 3,60 35,8 ± 5,45 

TiÕp xóc bôi (n¨m) 17,9 ± 5,73 20,7 ± 5,64 21,2 ± 4,37 24,1 ± 5,33 20,3 ± 5,32 

Nam 51 15 93 16 175 
Giíi 

N÷ 11 0 7 0 18 
 

BN chñ yÕu m¾c bÖnh ë thÓ nhÑ (1p, 1q, 2p, 2q), ®ang ë tuæi lao ®éng (43,2 ± 5,35 tuæi), 
BN n÷ Ýt h¬n nhiÒu so víi BN nam. V× phÇn lín c«ng nh©n lµm c¸c c«ng viÖc nÆng ë má 
nh− thî lß, l¸i xe... ®Òu do nam ®¶m nhËn, nªn sè ng−êi m¾c bÖnh ë n÷ thÊp, chø kh«ng 

ph¶i bÖnh hay m¾c ë nam. BN cã thêi gian tiÕp xóc víi bôi kh¸ l©u (20,3 ± 5,32 n¨m), kh¶ 

n¨ng lao ®éng ®Òu gi¶m sót (35,8 ± 5,45%). 
 

B¶ng 2: Ph©n bè nghÒ nghiÖp cña BN BBPSi. 

Sè BN theo thÓ bÖnh Tæng sè BN 
NghÒ nghiÖp 

1p 2p 1q 2q n Tû lÖ % 

Thî lß 34 10 65 13 122 63,2 

L¸i xe, m¸y 10 3 15 2 30 15,5 

Sµng, xóc than 11 1 13 0 25 13,0 

Khai th¸c than, ®¸ 2 0 5 1 8 4,1 

Thî ®óc 3 0 0 0 3 1,6 

NghÒ kh¸c 2 1 2 0 5 2,6 

Tæng 62 15 100 16 193 100 



 

BN BBPSi chñ yÕu lµ thî lß (63,2%), ngoµi ra còng gÆp nhiÒu ë ng−êi l¸i m¸y xóc, m¸y 
g¹t, l¸i xe víi tû lÖ lµ 15,5% vµ c«ng nh©n xóc, sµng than (13,0%)... §©y lµ c¸c nghÒ 
nghiÖp mµ ng−êi c«ng nh©n ph¶i tiÕp xóc víi bôi cã nång ®é silic tù do cao trong suèt ca 
lao ®éng, do ®ã th−êng cã tû lÖ m¾c bÖnh cao. 

B¶ng 3: Thêi gian tiÕp xóc víi bôi cña BN BBPSi.  

ThÓ bÖnh 

1p 2p 1q 2q 
Tæng sè BN Thêi 

gian 
(n¨m) 

n Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ %

5 - 10 2 1,0 0 0,0 1 0,5 0 0,0 3 1,5 

11 - 15 24 12,4 4 2,1 9 4,7 0 0,0 37 19,2 

16 - 20 17 8,8 3 1,6 26 13,5 5 2,6 51 26,4 

21 - 25 13 6,7 5 2,6 53 27,5 5 2,6 76 39,4 

26 - 30 2 1,0 2 1,0 8 4,1 4 2,1 16 8,3 

31 - 35 4 2,1 1 0,5 2 1,0 2 1,0 9 4,7 

> 36 0 0,0 0 0,0 1 0,5 0 0,0 1 0,5 

Tæng sè 62 32,1 15 7,8 100 51,8 16 8,3 193 100 
 

BN BBPSi cã thêi gian tiÕp xóc víi bôi trªn 5 n¨m Ýt nhÊt (1,5%), nhiÒu nhÊt tõ 21 - 25 
n¨m (39,4%); 16 - 20 n¨m chiÕm 26,4% vµ 11 - 15 n¨m chiÕm 19,2%. Thêi gian tiÕp xóc 
trung b×nh 17,9 ± 5,73 n¨m. 

B¶ng 4: KÕt qu¶ th¨m dß CNTKP ë BN BBPSi. 

Th«ng sè TKP 

(n = 193) 
§¬n vÞ 

Sè ®o ®−îc 

X ± SD 

Sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

% so víi sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

VC L 3,65 ± 0,51 4,06 ± 0,45 90,09 ± 9,99 

FVC L 3,63 ± 0,51 3,89 ± 0,42 93,40 ± 10,23 

FEV1 L 2,86 ± 0,42 3,25 ± 0,33 88,34 ± 10,82 

Tiffeneau % 78,75 ± 6,50  79,62 ± 0,94 98,91 ± 8,09 

MMEF l/gi©y 2,92 ± 0,73 3,97 ± 0,31 73,27 ± 16,45 

PEF l/gi©y 7,63 ± 1,55 8,22 ± 0,68 92,70 ± 17,04 

MEF75 l/gi©y 6,47 ± 1,67 7,11 ± 0,53 90,68 ± 21,65 

MEF50 l/gi©y 3,47 ± 0,86 4,49 ± 0,28 77,27 ± 18,64 

MEF25 l/gi©y 1,20 ± 0,30 1,77 ± 0,23 68,25 ± 16,93 

MVV l/phót 86,32 ± 25,60 137,21 ± 16,22  62,83 ± 17,34 
 



Dung tÝch sèng VC = 90,09%, dung tÝch sèng thë m¹nh FVC = 93,40% so víi sè ®èi 
chiÕu, nh− vËy hÇu hÕt BN BBPSi kh«ng cã RLTKHC. C¸c l−u l−îng FEV1, MMEF, MEF75, 
MEF50, MEF25, lÇn l−ît b»ng 88,34%, 69,45%, 90,68%, 77,27% vµ 68,25% so víi sè               
®èi chiÕu, chøng tá c¸c ®èi t−îng cã RLTKTN ë phÕ qu¶n nhá. Th«ng khÝ phót tèi ®a           
MVV = 62,83% so víi sè ®èi chiÕu chøng tá kh¶ n¨ng h« hÊp tèi ®a ®· gi¶m. 

 

B¶ng 5: CNTKP cña BN BBPSi thÓ 1p. 

Th«ng sè TKP 

(n = 62) 
§¬n vÞ 

Sè ®o ®−îc 

X ± SD 

Sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

% so víi sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

VC L 3,57 ± 0,64 4,07 ± 0,41 87,51 ± 12,51 

FVC L 3,54 ± 0,65 3,80 ± 0,56 93,34 ± 11,60 

FEV1 L 2,84 ± 0,54 3,19 ± 0,45 89,00 ± 11,68 

Tiffeneau % 79,81 ± 8,10 79,97 ± 1,11 99,74 ± 9,56 

MMEF l/gi©y 2,89 ± 0,81 3,98 ± 0,38 72,12 ± 17,53 

PEF l/gi©y 7,89 ± 1,87 8,03 ± 1,00 97,71 ± 17,80 

MEF75 l/gi©y 6,63 ± 1,96 6,96 ± 0,76 94,72 ± 24,49 

MEF50 l/gi©y 3,54 ± 0,98 4,47 ± 0,35 78,80 ± 19,61 

MEF25 l/gi©y 1,26 ± 0,38 1,79 ± 0,25 70,41 ± 17,89 

MVV l/phót 90,15 ± 27,63 134,83 ± 23,80 66,63 ± 17,40 
 

Dung tÝch sèng VC = 87,51%, dung tÝch sèng thë m¹nh FVC = 93,34% so víi sè ®èi 
chiÕu. Nh− vËy, hÇu hÕt BN BBPSi thÓ 1p kh«ng cã RLTKHC. C¸c l−u l−îng FEV1, MMEF, 
MEF75, MEF50, MEF25, lÇn l−ît b»ng 89,00%, 72,12%, 94,72%, 78,80% vµ 70,41% so víi 
sè ®èi chiÕu, chøng tá BBPSi thÓ 1p cã RLTKTN ë c¸c phÕ qu¶n nhá. Th«ng khÝ phót tèi ®a 
MVV = 66,63% so víi sè ®èi chiÕu, chøng tá kh¶ n¨ng h« hÊp tèi ®a cña BN gi¶m. 

B¶ng 6: CNTKP cña BN BBPSi thÓ 2p. 

Th«ng sè TKP 

(n = 15) 
§¬n vÞ 

Sè ®o ®−îc 

X ± SD 

Sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

% so víi sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

VC L 3,81 ± 0,70 4,19 ± 0,43 90,76 ± 11,80 

FVC L 3,78 ± 0,60 3,98 ± 0,48 95,12 ± 10,43 

FEV1 L 2,90 ± 0,53 3,32 ± 0,39 87,47 ± 11,41 

Tiffeneau % 76,41 ± 7,06 79,69 ± 1,27 95,91 ± 9,03 

MMEF l/gi©y 2,68 ± 1,00 4,03 ± 0,33 65,92 ± 21,62 

PEF l/gi©y 7,91 ± 1,91 8,32 ± 0,75 94,33 ± 19,06 

MEF75 l/gi©y 6,37 ± 1,80 7,19 ± 0,58 88,04 ± 22,47 



MEF50 l/gi©y 3,18 ± 1,15 4,55 ± 0,35 69,37 ± 22,28 

MEF25 l/gi©y 1,14 ± 0,44 1,82 ± 0,28 63,10 ± 21,91 

MVV l/phót 88,86 ± 34,77 143,36 ± 19,64 60,25 ± 19,53 

Dung tÝch sèng VC = 90,76%, dung tÝch sèng thë m¹nh FVC = 95,12% so víi sè ®èi 
chiÕu, nh− vËy hÇu hÕt BN BBPSi thÓ 2p kh«ng cã RLTKHC. L−u l−îng FEV1, MMEF, 
MEF75, MEF50, MEF25, lÇn l−ît b»ng 87,47%, 65,92%, 88,04%, 69,37% vµ 63,10% so víi 
sè ®èi chiÕu, ®iÒu ®ã chøng tá BN cã RLTKTN ë c¸c phÕ qu¶n võa vµ nhá. Th«ng khÝ phót 
tèi ®a MVV = 60,25% so víi sè ®èi chiÕu chøng tá kh¶ n¨ng h« hÊp tèi ®a cña BN thÓ 2p 
còng gi¶m. 

 

B¶ng 7: CNTKP cña BN BBPSi thÓ 1q. 

Th«ng sè TKP 

(n =100) 
§¬n vÞ 

Sè ®o ®−îc 

X ± SD 

Sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

% so víi sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

VC L 3,68 ± 0,50 4,10 ± 0,41 89,74 ± 9,46 

FVC L 3,65 ± 0,52 3,89 ± 0,46 93,95 ± 9,07 

FEV1 L 2,93 ± 0,43 3,24 ± 0,37 90,77 ± 10,31 

Tiff % 79,90 ± 6,24 79,48 ± 0,93 100,51 ± 7,60 

MMEF l/gi©y 2,98 ± 0,68 3,96 ± 0,27 74,90 ± 15,55 

PEF l/gi©y 8,13 ± 1,53 8,20 ± 0,72 99,03 ± 16,00 

MEF75 l/gi©y 6,92 ± 1,50 7,11 ± 0,56 97,40 ± 19,81 

MEF50 l/gi©y 3,64 ± 0,83 4,48 ± 0,31 81,43 ± 18,10 

MEF25 l/gi©y 1,25 ± 0,34 1,80 ± 0,20 69,62 ± 17,90 

MVV l/phót 95,50 ± 24,92 141,32 ± 13,39 67,62 ± 16,29 

 

BN thÓ 1q cã dung tÝch sèng VC = 89,74%, dung tÝch sèng thë m¹nh FVC = 93,95% so 
víi sè ®èi chiÕu, nh− vËy hÇu hÕt BN BBPSi thÓ nµy kh«ng cã RLTKHC. L−u l−îng FEV1, 
MMEF, MEF75, MEF50, MEF25, lÇn l−ît b»ng 90,77%, 74,90%, 97,40%, 81,43% vµ 69,62% 
so víi sè ®èi chiÕu, chøng tá ®èi t−îng cã RLTKTN ë c¸c phÕ qu¶n nhá. Th«ng khÝ phót tèi 
®a MVV = 67,62% so víi sè ®èi chiÕu, chøng tá kh¶ n¨ng h« hÊp tèi ®a cña BN gi¶m. 

 

B¶ng 8: CNTKP cña BN BBPSi thÓ 2q. 

Th«ng sè TKP 

(n = 16) 
§¬n vÞ 

Sè ®o ®−îc 

X ± SD 

Sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

% so víi sè ®èi chiÕu 

X ± SD 

VC L 3,75 ± 0,53 4,03 ± 0,35 93,52 ± 12,60 



FVC L 3,70 ± 0,47 3,86 ± 0,33 96,12 ± 11,82 

FEV1 L 2,98 ± 0,34 3,20 ± 0,28 93,80 ± 10,93 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Tiff % 79,94 ± 5,51 78,88 ± 1,05 101,33 ± 6,46 

MMEF l/gi©y 2,89 ± 0,46 3,88 ± 0,27 74,50 ± 10,20 

PEF l/gi©y 8,47 ± 1,14 8,21 ± 0,40 103,68 ± 16,76 

MEF75 l/gi©y 7,30 ± 1,32 7,11 ± 0,32 102,92 ± 19,43 

MEF50 l/gi©y 3,64 ± 0,51 4,41 ± 0,27 82,61 ± 11,39 

MEF25 l/gi©y 1,15 ± 0,27 1,72 ± 0,20 67,09 ± 13,65 

MVV l/phót 110,46 ± 24,05 141,03 ± 8,28 78,54 ± 17,74 

 

Dung tÝch sèng VC = 93,52%, dung tÝch sèng thë m¹nh FVC = 96,12% so víi sè ®èi 

chiÕu, nh− vËy hÇu hÕt BN BBPSi thÓ 2q kh«ng cã RLTKHC. C¸c l−u l−îng FEV1, MMEF, 

MEF75, MEF50, MEF25, lÇn l−ît b»ng 93,80%, 74,50 %, 102,92%, 82,61%, 67,09% so víi sè 

®èi chiÕu, chøng tá ®èi t−îng cã RLTKTN ë c¸c phÕ qu¶n nhá. Th«ng khÝ phót tèi ®a MVV 

= 78,54% so víi sè ®èi chiÕu chøng tá kh¶ n¨ng h« hÊp tèi ®a cña BN ®· gi¶m. 

B¶ng 9: Ph©n lo¹i CNTKP cña BN BBPSi. 

Chøc n¨ng th«ng khÝ phæi 

B×nh th−êng RLTKHC RLTKTN RLTKHH ThÓ BBPSi 

n Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

1p (n = 62) 10 5,2 1 0,5 42 21,8 9 4,7 

2p (n = 15) 0 0,0 1 0,5 13 6,7 1 0,5 

1q (n = 100) 19 9,8 2 1,0 68 35,2 11 5,7 

2q (n = 16) 3 1,6 0 0,0 10 5,2 3 1,6 

Tæng 32 16,6 4 2,0 133 68,9 24 12,4 

 



HÇu hÕt BN cã RLTKTN (68,9%), nh−ng chñ yÕu ë c¸c phÕ qu¶n nhá (b¶ng 4), 12,4% 

BN cã RLTKHH, 2,1% cã RLTHHC, 16,6% cã CNTKP b×nh th−êng. 
 



KÕt luËn 
 
 

Qua nghiªn cøu CNTKP ë 193 BN BBPSi víi nh÷ng thÓ bÖnh kh¸c nhau, chóng t«i cã mét 

sè kÕt luËn sau:  

- BN chñ yÕu m¾c bÖnh ë c¸c thÓ nhÑ vµ võa (1p, 1q, 2p, 2q), ®ang ë tuæi lao ®éng (43,2 

± 5,35 tuæi), BN n÷ Ýt h¬n nhiÒu so víi nam (175/18), phÇn lín c«ng nh©n lµm c¸c c«ng viÖc 

nÆng ë má nh− thî lß, l¸i xe...  

- BN cã thêi gian tiÕp xóc víi bôi kh¸ l©u (20,3 ± 5,32 n¨m), kh¶ n¨ng lao ®éng ®Òu gi¶m 

sót (35,8 ± 5,45%).  

- BN BBPSi cã RLTKTN ë c¸c phÕ qu¶n võa vµ nhá (68,9%) vµ RLTKHH lµ 12,4%.  
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