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. T¨ng cêng quan hÖ,t¬ng t¸c víi c¸c b¹n cïng 
®é tuæi, tham gia c¸c nhãm häc tËp thÓ thao, tham 
quan, c¾m tr¹i, th¨m hái hä hµng. 

. Xãa bá ®Þnh kiÕn: xem ®¸i dÇm lµ mét bÖnh cã thÓ 
ch÷a khái hoµn toµn, kh«ng cã g× xÊu, tuy hiÖn nay 
cha x¸c ®Þnh ®îc mét c¬ chÕ sinh bÖnh duy nhÊt. 

. C¸c nh©n tè nhËn thøc, c¶m xóc vµ x· héi cã thÓ 
¶nh hëng ®Õn sù bµi xuÊt níc tiÓu. 

. RÌn luyÖn thãi quen vÖ sinh cÇn ph¶i kiªn nhÉn, 
víi th¸i ®é t×nh c¶m, ©n cÇn, tïy theo ®é tuæi, kh«ng 
¸p ®Æt tïy tiÖn. Sù kiÓm so¸t vµ lµm chñ bµng quang 
®îc thµnh lËp dÇn dÇn cïng víi qu¸ tr×nh trëng 
thµnh cña trÎ em, ®i tõ hµnh vi tù ®éng ®Õn hµnh vi 
chñ ý. ThÇn kinh- c¬ cña hÖ tiÕt niÖu sÏ thµnh thôc 
dÇn ®Ó thùc hiÖn hai lùc, mét lùc ®Ó nÝn gi÷ níc tiÓu 
vµ mét lùc ®Ó tèng níc tiÓu ra.  

. KhuyÕn khÝch mét hµnh vi ®Ñp, mét kÕt qu¶ dï 
nhá mµ trÎ em ®¹t ®îc, gióp nã hiÓu r»ng mäi ngêi 
trong nhµ quan t©m vµ yªu mÕn nã. Nã yÕu mÆt nµo 
(trong c¸c m«n häc) th× t×m c¸ch gióp nã cã hiÖu 
qu¶,kh«ng trªu chäc, m¾ng nhiÕc, ®Æc biÖt kh«ng so 
s¸nh h¬n kÐm víi c¸c trÎ em kh¸c. 

. ¢n cÇn gióp trÎ em nh×n nhËn m×nh cã mét h×nh 
¶nh ®Ñp vÒ t©m lÝ, vÒ th©n thÓ, vÒ n¨ng lùc häc tËp, 
cã c¶m xóc phï hîp, cã ý chÝ vµ dù ®Þnh ®i ®Õn t¬ng 
lai tèt ®Ñp trong häc tËp, trong gia ®×nh vµ trong nghÒ 
nghiÖp. 

KÕt luËn 
LiÖu ph¸p hãa dîc, dïng mét thuèc chèng trÇm 

c¶m ba vßng cã t¸c dông yªn dÞu (nh amitriptylin), 
liÒu thÊp ®Ó ®iÒu trÞ §DKTT ë trÎ em lµ mét lùa chän 
tèt, cã nhiÒu u ®iÓm: 

KÕt qu¶ trªn 100% trêng hîp, rÊt nhanh vµ bÒn 
v÷ng, liÒu lîng rÊt thÊp, liÖu tr×nh chØ kÐo dµi vµi ba 
tuÇn lÔ, an toµn tuyÖt ®èi. 

VÒ mÆt kinh tÕ, amitriptylin lµ thuèc dÔ t×m, rÎ tiÒn. 
VÒ mÆt tu©n thñ ®iÒu trÞ, thuèc hoµn toµn kh«ng 

cã t¸c dông phô, dÔ dïng, bÖnh nh©n tù nguyÖn dïng 
thuèc ®Òu ®Æn vµ tiÕp thu tèt c¸c néi dung chØ dÉn t 
vÊn cña b¸c sÜ. 

LiÖu ph¸p nµy hoµn toµn cã thÓ thùc hiÖn ë m«i 
trêng ngo¹i tró, t¹i tuyÕn x· phêng. Y b¸c sÜ ®a 
khoa ®Æc biÖt ë tuyÕn x· cã thÓ ®îc tËp huÊn 
chuyªn ®Ò ng¾n h¹n vµ lµm tèt viÖc ®iÒu trÞ cho trÎ 
em ®¸i dÇm. 
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Nghiªn cøu chøc n¨ng th«ng khÝ cña vßi nhÜ  

trªn bÖnh nh©n viªm tai gi÷a cã thñng mµng nhÜ 
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TãM T¾T 
Vßi nhÜ cã vai trß rÊt quan träng trong qu  ̧ tr×nh 

bÖnh lý cña tai gi÷a. Trong viªm tai gi÷a (VTG) mµng 
nhÜ (MN) ®ãng kÝn viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vßi bµng 
ph¬ng ph¸p ®o nhÜ lîng r¸t phæ biÕn vµ dÔ thùc 
hiÖn. Tuy nhiªn trong VTG cã thñng MN viÖc ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng vßi nhÜ kh¸ khã kh¨n, t¹i ViÖt Nam cha cã 
mét c«ng tr×nh nµo nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy. Nghiªn 
cøu ®îc thùc hiÖn trªn 128 bÖnh nh©n VTG cã thñng 
MN, b»ng m¸y ®o trë kh¸ng víi kü thuËt míi, ®a ra 
chØ sè x¸c ®Þnh vßi nhÜ qu¸ réng, vßi nhÜ th«ng tho¸ng 
vµ vßi nhÜ kÐm th«ng khÝ. KÕt qu¶: vßi nhÜ réng khi chØ 
sè ¸p lùc më vßi < 100daPa, vßi nhÜ th«ng tho¸ng khi 
¸p lùc më vßi lµ 100- < 300 daPa, vßi nhÜ kÐm th«ng 
khÝ khi ¸p lùc më vßi ≥ 300 daPa. NghiÖm ph¸p 

Valsalva vµ nghiÖm ph¸p nhá cloramphenicol 4%0 
vµo hßm nhÜ tuy ®¬n gi¶n nhng kh«ng chÝnh x¸c. 

Tõ khãa: Vßi nhÜ, viªm tai gi÷a, mµng nhÜ  
SUMMARY 
Abnormal function of the eustachian tube is one of 

the most important factors in the pathogenesis of ear 
disease. For otitis media with intact tympanic 
mambrane, tympanometry is useful and it can be 
performed easily. Unfortunately, for otitis media with 
tympanic perforation, normal tympanometry can not 
be performed. Research on 128 patients with otitis 
media with tympanic perforation, by used new 
technique , the results showed that abnormal patency 
of eustachian tube (patulous) can open at pressure 
under 100 daPa, while normal eustachisn tube open 
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at pressure from 100daPa- 300daPa, low function or 
sub-obstruction of eustachian only can open at 
pressure equal or over 300daPa. Valsalva and 
cloraphenicol 4‰ tests are simple, but not exactly. 

Keywords: Abnormal function, ear disease. 
§Æt vÊn ®Ò 
Tai gi÷a gåm cã ba phÇn liªn quan mËt thiÕt víi 

nhau: hßm nhÜ, vßi nhÜ vµ hÖ thèng th«ng bµo x¬ng 
chòm., trong ®ã vßi nhÜ l¹i lµ cÇu nèi hßm nhÜ víi vßm 
mòi häng. Do vËy viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña vßi nhÜ, 
nhÊt lµ chøc n¨ng th«ng khÝ (CNTK) lµ rÊt cÇn thiÕt vµ 
quan träng trong qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c 
bÖnh vÒ tai gi÷a. Trong trêng hîp mµng nhÜ cßn 
nguyªn vÑn th× ®o nhÜ lîng b»ng m¸y ®o trë kh¸ng lµ 
ph¬ng ph¸p ®¸nh gÝa chøc n¨ng vßi rÊt chÝnh x¸c, dÔ 
thùc hiÖn, nhng trong VTG thñng MN th× kh«ng ®o 
®îc nhÜ lîng theo c¸ch ®o th«ng thêng. N¨m 1976 
Cantekin vµ CS, n¨m 1991 Blueston ®· dïng kü thuËt 
míi víi m¸y ®o trë kh¸ng ®Ó nghiªn cøu chøc n¨ng vßi 
nhÜ, trong VTG cã thñng MN. Nhng t¹i ViÖt Nam cha 
cã mét c«ng tr×nh nµo nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng vßi nhÜ 
trong VTG cã thñng MN vµ cha cã mét nghiªn cøu 
nµo ®a ra chØ sè x¸c ®Þnh vßi nhÜ qu¸ réng, vßi nhÜ 
th«ng khÝ b×nh thêng, hay t¾c vßi nhÜ… V× vËy chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc tiªu:  

Môc tiªu nghiªn cøu: nghiªn cøu chøc n¨ng th«ng 
khÝ cña vßi nhÜ trong bÖnh VTG cã thñng MN, b»ng 
m¸y ®o trë kh¸ng, nhng víi kü thuËt míi, ®a ra chØ 
sè x¸c ®Þnh vßi nhÜ qu¸ réng, vßi nhÜ th«ng khÝ b×nh 
thêng, vßi nhÜ kÐm th«ng khÝ vµ so s¸nh víi nghiÖm 
ph¸p ®¬n gi¶n.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n VTXC mt, VTG mt vµo ®iÒu trÞ t¹i ViÖn 

Tai Mòi Häng trung ¬ng, tõ th¸ng 11 n¨m 1998 ®Õn 
th¸ng 11 n¨m 2001. C¸c bÖnh nh©n nµy ®Òu do 
chóng t«i trùc tiÕp th¨m kh¸m, phÉu thuËt vµ theo dâi 
sau mæ. 

2. Cì mÉu: 128 bÖnh nh©n 
3. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n. 
L©m sµng: 
- C¬ n¨ng: cã tiÒn sö ch¶y mñ tai kh«ng thèi , 

kh«ng sng vÓnh sau tai bao giê. Kh«ng cã ®ît viªm 
cÊp ®êng thë trªn. 

- Thùc thÓ: Cã thñng mµng nhÜ, kh«ng cã 
Cholesteatom. 

X quang: Kh«ng cã h×nh ¶nh Cholesteatom. 
§o thÝnh lùc: ®o b»ng ©m thoa vµ ®o søc nghe ®¬n 

©m b»ng m¸y: biÓu hiÖn ®iÕc víi c¸c møc ®é kh¸c 
nhau, tïy thuéc vµo møc ®é vµ thêi gian bÞ bÖnh. 

4. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng 
®ñ mét trong nh÷ng tiªu chuÈn trªn, hoÆc bÖnh nh©n 
kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

5. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: theo ph¬ng ph¸p 
tiÕn cøu, nh÷ng kÕt qu¶ thùc nghiÖm thu ®îc sÏ 
®îc xö lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc. 

C¸ch tiÕn hµnh:  

- Th¨m kh¸m l©m sµng, cËn l©m sµng, theo c¸c 
tiªu chÝ ®· ®Þnh, chän ra 128 bÖnh nh©n ®ñ tiªu chuÈn. 

- §¸nh gi¸ s¬ bé chøc n¨ng vßi nhÜ tríc phÉu 
thuËt b»ng c¸c biÖn ph¸p ®¬n gi¶n: 

+ NghiÖm ph¸p Valsalva: D¬ng tÝnh; ¢m tÝnh 
+ Nhá Cloramphenicol 4‰: Cã ®¾ng; Kh«ng ®¾ng 
NghiÖm ph¸p Valssalva: yªu cÇu bÖnh nh©n ngËm 

måm, bÞt mòi, phång måm thæi h¬i lªn tai, nghiÖm 
ph¸p d¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n thÊy h¬i ôc lªn tai, 
quan s¸t qua kh¸m néi soi tai sÏ thÊy mµng nhÜ 
chuyÓn ®éng h¬i phång ra ngoµi, ©m tÝnh lµ kh«ng 
thÊy c¸c dÊu hiÖu trªn. NghiÖm ph¸p nhá 
cloramphenicol: nhá cloramphenicol 4‰ vµo tai, 
thuèc sÏ qua lç thñng mµng nhÜ theo vßi nhÜ chÈy 
xuèng häng vµ bÖnh nh©n c¶m thÊy ®¾ng lµ nghiÖm 
ph¸p d¬ng tÝnh, kh«ng thÊy ®¾ng lµ ©m tÝnh. 

- Nghiªn cøu chøc n¨ng th«ng khÝ vßi nhÜ b»ng 
m¸y ®o trë kh¸ng tríc phÉu thuËt: Dùa vµo nguyªn 
lý b×nh thêng vßi nhÜ lu«n ®ãng ,vßi nhÜ chØ më khi ta 
nuèt hoÆc ng¸p, lóc ®ã mét lîng kh«ng khÝ sÏ trµn 
vµo tai gi÷a vÇ c©n b»ng ¸p lùc cña tai gi÷a víi m«i 
trêng bªn ngoµi, ®¶m b¶o cho tai ho¹t ®éng tèt nhÊt. 
Khi vßi nhÜ bÞ viªm t¾c th× sù th«ng khÝ sÏ h¹n chÕ, vßi 
nhÜ sÏ kh«ng më, hoÆc më nhng do nÒ t¾c nªn 
kh«ng th«ng khÝ tèt, lóc nµy díi mét ¸p lùc cìng 
bøc nµo ®ã th× vßi nhÜ ph¶i më vµ mét lîng khÝ sÏ 
tho¸t qua vßi nhÜ xuèng häng. Ghi nhÜ ®å tù ®éng x¸c 
®Þnh ë mét ¸p lùc nµo ®ã khÝ sÏ tho¸t ra vßi nhÜ, ®ã lµ 
¸p lùc më vßi. Chóng t«i x¸c ®Þnh ¸p lùc më vßi nhÜ 
®Ó nghiªn cøu chøc n¨ng vßi nhÜ, møc ®é më vßi b×nh 
thêng, qu¸ réng hay b¸n t¾c, v× ¸p lùc sö dông ë ®©y 
lµ díi 400mm H2O lµ ¸p lùc rÊt an toµn víi tai gi÷a. 
Chóng t«i lùa chän ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ¸p lùc më 
vßi nhÜ v× ®©y lµ ph¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn 
cho c¶ ngêi lín vµ trÎ em, kh¸ch quan v× kh«ng cÇn 
yªu cÇu bÖnh nh©n phèi hîp lµm thªm bÊt kú ®éng 
t¸c nµo, kinh tÕ v× kh«ng cÇn thªm thiÕt bÞ phô trî, 
nhanh chãng, thuËn tiÖn vµ quan träng nhÊt lµ 
ph¬ng ph¸p nµy cho mét kÕt qu¶ chÝnh x¸c, thèng 
nhÊt vÒ ®iÒu kiÖn ®o cho c¶ mÉu nghiªn cøu. 

- Thu thËp sè liÖu, dïng ph¬ng ph¸p to¸n thèng 
kª xö lý sè liÖu thu ®îc ®a ra mét h»ng sè ¸p lùc X 
chøng tá vßi nhÜ th«ng tho¸ng, vßi nhÜ t¾c, vßi nhÜ 
réng h¬n b×nh thêng. 

- So s¸nh ph¬ng ph¸p dïng m¸y ®o trë kh¸ng 
víi c¸c nghiÖm ph¸p ®¬n gi¶n ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 
vßi nhÜ trong trêng hîp mµng nhÜ bÞ thñng. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. §¸nh gi¸ CNTK cña vßi nhÜ b»ng c¸c nghiÖm 

ph¸p ®¬n gi¶n. 
B¶ng 1. NghiÖm ph¸p Valsalva vµ thö nghiÖm víi 

Cloramphenicol 4‰. 
 

D¬ng tÝnh ¢m tÝnh NghiÖm ph¸p thö 
SBN (n) % SBN(n) % 

NP Valsalva 92 71.87 36 28.12 
Nhá Cloramphenicol 

4‰ 64 50.00 64 50.00 
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NhËn xÐt:  
- NghiÖm ph¸p Valsalva d¬ng tÝnh ë 71,87% sè 

bÖnh nh©n, nh vËy cßn gÇn 30% sè bÖnh nh©n cã 
nghiÖm ph¸p Valsalva ©m tÝnh. Nhng Valsalva 
d¬ng tÝnh kh«ng biÕt ch¾c ®îc møc ®é th«ng cña 
vßi nhÜ. Valsalva ©m tÝnh kh«ng ch¾c ch¾n lµ t×nh 
tr¹ng t¾c vßi, v× cã mét sè bÖnh nh©n kh«ng thùc hiÖn 
®îc nghiÖm ph¸p nµy. 

- Khi thö nghiÖm víi cloramphenicol 4‰ th× chØ 
d¬ng tÝnh ë 50% sè bÖnh nh©n. Theo suy luËn logic 
th× ch¾c ch¾n 50% sè bÖnh nh©n nµy lµ vßi nhÜ th«ng 
tho¸ng, dï Valsalva d¬ng tÝnh, hay ©m tÝnh. 50% sè 
bÖnh nh©n ©m tÝnh víi thö nghiÖm cloramphenicol 
4‰ dï trong khi nhá cloramphenicol 4‰ vµ yªu cÇu 
bÖnh nh©n lµm Valsalva vÉn kh«ng c¶m gi¸c ®¾ng 
xuèng häng, nhãm nµy vÉn kh«ng kh¼ng ®Þnh ®îc 
cã t¾c vßi nhÜ. 

B¶ng 2. KÕt qu¶ phèi hîp hai nghiÖm ph¸p trªn 
cïng mét bÖnh nh©n 

 
NghiÖm ph¸p thö n Tû lÖ % 

NP Valsalva (+) vµ Cloramphenicol 4‰ (+) 58 45.32 
NP Valsalva (-) vµ Cloramphenicol 4‰ (-) 30 23.43 
NP Valsalva (+) vµ Cloramphenicol 4‰ (-) 34 26.56 
NP Valsalva (-) vµ Cloramphenicol 4‰ (+) 6 4.69 
NhËn xÐt: 
- Cã 45,32% sè bÖnh nh©n bÞ VTG thñng MN cã 

d¬ng tÝnh víi c¶ nghiÖm ph¸p Valsalva vµ thö 
nghiÖm Chloramphenicol 4‰. 

- 23,43% sè bÖnh nh©n bÞ VTG thñng MN ©m tÝnh 
víi c¶ nghiÖm ph¸p Valsalva vµ thö nghiÖm 
Chloramphenicol 4‰. 

- Chóng t«i nhËn thÊy r»ng khi bÖnh nh©n cã 
nghiÖm ph¸p Valsalva d¬ng tÝnh ®ång thêi thö 
nghiÖm víi cloramphenicol 4‰ d¬ng tÝnh; hoÆc chØ 
cã thö nghiÖm víi cloramphenicol 4‰ d¬ng tÝnh ®Òu 
chøng tá vßi nhÜ th«ng, nhng kh«ng ®¸nh gi¸ ®îc 
chÝnh x¸c møc ®é th«ng cña vßi nhÜ. 

- BÖnh nh©n cã nghiÖm ph¸p Valsalva ©m tÝnh vµ 
thö nghiÖm víi cloramphenicol 4‰ ©m tÝnh còng 
kh«ng kh¼ng ®Þnh ®îc t¾c vßi nhÜ. Cã nhiÒu bÖnh 
nh©n kh«ng biÕt c¸ch lµm Valsalva nhÊt lµ trÎ nhá. 

- BÖnh nh©n cã Valsalva d¬ng tÝnh, nhng thö 
nghiÖm víi cloramphenicol 4‰ ©m tÝnh kh«ng ®¸nh 
gi¸ ®îc t×nh tr¹ng t¾c vßi nhÜ. ë nh÷ng bÖnh nh©n 
nµy khi lµm nghiÖm ph¸p Valsalva th× cã thÊy "ôc" lªn 
tai, nhng nhá cloramphenicol 4‰ th× kh«ng thÊy 
®¾ng xuèng häng. ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy rÊt khã 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña vßi nhÜ. 

VËy hai nghiÖm ph¸p nµy cïng d¬ng tÝnh sÏ cã 
gi¸ trÞ kh¼ng ®Þnh vßi nhÜ th«ng tho¸ng, nÕu hai 
nghiÖm ph¸p cïng ©m tÝnh kh«ng kh¼ng ®Þnh vßi nhÜ 
t¾c, h¬n n÷a hai nghiÖm ph¸p nµy kh«ng cho ta biÕt 
®îc møc ®é th«ng tho¸ng, hay t¾c cña vßi nhÜ. 
NghiÖm ph¸p nµy chØ thùc hiÖn ®îc ë ngêi lín vµ 
trÎ lín biÕt hîp t¸c tèt, nh vËy sÏ cã mét sè ®«ng 
bÖnh nh©n kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vßi nhÜ 
b»ng nghiÖm ph¸p ®¬n gi¶n. Bluestone, Cantekin vµ 

CS ®· tiÕn hµnh thö test trªn 66 trÎ em løa tuæi tõ 2-6 
tuæi, yªu cÇu trÎ lµm nghiÖm ph¸p Valsalva vµ 
Politzer th× kÕt qu¶ kh«ng cã mét trÎ nµo cã thÓ thùc 
hiÖn ®îc nh÷ng nghiÖm ph¸p nµy. 

NghiÖm ph¸p Valsalva vµ thö nghiÖm víi 
cloramphenicol 4‰ lµ hai nghiÖm ph¸p tuy ®¬n gi¶n, 
nhng kh«ng chÝnh x¸c. ThËm chÝ trªn cïng mét bÖnh 
nh©n lµm nghiÖm ph¸p valsalva cã lóc d¬ng tÝnh, cã 
lóc ©m tÝnh, nhá cloramphenicol 4‰ cã lóc c¶m gi¸c 
®¾ng xuèng häng, cã lóc kh«ng. 

2. §¸nh gi¸ CNTK cña vßi nhÜ b»ng m¸y ®o trë 
kh¸ng. 

Theo Bluestone, Cantekin vµ cs th× ¸p lùc më vßi 
nhÜ trung b×nh tõ 100 - < 300 daPa, ¸p lùc më vßi < 
100 th× vßi nhÜ qu¸ réng, nÕu vßi nhÜ kh«ng më ¸p lùc 
> 400 daPa cã thÓ cho r»ng cã sù t¾c nghÏn c¬ giíi. 

KÕt qu¶ ®o nhÜ lîng ®Ó x¸c ®Þnh ¸p lùc më vßi 
trªn 128 bÖnh nh©n VTG thñng MN chóng t«i nhËn 
thÊy: 

 

 
 

H×nh ¶nh nhÜ ®å víi ¸p lùc më vßi 
 trªn bÖnh nh©n VTG cã thñng MN 

(chó thÝch: O1 viÕt t¾t cña "open" lµ ¸p lùc më vßi, 
C1 viÕt t¾t cña "close" lµ ¸p lùc ®ãng vßi. ë ®©y ¸p 
lùc më vßi lµ 155daPa, sau khi vßi nhÜ më khÝ b¬m 
vµo sÏ tho¸t qua vßi xuèng häng, ¸p lùc hßm tai gi¶m 
dÇn lóc nµy vßi nhÜ sÏ ®ãng l¹i, ë ®©y ¸p lùc ®ãng vßi 
lµ 5 daPa).  

B¶ng 3. ¸p lùc më vßi trung b×nh 
 

¸p lùc më vßi trung b×nh n %   SD 
Díi 100 daPa 24 18,75 69  20 

100 - < 300 daPa 88 68,75 195  60 
 300 daPa 16 12,5 316  12 

Tæng 128 100 186  85 
NhËn xÐt: 
- KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i: ¸p lùc më vßi 

trung b×nh lµ 186  85 daPa. Nh vËy, sè liÖu nghiªn 
cøu cña chóng t«i phï hîp víi kÕt qu¶ cña Bluestone, 
Cantekin vµ CS. Trong nhãm nghiªn cøu cña chóng 
t«i kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã ¸p lùc më vßi > 400 
mm H2O lµ nhãm nghi ngê cã t¾c nghÏn vßi nhÜ. 

ChØ sè ¸p lùc më vßi nhÜ vµ so s¸nh víi c¸c 
nghiÖm ph¸ ®¬n gi¶n: chia thµnh ba nhãm 
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< 100 daPa 100 -<300daPa  300 daPa ¸p lùc më 
vßi (P) 

NghiÖm 
ph¸p 

n % n % n % 

NP Val (+) 
vµ Clo (+) 24 18,75 34 26,56 0 0 

NP Val (-) 
vµ Clo (-) 

0 0 16 12,50 14 10,94 

NP Val (+) 
vµ Clo (-) 

0 0 33 27,58 1 0,78 

NP Val (-) 
vµ Clo (+) 0 0 5 3,91 1 0,78 

Tæng 24 18,75 88 68,75% 16 12,50% 
(Chó thÝch viÕt t¾t: NP: nghiÖm ph¸p, Val: 

Valsalva, Clo: cloramphenicol 4‰) 
NhËn xÐt: 
- Nhãm 1: lµ nhãm cã vßi nhÜ réng bÊt thêng, tÇn 

xuÊt xuÊt hiÖn kh«ng ph¶i lµ hiÕm. 
- ¸p lùc më vßi díi 100 daPa, chiÕm tû lÖ lµ 

24/128 (18,75%). Trong ®ã 6 bÖnh nh©n cã ¸p lùc më 
vßi <50 daPa, ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy lóc g¾ng søc, 
hoÆc thë m¹nh thÊy h¬i ph× ra tai, nhá thuèc vµo tai 
th× ®¾ng xuèng häng rÊt nhanh 

- 100% bÖnh nh©n nhãm nµy d¬ng tÝnh víi 
nghiÖm ph¸p Valsalva, d¬ng tÝnh víi thö nghiÖm 
cloramphenicol 4‰.  

- Nh÷ng bÖnh nh©n nµy ®Òu cã tai kh«, lóc tiÕn 
hµnh thö nghiÖm th× tai kh«ng cã mñ.  

Theo Bluestone, Magit vµ Zollner th× tû lÖ vßi nhÜ 
réng bÊt thêng lµ 0,3% d©n sè. Munker ®· nghiªn 
cøu vµ thèng kª trªn 100 ngêi b×nh thêng th× cã 
6,6% cã vßi nhÜ réng bÊt thêng, nh vËy lµ tû lÖ rÊt 
cao. Dennis vµ céng sù ®· dïng ph¬ng ph¸p néi soi 
vßi nhÜ ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña vßi cho 40 bÖnh 
nh©n víi 58 tai ®îc chÈn ®o¸n cã tói co kÐo hoÆc 
viªm tai xÑp, viªm tai ø dÞch vµ VTG m·n tÝnh, kÕt 
qu¶ cã 6 tai cã vßi nhÜ réng bÊt thêng, chiÕm tû lÖ 
10,34%.  

Nhãm 2 : lµ nhãm cã chøc n¨ng th«ng khÝ cña vßi 
nhÜ b×nh thêng. 

- ¸p lùc më vßi tõ 100- <300daPa, chiÕm tû lÖ ®a 
sè lµ 88/128 (68,75%).  

- Nhãm nµy ®a sè nhá cloramphenicol 4‰ cã 
®¾ng, nghiÖm ph¸p Valsalva d¬ng tÝnh; hoÆc 
Valsalva (+), cloramphenicol (-) hoÆc ngîc l¹i.  

- BÖnh nh©n cã Ýt mñ trong tai nhng ®Òu ®îc lau 
kh« tríc khi tiÕn hµnh ®o. §¸nh gi¸ niªm m¹c hßm 
nhÜ vµ vßi nhÜ díi kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt nhËn thÊy ë 
nh÷ng bÖnh nh©n tai kh« niªm m¹c cã mÇu s¾c b×nh 
thêng, kh«ng phï nÒ, kh«ng cã polyp trong hßm nhÜ 
Trong sè bÖnh nh©n tai ít th× niªm m¹c hßm nhÜ phï 
nÒ, nhng lç vßi nhÜ ®Òu th«ng tho¸ng kh«ng bÞ bÞt 
lÊp, kÝch thíc lç vßi nhÜ b×nh thêng.  

Nhãm 3: lµ nhãm cã chøc n¨ng th«ng khÝ kÐm, 
hay vßi b¸n t¾c. 

- ¸p lùc më vßi  3 00 daPa - 400 daPa, chiÕm tû 
lÖ lµ 16/128 (12,50%). Chóng t«i còng nhËn thÊy lÇn 

®o ®Çu tiªn th× ¸p lùc më vßi lµ trªn 300 daPa, nhng 
tõ lÇn ®o thø hai hoÆc thø ba th× ¸p lùc më vßi ®· 
gi¶m xuèng díi 300 daPa. 

- NghiÖm ph¸p Valsalva ©m tÝnh, thö nghiÖm víi 
cloramphenicol 4‰ kh«ng thÊy ®¾ng (87,5%). 

- §©y lµ nhãm bÖnh nh©n cã tai ®ang chÈy mñ, 
mñ ®Æc hoÆc mñ nhÇy. Kh¸m b»ng ®Ìn kh¸m th«ng 
thêng còng thÊy niªm m¹c hßm nhÜ bÞ nÒ ®á. 

KÕt luËn 
1. §¸nh gi¸ chøc n¨ng th«ng khÝ cña vßi nhÜ 

trªn bÖnh nh©n VTG cã thñng MN, b»ng m¸y ®o 
trë kh¸ng lµ ph¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, Ýt tèn kÐm, 
kh«ng ®au, chÝnh x¸c, cã ®é tin cËy cao. 

- ¸p lùc më vßi < 100 daPa lµ vßi nhÜ qu¸ réng, 
qu¸ th«ng khÝ, chiÕm tû lÖ 18,75 % bÖnh nh©n VTG 
cã thñng MN 

- ¸p lùc më vßi trung b×nh 100- 300daPa lµ chøc 
n¨ng vßi b×nh thêng, chiÕm tû lÖ 68,75 % bÖnh nh©n 
VTG cã thñng MN 

- ¸p lùc më vßi ≥ 300 daPa lµ cã b¸n t¾c vßi nhÜ, 
kÐm th«ng khÝ. chiÕm tû lÖ 12,5 % bÖnh nh©n VTG cã 
thñng MN 

2. NghiÖm ph¸p Valsalva vµ thö nghiÖm víi 
cloramphenicol 4‰ lµ hai nghiÖm ph¸p tuy ®¬n 
gi¶n, nhng kh«ng ph¶i ai còng thùc hiÖn ®îc, nhÊt 
lµ trÎ em, kh«ng cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c vµ kh«ng cho 
ta biÕt møc ®é th«ng khÝ cña vßi nhÜ, kh«ng cã tÝnh 
®Þnh lîng.  

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. L¬ng Sü CÇn.(1990). §o trë kh¸ng. Néi san 

tai mòi häng. Hµ Néi. Sè 1 : 85-86 
2. L¬ng Hång Ch©u. (1995). NhÜ ®å b×nh thêng, 

ý nghÜa vµ lý luËn c¬ b¶n. Néi san Tai Mòi häng. Hµ 
Néi. Sè th¸ng 2, tr. 15- 16. 

3. Charles D. Blueston.(1991). Deiseases and 
Disorders of the Eustachian Tube- Middle Ear. 
Otolaryngology. Volume2, Chapter 26: 1289-1315. 

4. Kazuhiro Aoki, MD; Yukie Mitani, MD; Tomihiko 
Tuji MD; Yukio Hamada, MD; Hiroya Vtahashi, MD; 
Hiroshi Moriyama, MD.(1998) 

5. Relationship between Middle ear pressure, 
mucosal lesion and Mastoid Pneumatization. The 
laryngoscope. Vol 108, No 12, 1840-1845. 

6. Paul Harkness, FRCS; John Topham, FRS. 
(1998). Clasification of Otitis Media. The 
laryngoscope.. Vol 108, 1539-1543. 

7. Sade J, Fuchs C. (1996). Seceroty Otitis Media 
in adults. The role of Mastoid pneumatization as a 
prognostic factor. Ann Otol Rhinol Laryngol 1996; 
106; 37-40. 

8. Buchman C.A, Doyle W.J., Bluestone C.D. 
(1999) Effect of nasal obstraction on eustachiantube 
function and middle ear pressure. Acta Otolaryngol, 
119: 351-355. 

 


