NGHIEN CUU CHUC NANG THONG KHi pl’m VOI NHi
TREN BENH NHAN VIEM TAI GIUA CO THUNG MANG NHI

TOM TAT

Voi nhi c6 vai tro rét quan trong trong qua trinh
bénh ly clia tai gitra. Trong viém tai gilta (VTG) mang
nhi (MN) déng kin viéc danh gia chic nang voi bang
phuong phap do nhr lugng rat phé bién va dé thuc
hién. Tuy nhién trong VTG cé thing MN viéc danh gia
churc nang voi nhi kha khé khan, tai Viét Nam chua co
mot céng trinh nao nghién cttu vé van dé nay. Nghién
ctru dugc thuc hién trén 128 bénh nhan VTG c¢é thing
MN, bang may do tré khang véi ky thuat maéi, dua ra
chi s6 xac dinh voi nhi qué rong, voi nhi théng thoang
va voi nhi kém théng khi. Két qua: voi nhi rong khi chf
s6 &p Iuc md voi < 100daPa, voi nhi thong thoang khi
ap lue mé voi la 100- < 300 daPa, voi nhi kém théng
khi khi &p luc mé voi > 300 daPa. Nghiém phap
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Valsalva va nghiém phap nhé cloramphenicol 4%0
vao hom nhi tuy don gian nhung khéng chinh xac.
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SUMMARY

Abnormal function of the eustachian tube is one of
the most important factors in the pathogenesis of ear
disease. For otitis media with intact tympanic
mambrane, tympanometry is useful and it can be
performed easily. Unfortunately, for otitis media with
tympanic perforation, normal tympanometry can not
be performed. Research on 128 patients with ofitis
media with tympanic perforation, by used new
technique , the results showed that abnormal patency
of eustachian tube (patulous) can open at pressure
under 100 daPa, while normal eustachisn tube open

Y HOC THUC HANH (709) - SO 3/2010

85



at pressure from 100daPa- 300daPa, low function or
sub-obstruction of eustachian only can open at
pressure equal or over 300daPa. Valsalva and
cloraphenicol 4% tests are simple, but not exactly.

Keywords: Abnormal function, ear disease.

DAT VAN BE

Tai gilta gém c6 ba phén lién quan maét thiét véi
nhau: hdom nhi, voi nhi va hé théng théng bao xuong
chiim., trong d6 voi nhi lai 1a cAu néi hdom nhi véi vom
mi hong. Do vay viéc danh gia chiic nang ctia voi nh,
nhét 1a chiic nang théng khi (CNTK) la rat can thiét va
quan trong trong qua trinh chdn doan va diéu tri cac
bénh vé tai gitra. Trong trudng hop mang nhi con
nguyén ven thi do nhi ludng bang may do trd khang la
phuong phéap danh gia chiic nang voi rat chinh xac, dé
thuc hién, nhung trong VTG thiing MN thi khéng do
dudc nhi lugng theo cach do thong thudng. Nam 1976
Cantekin va CS, nam 1991 Blueston da dung k¥ thuat
m&i véi may do trd khang dé nghién ciiu chiic nang voi
nhi, trong VTG c6 thiing MN. Nhung tai Viét Nam chua
cb mét ¢ong trinh nao nghién ctu vé chiic nang voi nhi
trong VTG c6 thing MN va chua c6 mét nghién ciiu
nao dua ra chi s xac dinh voi nhi quéa réng, voi nhi
théng khi binh thudng, hay tac voi nhi... Vi vay ching
t6i tién hanh nghién clu dé tai véi muc tiéu:

Muc tiéu nghién clu: nghién cliu chiic nang thong
khi clia voi nhi trong bénh VTG c6 thiing MN, bng
may do trd khang, nhung véi kj thuat méi, dua ra chi
s6 xac dinh voi nhi qua rong, voi nhi théng khi binh
thuong, voi nhi kém théng khi va so sanh véi nghiém
phap don gian.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tuogng nghién ciu.

Bénh nhan VTXC mt, VTG mt vao diéu tri tai Vién
Tai Mii Hong trung uong, tir thang 11 nam 1998 dén
thang 11 nam 2001. Cac bénh nhan nay déu do
chuing t6i truc tiép tham kham, phau thuat va theo dbi
sau mé.

2. C6 mau: 128 bénh nhan

3. Tiéu chuan chon bénh nhan.

Lam sang:

- Co nang: cb tién sl chdy mi tai khéng théi ,
khéng sung vénh sau tai bao gid. Khdng c6 ddt viem
cép dudng thd trén.

- Thuyc thé: C6 thing mang nhi, khong cb
Cholesteatom.

X quang: Khéng c¢é hinh dnh Cholesteatom.

Do thinh luc: do bang am thoa va do slic nghe don
am bang may: biéu hién diéc véi cac mic d6 khac
nhau, tuy thudc vao mirc dé va thai gian bi bénh.

4. Tiéu chuan loai trir: bénh nhan khong dap (ing
dG mét trong nhiing tiéu chudn trén, hoic bénh nhan
khéng déng y tham gia nghién cu.

5. Phuong phap nghién ctru: theo phuong phap
tién ctu, nhitng két qua thuc nghiém thu dugc sé
dudc xt ly theo phuang phéap théng ké y hoc.

Céch tién hanh:

- Tham kham lam sang, can lam sang, theo cac
tiéu chi da dinh, chon ra 128 bénh nhan dd tiéu chuan.

- Panh gia so bd chiic nang voi nhi truéc phau
thuat béng cac bién phap don gian:

+ Nghiém phép Valsalva: Duong tinh; Am tinh

+ Nho Cloramphenicol 4%.: C6 déng; Khoéng déng

Nghiém phép Valssalva: yéu cau bénh nhan ngam
mém, bit mii, phéng mém thdi hoi 1&n tai, nghiém
phap duong tinh khi bénh nhan thdy hgi uc lén tai,
quan sat qua kham ndi soi tai s& thdy mang nhi
chuyén déng haoi phdng ra ngoai, am tinh la khong
thdy cac dau hiéu trén. Nghiém phap nhd
cloramphenicol: nhd cloramphenicol 4%. vao tai,
thusc sé& qua 16 thling mang nhi theo voi nhi chdy
xuéng hong va bénh nhan cam thay dang la nghiém
phap dudng tinh, khéng thdy dang la &m tinh.

- Nghién citu chiic nang théng khi voi nhi bang
may do trd khang truéc phau thuat: Dua vao nguyén
ly binh thudng voi nhi ludn déng ,voi nhi chi md khi ta
nuét hodc ngap, luc dé6 mot lugng khong khi sé tran
vao tai gilta va can bang ap luc cla tai gilta v6i méi
trudng bén ngoai, dm bao cho tai hoat déng t6t nhat.
Khi voi nhi bi viém tc thi su théng khi s& han ché, voi
nhi s& khéng md, hodc md nhung do né tic nén
khong théng khi t6t, luc nay dudi mot ap luc cudng
blc ndo d6 thi voi nhi phadi mé va mét luong khi sé
thoat qua voi nhi xudng hong. Ghi nhi @6 tu ddng xac
dinh & mét ap Iuc nao do6 khi s& thoat ra voi nhi, dé 1a
ap luc ma voi. Chung téi xac dinh ap luc md voi nhi
dé nghién ciu chiic nang voi nhi, mic d6 md voi binh
thuoing, qua rong hay ban tic, vi ap luc st dung & day
la dudi 400mm H,O la ap luc rét an toan vdi tai gilia.
Chung t6i Iva chon phuong phap xac dinh ap luc md
voi nhi vi day 1a phudng phap don gian, dé thuc hién
cho cé ngudi I6n va tré em, khach quan vi khéng can
yéu cau bénh nhan phéi hop lam thém béat ky dong
tac nao, kinh té vi khéng can thém thiét bi phu tro,
nhanh chéng, thuan tién va quan trong nhat la
phuong phap nay cho mét két qua chinh xac, théng
nhét vé diéu kién do cho ca& mau nghién clu.

- Thu thap s6 liéu, ding phuong phap toan théng
ké xUr ly s6 liéu thu dudc dua ra mét hang s6 ap luc X
chiing t& voi nhi théng thoang, voi nhi tac, voi nhi
réng hon binh thudng.

- So sanh phuong phéap dung may do trd khang
v6i cac nghiém phap don gian dé danh gia chiic nang
voi nhi trong trudng hdp mang nhi bi thdng.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Panh gia CNTK cua voi nhi bing cac nghiém
phap don gian.

Bang 1. Nghiém phap Valsalva va thir nghiém véi
Cloramphenicol 4%o.

L Duoang tinh Am tinh
Nghiem phép th - —eg e T % | Senn) | %
NP Valsalva 92 71.87 36 28.12
Nho Cloazizzphenlcol 64 50,00 64 50,00
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Nhan xét:

- Nghiém phap Valsalva duong tinh & 71,87% s&
bénh nhan, nhu vay con gan 30% s bénh nhan cé
nghiém phap Valsalva am tinh. Nhung Valsalva
duong tinh khéng biét chic dudc mic dé théng cla
voi nhi. Valsalva am tinh khéng chic chan Ia tinh
trang tac voi, vi c6 moét s6 bénh nhan khéng thuc hién
dugc nghiém phap nay.

- Khi thir nghiém véi cloramphenicol 4%o thi chi
duong tinh & 50% s6 bénh nhan. Theo suy luan logic
thi chic chdn 50% s& bénh nhan nay la voi nhi théng
thoang, du Valsalva duang tinh, hay &m tinh. 50% s&
bénh nhan am tinh véi th&r nghiém cloramphenicol
4%o du trong khi nhd cloramphenicol 4%o va yéu cau
bénh nhan lam Valsalva van khéng cam giac dang
xuéng hong, nhém nay van khéng khéng dinh dugc
c6 téc voi nhi.

Bang 2. Két qua phdi hop hai nghiém phap trén
cung mot bénh nhan

Nghiém phéap thlr n | Ty 1%
NP Valsalva (+) va Cloramphenicol 4%. (+) 58 | 45.32
NP Valsalva (-) va Cloramphenicol 4%o (-) 30 | 2343
NP Valsalva (+) va Cloramphenicol 4%o (-) 34 | 26.56
NP Valsalva (-) va Cloramphenicol 4%o (+) 6 4.69

Nhan xét:

- C6 45,32% s6 bénh nhan bi VTG thing MN c6
duong tinh v6i cd nghiém phap Valsalva va thi
nghiém Chloramphenicol 4%eo.

- 23,43% s6 bénh nhan bi VTG thiing MN &m tinh
véi c& nghiém phap Valsalva va th nghiém
Chloramphenicol 4%e.

- Chdng t6i nhan thay réng khi bénh nhan cé
nghiém phap Valsalva duong tinh déng thdi thi
nghiém véi cloramphenicol 4%, duong tinh; hozc chi
c6 thir nghiém véi cloramphenicol 4%o dudng tinh déu
chiing t& voi nhi théng, nhung khéng danh gia dugc
chinh xac miic dé théng cta voi nhi.

- Bénh nhan cé nghiém phap Valsalva am tinh va
thr nghiém vGi cloramphenicol 4%, am tinh cling
khong khang dinh dudc tac voi nhi. C6 nhiéu bénh
nhan khéng biét cach l1am Valsalva nhét 1a tré nho.

- Bénh nhan cé Valsalva dudng tinh, nhung th{
nghiém véi cloramphenicol 4%, am tinh khéng danh
gia duoc tinh trang tic voi nhi. o] nhirng bénh nhan
nay khi lam nghiém phap Valsalva thi cé thdy "uc" 1&n
tai, nhung nhé cloramphenicol 4%o thi khéng thay
dang xudng hong. & nhitng bénh nhan nay rat kho
danh gia chiic nang cla voi nh.

Vay hai nghiém phap nay cung dudng tinh sé co
gia tri khdng dinh voi nhi thong thoang, néu hai
nghiém phap cling am tinh khdng khing dinh voi nhi
tac, hon nita hai nghiém phap nay khéng cho ta biét
dudc mic d6 théng thoang, hay tdc cla voi nhi.
Nghiém phap nay chi thuc hién dudc & ngudi I6n va
tré I6n biét hop tac tét, nhu vay sé& c6 mot sé déng
bénh nhan khong thé danh gia chlic nang voi nhi
bang nghiém phap don gian. Bluestone, Cantekin va

CS d4 tién hanh th{r test trén 66 tré em Ia tudi tir 2-6
tudi, yéu cau tré lam nghiém phap Valsalva va
Politzer thi két qua khong c6 mét tré ndo cé thé thuc
hién dudc nhiing nghiém phap nay.

Nghiém phap Valsalva va th nghiém véi
cloramphenicol 4%o la hai nghiém phéap tuy don gian,
nhung khéng chinh xac. Tham chi trén cuing mét bénh
nhan lam nghiém phap valsalva cé luc duong tinh, cé
IGc &m tinh, nhd cloramphenicol 4%. c6 luc cam giac
dang xuéng hong, c6 ltc khéng.

2. Panh gia CNTK cla voi nhi bing may do tré
khang.

Theo Bluestone, Cantekin va cs thi ap luc md voi
nhi trung binh t&r 100 - < 300 daPa, 4p Iuc md voi <
100 thi voi nhi qua réng, néu voi nhi khéng md ap luc
> 400 daPa c6 thé cho réng cé su tic nghén co gidi.

Két qua do nhi lugng dé xac dinh ap luc md voi
trén 128 bénh nhan VTG thdng MN chdng t6i nhan
thay:

ETF2
RLGHT
daPa
300+
4 01 155 daPa
™~ €1 5 daPa
0
. 02 daPa
b c2 daPa
-3004
. 03 daPa
J c3 daPa
o | 40 80 sec.

Hinh anh nhi d6 véi ap luc mg voi
trén bénh nhan VTG c6 thiing MN
(chu thich: O1 viét tat ctia "open" 1a ap luc md voi,
C1 viét tit clia "close" la ap luc déng voi. o] day ap
luc mé voi la 155daPa, sau khi voi nhi m& khi bom
vao sé thoat qua voi xuéng hong, ap luc hom tai gidm
dan lic nay voi nhi sé& doéng lai, & day ap luc dong voi
la 5 daPa).
Bang 3. Ap luc md voi trung binh

Ap Iyc mé voi trung binh n % £+SD
Dudi 100 daPa 24 18,75 69+20
100 - < 300 daPa 88 68,75 195 + 60
> 300 daPa 16 12,5 316+ 12
Téng 128 100 186 + 85
Nhan xét:

- K&t quéa nghién ciiu clia ching téi: ap luc md voi
trung binh 1a 186 + 85 daPa. Nhu vay, s6 liéu nghién
cliu clia ching t6i phtl hop véi két qué clia Bluestone,
Cantekin va CS. Trong nhdém nghién ciiu clia ching
t6i khéng ¢6 bénh nhan nao ¢ ap luc mé voi > 400
mm H20 1 nhém nghi ngd c6 tac nghén voi nhi.

Chi s6 ap luc mé voi nhi va so sanh vGi cac
nghiém pha don gian: chia thanh ba nhém
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oluomd | <100 daPa | 100 <300daPa | = 300 daPa
3i (P)

Nghié n % n % n %

phap

NP Val (+)

oty | 2| 875 | 3 | w8 | 0 | 0

NPVal() | o | o | 16 | 1250 | 14 | 1004

va Clo ()

NPVal(t) | g | o | 33| 2758 | 1 | 078

va Clo ()

NP Val (-

ool | 0| o |5 ] set | 1] om
Téng | 24 | 18,75 | 88 | 68.75% | 16 | 12,50%

(Cha thich viét tdt: NP: nghiém phap, Val:
Valsalva, Clo: cloramphenicol 4%o)

Nhan xét:

- Nhém 1: 1a nhém cé voi nhi rong bét thudng, tan
xuét xudt hién khéng phai la hiém.

- Ap luc md voi dusi 100 daPa, chiém ty I& la
24/128 (18,75%). Trong d6 6 bénh nhan c6 ap luc mé
voi <50 daPa, & nhiing bénh nhan nay lic gang siic,
ho#c thd manh thay hoi phi ra tai, nhd thuéc vao tai
thi dAng xuéng hong rat nhanh

- 100% bénh nhan nhém nay duong tinh véi
nghiém phap Valsalva, duong tinh véi th nghiém
cloramphenicol 4%o.

- Nhiing bénh nhan nay déu cé tai khd, luc tién
hanh th& nghiém thi tai khéng c6 mu.

Theo Bluestone, Magit va Zollner thi ty 1& voi nhi
rong béat thuong la 0,3% dan s6. Munker d& nghién
clu va théng ké trén 100 ngudi binh thudng thi ¢
6,6% c6 voi nhi réng bat thudng, nhu vay la ty Ié rat
cao. Dennis va cong su da dung phudng phap ndi soi
voi nhi dé danh gia chiic ning clia voi cho 40 bénh
nhan vdi 58 tai dudc chan doan co tui co kéo hosc
viém tai xep, viém tai ¢ dich va VTG man tinh, két
qua cb 6 tai cd voi nhi rong bat thudng, chiém ty 1&
10,34%.

Nhém 2 : 1a nhém ¢6 chlc nang thong khi clia voi
nhi binh thudng.

- Ap lyc md vai tir 100- <300daPa, chiém ty 1& da
s6 |a 88/128 (68,75%).

- Nhém nay da s6 nhé cloramphenicol 4%o ¢
dang, nghiém phap Valsalva duong tinh; hoac
Valsalva (+), cloramphenicol (-) hodc ngugdc lai.

- Bénh nhan cb it m trong tai nhung déu dudc lau
kho trudc khi tién hanh do. Banh gia niém mac hom
nhi va voi nhi dudi kinh hién vi phau thuat nhan thay &
nhitng bénh nhan tai khé niém mac cé6 méau sic binh
thudng, khéng phu né, khéng c6 polyp trong hdm nhi
Trong s6 bénh nhan tai u6t thi niém mac hom nhi phu
né, nhung 16 voi nhi déu théng thoang khéng bi bit
I&p, kich thugc 16 voi nhi binh thuding.

Nhém 3: la nhém c6 chiic nang théng khi kém,
hay voi ban tac.

- Ap luc m& voi > 3 00 daPa - 400 daPa, chiém ty
I& 12 16/128 (12,50%). Chung t6i cling nhan thay Ian

do d4u tién thi ap luc mé voi la trén 300 daPa, nhung
tr 1an do th( hai hodc thr ba thi ap luc md voi da
giam xuéng dudi 300 daPa.

- Nghiém phép Valsalva 8m tinh, th& nghiém vdi
cloramphenicol 4%o khéng thdy déng (87,5%).

- Pay 1a nhém bénh nhan c6 tai dang chdy mu,
m( dac hodc md nhay. Kham bang dén kham théng
thudng cling thay niém mac hom nhi bi né dd.

KET LUAN

1. Danh gia chitc niang thong khi cta voi nhi
trén bénh nhan VTG c6 thing MN, bing may do
trd khang la phuong phap don gian, it ton kém,
khong dau, chinh xac, c6 do tin cay cao.

- Ap luc mé voi < 100 daPa la voi nhi qué rong,
qua thong khi, chiém ty 1& 18,75 % bénh nhan VTG
¢6 thing MN

- Ap luc mé voi trung binh 100- 300daPa la chiic
n&ng voi binh thudng, chiém ty 1& 68,75 % bénh nhan
VTG c6 thing MN

- Ap luc md voi > 300 daPa la c6 ban tic voi nhi,
kém thong khi. chiém ty 1& 12,5 % bénh nhan VTG c¢6
thing MN

2. Nghiém phap Valsalva va thi nghiém véi
cloramphenicol 4%. la hai nghiém phap tuy don
gian, nhung khéng phai ai ciing thuc hién dugc, nhat
la tré em, khéng cho két qué chinh x&c va khdng cho
ta bi€t miic dd thong khi cla voi nhi, khéng co tinh
dinh lugng.
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