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Víi c¸c môc ®Ých trªn, phÉu thuËt lèi sau còng 
®¸p øng ®−îc c¸c môc ®Ých ®ã. 

* ChØ ®Þnh phÉu thuËt:  
Trong l« nghiªn cøu cña chóng t«i cã chØ ®Þnh mæ 

nh− sau:  
- BiÕn chøng thÇn kinh   
- MÊt v÷ng cét sèng ngùc – th¾t l−ng   
3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
- Sau 3 th¸ng theo dâi cã 83,3% bÖnh nh©n hÕt 

®au, sau 9 th¸ng lµ 100% hÕt ®au.  
- VÊn ®Ò phôc håi vËn ®éng vµ bµng quang.  
Trong l« nghiªn cøu chóng t«i cã 29/36 tr−êng hîp 

liÖt 2 chi d−íi chiÕm 80,5%. Trong ®ã cã 12 tr−êng 
hîp liÖt hoµn toµn, 17 tr−êng hîp liÖt mét phÇn vËn 
®éng, 16 tr−êng hîp liÖt bµng quang.  

Sau thêi gian theo dâi 6–9 th¸ng cã 89,7% phôc 
håi vËn ®éng.  

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ dÞch tÔ häc. 
- BÖnh nh©n ®a sè lµ n÷ (61,1%) cã tuæi trung b×nh 

lµ 42,94.  
- §au vïng cét sèng ngùc hay th¾t l−ng lµ triÖu 

chøng l©m sµng th−êng gÆp nhÊt.  
- BÖnh nh©n lao cét sèng ngùc vµ th¾t l−ng th−êng 

cã thêi gian khëi bÖnh t−¬ng ®èi dµi, bÖnh nh©n nhËp 
viÖn trÔ víi biÕn chøng thÇn kinh ®· nÆng, biÓu hiÖn 
l©m sµng víi liÖt 2 chi d−íi cã hoÆc kh«ng kÌm theo 
víi liÖt bµng quang (80,5%). 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
- Xquang qui −íc b¾t buéc cho tÊt c¶ nh÷ng bÖnh 

nh©n bÞ lao cét sèng ngùc hay th¾t l−ng víi t− thÕ 
chôp th¼ng, nghiªng x¸c ®Þnh ®−îc th−¬ng tæn xÑp 
®Üa sèng, xÑp th©n ®èt, x−¬ng chÕt, h×nh ¶nh bãng ¸p 
xe trong ®a sè c¸c tr−êng hîp.  

- CT scan cã gi¸ trÞ cao trong kh¶o s¸t c¸c cÊu 
tróc x−¬ng bÞ tæn th−¬ng.  

- Chôp MRI gióp kh¶o s¸t ®Çy ®ñ c¸c th−¬ng tæn 
trong bÖnh lý lao cét sèng nh− h×nh ¶nh ¸p xe, sù 
x©m nhËp cña ®Üa sèng vµ m« ho¹i tö vµo trong èng 
sèng, møc ®é chÌn Ðp tñy sèng (100%), tõ ®ã gióp 
Ých rÊt nhiÒu trong chØ ®Þnh ®iÒu trÞ còng nh− tiªn 
l−îng møc ®é phôc håi cña bÖnh nh©n.  

 
 

3. §iÒu trÞ. 
Tr−íc phÉu thuËt, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ 

thuèc kh¸ng lao theo c«ng thøc RHZE tèi thiÓu 2 tuÇn.  
4. KÕt qu¶. 
Qua thêi gian theo dâi chóng t«i nhËn thÊy cã 

89,7% bÖnh nh©n håi phôc vËn ®éng, trong ®ã cã 
62,1% phôc håi hoµn toµn vµ 27,6% phôc håi mét 
phÇn, 75% phôc håi vËn ®éng bµng quang.  

* §Ó gi¶i quyÕt tËn gèc ®−îc æ bÖnh còng nh− 
ghÐp x−¬ng tèt vµ n¾n chØnh, bÊt ®éng cét sèng v÷ng 
ch¾c chóng ta nªn mæ phèi hîp 2 ®−êng mæ nÕu t×nh 
tr¹ng bÖnh nh©n cho phÐp.  

- §−êng tr−íc: lµm phÉu thuËt Hodgson. 
- §−êng sau: n¾n chØnh cè ®Þnh cét sèng b»ng èc 

vÝt ch©n cung.  
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NGHI£N CøU CHøC N¡NG T¢M TR¦¥NG  THÊT TR¸I  

TR£N BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P B»NG PH¦¥NG PH¸P SI£U ¢M DOPPLER TIM  
T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH  PHó THä 

 
NguyÔn §×nh Chóc - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä 

TãM T¾T 
B»ng ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ cã so s¸ch, 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
thÊt tr¸i trªn 65 bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, ®−îc ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä. KÕt qu¶ nh− sau: 

C¸c th«ng sè: VËn tèc sãng E, tû lÖ E/A ë bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p gi¶m so víi ng−êi b×nh th−êng cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05. Thêi gian gi¶m tèc 
sãng E, thêi gian gi¶m tèc sãng A, thêi gian gi·n 
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®ång thÓ tÝch ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi h¬n 
so víi ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05. VËn tèc sãng A, dèc gi¶m sãng E ë nhãm 
t¨ng huyÕt ¸p lín h¬n nhãm ng−êi b×nh th−êng mét 
c¸ch cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05 

TÇn sè tim lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn c¸c th«ng sè 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. ChØ sè khèi l−îng c¬ 
thÊt tr¸i lµ mét yÕu tè quan träng ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ 
tíi c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i ë 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. HuyÕt ¸p t©m thu, t©m 
tr−¬ng liªn quan chÆt chÏ víi c¸c th«ng sè chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. 

SUMmARY 
By method for researching descriptive and having 

comparison, we carried out studying on 65 patients 
with hypertention, being treated in Phu Tho general 
hospital. We have the following comments: 

Parameters: E - velocity, E/A ratio in patients with 
hypertension is less than in patients without 
hypertension, the difference is statistically significant 
with P<0.05. The deceleration time of the E wave, the 
deceleration time of the A wave, isovolumic relaxation 
time in patients with hypertension is  more than in 
patients without hypertension, there is  statistically 
significant with p<0.05. 

Heart rate, Left ventricular  mass index, systolic 
blood pressure and diastolic blood pressure closely 
related with the parameters of left ventricular diastolic 
function. 

§Æt vÊn ®Ò 
§¸nh gi¸ suy chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i hay chøc 

n¨ng t©m tr−¬ng ph¶i kÓ ®Õn vai trß cña siªu ©m 
Doppler tim ®−îc ®−a vµo sö dông nhiÒu n¨m nay ë 
n−íc ta, nã thùc sù cho phÐp ng−êi thÇy thuèc nghiªn 
cøu toµn diÖn h¬n vÒ chøc n¨ng tim. ë n−íc ta ®· cã 
mét sè nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i trªn 
ng−êi t¨ng huyÕt ¸p cßn nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p th× 
vÉn cßn nhiÒu h¹n chÕ. Cho ®Õn nay t¹i bÖnh viÖn ®a 
khoa tØnh Phó Thä ch−a cã ®Ò tµi nµo nghiªn cøu vÒ 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trªn bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p, chÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi: “Nghiªn cøu chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 
trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p b»ng ph−¬ng ph¸p siªu 
©m Doppler tim t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä” 
Nh»m môc tiªu 

1. Nghiªn cøu nh÷ng thay ®æi chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

2. Nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña mét sè th«ng sè l©m 
sµng vµ siªu ©m tim ®èi víi chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
thÊt tr¸i ë ng−êi t¨ng huyÕt ¸p 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: Gåm hai nhãm 
Nhãm bÖnh: gåm 65 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n 

lµ t¨ng huyÕt ¸p theo tiªu chuÈn JNC VI - 1997, 
kh«ng ph©n biÖt tuæi giíi, ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 
BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä. Chóng t«i lo¹i khái 
nhãm bÖnh nh÷ng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p mµ:  

Cã triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh m¹ch vµnh, 
trªn ®iÖn t©m ®å cã bÖnh lý thiÕu m¸u c¬ tim côc bé 
hay trªn siªu ©m tim hai b×nh diÖn cã rèi lo¹n vËn 
®éng vïng. §ang cã biÓu hiÖn l©m sµng cña mét t×nh 
tr¹ng suy tim mÊt bï. 

Nhãm chøng: Gåm 65 ng−êi, kh«ng ph©n biÖt 
tuæi, giíi, ®Õn kh¸m t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó 
Thä. §èi t−îng ®−a vµo nghiªn cøu ®−îc th¨m kh¸m 
mét c¸ch tû mØ, lµm ®iÖn t©m ®å, siªu ©m tim nhÊt 
lo¹t theo mét mÉu nghiªn cøu. Chóng t«i kh«ng ®−a 
vµo nhãm chøng nh÷ng tr−êng hîp sau: Cã tiÒn sö 
bÖnh m¹ch vµnh, ®au th¾t ngùc khi th¨m kh¸m, hiÖn 
®ang dïng m¸y t¹o nhÞp, Block nh¸nh ph¶i, tr¸i, nhÞp 
tim nhanh hoÆc chËm . Trªn siªu ©m tim cã hÑp, hë 
van hai l¸, van ®éng m¹ch chñ, van ba l¸ møc ®é võa 
trë lªn. DÇy thÊt tr¸i, gi·n thÊt tr¸i, rèi lo¹n vËn ®éng 
vïng thµnh thÊt tr¸i. HiÖn ®ang dïng thuèc tim m¹ch 
kÓ c¶ thuèc t¨ng huyÕt ¸p vµ lîi tiÓu. Trong tiÒn sö ®· 
®−îc chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p. Trong tiÒn sö ®¸i th¸o 
®−êng hoÆc hiÖn t¹i ®¸i th¸o ®−êng 

2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Thêi gian 
nghiªn cøu: Tõ 01/05/2009 ®Õn 31/10/2009. §Þa ®iÓm 
nghiªn cøu: BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä 

3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ThiÕt kÕ nghiªn 
cøu: ThiÕt kÕ nghiªn cøu ngang, ph−¬ng ph¸p nghiªn 
cøu m« t¶ cã so s¸nh. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu: Chän 
mÉu cã chñ ®Ých 

4. ChØ tiªu nghiªn cøu:  C¸c chØ sè dßng ch¶y 
qua van hai l¸ trªn siªu ©m Doppler tim: VËn tèc dßng 
ch¶y qua van hai l¸ ®Çu t©m tr−¬ng, sãng E. VËn tèc 
dßng ®æ ®Çy cuèi t©m tr−¬ng do nhÜ bãp, sãng A. Tû 
lÖ E/A. Dèc gi¶m sãng E. Thêi gian dèc gi¶m sãng E. 
Thêi gian sãng A. Thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch 

5. Kü thuËt thu thËp sè liÖu: 
5.1. Kh¸m l©m sµng: Hái trùc tiÕp ®èi t−îng ghi 

vµo mÉu bÖnh ¸n c¶ hai nhãm nghiªn cøu, nh»m 
ph¸t hiÖn ®èi t−îng lo¹i trõ. §o chiÒu cao c©n nÆng 
®Ó tÝnh diÖn tÝch da c¬ thÓ, đo huyÕt ¸p [4]. 

5.2. Siªu ©m – Doppler tim [2, 3, 5]:   
T− thÕ lµm siªu ©m tim: §èi t−îng nghiªn cøu n»m 

nghiªn tr¸i, ®Çu cao so víi th©n 20- 300. Ng−êi lµm 
siªu ©m ngåi bªn ph¶i ®èi t−îng nghiªn cøu, tr−íc 
mµn h×nh, tay ph¶i cÇm ®Çu dß ®· ®−îc b«i GEL ®Æt 
vµo cöa sæ siªu ©m tim thÝch hîp theo mÆt c¾t cÇn sö 
dông, tay tr¸i ®iÒu chØnh c¸c nót cña m¸y siªu ©m.  

Th«ng sè Doppler: Cöa sæ Doppler 2mm, Gãc 
Doppler: o0,VËn tèc mµn h×nh 50cm/s 

C¸c mÆt c¾t siªu ©m thu thËp sè liÖu 
MÆt c¾t trôc däc c¹nh øc tr¸i:  
§Æt ®Çu dß ë khoang liªn s−ên II – III, c¹nh bê tr¸i 

x−¬ng øc sao cho trªn h×nh ¶nh thÊy râ c¸c thµnh 
phÇn: T©m thÊt tr¸i, t©m thÊt ph¶i, nhÜ tr¸i, gèc ®éng 
m¹ch chñ, van ®éng m¹ch chñ, van hai l¸, v¸ch liªn 
thÊt. §Ó ®o chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i (EF%), vµ chØ 
sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i (CSKLCTT) 

MÆt c¾t bèn buång tim tõ mám: Cöa sæ Doppler 
®Æt t¹i ®Çu mót cña van hai l¸ khi c¸c l¸ van më tèi 
®a. §Çu dß siªu ©m ®−îc hiÖu chØnh sao cho dßng 
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ch¶y ®¹t vËn tèc lín nhÊt vµ ©m thanh ph¸t ra râ nÐt 
nhÊt. Khi tÝn hiÖu Doppler thu ®−îc trªn mµn h×nh 
tháa m·n hai yªu cÇu kü thuËt trªn, bÖnh nh©n trong 
tr¹ng th¸i h« hÊp ®Òu ®Æn. Tèc ®é di chuyÓn ¶nh trªn 
mµn h×nh lµ 50mm/s, vµo cuèi th× thë ra cña ®èi t−îng 
nghiªn cøu h×nh ¶nh Doppler sÏ ®−îc dõng l¹i vµ b¾t 
®Çu c¸c thao t¸c ®o ®¹c: VËn tèc tèi ®a dßng ®æ ®Çy 
nhanh (E): §o t¹i ®iÓm cao nhÊt cña sãng E. VËn tèc 
tèi ®a dßng nhÜ thu (A): §o t¹i ®iÓm cao nhÊt cña 
sãng A. Tõ hai vËn tèc trªn, thiÕt lËp tû lÖ E/A. Dèc 
gi¶m sãng E: Lµ kho¶ng thêi gian tõ ®Ønh cña sãng E 
cho ®Õn vÞ trÝ kÕt thóc giai ®o¹n ®æ ®Çy nhanh. Trong 
tr−êng hîp sãng A xuÊt hiÖn tr−íc khi s−ên xuèng 
cña sãng E tiÕp xóc víi ®−êng c¬ së th× ta tiÕp tôc kÐo 
dµi däc theo s−ên xuèng cña sãng cho ®Õn khi ®−êng 
nµy c¾t ®−êng c¬ b¶n nãi trªn. Thêi gian dèc gi¶m 
sãng E: Lµ thêi gian ®o tõ ®iÓm chiÕu ®iÓm E xuèng 
®−êng c¬ së ®Õn ®iÓm nèi gi÷a dèc gi¶m sãng E víi 
®−êng c¬ së. Thêi gian sãng A: Lµ thêi gian ®o tõ khi 
khëi ®iÓm nhÜ thu cho ®Ðn khi kÕt thóc nhÜ thu. 

MÆt c¾t n¨m buång tim tõ mám: §Ó nghiªn cøu 
thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch. Tõ vÞ trÝ mÆt c¾t bèn 
buång tim tõ mám, chÕch nhÑ ®Çu dß lªn phÝa trªn ®Ó 
t×m mÆt c¾t n¨m buång tim. Cña sæ Doppler ®−îc ®Æt 
t¹i vÞ trÝ gi÷a van ®éng m¹ch chñ ®ãng vµ van hai l¸ 
më. Kho¶ng thêi gian gi÷a hai tÝn hiÖu dßng ch¶y nµy 
lµ thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch. 

6. VËt liÖu nghiªn cøu:  M¸y siªu ©m ACOUVIX 
nh·n hiÖu Hµn quèc cã ®Çu dß tim tÇn sè 3.5 MHz 
®Æt t¹i Khoa th¨m dß chøc n¨ng. M¸y ®o huyÕt ¸p. 

7. Xö lý sè liÖu:  C¸c sè liÖu thu ®−îc sö lý b»ng 
c¸c thuËt to¸n thèng kª y häc 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ siªu ©m Dopler tim 
B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ siªu ©m tim  

Nhãm 
Th«ng sè 

BÖnh 
(n = 65) 

Chøng 
(n = 65) 

p 

BSA (m2) 1.39 ± 0.12 1.42 ± 0.12 >0.05 
TÇn sè tim (lÇn/phót) 70 ± 9 77 ± 11 >0.05 

HATT (mmHg) 119 ± 8 161 ± 17 <0.05 
HATr (mmHg) 76 ± 5 100  ± 08 <0.05 

EF% 54.02 ± 5 56 .04 ± 08 >0.05 
CSKLCTT (g/m2) 90. 8 ± 11.9 114.2 ± 28.3 <0.05 
NhËn xÐt: DiÖn tÝch da, tÇn sè tim, EF% gi÷a hai 

nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0.05.      
CSKLCTT gi÷a hai nhãm kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0.05 

B¶ng 2. TrÞ sè c¸c th«ng sè t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 
nhãm chøng theo nhãm tuæi 

Tuæi 
Th«ng sè 

40 – 49 
(n = 13) 

50 – 59 
(n = 16) 

60 – 69 
(n = 18) 

70 -79 
(n = 10) 

> 80 
(n = 8) 

E (cm/s) 
72.6 ± 
7.1 

73.9 ± 
6.4 

70.3 ± 
9.1 

59.6 ± 
4.4 

56.2±4 

A (cm/s) 
46.9 ± 
5.6 

52.9 ± 
8.7 

57.2 ± 
6.8 

62.6 
±11.1 

65.4 
±12.2 

E/A 
1.58 ± 
0.1 

1.42 ± 
0.2 

1.23 ± 
0.3 

0.98 ± 
0.3 

0.91 ± 0.1 

TGDE (ms) 
176 ± 
25 

170 ± 
18 

178 ± 
29 

206 ± 39 210 ± 36 

DGE (cm) 
465 ± 
102 

446 ± 
120 

464 ± 
105 

434 ± 
113 

450 ± 105 

TDGA (ms) 
105 ± 
27 

104 ± 
29 

101 ± 
22 

110 ± 20 111± 24 

T.G§TT 77 ± 8 78 ± 6 87 ± 6 96 ± 10 97 ± 16 
 

NhËn xÐt: VËn tèc sãng E, tû lÖ E/A gi¶m dÇn theo 
®é tuæi cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05. VËn tèc sãng 
A, thêi gian gi¶m tèc sãng E, Thêi gian gi·n ®ång thÓ 
tÝch t¨ng dÇn theo ®é tuæi cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0.05. Dèc gi¶m sãng E, thêi gian dãc gi¶m sãng A 
thay ®æ theo ®é tuæi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p 
> 0.05 

B¶ng 3. TrÞ sè c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
thÊt tr¸i ë nhãm bÖnh vµ chøng 

Nhãm 
Th«ng sè 

Chøng 
(n = 65) 

BÖnh 
(n = 65) 

p 

E (cm/s) 68.7 ± 15 57.4  ± 15.7 <  0.05 
A (cm/s) 58.0  ±  11 73.9  ±  15.4 <  0.05 
E/A 1.23  ±  0.34 0.81 ±  0.28 <  0.05 

TDGE (ms) 186  ±  32 215  ±  69 <  0.05 
DGE (cm) 449  ±  117 360  ± 101 <  0.05 
TDGA (ms) 108 ±  25 116  ±  21 <  0.05 

T.G§TT 84.9  ± 14.5 
125.5  ±  
26.1 

<  0.05 

 

NhËn xÐt: C¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
nghiªn cøu ë nhãm bÖnh vµ nhãm chøng kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05 

B¶ng 4. HÖ sè t−¬ng quan tuyÕn tÝnh gi÷a c¸c 
th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i víi mét sè 
th«ng sè l©m sµng vµ siªu ©m tim ë nhãm bÖnh 

 

Th«ng 
sè 

NhÞp 
tim 

HATT HATTr EF% CSKLCTT 

E (cm/s) - 0.17* - 0.16* - 0.20* 0.21* - 0.27* 
A (cm/s) 0.23* 0.43* 0.37* - 0.09 0.28* 
E/A - 0.26* - 0.37* - 0.36* 0.21* - 0.37* 

TDGE 
(ms) 

- 0.07 0.18* 0.16* - 0.12 0.17* 

DGE 
(cm) 

- 0.80* - 0.17* 0.27* 0.10 0.07 

TDGA 
(ms) 

0.10 0.34* 0.27* - 0.09* 0.18* 

T.G§TT - 0.19* 0.18* 0.16* - 0.18* 0.41* 
 

HÖ sè t−¬ng quan cã ký hiÖu (*) ë phÇn ®u«i cã ý 
nghÜa t−¬ng quan víi p < 0.05 

NhËn xÐt: C¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt 
tr¸i phÇn lín cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn mét sè th«ng 
sè l©m sµng vµ siªu ©m tim víi p < 0.05. 

Bµn luËn 
1. Nh÷ng thay ®æi chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt 

tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy: vËn tèc sãng E, VËn 

tèc sãng A, tû lÖ E/A, thêi gian gi¶m tèc sãng E, thêi 
gian gi¶m tèc sãng A, dèc gi¶m sãng E vµ thêi gian 
gi·n ®ång thÓ tÝch ë nhãm bÖnh vµ nhãm chøng kh¸c 
nhau cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05. KÕt qu¶ nµy 
hoµng toµn phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña t¸c 
gi¶ T¹ M¹nh C−êng [1]. Trong nghiªn cøu t¸c gi¶ ®· 
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®¸nh gi¸ c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng ë ng−êi 
b×nh th−êng vµ t¨ng huyÕt ¸p. Vµ còng ®É ®−a ra kÕt 
qu¶ nghiªn cøu hoµn toµn phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i. Tuy nhiªn víi mét cì mÉu nghiªn 
cøu lín h¬n t¸c gi¶ chia nhãm t¨ng huyÕt ¸p vµ ng−êi 
b×nh th−êng thµnh nhãm trªn 50 tuæi vµ d−íi 50 tuæi. 
Ph©n tÝch gi¸ trÞ c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng ë 
tõng nhãm tuæi chi tiÕt h¬n. 

Còng trong b¶ng 3 VËn tèc sãng E ë bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p thÊp h¬n nhãm ng−êi b×nh th−êng cã 
ý nghÜa thèng kª víi p<0.05. Ng−îc l¹i vËn tèc sãng 
A ë nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p cao h¬n mét 
c¸ch rÊt cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm ng−êi b×nh 
th−êng. Tõ hai biÕn ®æi ng−îc chiÒu nµy dÉn ®Õn tû 
lÖ E/A ë nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p thÊp h¬n 
nhãm ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05. Thêi gian gi¶m tèc sãng E tøc lµ thêi gian 
gi¶m vËn tèc ®æ ®Çy nhanh thÊt tr¸i ë nhãm bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi h¬n mét c¸ch cã ý nghÜ 
thèng kª so víi nhãm ng−êi b×nh th−êng (p<0.05). 
KÕt qu¶ nµy hoµn toµn phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña t¸c gi¶ Meloni vµ céng sù [6] còng nh− cña 
t¸c gi¶ T¹ M¹nh C−êng [1].  

2. ¶nh h−ëng cña mét sè th«ng sè l©m sµng 
vµ siªu ©m tim ®èi víi chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt 
tr¸i ë ng−êi t¨ng huyÕt ¸p. 

ChØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i: KÕt qu¶ b¶ng 1 vµ 
b¶ng 4 cho thÊy gi÷a nhãm bÖnh vµ nhãm chøng chØ 
sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0.05. §ång thêi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt 
tr¸i ë nhãm ng−êi t¨ng huyÕt ¸p cã t−¬ng quan tuyÕn 
tÝnh chÆt chÏ víi c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
thÊt tr¸i. KÕt qu¶ nµy hoµn toµn phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña T¹ M¹nh C−êng [1],  Parierski vµ 
céng sù [7].  

HuyÕt ¸p: KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 4 cho thÊy 
r»ng c¸c bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p ®Òu ®i kÌm víi 
hiÖn t−îng gi¶m vËn tèc tèi dßng ®æ ®µy nhanh ®Çu 
t©m tr−¬ng, t¨ng vËn tèc tèi ®a dßng cuèi t©m tr−¬ng 
vµ tû lÖ E/A gi¶m xuèng, c¸c th«ng sè nµy biÕn ®æi 
theo chiÒu d−¬ng. Thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch ë bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi ra khi huyÕt ¸p t©m thu vµ 
t©m tr−¬ng t¨ng.  

TÇn sè tim: Trong nghiªn cøu nµy theo kÕt qu¶ 
b¶ng 1 vµ b¶ng 4 mÆc dï ë hai nhãm nghiªn cøu tÊn 
sè tim kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05, cã mèi liªn quan tuyÕn tÝnh gi÷a tÇn sè tim 
vµ c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng. Van Dam vµ 
céng sù nghiªn cøu tÇn sè tim vµ tû lÖ E/A ë ng−êi 
b×nh th−êng, th× cho r»ng tÇn sè tim vµ tû lÖ E/A cã 
lªn quan tuyÕn tÝnh nh−ng kh«ng chÆt chÏ [6]. 
Pasierski vµ céng sù [7] nghiªn cøu trªn bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p thÊy r»ng tÇn sè tim cã lªn quan theo 
chiÒu d−¬ng víi vËn tèc A víi p < 0.05, cßn theo 
chiÒu ©m víi tû lÖ E/A víi p < 0.01. Nh− vËy kÕt qu¶ 

nµy hoµn toµn phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i.  

Chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i (EF%): B¶ng 1 vµ 
b¶ng 4 cho thÊy gi÷a hai nhãm bÖnh vµ chøng EF% 
kh«ng kh¸c biÖt nhau víi p>0.05, chøc n¨ng t©m thu 
thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p cã liªn quan víi 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i nh−ng kh«ng chÆt chÏ. 
So s¸nh víi mét sè nghiªn cøu mµ chóng t«i tham 
kh¶o ®−îc th× vÊn ®Ò nµy hoµn toµn phï hîp [6, 7].  

KÕt luËn 
1. Nh÷ng thay ®æi th«ng sè chøc n¨ng t©m 

tr−¬ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p:  VËn 
tèc sãng E, tû lÖ E/A ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p gi¶m 
so víi ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05. Thêi gian gi¶m tèc sãng E, thêi gian gi¶m tèc 
sãng A, thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch ë bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p kÐo dµi h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0.05. VËn tèc sãng A, dèc gi¶m 
sãng E ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p lín h¬n nhãm ng−êi 
b×nh th−êng mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª víi p<0.05 

2. ¶nh h−ëng cña mét sè th«ng sè l©m sµng 
vµ siªu ©m tim ®èi víi chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt 
tr¸i: TÇn sè tim lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn c¸c th«ng sè 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. ChØ sè khèi l−îng c¬ 
thÊt tr¸i lµ mét yÕu tè quan träng ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ 
tíi c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i ë 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. HuyÕt ¸p t©m thu, t©m 
tr−¬ng liªn quan chÆt chÏ víi c¸c th«ng sè chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. 
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