NGHIEN CUU CHUC NANG TAM TRUONG THAT TRAI
TREN BENH NHAN TANG HUYET AP BANG PHUUNG PHAP SIEU AM DOPPLER TIM
TAI BENH VIEN BA KHOA TINH PHU THO

NGUYEN PINH CHUC - Bénh vién da khoa tinh Phu Tho
TOM TAT
Béng phuong phép nghién cttu mé ta cé so séch, Céc théng sé: Véan téc song E, ty 16 E/A & bénh
chung t6i tién hanh nghién ctu chic nang tam truong  nhéan tang huyét ap giam so véi ngudi binh thudng cé
that trai trén 65 bénh tang huyét ap, dudc diéu tri tai  y nghia théng ké véi p < 0.05. Thoi gian gidm téc
bénh vién da khoa tinh Phu Tho. Két qué nhu sau: song E, thdi gian giam téc song A, thdi gian gién
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déng thé tich 3 bénh nhan tang huyét 4p kéo dai hon
S0 VGi ngudi binh thudng cb y nghia théng ké voi
p<0.05. Van téc soéng A, déc gidm séng E & nhom
tang huyét ap I6n hon nhom ngudi binh thudng mot
cach c6 y nghia théng ké vdi p < 0.05

Tén s6 tim la yéu t6 dnh hudng dén céac théng s6
churc ndng tam truong thét trai. Chi s6 khéi lugng co
théat trai la mot yéu té quan trong dnh hudng dang ké
t6i céc théng s6 chirc nang tam truong thét trai &
bénh nhan tang huyét ap. Huyét ap tam thu, tam
truong lién quan chét ché véi cac théng sé chic nang
tam truong thét trai.

SUMMARY

By method for researching descriptive and having
comparison, we carried out studying on 65 patients
with hypertention, being treated in Phu Tho general
hospital. We have the following comments:

Parameters: E - velocity, E/A ratio in patients with
hypertension is less than in patients without
hypertension, the difference is statistically significant
with P<0.05. The deceleration time of the E wave, the
deceleration time of the A wave, isovolumic relaxation
time in patients with hypertension is more than in
patients without hypertension, there is statistically
significant with p<0.05.

Heart rate, Left ventricular mass index, systolic
blood pressure and diastolic blood pressure closely
related with the parameters of left ventricular diastolic
function.

PAT VAN BE

Danh gia suy chlc nang tdm thu that trai hay chic
ning tam truong phai k& dén vai trd clia siéu am
Doppler tim dudc dua vao s dung nhiéu nam nay 6
nudc ta, né thuc su cho phép ngudi thay thudc nghién
cliu toan dién hon vé chiic nang tim. & nuéc ta da co
mét s6 nghién citu vé chlc ndng tdm thu that trai trén
ngudi tang huyét ap con nghién cu vé chlc nang
tam truong that trai trén bénh nhan tang huyét ap thi
van con nhiéu han ché. Cho dén nay tai bénh vién da
khoa tinh Phi Tho chua ¢6 dé tai nao nghién ciiu vé
chiic nang tam truong that trai trén bénh nhan tang
huyét ap, chinh vi vay chung t6i ti€n hanh nghién ctu
dé tai: “Nghién ctu chiic nang tam truong that trai
trén bénh nhan tang huyét ap béng phuong phap siéu
am Doppler tim tai Bénh vién da khoa tinh Phi Tho’
Nh&m muc tiéu

1. Nghién c(u nhiing thay d8i chiic nang tam
truong that trai 6 bénh nhan tang huyét ap

2. Nghién cu &nh hudng clia mét s8 thong s6 1am
sang va siéu am tim déi véi chlc nang tdm truong
that trai & nguai tang huyét ap

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ctru: Gém hai nhém

Nhom bénh: gém 65 bénh nhan dudc chan doan
l4 tang huyét ap theo tiéu chudn JNC VI - 1997,
khéng phan biét tudi gisi, dudc kham va diéu tri tai
Bénh vién da khoa tinh Phd Tho. Chung téi loai khéi
nhém bénh nhiing bénh nhan tang huyét ap ma:

Co6 triéu chiing lam sang cla bénh mach vanh,
trén dién tam dé c6 bénh ly thi€u mau co tim cuc bd
hay trén siéu am tim hai binh dién c6 réi loan van
déng vung. Pang cé bidu hién lam sang clia moét tinh
trang suy tim mét bu.

Nhom chiing: Gém 65 ngudi, khéng phan biét
tudi, gidi, dén kham tai Bénh vién da khoa tinh Phu
Tho. Dai tuogng dua vao nghién clu dudc tham kham
mét cach ty mi, lam dién tdm dd, siéu am tim nhat
loat theo mét mau nghién clu. Ching t6i khong dua
vao nhém ching nhiing trudng hop sau: C6 tién sl
bénh mach vanh, dau that nguc khi tham kham, hién
dang dung may tao nhip, Block nhanh phai, trai, nhip
tim nhanh hodc cham . Trén siéu am tim c6 hep, hd
van hai 14, van déng mach chu, van ba la mic dé vira
trd 1én. DAy thét trai, gian that trai, réi loan van dong
vlng thanh that trai. Hién dang dung thudc tim mach
ké ca thudc tang huyét ap va lgi tiéu. Trong tién st da
dugdc chén doan tang huyét ap. Trong tién sl dai thao
dudng hodc hién tai dai thao dudng

2. Théi gian va dia diém nghién ctru: Thai gian
nghién ctu: Tu 01/05/2009 dén 31/10/2009. Dja diém
nghién ctru: Bénh vién da khoa tinh Phi Tho

3. Phuong phap nghién ciru: Thiét ké nghién
ctru: Thiét k& nghién cu ngang, phuong phap nghién
clru mé ta cb so sanh. Phuong phap chon mau: Chon
mau cé chd dich

4. Chi tiéu nghién ctru: Cac chi s6 dong chay
qua van hai la trén siéu am Doppler tim: Van t6c dong
chay qua van hai a4 dau tam truong, séng E. Van téc
dong d8 day cuéi tam truong do nhi bép, séng A. Ty
I& E/A. DSc gidm séng E. Thai gian dGc giam séng E.
Thai gian séng A. Thdi gian gian dong thé tich

5. Ky thuat thu thap sé liéu:

5.1. Khdam Iam sang: Héi truc ti€p déi tuong ghi
vao mau bénh an ca hai nhém nghién ciu, nham
phat hién déi tuong loai trir. Do chiéu cao can nang
dé tinh dién tich da co thé, do huyét ap [4].

5.2. Siéu @m — Doppler tim [2, 3, 5]:

Tu thé lam siéu &m tim: D6i tuong nghién clu ndm
nghién trai, dau cao so v&i than 20- 30°. Ngudi lam
siéu am ngbi bén phai ddi tuong nghién clu, truGc
man hinh, tay phai cdm dau do da duoc bdi GEL dat
vao clra s6 siéu am tim thich hop theo mat cét can su
dung, tay trai diéu chinh cac nat clia may siéu am.

Théng s6 Doppler: Clta s& Doppler 2mm, Géc
Doppler: 0°,Van t6¢ man hinh 50cm/s

Cac mait cit siéu am thu thap sé liéu

Maét cét truc doc canh e trai:

D4t dau do & khoang lién sudn Il - 1lI, canh bd trai
xuong (c sao cho trén hinh anh thdy rd cac thanh
phan: Tam that trai, tam that phai, nhi trai, géc dong
mach ch, van déng mach ch(, van hai |4, vach lién
that. D& do chlc nang tam thu thét trai (EF%), va chi
s0 khdi lugng co that trai (CSKLCTT)

Mat cat bén budng tim tir mdm: Clra s& Doppler
dat tai ddu muat cla van hai la khi cac 14 van md téi
da. Pau do siéu am dudc hiéu chinh sao cho dong
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chay dat van téc 16n nhat va am thanh phat ra ré nét
nhéat. Khi tin hiéu Doppler thu dugc trén man hinh
thda man hai yéu cau ky thuét trén, bénh nhan trong
trang thai ho hap déu dan. Toc dd di chuyén anh trén
man hinh 1a 50mm/s, vao cudi thi thd ra cla déi tugng
nghién ciu hinh anh Doppler sé& dudc ding lai va bat
dau cac thao tac do dac: Van téc t6i da dong dé day
nhanh (E): Do tai diém cao nhat clia séng E. Van téc
t6i da dong nhi thu (A): Po tai diém cao nhat cla
séng A. TU hai van t6c trén, thiét 1ap ty 1& E/A. Déc
gidm séng E: La khoang thdi gian tir dinh clia séng E
cho dé&n vi tri két thic giai doan dS ddy nhanh. Trong
trudng hop séng A xuét hién trudc khi sudn xuéng
clia séng E tiép xuc véi dudng ca s thi ta ti€p tuc kéo
dai doc theo sudn xuéng cla sdng cho dén khi dudng
nay cat dudng co ban néi trén. Thai gian déc gidm
séng E: L3 thdi gian do tir diém chiéu diém E xudng
dudng co s3 dén diém ndi gilta dc gidm séng E v6i
dudng cd s8. Thai gian séng A: La thdi gian do tir khi
khdi diém nhi thu cho dén khi két thic nhi thu.

Mat cat nam buéng tim tir médm: D& nghién ciu
thai gian gian dong thé tich. T vi tri mat cit bén
budng tim ti mém, chéch nhe dau do 1&n phia trén dé
tim mat c&t nam budng tim. Clia s& Doppler dugc dat
tai vi tri gitta van déng mach chd déng va van hai la
md&. Khoang thdi gian gilta hai tin hiéu dong chay nay
Ia thai gian gian dong thé tich.

6. Vat lidu nghién ctru: May siéu am ACOUVIX
nh&n hiéu Han quéc c6 dau do tim tan sé 3.5 MHz
dat tai Khoa tham do chiic nang. May do huyét ap.

7. X ly s6 lidu: Céc s6 liéu thu dudc st ly bang
cac thuét toan théng ké y hoc

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Két qua siéu am Dopler tim

Bang 1. Mot s8 dc diém 1am sang va siéu am tim

465+ | 446+ | 464+ | 434z

DGE(em) | ‘s | Yo | oe | ya [450%105
TDGA (ms) 102571' 1%‘;* 102121' 110420 | 111+ 24
T.GDTT | 77+8 | 78%6 | 876 | 965£10 | 9716

Nhan xét: Van téc séng E, ty 1& E/A gidm dan theo
d6 tudi c6 y nghia thdng ké véi p < 0.05. Van téc séng
A, thdi gian giam tdc séng E, Thdi gian gian ddng thé
tich ting dan theo d6 tudi cé y nghia théng ké véi p <
0.05. D8c gidm séng E, thdi gian déc gidm séng A
thay dé theo do tudi khdng cb y nghia thng ké véi p
>0.05

Bang 3. Tri s6 cac thong s6 chlc nang tadm truong
that trai  nhdm bénh va chiing

Nhom Chimg Bénh
Thong s3 (n = 65) (n = 65) P

E (cmis) 687+15 | 574 £157 | < 0.05

A (cmls) 560 + 11 | 739 « 154 | <005
EIA 123 % 034 | 081%028 | <005
TDGE (ms) | 186 + 32 | 215 69 <005
DGE (cm) | 449 * 117 | 360 £101 | < 0.05
TDGA (ms) | 108£25 | 116 + 21 <005
TGOTT | 849 +145 1225651 * <005

Nhan xét: Cac théng sé chiic nang tam truaong
nghién ctu & nhém bénh va nhém chimg khac biét cé
y nghia thdng ké véi p < 0.05

Bang 4. Hé s6 tuong quan tuyén tinh gilra cac
théng s6 chiic nang tdm truong théat trai véi mot s6
théng s6 1am sang va siéu am tim & nhém bénh

Nhém Bénh Chung

Thong s8 (n = 65) (n=65) P
BSA (M) 139£0.12 | 142£0.12 | >0.05
Tan 6 tim (&n/phdt) | 709 7711 >0.05
HATT (mmHg) 119£8 161£17 | <0.05
HATr (mmHg) 76+5 100 £08 | <0.05
EF% 5402+5 | 56.04£08 | >0.05
CSKLCTT (g9 | 90.8+119 | 1142+283 | <0.05

Nhan xét: Dién tich da, tan s6 tim, EF% gita hai
nhém khéng cbé su khac biét véi p>0.05.
CSKLCTT gilta hai nhém khac biét c6 y nghia théng
ké véi p<0.05

Bang 2. Tri s6 cac thong s6 tam truong that trai
nhém chiing theo nhém tudi

Tui| 40-49 [ 50-59 | 60-69 | 70-79 >80
Thong sd (n=13)|(n=16) | (n=18)] (n=10) | (n=8)
726+ | 739+ | 703+ | 596+
E (cmls) 71 6.4 9.1 44 56.2+4
A (cmis) 469+ | 529+ | 572+ 62.6 65.4
5.6 8.7 6.8 #1141 +12.2
158+ | 142+ | 123+ | 098+
E/A 04 0.2 03 03 0.91+0.1
176+ | 170+ | 178+
TGDE (ms) 25 18 29 206+39 | 210 £ 36

ThS%Pg '\t‘i’:ri]p HATT | HATTr | EF% | CSKLCTT
E(cmis) | -0.17. | -0.46. | -020. | 021. | -02%.
Alcmis) | 023 | 043 | 037. | -009 | 028

EA | -026 | -037. | -036 | 021. | -037.
TOGE | o007 | 018 | o6 | -042 | o047
(ms)
DCE 1 og0. | -047. | 027. | 040 0.07
(cm)

TDGA | 410 | 034 | 027. |-000.| o018
(ms)

TGDTT | -049. | 048. | 046, | -0.48. | 04,

Hé s6 tuong quan c6 ky hiéu (*) & phan dudi cé y
nghia tuong quan véi p < 0.05

Nhan xét: Cac théng sé chiic nang tam truong that
trai phan 16n c6 lién quan chat ché dén moét sé théng
s0 lam sang va siéu am tim vai p < 0.05.

BAN LUAN

1. Nhimg thay ddi chirc nang tam truong that
trai é bénh nhan ting huyét ap

K&t qua 3 bang 3 cho thay: van téc séng E, Van
t6c song A, ty I&é E/A, thdi gian gidm t6c song E, thai
gian gidm t6c séng A, d6c giam séng E va thdi gian
gian ddng thé tich & nhém bénh va nhém chiing khac
nhau cé y nghia théng ké vGi p < 0.05. K&t qua nay
hoang toan phu hop véi két qua nghién ciiu cla tac
gid Ta Manh Cudng [1]. Trong nghién c(u tac gia da
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danh gia cac théng s8 chiic nang tam truong & ngudi
binh thudng va tang huyét ap. Va ciing da dua ra két
qué nghién citu hoan toan phu hgp véi két qua nghién
cliu cla chung tdi. Tuy nhién vi mot ¢6 mau nghién
c(u 16n hon tac gia chia nhém tang huyét ap va nguai
binh thudng thanh nhém trén 50 tudi va dudi 50 tudi.
Phan tich gia tri cac théng s6 chlic nang tam truong 6
tiing nhém tudi chi tiét hon.

Ciing trong bang 3 Van t6c séng E & bénh nhan
tang huyét ap thdp hon nhém ngudi binh thudng co
y nghia thong ké vGi p<0.05. Ngudc lai van téc song
A & nhém bénh nhan tang huyét ap cao hon mét
cach rét cé y nghia thdng ké so v6i nhém ngudi binh
thudng. TU hai bién déi ngudc chiéu nay dan dén ty
I& E/A 6 nhém bénh nhan tang huyét ap thap hon
nhém ngudi binh thudng c6 y nghia thdng ké véi
p<0.05. Thai gian giam téc song E tirc la thdi gian
giam van t6c d6 day nhanh that trai 8 nhém bénh
nhan tang huyét ap kéo dai hon mét cach cé y nghi
théng ké so véi nhdom ngudi binh thudng (p<0.05).
K&t qua nay hoan toan phu hop véi két qua nghién
clu cla tac gia Meloni va coéng su [6] cling nhu cla
tac gid Ta Manh Cudng [1].

2. Anh hudng cta mét s& théng sé 1am sang
va siéu am tim déi véi chirc niang tam truong that
trai 6 ngudi tang huyét ap.

Chi s6 khéi lugng co thét trai: K&t qua bang 1 va
bang 4 cho thay giita nhém bénh va nhém chiing chi
s8 khéi lugng co that trai khac biét c6 y nghia théng
ké v6i p < 0.05. Péng thdi chi s6 khéi lugng ca that
trai 8 nhém ngudi ting huyét ap c6 tuong quan tuyén
tinh chat ché vé6i cac théng s6 chlc nang tdm truong
that trai. K&t qua nay hoan toan phu hgp véi két qua
nghién cGu cla Ta Manh Cudng [1], Parierski va
cdng su [7].

Huyét &p: K&t qua nghién clru & bang 4 cho thay
rdng cac bénh nhan tang huyét ap déu di kém véi
hién tugng gidm van téc t6i dong d6 day nhanh dau
tam truong, tang van toc t6i da dong cudi tdm truong
va ty |é E/A gidm xudng, cac théng s6 nay bién doi
theo chiéu dudng. Thdi gian gidn déng thé tich & bénh
nhan tang huyét ap kéo dai ra khi huyét ap tam thu va
tdm truong tang.

Tan sé tim: Trong nghién cu nay theo két qua
bang 1 va bang 4 m&c du & hai nhém nghién ciiu tan
s6 tim khac biét khéng c6 y nghia théng ké vdi
p<0.05, c6 mai lien quan tuyén tinh gilta tAn s6 tim
va cac théng s6 chiic nang tam truong. Van Dam va
cdng su nghién cu tan sé tim va ty 1é E/A & ngudi
binh thudng, thi cho rang tan sé tim va ty 1&é E/A c6
Ién quan tuyén tinh nhung khong chat ché [6].
Pasierski va cong su [7] nghién clu trén bénh nhan
tang huyét ap thay rang tan s6 tim c6 Ién quan theo
chiéu duong véi van téc A véi p < 0.05, con theo
chiéu am véi ty 18 E/A v6i p < 0.01. Nhu vay két quéa

nay hoan toan phu hop véi két qua nghién ctu cla
chung t6i.

Chirc nang tam thu thét trai (EF%): Bang 1 va
bang 4 cho thdy gilta hai nhém bénh va chiing EF%
khéng khac biét nhau véi p>0.05, chic nang tam thu
that trai ¢ bénh nhan tang huyét ap cb lién quan Vi
chiic nang tam truong that trai nhung khong chat ché.
So sanh v6i mét s6 nghién clru ma chdng téi tham
khao dudc thi van dé nay hoan toan phu hap [6, 7].

KET LUAN

1. Nhitng thay déi théng sé chirc ning tam
truong that trai ¢ bénh nhan ting huyét ap: Van
t6c song E, ty 1& E/A & bénh nhan tang huyét ap gidm
s0 V@i ngudi binh thudng c6 y nghia théng ké voi
p<0.05. Thdi gian giam t8c séng E, thdi gian gidm téc
séng A, thai gian gidn déng thé tich & bénh nhan ting
huyét ap kéo dai hon so véi ngudi binh thudng co y
nghia théng ké véi p<0.05. Van téc séng A, déc giam
séng E & nhém tang huyét &p 16n hon nhém ngudi
binh thudng mét cach c6 y nghia théng ké véi p<0.05

2. Anh hudng cGia mét sé théng sé 1am sang
va siéu am tim déi véi chirc niang tam truong that
trai: Tan s6 tim 1a y&u t6 anh hudng dén cac théng sé
chlic nang tam truong that trai. Chi s khéi luong co
that trai 1a mot y&u t6 quan trong anh hudng dang ké
t6i cac théng s chiic nang tam truong that trai &
bénh nhan tang huyét ap. Huyét ap tam thu, tam
truong lién quan chat ché véi cac thong s6 chlc nang
tam truong thét trai.
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