NGHIEN CUU CHI PHi BIEU TR NOI TRU CUA BA BENH THUONG GAP
TAI BENH VIEN C BA NANG, NAM 2010-2011

TOM TAT

Nghién ciu duoc thwe hién nhdm cung cép
nhiing théng tin ban dau vé chi phi diéu trj néi trd cua
3 bénh thuong gép tai Bénh vién C Ba Ning, v&i muc
tiéu cu thé: (1) Xdc dinh chi phi diéu tri ndi trd cla 3
bénh thuong gép tai Bénh vién C Pa Ning, ndm
2010-2011; (2) Phén tich chi phi diéu tri ndi trd gitra
nhém ngudi bénh cé va khéng béo hiém y té cda 3
bénh thuong gap.

Thiét ké nghién ctru cat ngang cé phén tich, dinh
lrong héi ciru 289 hd so bénh &n trong téng sb 4142
bénh 4n ctia nguoi bénh diéu tri ndi trd, ndm 2010-
2011, két hop dinh tinh phéng van sdu mét sb6 can bd
yte.

Chi phi trung binh 1 dot diéu tri néi trd bénh réi
loan tudn hoan ndo 610.416 déng; ting huyét 4p
611.622 déng, viém phé quan cép 1.036.939 déng.

S6 ngay diéu tri trung binh cia ngudi bénh béo
hiém y & cao hon ngudi bénh khéng bao hiém y té.
Chi phi thubc cta ngudi bénh bdo hiém y té cao hon
nguoi bénh khéng bdo hiém y té.

Twr khoéa: Bénh vién C Pa Néng, diéu tri néi trd

SUMMARY

The study was conducted to provide initial
information on the cost of inpatient treatment in a
number of common diseases in Da Nang C Hospital,
with specific objectives: (1) Determine the cost of
inpatient treatment of 3 common disease Da Nang C
Hospital, in 2010-2011; (2) inpatient cost analysis
between the groups of patients with and without
health insurance of three common diseases.

Cross-sectional research design in quantitative
analysis combined quantitative, retrospective study
289 medical records of patients hospitalized in 2010-
2011 and in-depth interviews a some health workers.
The average cost of one inpatient treatment: cerebral
circulatory disorders was 610.416 VND; hypertension
was 611.622 VND, acute bronchitis was 1.036.939
VND.

Most of the average number of days of treatment
the patient's health insurance higher than patients
without health insurance. Drug cost of health
insurance is higher than patients without health
insurance.
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PAT VAN BE

Chi phi diéu tri tai cac bénh vién téng cao nhanh,
ludn la van d& duoc xa hoi quan tam déc biét, tlr cac
nha hoach dinh chinh sach dén ngwoi str dung dich

NGUYEN HUU QUOC NGUYEN

vu. Trong 3 nam gan day tai Bénh vién C Da Nang
chi phi diéu tri cho tat c& cac trudng hop bénh ting
nhanh tir 1,4 triéu ddng (n&m 2008) 1&n 2 triéu déng
(nam 2010) [1]. Nhdm theo d6i, kiém soat va giam chi
phi diéu tri mot cach phu hgp cho tirng loai bénh ma
van dam bao hiéu qua kham chira bénh cho nguei
bénh. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu “Nghién
ctru chi phi diéu tri néi trd cuia 3 bénh thuong gap tai
Bénh vién C Ba Ning, ndm 2010-2011” nhdm cung
cép bang ching hiru ich dé cac nha quan ly Bénh
vién cé thém co sé& khoa hoc dé lap ké hoach quan
ly, kiém soat chi phi diéu tri, ddng thoi van dam béo
nang cao chét lwgng kham chiva bénh.

PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

1. M6t sé nguyén tac va goéc do tinh toan chi
phi:

Trong y t&, chi phi dwoc phan chia thanh 4 nhém:
(1) chi phi trwc tiép danh cho diéu tri, (2) chi phi gian
tiép danh cho diéu tri, (3) chi phi tryc tiép khéng danh
cho diéu tri, (4) chi phi gian tiép khéng danh cho diéu
tri [3], [5]. Trong pham vi nghién ctru nay, nhém
nghién ctru chi tinh dén chi phi tryc tiép danh cho
didu tri. D& cung cAp théng tin cho c&c nha cung cap
dich vu y té vé tinh hinh chi tra trwc tiép cho diéu tri
clia ngudi bénh do co quan Bao hiém y té (BHYT)
chi tra hay do nguwdi bénh triec tiép cho Bénh vién, cu
thé 1a chi phi cho cac dich vu ngwdi bénh st dung
trong qua trinh diéu tri tai bénh vién, d6 la: chi phi
thudc, giwdng bénh, xét nghiém, chan doan hinh anh,
phau thuat tha thuat, vat tw tiéu hao (dwoc thé hién
trong t& phiéu thanh toan ra vién ctia ngudi bénh) [4].

2. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang, dinh
lwgng két hop dinh tinh.

3. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Thoi gian tir thang 2/2012 dén thang 8/2012

Dia didm: Bénh vién C Ba Néng.

4. Déi twong nghién clru: Hbi clru toan bo 289
bénh an cta 3 bénh thwong gap tai Bénh vién C ba
N&ng, nam 2010-2011, dap &ng cac tiéu chi lwa chon
trong nghién ctru: hd so bénh an ghi mét bénh chinh,
khéng c6 bénh kém, khéng c6 bién ching, khéng can
thiép ngoai khoa, khéng ghi bé vién hay trén vién.

5. Quan ly va phan tich sé liéu: Sé liéu dwoc
nhap bang phan mém Excel 2007, sau d6 duoc téng
hop, lam sach va phan tich béng phan mém SPSS
16.0. M6 ta tan suét, min, max, ty 1& cho bién phan
loai. So s&nh trung vi clia 2 nhém s dung kiém phi
tham sé6; sb liéu dinh tinh dwoc phan tich theo néi
dung.
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KET QUA VA BAN LUAN

1. Dac diém chung cha ddi twong nghién ctru
va chi phi trung binh mét dot diéu tri néi tru cua 3

Bang 3. Co cAu chi phi di&u trj ndi tri trung binh
cta 3 bénh:

bénh Réi loan Tang | VPQcép
1.1. Pdc diém chung cua déi twong nghién tuan hoan | huyét ap
cru: nao
Trong téng s6 289 dbi twong nghién ciru: Nam Chi phi thuoc 229.978 | 119.298 | 677.729
giGi (35,6%) chiém ty 1& cao hon niv gidi (64,4%); (Mean, %) 30,7% 17,7% 59%
Nhém tudi chii yéu tir 46 tudi trd 1&n (88,6%), nhém | Chi phi giwvong bénh |  170.819 | 195.512 | 156.180
tudi 16-45 (11,4%). Nguoi bénh BHYT 59,2%, ngudi (Mean, %) 228% | 291% | 136%
bénh khong c6 BHYT 40,8%; Chi phi xét nghiém 195.186 285.662 | 140.459
1.2. Chi sé lién quan dén 1 dot diéu trj néi tru (Mean, %) 26% 423% | 12,2%
cia 3 bénh: CPchandoanhinh | 50.625 | 48500 | 44.300
Bang 1. D&c diém cla déi twong nghién ctru theo anh (Mean, %) 6,8% 7.2% 3,9%
d6 tudi va sbé ngay nam vién trung binh 1 dot diéu tri Chi phi tha thuat 80.000 10.000 | 90.000
noi trd (Mean, %) 10,7% 1,5% 7,8%
Chi phi vat tw tiéu 22.958 15.959 39.996
Tudi Ngay ndm vién hao (Mean, %) 3,1% 2,4% 3,5%
Mean | +SD | Mean +SD
Réiloantudnhoan | 57,8 |142| 86 38 Két qua bang 3 cho thay chi phf thubc chiém ty 1&

néao
Tang huyét 4p
Viém phé quan cép

65,1
62,6

13,9 7,9 3,6
15,2 8,5 3,1

Két qua bang 1 cho thdy: Tudi trung binh cda
ngwoi bénh va ngay diéu tri cao hon hay thap hon
phan &nh mot phan nao d6 tinh chét ctia bénh.

1.3. Chi phi trung binh 1 dot diéu tri néi tru caa
3 bénh:

Bang 2. Tém tat théng tin chi phi diéu trj noi tr
trung binh clia 3 bénh- BVT: VND.

Réi loan tuan Tang | VPQcép
hoan néo huyét ap
Chi phi trung
binh/A ngay didu tr 77.792 84.915 132.186
Chi phi thép nhat1 |  120.944 132341 | 291.070
dot diéu tri
Chi phi trung 610.416 611.622 |{1.036.939
binh/1 dot didu tri
Chi phi cao nhat/1 1.637.587 1.547.993 | 2.506.576
dot diéu tri

Két qua bang 2 cho thdy mac du cé thé giai thich
dwoc mot phan tuy theo mirc do tinh chét cta bénh
ma chi phi diéu tri gilra cac bénh c6 sy dao dong Ion
- nhdé khac nhau. Nhung ciing khéng thé giai thich
dwoc mirc chénh Iéch trong cung mot chan doan bao
nhiéu 1 phd hop va diéu nay cling dat ra cau hdi cho
cac nha quén ly, m&c chi phi chénh Iéch trén cung
mot bénh nhw vay con co thé giam duwoc khong?.
Day ciing la nhirng goi y dé cac nha quan Iy nén tang
cwong cong tac giam sat, theo doi sy tuan tha va chi
dinh hop Iy cta cac bac si theo phac db diéu tri va
hoan thién hon, cap nhat viéc xay dwng phac do didu
tri vé& chuyén mén theo tirng bénh tai Bénh vién.

cao hon, thdp hon rat khac nhau theo tirng bénh. Bé
tang cwong st dung thubc hop ly, bac si, duwoc si
lam sang cua Bénh vién can dwa vao cac hwéng dan
didu tri chudn dugc cap nhat. Tuy nhién, hién nay
van chwa c6 cac tai lieu chuén va cap nhat; didu nay
cho thay, Bénh vién can ting cwéong hon niva vai trd
ctia Hoi ddng Thubc va diéu tri.

Chi phi xét nghiém & bénh tang huyét ap chiém ty
I& cao nhét trong téng chi phi diédu tri ctia bénh; day la
bénh mén tinh va dé& gay nhiéu bién chirng nang nén
dwoc chi dinh nhidu xét nghiém dan dén chi phi xét
nghiém cao. Tuy nhién, néu bénh nay duoc quan ly
tbt theo chwong trinh quan Iy bénh man tinh ngoai tri
thi s& han ché dwoc chi phi diéu tri noi tra.

Bbng trén phwong dién nha quan ly, ngoai hiéu
quéa chuyén mén, ching ta can xem xét hiéu qua kinh
t&, nhét 13 trong diéu kién ching ta dang thuc hién
Nghi dinh 43/CP/2006 ty chu trong bénh vién. Chlng
ta c&n tim nhirng gidi phap nhdm giam chi phi diéu tri
cho ngwdi bénh va gia dinh clta ho, bdo tdn quy
BHYT, ddng thdi ddm béo dd kinh phi cho hoat déng
ctia bénh vién.

1. So sanh chi phi trung binh mét dot diéu tri
ndi tru gilra ngwei bénh co6 va khong cé6 BHYT

Két qua so sanh cho thdy hau hét ngay diéu tri
trung binh ca ngwdi bénh BHYT cao gan gap doi
ngay diéu trj trung binh cta d6i twong khéng BHYT
(c6 y nghia thdng k&, v&i p<0,05). Diéu nay, dwoc ly
giai d6i twong khéng c6 BHYT ho phai tw chi tra chi
phi cho diéu tri, hon ni*a nhitng ngay nam vién ho
khéng hé dwoc huwdng mot khoan tro cap nao, khéng
nhitng thé ho con khéng cé thu nhap do khéng di lam
dwoc. Phai chang, vi cac ly do dé6 ma ngwdi bénh
khdng c6 BHYT yéu ciu dwoc vé sém khi bénh qua
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con cép tinh, dé giam dwoc bt di phan nao d6 chi
phi ndm vién. Con ddi v&i nhitng nguwdi bénh cd
BHYT, ngwoi dng ra chi trd phi KCB la co quan
BHYT, nguoi bénh c6 BHYT lai da sb & can bo cong
nhan vién, can bé huu tri, déi tweng chinh sach, ho
dwoc huéng ché dd nam vién, bdi vay co I8 ho it
“voi” ra vién hon dbi twong khong cé BHYT vé ca thoi
gian nam vién va chi phi diéu tri; két qua nay phu hop
v&i hdu hét cac nghién ctru vé chi phi diéu tri ni tr
tai Viét Nam.

Két qua so sanh vé nhém thuée, két qua cho thay
hau hét cac nhom thubc diéu tri chinh cha ngudi
bénh BHYT cao hon nguwdi bénh khéng BHYT (cé y
nghia théng k&, véi p<0,05); dwoc giai thich chi phi
thudc diéu tri bénh chinh & ngwdi bénh BHYT cao
hon do ngay nam diéu tri cia ngwoi bénh BHYT dai
hon ngwdi bénh khédng BHYT; tuy nhién mét s6 nhém
thudc khac va vat tw tiéu hao ciia mot sb nguwdi bénh
khdng BHYT lai cao hon (c6 y nghia théng k&, v&i
p<0,05). Cau hai, dwoc d&t ra co thé do cac nguyén
nhan 1a: ngudi bénh khdng c6 BHYT yéu cAu céc bac
sT cho thém thudc bd, thube hd tro diéu tri dan dén
chi phi cia nhém nay cao hon so vé&i chi phi clta
ngwoi c6 BHYT?, hay 1a do co ché thanh toan khac
nhau dan dén chi phi diéu trj khac nhau? (c6 thé cé
do tang thu cho bénh vién hay khéng?), hay la do
mic khoan quy BHYT thanh toan thidp gay vuot
khoan quy dinh suét tai Bénh vién nén Bénh vién phai
diéu chinh?; tt ca nhi’ng nguyén nhan trén déu gay
tdng hoac gidm chi phi va phan nao d6 gay anh
hwéng dén quyén loi ciia ngudi bénh.

Qua phan tich so sanh céc phwong thirc thanh
toan khac nhau cho ta thdy anh hwéng cla cac co
ché chi trd khac nhau, mét bén 1a phuc vu theo nhu
cAu chiva bénh nhung cé sy chi phéi ciia BHYT; mét
bén 1& phuc vu theo nhu ciu kham chira bénh khéng
c6 sw chi phdi ctia BHYT, nhung lai cé sw tac dong
cla yéu ciu va sw chi trd vién phi tir tii tién cta
ngwoi bénh. Dé c6 sw théng nhét vé phwong thirc
thanh toan, ddm bao cdéng béng trong khdm chira
bénh cho tat c& ngwdi bénh, cAn phai ddy nhanh tién
d6 bao phu BHYT toan dan.

Bénh vién can xay dwng cac gidi phéap tang
cwong kiém soét chi phi y té, d&c biét 1a chi phi cho
dich vu bénh vién, giam thiéu tinh trang lam dung
dich vu y té, dich vu k¥ thuat cao, dich vu duwgc dau
tw t» ngudn x& hoi hoa [2]. Chiang téi cling hy vong
rang két qua nghién ctu nay, s& gbp mot phan dé
céc nha quan ly cia BVCBN c6 ké hoach quan Iy chi

phi diéu tri ca ngwoi bénh néi tra tot hon va cling hy
vong nghién clu sé 1 tién dé cho cac nghién ctu
khac v&i quy mé sau va rong hon.

Mac du nghién clru méi chi dieng lai & viéc phan
tich mét phan chi phi diéu trj & 3 bénh thweng gép,
dwoc thé hién trén hdé so bénh an, ma chwa di sau
vao phan tich va tinh téng chi phi thwe té. Tuy nhién
nghién ctu da cung cap thém bang chirng cho cong
tac quan ly, theo ddi, giam sat, lap ké& hoach, dac biét
trong bdi canh BVCBHN thwc hién tw cha tai chinh
theo Nghi dinh 43/CP.

KET LUAN

1. Chi phi trung binh 1 dot diéu tri néi tra:

Chi phi trung binh 1 dot diéu tri noi tri cta 6 bénh
thwong gap tai Bénh vién C Da Néng, ndm 2010-
2011: r6i loan tudn hoan ndo 610.416 dbng; ting
huyét 4p: 611.622 dbng; viém phé quan cép
1.036.939 déng.

Chi phi thubc, xét nghiém chiém ty 1& cao nhét
trong tdng chi phi diéu tri.

2. So sénh chi phi diéu tri gitra ngwei bénh cé
va khéng c6 BHYT::

Ngay diéu trj cia ngwoi bénh bao hiém y té cao
hon ngay diéu tri cia ngwoi bénh khdng bao hiém y
te.

Hau hét chi phi thubc ctia ngudi bénh bao hiém vy
té cao hon ngay diéu tri ciia ngudi bénh khdng bao
hiém y té.
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