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NGHI£N CøU C¸C YÕU Tè G¢Y CHËM TRÔ TRONG CHÈN §O¸N BÖNH PHONG MíI  
T¹I THµNH PHè Hå CHÝ MINH N¡M 2004 

 
NG¤ MINH VINH, HUúNH THÞ XU¢N T¢M 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Nhê cã §a Ho¸ TrÞ LiÖu (§HTL) mµ tû lÖ l­u hµnh 

bÖnh phong trªn toµn cÇu nãi chung vµ t¹i ViÖt Nam 
nãi riªng gi¶m rÊt râ rÖt (d­íi 1/10 000 d©n sè). Trong 
giai ®o¹n hiÖn nay môc tiªu lo¹i trõ bÖnh phong vµ ®Ò 
ra chiÕn l­îc phßng chèng bÖnh phong ®­îc dùa vµo 
ph©n suÊt ph¸t hiÖn bÖnh phong míi hµng n¨m. Theo 
Tæ Chøc Y TÕ ThÕ Giíi (TCYTTG) tÇm quan träng 
ph¸t hiÖn bÖnh phong sím vµ trÞ liÖu hiÖu qu¶ nh­ lµ 
ch×a kho¸ c¾t ®øt chuçi l©y truyÒn bÖnh(3) vµ ®Ó ®¹t 
®­îc môc tiªu lo¹i trõ bÖnh phong. Ph¸t hiÖn sím vµ 
§HTL kÞp thêi ng¨n ngõa ®­îc c¸c tæn h¹i chøc n¨ng 
thÇn kinh dÉn ®Õn tµn tËt[4]. Tµn tËt lµm cho bÖnh 
nh©n mÊt kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trong ®êi sèng hµng 
ngµy, t¸c ®éng xÊu ®Õn cuéc sèng ng­êi bÖnh vµ t¹o 
ra nhiÒu thµnh kiÕn. V× vËy phßng ngõa tµn tËt lµ ­u 
tiªn hµng ®Çu trong ch­¬ng tr×nh kiÓm so¸t bÖnh 
phong (CTKSBP). 

Theo thèng kª cña TCYTTG n¨m 2000 cã kho¶ng 
4% bÖnh nh©n phong míi ph¸t hiÖn trªn toµn cÇu bÞ 
tµn tËt ®é 2 (tû lÖ nµy ë §«ng Nam ¸ lµ 3 – 9%, ch©u 
Phi 11% vµ ch©u Mü lµ 5%). Ng­êi ta ­íc tÝnh trªn 
toµn thÕ giíi hiÖn nay cã kho¶ng 3 triÖu ng­êi bÞ 
khiÕm khuyÕt, thiÓu n¨ng vµ tµn tËt do bÖnh phong.(7) 

T¹i Thµnh Phè Hå ChÝ Minh tµn tËt ®é 2 trong 
bÖnh nh©n míi ph¸t hiÖn hµng n¨m cßn cao (n¨m 
2001 lµ 20.3%, 2003 lµ 19.15%, n¨m 2004 lµ 
16.1%)(1), tû lÖ tµn tËt nµy cao h¬n tû lÖ tµn tËt ®é 2 ë 
bÖnh nh©n phong míi ph¸t hiÖn trªn toµn thÕ giíi, vµ 
cao h¬n tiªu chuÈn “lo¹i trõ bÖnh phong” cña ViÖt 
Nam lµ d­íi 15%. 

C¸c yÕu tè g©y chËm trÔ trong chÈn ®o¸n bÖnh 
nh©n phong míi ®· ®­îc mét sè c¸c t¸c gi¶ n­íc 
ngoµi nghiªn cøu, nh­ ë Nepal ng­êi ta thÊy r»ng 
bÖnh nh©n cµng ë xa vµ khã tiÕp cËn víi dÞch vô y tÕ 
cµng dÔ chÈn ®o¸n trÔ, nghiªn cøu ë Ethiopia cho 
thÊy r»ng chÈn ®o¸n kh«ng ®óng bÖnh phong lµ yÕu 
tè g©y chËm trÔ, nghiªn cøu t¹i Ên §é th× chËm trÔ 
trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cã liªn quan ®Õn tuæi, dÊu 
hiÖu khëi ®Çu cña bÖnh vµ sè lÇn sö dông c¸c dÞch vô 
y tÕ(3). 

Tõ thùc tÕ trªn, chóng t«i thiÕt nghÜ r»ng nªn t×m 
ra c¸c yÕu tè g©y chËm trÔ trong ph¸t hiÖn bÖnh 
phong míi hµng n¨m t¹i Thµnh Phè Hå ChÝ Minh víi 
c¸c môc tiªu sau:  

X¸c ®Þnh thêi gian chÈn ®o¸n chËm trÔ (TGC§CT) 
do bÖnh nh©n, do dÞch vô y tÕ vµ TGC§CT toµn bé. 

Kh¶o s¸t mèi liªn quan gi÷a TGC§CT vµ ®é tµn 
tËt  

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y ra TGC§CT trong ph¸t 
hiÖn bÖnh. 

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y chËm trÔ do DVYT.  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ph©n tÝch c¾t ngang. 
D©n sè ®Ých: bÖnh nh©n phong t¹i thµnh phè Hå 

ChÝ Minh. 
D©n sè nghiªn cøu: bÖnh nh©n phong míi ®­îc 

ph¸t hiÖn trong n¨m 2004. 
Cì mÉu: chän tÊt c¶ bÖnh nh©n phong ph¸t hiÖn 

trong n¨m 2004 t¹i Tp. HCM. 
Ph­¬ng ph¸p chän mÉu:  
Tiªu chuÈn chän: tÊt c¶ bÖnh nh©n míi ®­îc 

ph¸t hiÖn t¹i Tp. HCM n¨m 2004. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n tr¶ lêi kh«ng ®Çy ®ñ b¶ng c©u hái 

pháng vÊn. 
C¸ch thu thËp sè liÖu: 
Tra cøu hå s¬ bÖnh ¸n. 
Pháng vÊn trùc tiÕp bÖnh nh©n dùa vµo b¶ng c©u 

hái cã s½n 
Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu: nhËp 

vµ xö lý sè liÖu theo phÇn mÒm Epi-info 2000. Sö 
dông test Khi b×nh ph­¬ng vµ Krustal-Wallis H nh»m 
kiÓm ®Þnh møc ý nghÜa thèng kª cña mèi liªn quan 
gi÷a c¸c biÕn. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
M« t¶ mÉu nghiªn cøu 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm cña mÉu nghiªn cøu: 

§Æc ®iÓm TÇn sè Tû lÖ% 
N¬i c­ 

ngô 
Néi thµnh 

Ngo¹i thµnh 
35 
46 

43.2 
56.8 

Giíi Nam 
N÷ 

47 
34 

58.0 
42.0 

Nhãm tuæi < 35 tuæi 
35 + 

49 
32 

60.5 
39.5 

NghÒ 
nghiÖp 

Ch©n tay 
TrÝ ãc 

56 
25 

69.1 
30.9 

Häc vÊn 
Mï ch÷ 
CÊp 1 

CÊp 2 + 

6 
30 
45 

7.4 
37.0 
55.6 

D©n téc Kinh 
Kh¸c 

71 
10 

88.9 
11.1 

NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh ph¸i Nam (58%) cao h¬n so 
víi ph¸i N÷ (42%). Tuæi tËp trung nhiÒu nhÊt lµ d­íi 
35 tuæi (60.5%). Lao ®éng ch©n tay chiÕm ®a sè 
tr­êng hîp (69.1%). Tû lÖ kh«ng biÕt ch÷ vÉn cßn 
chiÕm tû lÖ t­¬ng ®èi cao (7.4%). D©n téc kinh chiÕm 
®a sè tr­êng hîp (88.9%). 

X¸c ®Þnh TGC§CT do bÖnh nh©n, do dÞch vô y tÕ 
(DVYT) vµ TGC§CT toµn bé 
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B¶ng 2: X¸c ®Þnh TGC§CT cña tõng DVYT 

 ChËm trÔ do 
BN 

ChËm trÔ 
do DVYT 

ChËm trÔ toµn 
bé 

Trung vÞ (th¸ng) 5.0 1.0 8.0 
Trung b×nh (th¸ng) 8.4 4.6 13.1 
BiÕn thiªn (th¸ng) 0 – 72 0 – 58 0 – 84 

NhËn xÐt: TGC§CT lµ do c¶ bÖnh nh©n vµ DVYT. 
Trong ®ã chñ yÕu lµ do bÖnh nh©n víi 50% ph©n bè 
sè liÖu lµ 5 th¸ng (trung b×nh 8.4 th¸ng), tuy nhiªn 
DVYT còng gãp phÇn lµm t¨ng TGC§CT bÖnh phong 
míi, víi trung vÞ cña thêi gian chËm toµn bé lµ 8 
th¸ng (trung b×nh 13.1 th¸ng). 

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y nªn chËm trÔ trong chÈn 
®o¸n bÖnh phong míi 

Mèi liªn hÖ gi÷a tuæi, giíi vµ thêi gian chÈn ®o¸n 
chËm trÔ. 

B¶ng 3: Mèi liªn hÖ tuæi, giíi vµ thêi gian chÈn 
®o¸n chËm trÔ 

 Sè bÖnh 
nh©n 

Trung b×nh 
(th¸ng) 

Trung vÞ 
(th¸ng) 

Krustal-
Wallis 

> 35 tuæi 
< 35 tuæi 

32 
49 

17.84 
9.85 

9.5 
6.0 

p value < 
0.05 

Nam 
N÷ 

47 
34 

11.41 
15.20 

8.0 
5.5 

NS 

     
NhËn xÐt: ë bÖnh nh©n > 35 tuæi trung vÞ TGC§CT 

9.5 th¸ng lµ chËm trÔ h¬n so víi nhãm tuæi < 35 (6.0 
th¸ng), sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª ë 
2 nhãm tuæi nµy víi p < 0.05. Thêi gian chÈn ®o¸n 
chËm trÔ ë Nam vµ N÷ t­¬ng ®­¬ng nhau vµ sù kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0.05. 

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y chËm trÔ trong chÈn ®o¸n 
bÖnh phong trªn 12 th¸ng 

B¶ng 4: Mèi liªn quan cña c¸c yÕu tè g©y chËm 
trÔ trong chÈn ®o¸n bÖnh trªn 12 th¸ng 

 OR P 95% ®é tin 
cËy 

YÕu tè dÞch tÔ 
Nam 

> 35 tuæi 
Mï ch÷ 
CÊp 1 

Lao ®éng ch©n tay 
Thu nhËp < 500 000 

®ång/th¸ng 

 
0.84 
3.21 
10.63 
2.2 

2.79 
1.79 

 
NS 

< 0.05 
<0.05(F) 

NS 
NS 
NS 

 
0.30 – 2.37 
1.15 – 9.15 
1.09 – 254 
0.79 – 6.22 
0.82 – 9.96 
0.62 – 5.25 

Do bÖnh phong 
Tæn th­¬ng CNTK 
ThÓ BL hoÆc LL 

MB 
Tµn tËt ®é 1 
Tµn tËt ®é 2 

 
3.21 
2.42 
0.57 
10.72 
7.13 

 
< 0.05 

NS 
NS 

< 0.05 
< 0.05 

 
1.19 – 9.40 
0.70 – 8.47 
0.20 – 1.65 
0.67–18.25 
3.75–13.55 

KiÕn thøc vÒ bÖnh phong 
BÖnh l©y 

Do vi khuÈn 
§èm da gi¶m  

hoÆc mÊt c¶m gi¸c 
 

0.71 
0.51 

 
3.74 

NS 
NS 

 
< 0.05 

0.26 – 1.97 
0.16 – 1.50 

 
1.16–12.53 

Thµnh kiÕn x· héi 
BÞ thµnh kiÕn 1.31 NS 0.28 – 5.96 

 

NhËn xÐt: Nhãm bÖnh nh©n > 35 tuæi cã nguy c¬ 
bÞ chËm trÔ cao h¬n nhãm tuæi < 35 víi p < 0.05. 
Nhãm bÖnh nh©n kh«ng biÕt ch÷ cã nguy c¬ chËm trÔ 
cao h¬n nhãm häc vÊn kh¸c víi phÐp kiÓm chÝnh x¸c 
cña Fisher, p < 0.05.  

DÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh phong lµ tæn th­¬ng 
chøc n¨ng thÇn kinh th× cã nguy c¬ bÞ chËm trÔ cao 
h¬n nhãm cã th­¬ng tæn ë da ®¬n thuÇn víi p < 0.05. 
BÖnh nh©n phong chÈn ®o¸n muén trªn 12 th¸ng th× 
cã nguy c¬ tµn tËt ®é 1 vµ ®é 2 cao h¬n so víi nhãm 
bÖnh nh©n chËm trÔ d­íi 12 th¸ng víi p < 0.05. 

BÖnh nh©n kh«ng biÕt dÊu hiÖu sím cña bÖnh 
phong nh­ lµ ®èm da mÊt c¶m gi¸c th× nguy c¬ chËm 
trÔ cao h¬n, víi p < 0.05. 

BÖnh nh©n phong bÞ thµnh kiÕn kh«ng ¶nh h­ëng 
®Õn TGC§CT, tuy nhiªn gÇn ph©n nöa tr­êng hîp lµ 
bÖnh nh©n giÊu bÖnh. 

Kh¶o s¸t mèi liªn hÖ gi÷a thêi gian chËm trÔ trong 
chÈn ®o¸n bÖnh vµ ®é tµn tËt: 

 

70.4%

13.6%
16.0% Ñoä 0

Ñoä 1 

Ñoä 2
 

BiÓu ®å 1: Tû lÖ ®é tµn tËt ë bÖnh nh©n phong míi  
NhËn xÐt: tû lÖ tµn tËt (®é 1 vµ 2) 29.6%, trong ®ã 

tû lÖ tµn tËt ®é 2 lµ 16%.  
B¶ng 5: Mèi liªn hÖ gi÷a thêi gian chÈn ®o¸n 

chËm trÔ vµ ®é tµn tËt 
 §é 0 §é 1 §é 2 

Sè bÖnh nh©n 57 11 13 
Trung b×nh (th¸ng) 6.67 18.54 36.15 

Trung vÞ (th¸ng) 4 17 26 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n phong chÈn ®o¸n cµng 

chËm trÔ th× cµng dÔ bÞ tµn tËt vµ sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi phÐp kiÓm Kruskal-Wallis H víi p 
= 0.000 (<0.05). 

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y chËm trÔ trong chÈn ®o¸n 
do DVYT 

B¶ng 6: Mèi liªn quan gi÷a lÇn chÈn ®o¸n vµ thêi 
gian chËm trÔ: 

 LÇn ®Çu LÇn thø 2 LÇn thø 
3 

LÇn thø 
4 + 

Sè bÖnh 
nh©n chÈn 

®o¸n 
38 23 15 5 

Trung b×nh 
(th¸ng) 

6.4 11.0 23.0 42.8 

Trung vÞ 
(th¸ng) 4 9 23 37 

NhËn xÐt: bÖnh nh©n phong ®­îc chÈn ®o¸n ®óng 
ngay lÇn kh¸m bÖnh ®Çu tiªn th× thêi gian chËm trÔ 
thÊp (trung vÞ 4 th¸ng, trung b×nh lµ 6.4 th¸ng), bÖnh 
nh©n ®i kh¸m nhiÒu lÇn míi ®­îc chÈn ®o¸n th× lµm 
t¨ng TGC§CT. 
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B¶ng 7: Sè lÇn chÈn ®o¸n ®óng – sai cña DVYT 
c«ng vµ DVYT t­ 

 ChÈn ®o¸n 
®óng 

ChÈn ®o¸n 
sai Tæng 

DVYT c«ng 79 33 112 
DVYT t­ 2 35 37 

Tæng 81 68 149 
NhËn xÐt: Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng bÖnh phong cña 

DVYT c«ng cao h¬n DVYT t­ vµ sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05 vµ OR = 41. 

77

7 5

26

1

25

0 4 1
6

0

20

40
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80

CKDL YTÑK BS tö Löông
y

nhaø
thuoác

CÑ ñuùng
CÑ sai

 
BiÓu ®å 1: TÇn suÊt chÈn ®o¸n bÖnh phong ®óng hoÆc sai cña 

tõng lo¹i h×nh y tÕ 
NhËn xÐt: TÇn suÊt chÈn ®o¸n bÖnh phong cao 

nhÊt lµ ë chuyªn khoa Da LiÔu (CKDL), kÕ ®Õn lµ y tÕ 
§a Khoa (YT§K), b¸c sÜ t­ chÈn ®o¸n ®óng bÖnh 
phong rÊt thÊp, L­¬ng Y kh«ng chÈn ®o¸n ®­îc 
tr­êng hîp bÖnh phong nµo. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm mÉu nghiªn cøu. 
Tû lÖ bÖnh phong nam/n÷ lµ 3/2. Tuæi tËp trung 

nhiÒu nhÊt lµ d­íi 35 tuæi chiÕm kho¶ng 3/2 tr­êng 
hîp. NghÒ nghiÖp lao ®éng ch©n tay lµ chñ yÕu chiÕm 
3/4 tr­êng hîp. Tû lÖ kh«ng biÕt ch÷ vÉn cßn chiÕm tû 
lÖ t­¬ng ®èi cao (7.4%). D©n téc Kinh chiÕm ®a sè. 

X¸c ®Þnh TGC§CT do bÖnh nh©n, do dÞch vô y tÕ 
vµ TGC§CT chËm trÔ toµn bé 

TGC§CT do bÖnh nh©n lµ thêi kho¶ng tõ khi bÖnh 
nh©n cã biÓu hiÖn dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh ®Õn khi 
hä ®i kh¸m bÖnh lÇn ®Çu cã trung vÞ 5 th¸ng, trung 
b×nh lµ 8.4 th¸ng (b¶ng 2). Phï hîp TGC§CT bÖnh 
phong míi t¹i c¸c tØnh phÝa Nam n¨m 2003 trung vÞ 5 
th¸ng(2). 

TGC§CT do DVYT lµ thêi kho¶ng tõ khi bÖnh 
nh©n ®i kh¸m bÖnh lÇn ®Çu ®Õn khi hä ®­îc chÈn 
®o¸n lµ bÖnh phong cã trung vÞ lµ 1 th¸ng, trung b×nh 
lµ 4.6 th¸ng (b¶ng 2). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi trung 
vÞ thêi gian chËm trÔ do DVYT t¹i c¸c tØnh phÝa Nam 
n¨m 2003 lµ 1 th¸ng.(2) 

TGC§CT toµn bé lµ thêi kho¶ng tõ khi bÖnh nh©n 
cã dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh ®Õn khi hä ®­îc chÈn 
®o¸n lµ bÖnh phong cã trung vÞ lµ 8 th¸ng, trung b×nh 
13.1 th¸ng. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi 
trung vÞ TGC§CT toµn bé t¹i c¸c tØnh phÝa Nam n¨m 
2003 lµ 8 th¸ng(2). 

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y nªn TGC§CT bÖnh 
phong míi 

Mèi liªn hÖ gi÷a tuæi, giíi vµ thêi gian chÈn ®o¸n 
chËm trÔ. 

ë bÖnh nh©n > 35 tuæi trung vÞ TGC§CT 9.5 
th¸ng cao h¬n so víi nhãm tuæi < 35 (6.0 th¸ng) 
(b¶ng 3), trung vÞ TGC§CT theo tuæi nhá h¬n so víi 
nghiªn cøu cña P.G. Nicholls lÇn l­ît lµ 18 vµ 12 
th¸ng(3). TGC§CT ë Nam vµ N÷ t­¬ng ®­¬ng nhau vµ 
sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 
0.05, phï hîp víi nghiªn cøu cña P.G. Nicholls t¹i Ên 
§é(3) vµ cña X.S. Chen t¹i Trung Quèc(14). 

2. Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y TGC§CT trªn 12 
th¸ng. 

YÕU Tè DÞCH TÔ 
BÖnh nh©n trªn 35 tuæi th× cã nguy c¬ chËm trÔ 

trªn 12 th¸ng cao h¬n so víi nhãm tuæi d­íi 35 víi 
OR = 3.21, p < 0.05 (b¶ng 4), kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy 
còng phï hîp víi mét nghiªn cøu ë Ên §é lµ bÖnh 
nh©n trªn 35 tuæi cã nguy c¬ chËm trÔ trªn 12 th¸ng 
lµ 1.79 lÇn(3).  

BÖnh nh©n mï ch÷ th× nguy c¬ cã TGC§CT cao víi 
OR = 10.63, p < 0.05 (b¶ng 4), phï hîp víi nghiªn cøu 
cña X.S. Chen lµ nhãm bÖnh nh©n phong cã häc vÊn 
thÊp th× cã nguy c¬ bÞ chÈn ®o¸n chËm trÔ cao(6). 

Giíi, nghÒ nghiÖp vµ thu nhËp cña bÖnh nh©n 
trong nghiªn cøu nµy kh«ng cã liªn quan ®Õn 
TGC§CT. 

YÕU Tè THUéC VÒ BÖNH PHONG 
BiÓu hiÖn ®Çu tiªn cña bÖnh lµ dÊu hiÖu cña tæn 

th­¬ng thÇn kinh th× cã nguy c¬ chÈn ®o¸n chËm trÔ 
cao h¬n so víi chØ tæn th­¬ng ë da ®¬n thuÇn víi OR 
= 3.21, p < 0.05 (b¶ng 4), kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy 
còng phï hîp víi b¸o c¸o cña TCYTTG vÒ tµn tËt ë 
bÖnh nh©n phong. Nh­ vËy tæn th­¬ng chøc n¨ng 
thÇn kinh lµ yÕu tè dÉn ®Õn tµn tËt nÕu bÖnh nh©n 
kh«ng ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

ChËm trÔ trªn 12 th¸ng cã nguy c¬ tµn tËt cao víi 
p < 0.05 (b¶ng 4), phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Richardus lµ bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n sím th× lµm 
gi¶m ®­îc nguy c¬ bÞ tµn tËt(7). Do vËy cÇn t¨ng 
c­êng ho¹t ®éng ph¸t hiÖn bÖnh nh©n phong sím ®Ó 
phßng ngõa ®­îc tµn tËt. 

HIÓU BIÕT VÒ BÖNH PHONG 
BÖnh nh©n kh«ng biÕt dÊu hiÖu sím cña bÖnh 

phong (®èm th­¬ng tæn ë da gi¶m hoÆc mÊt c¶m 
gi¸c) th× cã nguy c¬ chÈn ®o¸n chËm trÔ víi OR = 
3.74, p < 0.05 (b¶ng 4), kÕt qu¶ nghiªn cøu phï hîp 
víi nghiªn cøu cña Wehib lµ bÖnh nh©n thiÕu kiÕn 
thøc vÒ bÖnh phong th× hä bÞ ph¸t hiÖn muén mµng. 
Cã lÏ ng­êi bÖnh phong biÕt ®­îc dÊu hiÖu sím cña 
bÖnh hä sÏ ®i kh¸m ®óng chuyªn khoa vµ ®­îc chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ ngay v× vËy hä Ýt bÞ chËm trÔ trong 
chÈn ®o¸n bÖnh. 

HiÓu biÕt cña bÖnh nh©n vÒ nguyªn nh©n vµ lý do 
m¾c bÖnh th× kh«ng cã ¶nh h­ëng ®Õn chËm trÔ trong 
chÈn ®o¸n bÖnh phong. 

THµNH KIÕN X· HéI VÒ BÖNH PHONG 
Trong nghiªn cøu nµy thµnh kiÕn cña x· héi vÒ 

bÖnh phong kh«ng cã ¶nh h­ëng ®Õn TGC§CT bÖnh 
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phong (b¶ng 4), kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy kh«ng phï 
hîp víi nghiªn cøu cña Vivivan De Rojas lµ thµnh kiÕn 
x· héi cã t¸c ®éng g©y chËm trÔ trong chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ bÖnh phong(5). Cã lÏ trong nghiªn cøu nµy cã 
gÇn ph©n nöa tr­êng hîp giÊu bÖnh v× sî thµnh kiÕn, 
nÕu hä kh«ng giÊu bÖnh th× liÖu hä cã bÞ céng ®ång xa 
l¸nh hay kh«ng? V× vËy cã thÓ do bÖnh nh©n giÊu bÖnh 
mµ ¶nh h­ëng ®Õn kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy. 

Kh¶o s¸t mèi liªn hÖ gi÷a thêi gian chËm trÔ trong 
chÈn ®o¸n vµ ®é tµn tËt: 

Tû lÖ tµn tËt: tû lÖ tµn tËt (®é 1 vµ 2) 29.6%, trong 
®ã tû lÖ tµn tËt ®é 2 lµ 16% (biÓu ®å 1), tû lÖ tµn tËt ®é 
2 gi¶m h¬n so víi n¨m 2003 vÒ tr­íc lµ tû lÖ nµy > 
19%(1), vµ tû lÖ nµy cao h¬n tû lÖ trªn toµn cÇu vµo 
n¨m 2000 lµ 4%(16) vµ cao h¬n tiªu chuÈn lo¹i trõ 
bÖnh phong ViÖt Nam lµ < 15%. Tû lÖ tµn tËt ®é 2 cao 
ph¶n ¸nh lµ bÖnh nh©n phong ®­îc ph¸t hiÖn muén 
mµng(4), ¶nh h­ëng ®Õn ho¹t ®éng vµ sinh ho¹t hµng 
ngµy cña hä, lµm cho hä mÆc c¶m khã hoµ nhËp vµ 
lµm t¨ng thªm thµnh kiÕn x· héi víi bÖnh phong(5). Tû 
lÖ tµn tËt trªn bÖnh nh©n míi ph¸t hiÖn cao ¶nh 
h­ëng ®Õn hiÖu qu¶ cña ho¹t ®éng CTKSBP. 

Mèi liªn hÖ gi÷a TGC§CT vµ ®é tµn tËt: 
Tµn tËt ®é 0 trung vÞ 4 th¸ng, trung b×nh 6.67 

th¸ng. §é 1 trung vÞ 17 th¸ng, trung b×nh 18.54 th¸ng. 
§é 2 cã trung vÞ 26 th¸ng vµ trung b×nh 36.15 th¸ng 
(b¶ng 5). KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu t¹i c¸c tØnh phÝa Nam(1), vµ còng phï hîp 
víi nghiªn cøu t¹i Ethiopia cã trung vÞ cña tµn tËt ®é 0 
lµ 12 th¸ng vµ ®é 2 lµ 26 th¸ng. BÖnh nh©n phong 
ph¸t hiÖn cµng muén th× cµng dÔ bÞ tµn tËt vµ sù kh¸c 
biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05, kÕt qu¶ 
nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Richardus lµ ph¸t hiÖn bÖnh nh©n phong míi cµng 
sím th× ng¨n ngõa ®­îc tµn tËt(7). 

Kh¶o s¸t c¸c yÕu tè g©y chËm trÔ trong chÈn 
®o¸n do DVYT 

Mèi liªn quan gi÷a sè lÇn chÈn ®o¸n vµ thêi gian 
chËm trÔ: Trung vÞ TGC§CT lÇn ®Çu lµ 4 th¸ng, lÇn 2 
lµ 9 th¸ng, lÇn 3 lµ 23 th¸ng, lÇn thø 4 trë ®i lµ 37 
th¸ng (b¶ng 6), kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp 
víi P.G. Nicholls bÖnh nh©n cµng ®i kh¸m bÖnh nhiÒu 
lÇn th× thêi gian chËm trÔ cµng t¨ng(3). BÖnh nh©n ®i 
kh¸m nhiÒu lÇn do nh÷ng lÇn ®i kh¸m bÖnh tr­íc 
kh«ng ®­îc chÈn ®o¸n bÖnh phong, ®iÒu trÞ kh«ng 
®óng dÉn ®Õn kÐo dµi thêi gian m¾c bÖnh ®Õn khi hä 
®­îc chÈn ®o¸n lµ bÖnh phong th× TGC§CT t¨ng lªn. 
§©y lµ nguyªn do g©y chËm trÔ cña DVYT. 

Sè lÇn chÈn ®o¸n ®óng – sai cña DVYT c«ng vµ 
DVYT t­: tÇn suÊt chÈn ®o¸n ®óng bÖnh phong cña 
DVYT c«ng lµ 79/112 cao h¬n nhiÒu so víi DVYT t­ 
lµ 2/37 vµ sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi 
OR = 41, p < 0.05 (b¶ng 7), kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy 
còng phï hîp víi nghiªn cøu t¹i c¸c tØnh phÝa Nam(1). 
Nh­ vËy kiÕn thøc vµ kü n¨ng chÈn ®o¸n m¾c bÖnh 
phong víi DVYT t­ cßn rÊt thÊp. 

TÇn suÊt chÈn ®o¸n bÖnh phong ®óng hoÆc sai 
cña tõng lo¹i h×nh y tÕ: chuyªn khoa Da LiÔu cã tû lÖ 

chÈn ®o¸n ®óng bÖnh cao nhÊt, tuy nhiªn vÉn cßn sai 
sãt 7/81 tr­êng hîp, cã lÏ do tæn th­¬ng ban ®Çu cña 
bÖnh ch­a cã ®iÓn h×nh (nhÊt lµ thÓ I dÔ g©y nhÇm lÉn 
víi bÖnh da kh¸c) hoÆc do thÇy thuèc kh«ng nghÜ ®Õn 
bÖnh phong mµ kh«ng dïng ph­¬ng ph¸p ®Æc biÖt ®Ó 
thö c¶m gi¸c. Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng cña y tÕ §a Khoa 
cßn thÊp 5/31 tr­êng hîp, b¸c sÜ t­ chØ chÈn ®o¸n 
®óng cã 1/26 tr­êng hîp, L­¬ng Y kh«ng chÈn ®o¸n 
®­îc tr­êng hîp bÖnh phong nµo (b¶ng 7). Nh­ vËy 
c«ng t¸c tËp huÊn vÒ bÖnh phong hµng n¨m cho y tÕ 
§a Khoa vµ y tÕ t­ ch­a cã hiÖu qu¶ v× vËy c¸c lo¹i 
h×nh y tÕ nµy kü n¨ng chÈn ®o¸n ®óng bÖnh phong 
cßn rÊt thÊp, dÉn ®Õn ng­êi bÖnh phong ph¶i ®i kh¸m 
bÖnh nhiÒu lÇn míi ®­îc chÈn ®o¸n ®óng vµ nh­ vËy 
lµ lµm t¨ng chËm trÔ trong chÈn ®o¸n cho bÖnh 
phong míi ph¸t hiÖn hµng n¨m. 

KÕT LUËN Vµ §Ò NGHÞ 
Qua nghiªn cøu 81 tr­êng hîp bÖnh phong míi 

ph¸t hiÖn t¹i Thµnh phè Hå chÝ Minh n¨m 2004, 
chóng t«i nhËn thÊy r»ng:  

TGC§CT do bÖnh nh©n cã trung vÞ 5 th¸ng, trung 
b×nh 8.4 th¸ng. TGC§CT do DVYT cã trung vÞ 1 
th¸ng, trung b×nh 4.6 th¸ng. TGC§CT toµn bé cã 
trung vÞ 8 th¸ng vµ trung b×nh 13.1 th¸ng. 

C¸c yÕu tè nguy c¬ g©y TGC§CT trªn 12 th¸ng:  
C¸c yÕu tè dÞch tÔ: bÖnh nh©n trªn 35 tuæi (OR = 

3.21), bÖnh nh©n kh«ng biÕt ch÷ (OR = 10.63) 
C¸c yÕu tè thuéc vÒ bÖnh phong: dÊu hiÖu ®Çu 

tiªn cña bÖnh lµ tæn th­¬ng chøc n¨ng thÇn kinh (OR 
= 21), bÖnh phong chÈn ®o¸n chËm trÔ sau 12 th¸ng 
th× t¨ng nguy c¬ tµn tËt ®é 1 vµ ®é 2. 

ThiÕu hoÆc kh«ng cã kiÕn thøc vÒ dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh phong lµm t¨ng nguy c¬ chËm trÔ (OR=3.37) 

Thµnh kiÕn kh«ng cã liªn hÖ víi TGC§CT trªn 12 
th¸ng, tuy nhiªn ph©n nöa tr­êng hîp giÊu bÖnh. 

Tû lÖ tµn tËt chung lµ 29.6%, trong ®ã tµn tËt ®é 2 
lµ 16%.  

TGC§CT cña tµn tËt ®é 0 cã trung vÞ 4 th¸ng, 
trung b×nh 6.67 th¸ng. §é 1 cã trung vÞ 17 th¸ng vµ 
trung b×nh lµ 18.54 th¸ng. §é 2 cã trung b×nh 26 
th¸ng, trung vÞ 36.1 th¸ng. BÖnh nh©n phong ph¸t 
hiÖn cµng muén th× cµng dÔ bÞ tµn tËt nÆng. 

BÖnh nh©n ph¶i ®i kh¸m nhiÒu lÇn míi chÈn 
®o¸n ®óng bÖnh, v× vËy lµm t¨ng TGC§CT. DVYT 
c«ng chÈn ®o¸n ®óng bÖnh phong cao h¬n so víi 
DVYT t­ víi OR = 41. TGC§CT do DVYT t­ th× nhµ 
thuèc t­ vµ phßng m¹ch t­ cã tû lÖ chÈn ®o¸n bÖnh 
phong rÊt thÊp, L­¬ng Y kh«ng chÈn ®o¸n ®­îc 
tr­êng hîp nµo. 

Tõ kÕt luËn trªn, chóng t«i xin ®­a ra mét sè ®Ò 
nghÞ sau: 

Gi¸o dôc søc khoÎ ®Ó cung cÊp kiÕn thøc c¬ b¶n 
vÒ bÖnh phong (®Æc biÖt lµ nhËn ra dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh) cho céng ®ång d©n c­ t¹i Thµnh phè Hå 
ChÝ Minh. 

T¨ng c­êng tËp huÊn vÒ kiÕn thøc vµ kü n¨ng 
chÈn ®o¸n bÖnh phong cho DVYT t­ (phßng m¹ch t­, 
nhµ thuèc t­ vµ y häc cæ truyÒn). 
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SUMmARY 
Title: To study the delay in detecting new cases of 

Leprosy in the Ho Chi Minh City in 2004. 
General objective: to survey the factors affecting 

the delayed diagnosis of new cases of Leprosy in the 
Ho Chi Minh City in 2004. 

Method: Comparative cross-sectional study. 
Result: the number of individuals providing 

information: 81/87 the new cases of Leprosy. The 
delay due to patients has been median 5 months, 
mean 8.4 months. The delay of diagnosis due to 
Health service has been median 1 month, mean 4.6 
months. The general delay of diagnosis has been 
median 8 months and mean 13.1 months. 

Factors affecting the delayed diagnosis of leprosy 
in excess of 12 months: the new cases of patients 
over 35 years, Illiterate. The first symptom was 
damaged function of nerve trunk. The patients lacking 
or wrong in early symptoms of leprosy. 

The delay of the zero-degree disabled groups has 
been median 4 months, mean 6.67 months; of the first-
degree disabled groups has been median 17 months, 
mean 18.54 months; and of the second-degree group 
has been median 26 months, mean 36.1 months. In 
case of the leprosy patients, the later their diagnosis, 
the higher their handicap rate would be. 

In half the patients were diagnosed leprosy after 
the first. However, 5 patients had to make up to 4 – 5 
visits to have their leprosy definitely diagnosed, so the 
hight their general delay of diagnosis risk would be. 
The correct diagnosis rate of the public health service 
was 41 times higher than that of the private health 
service. The traditional physicians could not make the 
correct diagnosis of any case leprosy. The private 
doctor and the drug vendors unable to suspect and 
diagnose the leprosy patients with hight performance. 

Conclusion: the reletionship between the delayed 
diagnosis of leprosy and the patients over 35 years, 
Illiterate. The first symptom that was damaged function 
of nerve trunk, lacking or wrong in early symptom of 
leprosy were assosiated with increased delay. In case 
of the leprosy patients, the later diagnosis, the highter 
handicap rate would be. The leproic diagnosis in the 
private Health services was not yet good, making more 
delay in the diagnosis of the disease. 

Keywords: new cases of Leprosy. 
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§ÆC §IÓM BIÓU HIÖN C¥ THÓ CñA TRÇM C¶M ë NG¦êI GIµ  

 
NguyÔn Kim ViÖt vµ cs 

§¹i häc Y Hµ Néi 
TãM T¾T 
Rèi lo¹n trÇm c¶m víi c¸c triÖu chøng c¬ thÓ ë 

ng­êi cao tuæi hiÖn vÉn ch­a ®­îc nhËn biÕt vµ ®iÒu 
trÞ tháa ®¸ng ë ViÖt Nam. Môc tiªu: M« t¶ c¸c biÓu 
hiÖn c¬ thÓ cña trÇm c¶m vµ nhËn xÐt vÒ c¸c bÖnh c¬ 
thÓ th­êng kÕt hîp ë ng­êi cao tuæi. §èi 
t­îng,ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu gåm 56 bÖnh nh©n 
tuæi tõ 45 trë lªn. Ph­¬ng ph¸p m« t¶ tiÕn cøu, dùa 
theo tiªu chuÈn cña ICD – 10, kÕt hîp c¸c tr¾c 
nghiÖm t©m lý vµ c¸c xÐt nghiÖm c¬ thÓ cÇn thiÕt.KÕt 
qu¶: C¸c triÖu chøng c¬ thÓ cña trÇm c¶m kh¸ phæ 
biÕn. ë giai ®o¹n sím gÆp mÖt mái 92,8%; mÊt ngñ 
82,1%; rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt 91,1%. ë giai ®o¹n 
toan ph¸t : c¸c triÖu chøng c¬ thÓ gÆp ë h¬n 1/2 sè 
bÖnh nh©n nghiªn cøu. §Æc biÖt rèi lo¹n tim m¹ch cã 

nhiÒu ë nhãm tuæi > 60. C¸c rèi lo¹n thÇn kinh thùc 
vËt, sinh dôc gÆp chñ yÕu ë nhãm tuæi < 60. §au cã ë 
82,1% bÖnh nh©n trong ®ã ®au lan táa (76,9%), tõng 
®ît (78,2%) vµ liªn quan ®Õn tr¹ng th¸i t©m lý bÖnh 
nh©n (60,8%). C¸c bÖnh c¬ thÓ kÌm theo cã ë 66,1% 
c¸c bÖnh nh©n, ®Æc biÖt c¸c bÖnh khíp (17,9%), tiªu 
ho¸ (16,1%) vµ thÇn kinh (7,1%)vµ gÆp nhiÒu h¬n ë 
nhãm trªn 60 tuæi. KÕt luËn: C¸c triÖu chøng c¬ thÓ 
vµ bÖnh c¬ thÓ kÌm theo lµ ®a d¹ng vµ rÊt phæ biÕn ë 
ng­êi cao tuæi bÞ trÇm c¶m. Do vËy, bÖnh c¶nh l©m 
sµng trë nªn phøc t¹p, khã kh¨n cho viÖc nhËn biÕt 
sím vµ can thiÖp tháa ®¸ng c¸c rèi lo¹n trÇm c¶m ë 
ng­êi cao tuæi. 

Tõ khãa: trÇm c¶m, ng­êi cao tuæi. 


