BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE

TRUONG PAI HOC Y HA NOI

NGUYEN TRUNG KIEN

NGHIEN CUU CAC PHUONG PHAP

PHAT HIEN VA PIEU TRI TIEN UNG THU CO TU CUNG

TAI 24 XA VUNG NONG THON TINH THAI BINH

LUAN AN TIEN SI Y HQC

HA NOI - 2021




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

NGUYEN TRUNG KIEN

NGHIEN CUU CAC PHUONG PHAP
PHAT HIEN VA PIEU TRI TIEN UNG THU CO TU CUNG

TAI 24 XA VUNG NONG THON TINH THAI BINH

Chuyén nganh : San phu khoa
M $6 : 62720131

LUAN AN TIEN SI Y HQC

Hudng dan khoa hoc: PGS.TS. Nguyén Puc Hinh
PGS.TS. Trinh Htru Vach

HA NOI - 2021




LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tdp va hoan thanh ludn an, t61 da nhan duogc nhiéu
su hudng dan chi bao tan tinh, tAm huyét, trach nhiém va nhitng su dong vién
nhiét tinh tir cac Théy, Co, déng nghiép, ban be va gia dinh, dic biét nhitng phu
nir da ty nguyén tham gia nghién ctru dé cho toi nhiing s6 liéu quy gia. Véi tinh
cam va sy biét on sau sac, toi xin kinh giri 10i cam on chan thanh dén:

- Bang uly, Ban Giam hi¢u, Phong Quan ly Dao tao Sau dai hoc, BO mon
Phu San, Truong Pai hoc Y Ha Noi da dao tao, day db va gitip d& dé toi hoan
thanh chuong trinh hoc tap va luan an Tién si;

- bang uy, Ban Gidm hi¢u, B mon Phu San Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh, Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh, da ung h$ va tao moi diéu kién cho
to1 trong qua trinh cong tac, hoc tap va thuc hién dé tai nghién cuu.

- V&i long kinh trong va biét on sau séc, t6i xin chan thanh cam on Ong
Greame Lade, Giam déc Quy phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc, di ludn
d6ng hanh va tai tro cho du an “Tdng cuong nhdn thirc ciia phu nit vé tam sodt
ung thu o tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh” ta1 Viét Nam.

- V6i 1ong kinh trong va biét on sdu sic, em xin chin thanh cam on
PGS.TS. Nguyén Purc Hinh - Nguyén Hiéu Trudng Trudng Dai hoc Y Ha Noi.
Thay 14 nguoi diu dit em ngay tir nhitng budc chan dau tién vao nghé. Thay
ludn tam huyét, tan tinh chi bao, truyén dat cho em nhiing kién thirc ciing nhu
phuong phéap lam viéc va nhiing sang tao trong nghién ctru khoa hoc vo6 cung
quy gia. Thay ludén dong vién va tao diéu kién t6t nhat cho em trong sudt qua
trinh thuc hién luan an.

- V6i 1ong kinh trong va biét on sdu sic, em xin chin thanh cam on
PGS.TS. Trinh Hiru Vach - Giam ddc Trung tdm Nghién ciru Dan s va Sirc
khoé Néng thon - Trudng Pai hoc Y Duoc Thai Binh. Thay da huéng dan, gitp
d5 va diu dit em tir khi bat dau thyc hién luan an. Thay luon tao moi diéu kién,

ludon dong vién, khich I¢, chi bdo ti mi, tn tinh, gidang day nhiing kién thuc



chuyén sau trong linh vuc nghién ctru va dinh hudng trong qué trinh nghién
ctru dé em ty tin hoan thanh luan an.

- V6i 1ong kinh trong va biét on sdu sic, em xin chin thanh cam on
GS.TS. Tran Thi Phuong Mai cing véi cac Thay, C6 di diu dat em tir khi em
bat dau thyc hién luan an nghién ctru. Thay, C6 ludn dong vién, giup d5 dé em
c¢6 duoc nhitng kién thtrc gid tri, dinh hudng nghién ctru, tao diéu kién va dong
gop nhitng y kién rat quy bau cho em trong sudt thoi gian hoc tap va thyuc hién
nghién ctru nay.

- Toi giri 1ong biét on siu sic téi nhitng phu nit da tinh nguyén tham gia
vao nghién ciru dé toi thuc hién thanh cong dé tai luan an.

Xin dugc cam on chan thanh nhét tGi cac Anh, Chi, Em déng nghi¢p va
ban bé d3 tao moi diéu kién gitp dd, luén quan tdm, dong vién, chia s¢é, thuong
xuyén khich 18 toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru hoan thanh luén an.

Nhén dip nay, Con xin duoc to long kinh trong va biét on sdu sic t6i
Cha, Mg, xin dugc tran trong cdm on cac Anh, cac Chi, cac Em va nhitng nguoi
than trong gia dinh, trong ho toc No1, Ngoai da luén dong vién, ¢ vii dé con
hoc tap, phan ddu va truong thanh trong cudc sdng va sy nghiép.

Cam on Vg va hai con than yéu da hy sinh rat nhiéu ca tam, strc, thoi
gian, tién bac va la ngudn stc manh thoi thuc dé toi phan ddu vuon 1én, chuyén
tam hoc tap va nghién cuu.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 16 thang 06 nam 2021

Hoc vién

Nguyén Trung Kién



LOI CAM POAN

T6i 1a Nguyén Trung Kién, nghién ctru sinh khéa 32 Truong Dai hoc Y

Ha N¢i, chuyén nganh San Phu khoa, xin cam doan:

1. Bay la luan an do ban than to1 truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan
ciia PGS.TS Nguyén Dirc Hinh va PGS.TS Trinh Hitu Vach.

2. Cong trinh nay khong tring lap v6i bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xac, trung

thuc va khach quan, da dugc xac nhéan va chap thuan cua co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 16 thang 06 nam 2021

Nguyén Trung Kién
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PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tir cung 13 ung thu phat sinh & ¢6 tir cung, noi két ndi tir cung
va am dao. Hau hét tat ca cac truong hop ung thu ¢d tir cung (99%) déu co lién
quan dén nhiém human papilloma virus (HPV), mot loai virus pho bién lay
truyén qua duong tinh duc. Trong hon 100 loai HPV, c6 mét sb loai c6 nguy
co cao gy ung thu ¢o tir cung, phd bién nhat 1a HPV 16 va 18 [1].

Ung thu ¢6 tir cung 13 loai ung thur phd bién thir hai trong cac loai ung
thu & phu nit. Nam 2018, udc tinh c6 khoang 570.000 truong hop mic méi va
311.000 ca tir vong trén toan thé gidi. Trong s6 nay, 85% ghi nhan duoc & cac
nudc ¢ thu nhap thap va trung binh. Ung thu ¢ tir cung dang giam dan & cac
nudc phat trién, noi c6 cac chuong trinh kiém soat hiéu qua. Tuy nhién, ung
thu ¢ tir cung dang gia ting & cac nudc khong co chuong trinh kiém soat hoic
chuong trinh kiém soat khong hiéu qua [2].

Mic du 1a bénh c¢6 thé du phong phat hién sém, nhung hién tai ung thu
cd tir cung van 12 mot trong nhitng bénh ung thu thudng gip nhit & nguodi phu
nit Viét Nam. U'c tinh hién nay mdi ndm c6 5.664 phu nir duoc chan doan mic
ung thu ¢d tir cung va 2.472 nguoi chét vi cin bénh nay, véi udc tinh ty 16 mac
chuan hoéa theo tudi 1a 11,5/100.000 phu nit [1].

Cho dén nay, trén thé gidi va Viét Nam di c6 nhiéu chuong trinh va chién
luge sang loc ung thu ¢b tir cung. Trong cic phuong phéap sang loc ung thu ¢b
tir cung thi quan sat ¢ tir cung bang mit thudng sau boi acid acetic (VIA) 1a
phuong phap don gian va co thé trién khai dugc & cic ving siu ving xa, diéu
kién kinh té khong cao [1].

Niam 2016, Bo Y té phé duyét tai liéu “Ké hoach Hanh dong qudc gia vé
du phong va kiém soat ung thu ¢d tir cung giai doan 2016 - 2025” thuc hién tai



cac tuyén y té tir tuyén trung wong, tuyén tinh dén tuyén huyén, xa [1]. Tuy
nhién viéc sang loc ung thu o tur cung dugc thyc hién chu yéu tai cac co sO'y
té, sang loc tai cong déng con rat han ché.

Sang loc phat hién sém cac tdn thuong tién ung thu va diéu tri co hiéu
qua 1 yéu td then chdt dé thyc hién thanh cong chuong trinh phong chong ung
thu ¢ tir cung. Dé chuong trinh phong ngira ung thu ¢ tir cung thuc su hiéu
qua va co gia tri vé mit cong dong, viéc sang loc phai gan lién véi cac phuong
phap diéu tri thich hop d6i véi bat ky cac ton thuong tién ung thu nao dugc
phat hién.

Thai Binh 14 tinh thuan nong, v6i hon 80% dan sé song & khu vic nong
thon, thu nhap chi yéu tir nong nghiép nén diéu kién kinh té kho khan, cho dén
nay chua c6 chuong trinh sang loc ung thu ¢6 tir cung trong cong déng. Chinh
vi vay chung t61 tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién cwu cdac phwong phap
phat hién va diéu tri tien ung thuw cé ti cung tai 24 xda vung nong thon tinh

Thai Binh” v61 hai muc ti€u sau:

1. Nghién ciru phwong phdp phdt hién ton thuwong tién ung thw cé tr cung
trong cong dong bang VIA va cdc yéu té lién quan.
2. Pdnh gia két qua diéu tri ton thwong tién ung thir cé tir cung bang laser

CO: cho phu nir tai 24 xd vung nong thon tinh Thai Binh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. CAu tao giai phiu, mé hoc va sinh 1y ¢d tir cung

1.1.1. Céu tao gidi phdu cé tiv cung

- Lécétrong
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Vung
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Nang .~
naboth g
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L6 cé ngoai

Hinh 1.1. Ciu tao gidi phdu tir cung, co tiv cung va am dao [3]

Co tir cung (CTC) hinh nén cut, c6 hai phﬁn duoc ciu tao boi Am dao
bam vao CTC theo mot duong vong chéch tir 1/3 dudi ¢ phia trude, 2/3 trén &
phia sau. Phan dudi nam trong am dao goi 1a mdm mé gom hai mdi CTC, dng
CTC c6 hinh try binh thuong c6 kich thudce dai 3x2 cm (6 nguoi chua dé) va dai
3%3 cm ¢ nguoi con ra. Luc chua dé CTC tron lang, tron déu, mat do chic, mat
ngoai CTC tron. Sau khi dé¢ CTC rdng ra theo chiéu ngang trd nén det lai, mat do
mém hon va khong tron déu nhu trudce khi dé. O tudi day thi va hoat dong sinh
duc chiéu dai CTC chiém 1/3 so véi than tir cung (TC), dng CTC duoc gidi han
bi 16 trong (noi tiép giap gitra dng CTC va than TC) va 16 ngoai CTC. L ngoai
CTC dugc phu boi biéu mo 1at khong stmg hoa, ¢6 bé day khoang 5 mm, 6ng CTC
dugc pha bo1 méot 16p biéu mo tru cb tac dung ché nhﬁy. Chat nhéy CTC c6 tac
dung bao vé, chéng vi khuan xam nhap vao budng TC va gbp phan boi tron 4m

dao trong hoat dong tinh duc [3],[4],[5]-



1.1.2. Cadu trisic mé hoc cua niém mac am dao co tir cung

Hinh 1.3. Minh hoa viing chuyén
hoc va 16 bao hoc cia biéu mé vay tiép: miii tén chi vi tri biéu mé vcfy
CTC [6]. cd ngoai chuyén tiép biéu mé tru

don bao phu (S’ng CTC [6].

Trén phién d6 binh thuong, vé co ban bao gdm cac té bao vay, cac té bao
try va cac té bao biéu mo di san. Cac té bao biéu mé vay lop phan cd ngoai
giéng nhu cac té bao cua Am dao; cac té bao tru thude phr:in cd trong. Cac té bao
di san vay c6 ngudn gdc tir ving chuyén tiép gitra hai loai biéu mé tru va vay.
Céc té bao ndi mac tir cung doi khi ciing xuat hién va thudng lién quan dén chu
ky kinh (tir ngay thir 1 dén ngay thir 12 cia chu k).

Mot diém can chu y 1a estrogen tac dong dén sy thanh thuc ctia moi 16p
té bao, tir 16p day dén 16p bé mit, trong khi dé progesteron chi tac dong dén su
thanh thuc cua 16p trung gian. Vi vdy, trong viéc sir dung hormon hoac hormon
thay thé, don thuan hay phdi hop s& lam thay d6i téi su thanh thuc binh thudng
clia cac té bao trén phién dd. Chang han nhu viée sir dung progestin sé lam ting
sO lwong quan thé cac té bao can ddy.
1.1.2.1. Té bao biéu mé vay viing c6 ngodi

Tir dudi 1én, sat mang day c6 4 16p té bao biéu mé vay [7],[8],[9].

+ Té bao day (A.): ndm sdu nhét, it khi xuét hién trén phién d0, trir khi
c6 qua san té bao day hodc c6 qua trinh bénh 1y 1am tén thuong cac 16p trén cua

biéu mo vay.



+ Té bao can day (Av): thuong thiy & tudi day thi, khi cho con ba hay
sau man kinh.

+ Té bao trung gian (B): thuong thdy sau khi rung trimng. Trong nhiing
truong hop sinh 1y hoic bénh 1y nhét dinh (thai nghén, méan kinh, suy giam noi
tiét, viém...) biéu mé vay CTC khong thé hoan toan thanh thuc dugc va khi do,
quan thé cac té bao trung gian s& chiém uu thé trén phién d6 va té bao bi kéo
dai ra, c6 dang hinh thuyén, bat mau vang nhat do chira nhiéu glycogen. Chiing
c¢6 xu hudng bi phan huy khi ¢6 tryc khuan doderlein.

+ Té bao bé mit (C): hinh da dién, kich thude 16n (tir 35 - 50 um) véi
nhan nho, teo dic va bao twong trong, det. Bao twong bit mau hong hodc da
cam nhat nhat, tinh bit mau nay phu thudc vao su thanh thuc cua té bao, bo cua
bao tuong khong déu, ving quanh nhan hodc ¢ ving ria ¢6 nhiing hat nho mau
nau xam chira lipid va phu thudc estrogen; Nhan teo dic, thuong nho hon 5 pm,
day 1a tiéu chudn c6 ¥ nghia xac dinh té bao vay ngoai vi.
1.1.2.2. Viing chuyén tiép

Theo Nguyén Vuong [7] thi c6 hai qua trinh chuyén d6i dién ra: mot 1a qua
trinh chuyén dbi té bao vay thanh té bao vy, ddy 1a 1a qua trinh dién ra binh
thuong; Hai 1a t& bao tuyén phai chuyén d6i thanh té bao tuyén, nhung trong
treong hop ndy céc té bao tuyén du trix lai chuyén ddi thanh té bao vay, dé chinh
14 di san vay. Vi vay trong qua trinh di san ndy, c6 5% di san c6 thé trd thanh ac
tinh do cac tac dong tir bén ngoai ddc bi€t 1a vai tro cua nhiém HPV.

Trong co thé ngudi va dong vat, c6 hai protein didu chinh sy phan chia
va mirc do phat trién té bao 1a Rb va p53. Khi hai gen E6 va E7 ctia HPV san
sinh ra nhiing protein 1am cho né tu tiép xtic vdi Rb va p53 sé& lam can tro diéu
chinh su phan chia té bao va nhu vay nhiing té bao bi nhiém HPV di sinh san
tir phat, khong c6 su kiém soat, nén da phat trién tu do, thay d6i cau trac va gen
ma khong thé sira chita duoc vi vay nhimng thé bao nay di tré thanh té bao ung

thu. Trong giai doan sém, nhitng t& bao CTC bi nhiém khuan co thé chi thay



d6i nho hinh dang va kich thudc, dan dan bi bién dang, 1am bién loan trat tu
cau trac, pha hity biéu moé bé mat CTC. Nhiing thay ddi ndy s& gay loan san
hoic tao thanh cac ton thuong ndi biéu mé hoic ung thu biéu mé ¢ CTC [10].
1.1.2.3. Cdc té bao cia cé trong

Trén phién d6, s6 luong cac té bao cia cd trong thudong khoéng nhiéu, cé
xu hudng thoai hda nén thuong biéu hién dudi dang nhan tro. Khi té bao duoc
bao toan, chung dugc chia thanh logi cé long va logi ché tiét ¢ hinh tru dic
trung v6i bao tuong cé nhiéu hoc nho, wa bazo, doi khi sang vi chtra day chét
nhay. Nhan té bao c6 kich thudc twong dwong nhan cua cac té bao trung gian
hay can déy, hinh tron hay bau duc, ndm léch bén va cé tinh dong nhét. Loai té
bao ¢o 16ng rat it gap [9],[11],[12].

1.1.3. Pdc diém sinh Iy cé tir cung

Phia ngoai CTC duoc bao phi boi biéu mé 1at ting (biéu mo kép det gai)
gidng biéu md am dao nhung khong c6 nép gap. Ong CTC duoc phu bai biéu
mo try voi té bao cao, tiét dich nhiy va c6 nhiéu rdnh gb ghé. Vung tiép giap
gitra biéu mé lat va biéu mo tru goi 1 ving chuyén tiép. Phia duéi ving chuyén
tiép co nhimg té bao du trit, cac té bao niy co kha ning tang sinh va biét hoa
thanh biéu mo 14t t.':flng hoac biét hoa thanh biéu mé tru, nham muc dich tai tao
lai céc tén thuong & CTC [4].

Ranh gi6i gitra biéu mo 14t cia c6 ngoai va biéu mé tru cia cd trong phu
thudc vao ndng do glycogen noi sinh. Thoi ky so sinh thi ranh gi6i giita biéu
mé lat va biéu md tru c6 thé vuot ra bé mit cd ngoai tao nén hinh anh 16 tuyén
bam sinh. O thoi ky thiéu nién ranh gidi ndy tut sau vao dng CTC, dén thoi ky
day thi ranh gidi nay lai tir tir tién ra ngoai. Thoi ky hoat dong sinh duc thi ranh
gidi gitra biéu mo 1t va biéu mé tru & vi tri binh thuong (16 ngoai CTC). Thoi
ky mén kinh ranh gidi d6 lai chui su vao 6ng CTC va niém mac ngoai teo dét

lai [3],[41,[5]-



Chét nhay CTC duoc ché tiét boi cac tuyén ¢ dng CTC. Chat nhay CTC
lodng hay dic phu thudc vao ndi tiét ciia budng trimg (estrogen va progesteron).
Do d6, chat nhay CTC thay d6i theo chu ky kinh nguyét, thoi diém phéng noan
hay thoi ky mang thai. Chat nhay thay d6i gop phan vao su thy thai, bao vé thai
chéng lai sy xadm nhap cua vi khuén tir bén ngoai CTC khi mang thai [3].

Binh thuong pH dich CTC kiém nhe (7 - 7,5), dich 4m dao c6 tinh acid nhe
va thay doi tir 3,8 - 4,6 nho truc khuan doderlin ¢ trong 4m dao chuyén glycogen
thanh acid lactic. V&i cac moi truong pH nay c6 kha nang bdo vé niém mac am
dao va CTC, chdng lai cac tac nhan gy bénh tir bén ngoai [3].

1.2. Dién tién ciia ung thw ¢d tir cung

Ung thu ¢b tr cung (UTCTC) x4y ra khi céc té bao & CTC bat dau phat
trién va nhan rong mot cach bat thuong va khong kiém soat duge. Khi didu nay
xay ra, co thé khong thé sap xép cac té bao nay cho cac chic ning binh thudng
va cac té bao nay tao thanh khdi u. Cac khéi u ac tinh & CTC c6 thé lay lan dén
cac bo phan khac cua co thé, 14n at va pha huy cac bd phan nay.

Nguyén nhan gay UTCTC la do nhiém HPV. Dién bién ty nhién cua
nhiém HPV va qua trinh tién trién rat chAm chap cta bénh ¢ nhitng phu nit c6
mién dich, tir binh thuong dén ton thuong tién ung thu (TTTUT), ung thu xam
nhap va c6 kha ning giy tr vong. Ngoai ra con c¢6 mdt sd yéu td khac co thé
gay ting ty 16 UTCTC nhu c6 nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc (QHTD) sém,
viém nhiém. ..

UTCTC thuong phat trién cham TTTUT dén ung thu xap nhap trong
khoang 10 nam. Trudc khi ung thu thyc sy phét trién, c6 nhitng thay doi sém
x4y ra trong cac té bao CTC. Trong khi céc té bao bat thuong nay (con dugc
goi 1a ton thuong trong biéu moé CTC hay SIL) ban than chiung khong bi ung
thu va nhiéu phu nit v&i nhitng té bao nay khong tién trién thanh bénh ung thu.

Céc té bao nay d6i khi dugc goi 1a té bao tién ung thu, nghia I chung c6 tiém



ning dé phat trién thanh ung thu néu khong duoc diéu tri. SIL thudng 1a do
nhiém virus HPV gay ra.

Céc triéu chimg pho bién nhat cia UTCTC bao gém ra mau bat thudng,
chang han nhu gitra chu ky hay sau khi QHTD. Déi khi ciing c6 tiét dich 4m
dao va kho chju khi QHTD. Nhitng phu nit ¢3 man kinh c6 thé thiy ra mau
tr¢ lai. Tuy nhién, can chan doan phéan biét voi cac nguyén nhan ra mau khac.
Céc té bao ung thu xAm 1an dén cac thé xung quanh nhu tir cung, 4m dao, budng
trimg, khoang méang bung, bang quang, truc trang. Té bao ung thu ¢ thé di can
qua dudng bach huyét hodc duong mau dén cac co quan khac cua co thé: phd
bién nhat 1a phéi, gan va xuong; con rudt, tuyén thuong thén, 14 lach, ndo la cac
co quan bi it hon.

1.2.1. Tinh hinh ung thw cé tir cung trén thé gigi

Theo WHO va Co quan Qudc té Nghién ctru vé Ung thu (IARC) trong
niam 2018, da c6 khoang 570.000 trudng hop méi mic UTCTC trén toan thé gidi va
311.000 ca tir vong do UTCTC. Hon 85% trong s cac ca ndy dugc ghi nhan & cac
nudc dang phét trién. Céc truong hgp mic UTCTC méi duge tim thiy & cac nudc
phat trién 14 83.000 ca va tai cac nude kém phat trién 13 445.000 ca. Trong sb sau vin
phong khu vure cia WHO, s6 lwong céc trudng hop mic méi duoc bao cdo cao nhat
& khu vuc Pong Nam A (175.000 trudong hop), Tay Thai Binh Duong (94.000
truong hop), Khu vuc Chau Phi (92.000 truong hop), Chau My (83.000 trudong
hop), Khu vuc Chau Au (67.000 truong hop) va Pong Pia Trung Hai (15.000
truong hop). Ba qubc gia co s6 cac truong hop miac mdi cao nhat 1a An Do
(123.000), Trung Hoa (62.000) va Hoa Ky (13.000) [2],[3].

Ty 18 mac méi cia UTCTC 1a khoang 17/100.000 phu nit ¢ cac nude kém
phét trién, trong khi ty 1& nay 1a khoang 10/100.000 phu nit & cac nuée khu vic phat
trién. Ty 1€ mo6i méc UTCTC cao dugce bdo cao & chau Phi vai ty 1€ hon 40/100.000
phu nir va ty 18 tir vong da c6 luc dén gan mirc 40/100.000. Ty 1& mic mébi cua

UTCTC 13 kha cao & cac nude ving bién Caribbean (10 nuwéc Bic va Nam My) [5],



khu viue Nam Trung A (khoang 20/100.000 phuy nit) [6], thip nhét & cac nude thude
mién Béc, mién Nam va Tay Au [7], Pong A [8], Béc Phi [9], Bic My [10], Tay
A [11], New Zealand va Australia (5-9/100.000 phu ni¥) [12],[13].

O cac nude khu vie Sahara [9],[13],[14],[15] ¢6 khoang 34,8/100.000
truong hop miac méi UTCTC va 22,5/100.000 phu nit tir vong mdi nam; O Béc
MY, c6 6,6/100.000 phu nix méc méi UTCTC mdi nam va 2,2/100.000 phu nit
tor vong; Tai Hoa Ky, ty 1¢ méc méi 14 9,6/100.000 phu nit trong giai doan 1996-
2000, ty 1¢ sdng sét ctia bénh nhan UTCTC sau thoi gian 5 nam 1a 72%. Trong
niam 2003 c6 khoang 4.100 phu nit chét vi UTCTC [10].

Xu huéng ctia UTCTC trong 40 ndm gan day, ty 16 miac UTCTC da duoc
giam dang ké & tat ca cac nude phat trién do thuc hién chuong trinh tam soat.
O cac nudc dang phat trién, ty 16 mac UTCTC da 6n dinh hoic ting 1én, nhung
néu khong c6 chuong trinh can thiép tich cuc thi ty 16 UTCTC sé& ting thém
25% trong 10 nam tiép theo [2],[3].

1.2.2. Tinh hinh ung thw cé tiv cung & Viét Nam

Cho dén nay cac nghién ctru vé ty 1& mac va tir vong do UTCTC ¢ Viét
Nam con rat han ché. Chuong trinh kiém soat ung thu di tién hanh nghién ctru
ghi nhan UTCTC & mét s tinh/thanh phd. Cac chuong trinh dang ky UTCTC
do bénh vién K bao céo cho thay ty 18 th udc tinh cia UTCTC 1a 13,1/100.000
phu nir trong nam 2000 va 12,7/100.000 phu nit trong nam 2010. Ty 1¢ chuan
héa theo tudi 1a 17,3/100.000 phu nit trong nam 2000 va 13,6/100.000 phu nir
trong nam 2010. Ty 16 mac UTCTC khac nhau giita cac ving va céc tinh. Ty 18
nay cao nhat ¢ thanh phd H6 Chi Minh (19,7/100.000 phu nit trong giai doan
2009-2010), thanh phé Can Tho (17,7/100.000 phu nit trong nim 2008-2009),
tai thanh phd Ha Noi (10,5/100.000 phy nit trong giai doan 2004-2008), tai Hai
Phong (8,3/100.000 phu nir trong nam 2008). Ty 1& thdp nhét 1a & tinh Thai
Nguyén (4,1/100.000 phu nit trong giai doan 2006-2010) va tinh Thtra Thién -
Hué (5,8/100.000 phu nit trong nam 2008) [13].
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Viét Nam c6 khoang 30,77 tri¢u phu nir trong do tudi tir 15 tudi tr 1én
c¢6 nguy co phat trién UTCTC va diéu nay dit ra mot van dé y té cong dong 16n
cho dit nudc. Udc tinh hién nay chi ra réng, mdi nim c6 5.174 phy nit duoc
chan doan mac UTCTC va 2.472 chét vi can bénh nay voi ude tinh ty 1& mac
chuin hoa theo tudi 1a 11,5/100.000 phu nit. Tuy nhi€n, nhitng s6 lidu nay duoc
léy theo mé hinh dua trén cac sb liéu thu duogc tir mot sb cac trung tam diéu tri
ung thu va c6 thé khong phan anh dtng tinh hinh trong nudc. Cac bao cdo ding
ky ung thu thuc hién tai hai thanh phd 16n 1a Ha No6i va Thanh phd Ho Chi
Minh, xut ban gan 15 ndm trd lai cho thy su thay d6i dang ké trong ty 16 mic
UTCTC theo khu vyc. Ty 1& méc chuidn héa theo tudi & Ha Noi chi dat
6,5/100.000 1a trai ngugc hoan toan véi ty 16 mac cao tai thanh phé HO Chi
Minh (26/100.000). Khong c6 dit liu xac thuc vé ty 1& mac va tir vong do
UTCTC duoc xuat ban tir dang ky ung thu dya trén dan s trong thoi gian gan
day. Dé phat trién mot chién lugc y té cong cong vé phong chdng UTCTC va
theo ddi tac dong cta no, rat can thiét phai c6 cac sb liéu chat lugng vé ganh
ning bénh tat va xu hudng cia ty 16 mac va tir vong trong dan sb. S6 liu lién
quan dén sy séng con ctia ngudi bi UTCTC sau diéu tri 1 mot chi sb quan trong
vé chit luong va hi¢u qua cua céac dich vu diéu tri [13].

Theo nghién ctru cua Bénh vién K Ha Noi, ty 1€ UTCTC c6 su khéc biét
& cac mién [14]. Tai Can Tho thi ty 16 UTCTC chuan hod theo tudi 1a
20,8/100.000, & Hué 14 7,4/100.000, Ha Noi 1a 7,5/100.000 va c6 xu hudng ting
lén trong nhitng nam gan day [15]. M6t sd nghién ciru sang loc tai cong dong
trong nhitng ndm 1990 bang té bao hoc (TBH) cho thdy: ty 16 TTTUT ¢ Mién Bic
trung binh 1a 3,51% theo Nguyén Vuong [7],[16] va 3,03% theo Ngo Thu Thoa
[17]. G Mién Nam, theo Nguyén Sao Trung [18] thi ty 16 CIN 113 1,7%, CIN I -
I 14 11,75% trong bénh vién va trung tdm y té. Theo Nguyén Chan Hing, Suba
EJ va cong su [19] thi ty 1& LSIL 1a 1,6%, HSIL 13 0,4% trong cong dong. Ty 1¢
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ung thu xdm nhép & Mién Béc dao dong tir 0,029% [20] dén 0,037% [16], & Mién
Nam 14 2,36% [8], ty 16 UTCTC chuén theo tudi 1a 26,8/100.000 phu nit.

Tac gid Trinh Quang Dién [11],[21],[22] nghién ctru sang loc TTTUT va
UTCTC tai mot s6 cong dong & Mién Bac va tinh Can Tho tir nam 1992 - 1999
cho thiy ty 18 cac TTTUT thép nhét 1a 1,4%, cao nhat 1a 4,33%. Ty 1¢ ung thu
xam nhap thap nhét 14 0,02%, cao nhit 13 0,22%, trung binh 14 0,04%. Nghién ctru
tai Bénh vién K Ha N1 ctia Bang Thi Phuong Loan [23] (2000), cho théy ty 1€
SIL va UTCTC tang dan theo tudi, cao nhat & nhoém 40 - 49 tudi. Tai khu vuc
phia Nam Viét Nam, tac gia Tran Thi Van Anh [24] nhan thdy cac TTTUT va
ung thu xam nhap tap trung cha yéu ¢ nhom tudi 45 - 50.

1.3. Mot s6 yéu t6 nguy co va nguyén nhin gy ung thwr ¢6 tir cung
1.3.1. Yéu t6 nguy co cho sw hinh thanh ung thw c6 tir cung

Nguyén nhan gdy TTTUT va UTCTC la virus HPV da dugc thtra nhan
nhung c6 nhiéu yéu té nguy co ma ngudi ta cho rang c6 sy lién quan chat ché
dén sy xuit hién cua bénh. Tét ca phu nit déu co nguy co tiém tang phat trién
UTCTC tai mét sb thoi diém trong cudc doi ho. Cac yéu t6 nguy co dong vai
trd quan trong trong khi nhiém HPV 1am tang kha ning phat trién bénh. C6 cac
bang chimg khoa hoc xac dinh cac yéu td nguy co pho bién nhat cia UTCTC
1a: (1) c6 nhiéu ban tinh; (2) QHTD lan dau sém khi con it tudi; (3) yéu t6 lién
quan dén viém nhiém; (4) nhiém HPV dai dang.

(1) Céc nghién ctru dich t& hoc cia UTCTC cho thay tan sut bénh ting
cao O nhitng phu nit co nhiéu ban tinh, QHTD v61 nguoi co tién sir mac bénh
lay truyén qua duong tinh duc, c¢6 ban tinh ma trudc d6 dd QHTD vdi ngudi bi
UTCTC. Dich t& hoc da phat hién ra phuong thirc 13y truyén cta virus HPV 1a
tiép xtic truc tiép qua dudng tinh duc va nhu vy s& co nguy co phat trién thanh

TTTUT va UTCTC cho c4 hai nguoi ban tinh. Mac du c6 mot $6 yéu td tac
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nhan nhiém triung khac ciing dugc nhic téi, nhung chu yéu 1a do ting nguy co
thu nhan HPV [25].

(2) Nhirng yéu t6 lién quan dén hanh vi tinh duc dang chu y 14 tuéi OHTD
som (trude 15 tudi hay trude 17 tudi), lam ting nguy co thu nhan HPV. Nhiing
nghién ctru ciia Cook GA va Draper GJ [26] gan ddy ¢ nuc Anh va xtitr Wales,
QHTD & d6 tudi thanh thiéu nién 13 phd bién, cho thdy dinh cao cua ty 16
TTTUT va UTCTC nim trong nhom phuy nit tré dudi 35 tudi. Nghién ctru nay
phat hién thy thoi gian tién trién tir TTTUT thanh ung thu xAm nhap ngan hon
s0 v&i nhitng nghién ctru trude ddy. Cac yéu td nhu hanh vi tinh duc di duoc
tim thay déu phu thudc vao tinh trang nhiém HPV va d6 khong phai 1a yéu t6
nguy co doc lap.

(3) Cdc ton thiwong viém CTC man tinh: theo Deluca GD. [27], mdt sd
cac yéu td nguy co co thé 1am ting tién trién cac TTTUT thanh UTCTC nhu
nhiém HPV, ddng thoi nhidm cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu
Chlamydia trachomatis, herpes simplex virus-2 (HSV-2) thi c6 nhiéu kha ning
phat trién UTCTC hon so véi phu nit khong phai 1a ngudi dong nhiém. Ngoai
ra, cac bénh nhiém trung co thé tac dong dén hé mién dich cua co thé vat chu,
tao diéu kién cho su ton tai cia HPV. Mot phan tich téng hop tir 7 nghién ctru
kiém soat tic dong cta nhiém HSV-2 trong nguyén nhan cia bénh UTCTC xam
1an, két qua phan tich sau khi kiém soét cac yéu td nhifu tiém tang cho thay
rang phu nit duong tinh véi HPV, HSV-2 ¢6 nguy co gip khoang 3 lan
trong viéc phat triéen UTCTC.

(4) Nhiém HPV dai dding 13 yéu t6 nguy co chinh lién quan dén UTCTC,
thudng xay ra ¢ tudi vi thanh nién sau khi c6 QHTD lan dau tién. Nhiém HPV
nguy co cao 1a phd bién nhat trong nhom phu nir tré, v6i ty 1& cao nhat 1a 25-
30% & phu nir dudi 25 tudi. Trong khi lay nhiém véi HPV nguy co cao 1a

nguyén nhan co ban cia UTCTC nhung ¢ nhiéu yéu té nguy co ma ngudi ta
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cho rﬁng co su lién quan chat ché dén sy xuét hién ctia bénh. Theo Zur Hausen
[28], c6 mdi lién quan manh mé& gitra HPV va khéi u ¢ CTC. Nhiém HPV la
yéu té can cho sy phat trién khdi u & CTC nhung 1a khong di dé gay nén
UTCTC. Hai yéu t6 chinh lién quan dén su phat trién cta céc ton thuong nodi
biéu mé mirc do cao (HSIL) va UTCTC 1a cac type HPV nguy co cao va su ton
tai cua virus.

Phu nit bi suy giam hé thong mién dich do nhiém HIV dé& dang bi nhiém
cac loai HPV. C4c nguy co ctia ca nhiém HPV va SIL ting 1én véi su gia ting
murc d§ suy gidm mién dich (duoc do béng $6 lugng té bao CD4 thép hon va
luong ARN ciia HIV cao hon). Diéu nay da duoc chimg minh trong mot nghién
ctru doc, cho thay bénh nhan nhiém HIV c¢6 kha nang c6 HPV duong tinh dugc
13p di 1dp lai trong mot khodng thoi gian 6 nam nhiéu hon so véi phu nit khong
bi nhidm HIV (79% so vdi 48%) va sau d6 xét nghiém HPV cho thidy HPV (+)
pho bién ¢ nhitng ngudi c6 s6 lugng CD4 dudi 200/uL hon 13 & nhiing ngudi
¢6 s6 lugng CD4 trén 200/uL. Nhitng phu nit nhiém HIV thi ty 1& SIL ting cao.
Nguy co c6 SIL ting lién quan t&i ty 1& nhiém HIV, nhitng phu nit bi nhiém
HIV (64%) cao hon so v6i & nhitng phu nit khong bi nhiém HIV (27%)
[25],[29].

Nguoi phu nir ¢6 nhitng yéu t6 lién quan dén tién sir mang thai va sinh
dé nhu c6 thai 1an dau som, khoang cach giita hai 1an mang thai ngén, siy thai,
nao hiit thai nhiéu 1an, dé nhiéu lan thi 1a cic yéu té nguy co cao hinh thanh
UTCTC. Viéc sir dung thuoc tranh thai kéo dai (trén 10 ndm) lam ting nguy
co ung thu biéu mé vay. Nhirng phu nit véi diéu kién kinh té xa héi thdp, it
duoc tiép can voi cac dich vu cham soc stte khoe, nhan thirc han ché vé céc
van dé y té va phong ngtra hanh vi nguy co, tit ca nhitng yéu t6 nay co thé
1am cho ho d& bi mic cac bénh nhu UTCTC. Tinh trang khong st dung bao

cao su khi QHTD hay vai tro ctia nam gidi duge coi 1a nguén mang HPV khong



14

triéu chtng, 1a diéu kién lay lan trong cong ddng. Hut thubc 14, cac yéu t6 dinh
dudng, hormon va yéu t6 di truyén...ciling 12 nhimg yéu t6 dong nguy co cua
TTTUT va UTCTC. Ngoai ra nhitng phu nit hiém hodc khéng bao gio dwoc
sang loc UTCTC thi ¢6 nguy co mac UTCTC cao hon so voi nhirg nguoi dugc
tién hanh sang loc dinh ky hang nam.
1.3.2. Vai tro cua HPV
1.3.2.1. So bo lich st phat hien HPV

HPV 12 m6t nhom virus phd bién trén toan thé gidi. Hién ¢ hon 200 type
HPV da dugc cong nhan, voi hon 100 loai dugc nhan ban vo tinh cho dén nay,
trong d6 c6 khoang 40 kiéu gen c6 thé gdy nhiém trang duong sinh duc. Mic
di c6 mot s6 tac nhan nhiém tring khéc cling duge nhic t6i, nhung HPV chu
yéu lay truyén qua duong tinh duc va hau hét moi ngudi bi nhiém HPV khong
1au sau khi bat d¢iu co6 QHTD.

Tirnam 1949 dén 1960, cac tac gia nhu Ayre, Papanicoloau, Koss LG.
[30] dd mo ta cac té bao c6 mang bao twong day va c6 hdc sang vong quanh
nhan 13 té bao rdng (koilocytes) dic trung cho tén thuong condyloma. Nam
1970, Meisels A. [25] d¢3 mo ta condyloma, x4c dinh té bao rdng 1a ton
thuong (TT) bénh 1y té bao do HPV gay ra va cho rang hau hét cac loan san
déu do nhiém virus HPV. Nam 1974, Harald zur Hausen [28] da phat hién thay
su ¢c0 mat DNA cua HPV trong hon 97% cac ca UTCTC, am ho, am dao. Phat
minh cta ong di chi ra co ché xAm nhép va gdy bénh ciia HPV trén tir cung
ngudi phu nir cling nhu cac phan khac ctia b may sinh san. Nam 1980, nhd
kinh hién vi dién tir, nguoi ta ¢ mo ta dac diém hinh thai “qua bong gon” cia
HPV trong té bao cac ton thwong condyloma va ciing di thay c6 su lién quan
gitta HPV v61 TTTUT ¢ CTC va niém dich cua co quan sinh duc.

Nhitng nam 1990, nhiéu nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan giita

nhiém HPV véi ton thuong SIL va UTCTC. Trong mot nghién ciru bénh chimg
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c6 quy mo 16n, Schiffman MH [31] d4 cho thdy 76% céc ton thuong SIL co
DNA HPV. Céc tac gia con cho rang trén nhitng phién d6 TBH, néu cong thém
nhiing ton thuong do HPV thi ty 1& nhiém HPV con cao hon nhitng bénh nhan
co SIL.

Bosch FX [32],[33] tap hop nhimng nghién ctru tién hanh ¢ 1.035 bénh
nhan UTCTC tai 22 qudc gia (bao gdm ca Hoa K¥), c¢6 str dung k¥ thuat PCR
dé phat hién DNA ctia HPV thiy rang 93% truong hop bi UTCTC c¢6 nhiém
HPV. Nhiém HPV type 16 chiém ty 1¢ pho bién nhét (50%), type 18 1a 24%,
type 31 1a 5%, type 45 1a 8% UTCTC.

Nhiéu nghién ctru da phan 1ap dugc HPV trong mo loan san CTC. Zur
Hausen [28] d4 x4c dinh dugc cau tric hé gen cia DNA HPV, lam sang to tac
nhan gay ra cac TTTUT va UTCTC la cac gen sinh ung thu E6 va E7 cua virus
HPV. Dich té hoc da phat hién ra phuwong thirc lay truyén cua virus nay 1a
tiép xuc truc tiép qua dudng tinh duc va nhu vay s& co6 nguy co phat trién
thanh TTTUT va UTCTC cho ca ban tinh [25].
1.3.2.2. Céc type nguy co cao gdy ung thw cé tir cung

Nhiém HPV nguy co cao 1a nguyén nhan chinh gdy UTCTC. Co quan
Nghién ctru Quéc té vé Ung thu & Lyon di liét ké 14 loai trong s6 cac loai niy
bao gbm HPV: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 va 68 1a co du
bang chimg vé viée gay ra cac TTTUT va UTCTC, lam sang to co ché sinh ung
thu boi cac gen E6, E7 cua HPV type 16 va 18 & muc d§ phan tir [10],[12] va
duong 13y truyén cua chung ciing duge minh chimg 16 [28],[311,[321,[33].

Trong nhém nguy co cao, HPV 16 va 18 dong gbép 16n nhat, voi nhiing
kiéu gen hién nay duoc biét dén mot cach chinh thirc 14 tac nhan gdy UTCTC
& nguoi. HPV 16 chiém khoang 70% cac trudng hop ung thu biéu mé té bao
vay va HPV 18 chiém khoang 80 - 85% céc truong hop ung thu té bao tuyén,
day 1a nhitng trudng hop phat hién qua sang loc bang TBH kho khin hon.
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1.3.2.3. Tién trién ciia HPV

\ 4
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<+——— NHIEM HPV

Khoang 60%
thodi trién sau 2 - 3 nim

A 4

| CAC BIEN DOI DO HPV
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CIN III
A 4
UNG THU XAM NHAP

So dé 1.1. Qud trinh tién trién tiv khi nhiém HPV dén khi UTCTC
1.4. Cac ton thwong tién ung thw ¢d tir cung

TTTUT la thuat ngir dugc nhiéu tac gia ding dé goi nhitg hinh anh tai tao
khong binh thuong cia TT tai CTC. Cac TT dugce goi la TTTUT vi tién lugng qua
trinh tién trién cta cac TT nay con chua biét trude duge (cod thé bién mat, ton tai
hodc thanh &c tinh) [3],[34],[35].

Nguon gde phat sinh cac TTTUT thuong xuét phat tir cac TT 16 tuyén
trong qua trinh di san biéu mé tuyén dé tro thanh biéu mé vay. Nhiéu tac gia cho
rang qua trinh hinh thanh nhu sau: tir 16 tuyén hinh thanh téi tao lau dai bang con
duong di san cac té bao duy trit & ngay ving chuyén tiép gitra biéu mo lat va biéu

md try thanh biéu mo 1at. Néu qua trinh di san nay gip nhiing diéu kién khong
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thuan lgi nhu: sang chin, viém nhiém, thay doi pH am dao, roi loan ndi tiét, dic
biét 1a vai trd caa HPV khi gan két vao té bao thi biéu mé 1at méi duoc tai tao co
thé tién trién thanh TTTUT,
1.4.1. Cdc ton thwong tién ung thw qua soi cé tir cung

Tat ca cac TTTUT & CTC déu c6 ngudn gdc tir tai tao bat thuong cua 16
tuyén, dé lai cac di chirng khong binh thudng. D6 1 nhitng ton thuong khong
c6 triéu chimg dién hinh trén 1am sang, nhung hinh anh trén soi CTC lai hoan
toan khac nhau [34]. Céc tac gia chia cac TTTUT & CTC lam 2 nhom: nhém
TT strng hoa va nhom TT huy hoai.
1.4.1.1. Cdc ton thiong sieng héa

La vung biéu mé vay bi thay d6i sing hoa, té bao bj mat nhan, ton thuong
day 1én, c6 mau trang nga. Do bj stmg héa nén luong glycogen trong té bao
khong dang ké, vi vay khong bit mau lugol. Khi boi acid acetic TT cang nhin
1d hon. Nhirng TT loai nay bao gdom [34],[36]:

Hinh 1.4. Cic tén thuwong sieng héa [63]
+ Vét trang: 1 nhitng TT stmg héa ¢ mau tring, nhin thay rd khi soi binh
thuong, nhung khi boi acid acetic cang ndi rd hon, khong bat mau lugol.
+ Lat da: thuc chat 1a ving TT stmg héa c6 cac mach mau chay ngang doc
& phia dudi phan chia ving TT 1am nhiéu viing nhé khong c¢6 mach mau. Nhiing
khu v6 mach nay c6 thé 16n, nho, hinh tron, da dién, déu hay khong déu nén
khi soi CTC thiy giéng nhu nhiéu tang d4 nho xép gan nhau va TT ciing khong

bat mau lugol.
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+ Cham day: 1a viing stmg hoa trong d6 c6 nhitng mach mau ¢ sau tir day viing
TT chay lén, xudng va tan ciing gan bé mat cua TT. Vi chi nhin thdy mit cat ngang
nén nhimg mach méau nay c¢6 hinh anh giéng nhu kim cai dau va giéng nhu nhin
thy day ciia nhitng chiéc dinh ghim nho chi chit trén dién bi TT, c6 mau do va
cling khong bit mau lugol.
1.4.1.2. Cdc ton thirong hiy hoai
La nhitng TT ma biéu mo vay bi ph4 hity nén bdi acid acetic thudng gay
chay mau va ciing khong bat mau lugol.
Nhitng TT nay bao gom [37]:
+ Vung trot: mat mot vai 16p bé mit biéu mo;
+ Vung loét: mét toan bo biéu mo, tro dén 16p dém;
+ Vung d6 khong dién hinh.
+ Céc mach mau khong dién hinh: mach mau quin queo, xoan c, hinh

mo nut chai, ddu dinh ghim. Cac TT phdi hop thuong ning hon.

Hinh 1.5. Cic tén thwong hiiy hoai [50]

1.4.2. Tén thwong tién ung thw trén té bao hoc co tir cung

> Phan loai theo hé thong Bethesda 2014 [38]

- Cac bt thudng cua té bao biéu mo:

+ Bat thuong té bao vay:
o ASC-US: té bao vay khong dién hinh chua xéac dinh y nghia.
o ASC-H: té bao vay khong dién hinh chua loai trir HSIL.
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o LSIL: TT trong biéu méd vay d¢ thip (bao gdm: nhitng TT do nhiém
HPYV, loan san nhe, CIN ).

o HSIL: TT trong biéu mé vay do cao (bao gom: loan san vira va ning:
CIN II, CIN III hoic CIS) — ung thu tai chd.

o Ung thu té bao biéu mé vay.

+ Bat thuong té bao tuyén:

o Té bao tuyén khong dién hinh (AGUS): éng tuyén CTC, ndi mac tir
cung, md tuyén c6 kha ning tan sinh.

o Ung thu biéu mé tuyén éng CTC tai chd (AIS): ung thu té bao bicu
mo tuyén xam nhap: biéu mo tuyén cd trong, nd1 mac tir cung, tr mot co quan
ngoai tir cung hodc khong rd ngudn goc.

1.4.3. Tén thwong tién ung thw trén mé bénh hoc
Néu TBH c6 bat thudng — soi CTC tim ving TTTUT cén sinh thiét.
- Tir nam 1988 cac nha nghién ctru ¢ Bethesda (Hoa Ky) di sip xép céc

ton thuong & CTC thanh hai mirc d6 thap va cao.

LSIL HSIL
Hinh 1.6. Hinh dnh soi CTC di dwoc xdc dinh bang mé hoc [9]
> Phan loai mé hoc tén thwong CTC theo WHO 2014:
Theo WHO 2014 [38] vé md hoc cac TT & CTC, c6 nhiéu su thay dbi:

- Vé té bao viy:
Céc ton thuong trong biéu moé vay chi con lai hai nhom 1a ton thuong trong

biéu m6 vay mirc do thap (LSIL) va mirc d6 cao (HSIL):



20

- LSIL (t6n thuong trong biéu mdé mirc do thip): mot ton thuong trong
biéu mo vay co biéu hién trén 1am sang va 13 két qua ctia nhiém HPV c6 lién két
v6i nguy co thap ung thu trong twong lai (LSIL twong dwong CIN I, loan san nhe,
condyloma phang, té bao bong khong dién hinh va bénh nhiém HPV).

L 9 ; "v .

7 Phan chiéu anh sang

Hinh 1.7. LSIL (HPYV), bt thwong, viing tring vdi acid acetic khong nghi
ngo, dang kham mong [9]
- HSIL: mét ton thuong biéu mo té bao vay mang nhiéu nguy co phat
trién thanh ung thu xam 14n néu khong duoc diéu tri (HSIL twong dong v6i CIN

II, CIN III; loan san vira/loan san ndng, ung thu biéu mod vay tai chd).

HSIL HSIL CIS
Hinh 1.8. Phién dé co tiv cung va mé hoc la HSIL [9]

+ Cac ung thu biéu mé vay loai khong c6 ghi chi dic biét (NOS) va céc
thur type khac (sung hoa, khong stng hoéa, mun com, mun coc, biéu mo vay
chuyén tiép va giéng u lympho biéu mo).

+ Nhém ton thuwong té bao vay lanh tinh gdm: di san vay, u nht nhon dinh,

u nhu va di san chuyén tiép.
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- Vé té bao tuyén:

+ B6 sung thém céc type da day, type rudt.

+ Thém nhiéu tht type tén thuong lanh tinh.
1.5. Cac phwong phép sang loc ung thw ¢6 tir cung

Sang loc 1 quy trinh kiém tra cac d6i twong khong c6 triéu ching ciia mot
bénh nhung c6 nguy co cao ddi véi bénh dé. Dé sang loc rong rii, ¢6 hiéu qua
thi phai sin c6 cac phuong phap sang loc va diéu tri.
- Diém qua mét sé méc phat hién UTCTC:

Nam 1925: Hans Hinselmann da phat minh ra den soi CTC.

Niam 1928: Papaniculaou tim thiy té bao ung thu & phién d6 CTC.

Nam 1941: Papaniculaou va Trout lan dau ap dung k¥ thuat PAP trong
sang loc UTCTC.

Niam 1946: Ayre da cai tién quét bet (bay) dé 14y mau té bao CTC.

Nam 1976: Zur Hausen va Gisam da phat hién DNA cua HPV trong
UTCTC va trong myn céc (u nhu da).

Niam 1988: h¢ thong Bethesda ra doi (1988, 1998, 2001, 2004 va 2014).

Niam 1996: Thinprep test va cac phuong phap TBH chat 1ong ra doi.

Nam 2003: cac k¥ thuat sinh hoc phan tir tim HPV.

Nam 2006: ra doi vacxin ngira UTCTC.
- Quy dinh vé sang loc UTCTC:

Viéc t6 chure sang loc dinh ky (tham kham dinh ky, theo hen ciia can bo y
té) hodc sang loc co hoi (dugc thuc hién bat ky trong mdt 14n tham kham).

+ Sang loc UTCTC bang VIA va/hoidc PAP can dugc tién hanh cho céac
ddi tuong la phu nir trong do tudi tr 21 - 65 tudi, da QHTD, uu tién cho nhém
phu nit nguy co trong d6 tudi tir 30 - 50.

+ Do tudi 21 - 29 tudi: sang loc 2 nam/lan.
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+ D06 tudi 30 - 65 tudi: sang loc 2 nam/lan, sau 3 1an xét nghiém sang loc
lién tiép co két qua am tinh thi co thé sang loc 3 nim/lan.

+ Trén 65 tudi: c¢6 thé ngimg sang loc néu co it nhat 3 1an xét nghiém sang
loc lién tiép c6 két qua 4m tinh hodc khong co két qua xét nghiém bat thudng
trong vong 10 nam trude do [40].

Trong chuong trinh sang loc UTCTC, xét nghiém PAP hang loat, dinh ky
va ¢O hé théng da duogc st dung rong rai va co hiéu qua cao ¢ cac nudc phat
trién, xong con ¢6 mot s6 kho khin & cac nude dang phat trién do han ché vé
k¥ thut va nhan luc chua dugc tp huin. Trong nhitng nim gan day cac nghién
ctru duogc thuc hién va budc dau dé xuit mot phuong phép bo sung, do 1a
phuong phap quan sat CTC bang mat thudng véi acid acetic (VIA).

1.5.1. Xét nghigm té bao hoc cé tir cung

Xeét nghiém TBH CTC trong phu khoa 1a mdt xét nghiém da va dang dugc
str dung rong rii trong vai chuc nim gan diy. Nguyén Iy ctia phuong phép 1a
dua vao tinh chit cac té bao ciia niém mac 4m dao va CTC bong mot cach lién
tuc, dic biét 1a khéi u ac tinh thi cac té bao bong cang sém va bong dé dang.
Xét nghiém cac té bao bong ra tir CTC dé nham phat hién sém céc bat thudng
ciia CTC, tir d6 cac bac si s& co liéu phap diéu trj thich hop. Py 1a phuong
phap thudng dung nhét dé sang loc UTCTC, da duoc gidi Y hoc toan cau thira
nhan tir nhiu thap nién qua do théa man cac diéu kién: d6 nhay kha cao, c6 thé
lap lai nhiéu 1an va dd ching minh duoc tinh hiru hiéu khi ha thap tan suat
UTCTC & cac nudc dang phat trién.

PAP hiéu qua va twong dbi ré tién nhung cling c6 mot s han ché, d6 1a
cac té bao khi phét 1én lam thuong bi xép chong 1én nhau, nhiing té bao bach
cAu, chat nhﬁy, nam, tap khuan do viém hodc nhiém trung co thé che phu té bao

CTC. Néu té bao CTC khéng duoc quan sat tot s& 1am kho khian cho viéc danh
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gia té bao, két qua s€ kém chinh xac va cé thé can thyuc hién lai. Mat khéc, cac
nghién ciru cho thay hon 80% céc té bao bi loai bé sau khi phét 1én lam kinh,
vi vy sé& tang ty 18 bo sot cac té bao bat thudong [39],[41].

- Gid tri ciia chan dodn té bao hoc:

TBH 1a xét nghiém thuong quy & cac co s¢ y té, nd ¢6 vai trd quan trong
trong cac chuong trinh phat hién bénh hang loat, dac biét 1a phat hién va chan
doan sém cac TTTUT va UTCTC, dép tng duge 5 yéu cau [3],[6],[42]:

+ Pon gian: thuc hién dé dang, nhanh chong, cé thé lam nhiéu lan trén
mot bénh nhan, khong gay dau dén va ddm bdo an toan.

+ Do nhay: c6 kha niang chan doan dung so véi MBH dat ty 16 85 - 99,8%.

+ D dac hi¢u: dang tin cay voi ty 1€ duong tinh gia (khong phai ung thu),
v6i am tinh gia (13 ung thu) 1a rat thap tir 0,2 - 15%.

+ C6 hiéu suat: ap dung rong rai trong cac chuong trinh phat hién bénh
hang ndm cho céc loai ung thu ¢ nhitng vi tri khac nhau.

+ Tiét kiém: gia ca chi phi cho mot xét nghiém vira phai, khong ton kém.

Bang xét nghiém TBH cho phép danh gia két qua diéu tri va theo doi tién
trién ctia cac tdn thuong & CTC qua kham bénh theo dinh ky.
1.5.2. Xét nghiém DNA HPV

Xét nghiém DNA HPV dé phat hién nhiém HPV hon 14 xac dinh tén
thwong va nhiém tring tu nhién. Xét nghiém co thé phat hién dugc DNA tir cac
type HPV nguy co cao, 1a mdt giai phap cho viéc sang loc UTCTC. Day la cach
tiép can “tam soat tap trung” chir khong phai “tam soat dai tra” va chi phi xét
nghiém cao. Nhiém HPV khong c6 nghia I nguoi phu nit mac UTCTC, nhung
gitip thay thudc phan dinh dugc nhom d6i tugng cd6 HPV nguy co cao co thé
tién trién thanh UTCTC sau khoang 20 nam. HPV co6 gia tri dac bi€t trong viéc
phat hién TTTUT & phu nit > 30 tudi, boi vi nhiém HPV ¢ Viét Nam < 30 tudi
la thoang qua [12],[26].
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Xét nghiém DNA HPV dé sang loc so cdp: xét nghiém DNA HPV c6 do
nhay cao va gia tri du bdo am tinh cao. Néu DNA HPV (), gén nhu khong co
nguy co hinh thanh HSIL trong vong 6 - 10 nim sau d6. Piéu nay cho phép
gidn thoi gian va giam s6 1an sang loc trong cudc doi ngudi phu nir.

Xét nghiém DNA HPV dé sang loc bé sung: xét nghiéem DNA HPV
khéng c6 vai tro trong phan biét cac trudng hop co bat thuong té bao CTC do
mot s6 16n cac ddi tugng nay sé co két qua HPV (+).

Han ché cua xét nghiém HPV & cac nudc dang phat trién 1a chi phi dat,
doi hoi phuong tién, trang thiét bi dic biét, phong xét nghiém, phai c6 nhan
vién duoc tap huan. Céc co so y té tai nhiéu noi thiéu nguén luc trén thé gio1
c6 thé khong sin sang chap nhan chung do khong pht hop va chi phi 16n so voi
diéu kién co s¢ vat chét va tai chinh ctia ho [32],[37],[43],[44],[45].

1.5.3. Quan sdt co tiv cung bang mit thuwong véi dung dich acid acetic

Phuong phap quan sat CTC bang mat thudng véi dung dich acid acetic
(Visual Inspection of the cervix with acetic Acid wash - VIA) dugc nghién ctru
va dé xuat nhu 14 phuong phap b sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc &
nhimng co s y té khong 1am duge xét nghiém té bao hoc. Pay 13 mot phuong
phap don gian va dang dugc khuyén céo sir dung nhu 1a mot xét nghiém sang
loc - phat hién sém don thuan.

La phuong phap tham kham phan ngoai CTC, ving chuyén tiép va 15 ngoai
CTC bang mit thuong sau khi bdi acid acetic 3 - 5% trong 1 phut. Biéu mo lat
binh thuong c6 mau hong, biéu mé try cé mau do. Mau sac nay do mang ludi
cac mao mach nam & mo lién két bén dudi tao thanh. M6 bat thuong, dic biét
1a cac ton thuong SIL sé& chuyén sang mau tring sau khi boi acid acetic, duoc
g0i 12 phan itng trdng véi acid acetic. Pay 13 hién tuong d6i mau tring cta biéu
mo CTC khi tuong tadc véi dung dich acid acetic 3 - 5%. Phan ing nay dugc

tao thanh do hién tugng dong von protein té bao va cho mau tréng. Céc té bao
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va md bi nhiém HPV hoat dong manh hon, chira nhiéu protein hon va tao ra
mau tring manh hon so voi mo xung quanh. Néu xéac dinh rd khu vuc mau tring
do acid acetic duoc nhin thdy & gan khu vuc niém mac ving chuyén tiép, két
qua kiém tra can dugc khao sat ki hon. VIA c6 thé thay thé cho k¥ thuat TBH
hodc ¢6 thé duoc su dung cung v61 TBH hoac xét nghiéem DNA HPV
[11.[31.[9].

Hinh 1.9. Cic té bao va mé bi nhiém HPV [9]
1.5.3.1. Cdc doi twong sang loc ciia phirong phdp VIA
+ Uu tién phu nit d6 tudi 30 - 50 va dd QHTD. Khi ngudn luc dy du co
thé mo rong cho tat ca phu nit tir 21 - 65 tudi.
+ C6 thé thuc hién sang loc vao bat ky thoi diém nao trong chu ky kinh, tuy
vay khi dang hanh kinh va mau kinh nhiéu c6 thé can tr& viéc quan sat.

+ QHTD gan thoi diém kham khong anh hudng dén VIA.

Hinh 1.10. VIA (1): ving tring xung quanh CTC sau khi béi acid acetic [9]
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1.5.3.2. Piém manh cia xét nghiém VIA

Ty 1€ duong tinh véi VIA qua sang loc UTCTC cua cac nghién ctru dao
dong trong khoang tir 2 - 16% va n6 duogc xac dinh 1a do tinh khong dong nhat
khi quan sat VIA cta can bd y t& va mot sb yéu t6 khac, khong don thuan do ty
1¢ nhidm bénh [46]. Cac nghién ctru trong nudc va trén thé gidi di chi ra rang
VIA c¢6 d6 nhay twong duong TBH (tir 66 - 96%) [47].

Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thanh Binh [48] (2017), véi cac gia tri
ctia phuong phap VIA so vé6i cac mire do cua tén thuong MBH, trong d6 do
nhay tur 85,7 - 100% va do dac hi€u trén 66,5 - 77,1%, trong d6 PAP: d§ nhay
tu 83,3 - 90,5% va do dac hi¢u trén 74,7 - 77,1%. Nghién ctru cua Vi Thi
Hoang Lan [49] va cong sy nim 2018, cho thay VIA c6 gia tri chan doan cao:
dé phat hién CIN 2, 6 nhay cta VIA 13 100%, do dic hiéu 1a 67,0%; dé phat
hién CIN 3, @0 nhay cua VIA 1a 100%, d¢ dac hi¢u la 66,5%. Nghién ctru cua
Nguyén Vit Qudc Huy [50] (2013), khi danh gia tén thuong SIL duoc xac nhan
vé mit mod hoc (CIN2 +) 13 tiéu chuan vang dé phan tich cac gia tri chan doan.
Do nhay, do dic hiéu ciia VIA d6i voi CIN2 + 1an luot 13 88,8%, 43,8%. Gia
tri chan doan ctia PAP lan luot 14 58,0% va 85,2% cho d6 nhay, do dic hiéu. Két
luan cua nghién ctru cho réng VIA mang lai 40 nhay cao nhung d¢ chinh xac
ctia nd van con han ché trong cac ton thuong tién ung thu trong qua trinh tim
soat ung thu cd tir cung. Pap smear c6 d0 nhay va do dac hi¢u chép nhan duoc,
nhung ty 1¢ 4m tinh gid van con cao. Nghién ciru ciia Tran Thi Loi [51] nim
2009, thi phuong phap VIA: dd nhay 58,3%, do dac hi¢u 81,8%; PAP: do nhay
50%, d6 dic hidu 98,6%; theo nghién ctru ciia Nguyén Thu Huong [52] (2009)
thi phuong phap VIA c6 do nhay 81,2%, do dac hi¢u 87,36%; PAP c6 do nhay
81,2%, do dac hi¢u 84,8%.
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Nghién ctru cia Consul [42] nam 2013: d0 nhay va do dac hiéu cua VIA
tuong ung 1a 84,2% va 55,2%, cua PAP 1a 84,2% va 62,1%. Nghién ctru cua
Gravitt [53] tai An D6 (nam 2010) thi phuwong phap VIA c6 do nhay 16,65%,
d6 dac hiéu 87,36%; PAP c6 do nhay 78,2%, d6 dic hiéu 86,04%. Két qua
nghién ctru cua R. Sankaranarayanan [54] ndm 2003, phuong phap VIA c6 do
nhay 82,6%, d0 dac hi¢u 86,5%; PAP c6 d0 nhay 81,9%, do dac hi¢u 87,8%.
Trong nghién ctru ciia Hegde Divya [55] nam 2011, do nhay cua 2 phuong phéap
VIA va PAP lan luot twong tmg 13 70,8% va 83%, d6 dic hiéu tuong ung la
95% va 98%. Tir két qua cac nghién ctru trén cho thiy VIA c6 d6 nhay cao va
két qua twong ddi théng nhét gitra cac nghién ciru, cho nén day 1a mot phuong
phap t6t khi thuc hién sang loc UTCTC tai cong dong [56].

Mat khac, day la mot xét nghi€ém tuong dbi ré tién, dé thuc hién, co thé
tién hanh & trong cong ddng vai co so trang bi rat don gian, nén phu hop trong
sang loc va phong chong ung thu ¢ tir cung tai tit ca cac tuyén y té, ddc biét
d6i véi tuyén y té co so. VIA c6 thé duoc sir dung nhu mot phuong phap bd
sung hoic thay thé c6 hiéu qua cho TBH trong linh vuc sang loc UTCTC & céc
nude trén thé gio1. Hién nay, VIA 1a k¥ thuat co thé ung dung tai nhiéu quéc gia
bai vi VIA c¢6 thé tmg dung ngay vao hoat dong phat hién va ngin ngira UTCTC.
VIA c6 thé duoc st dung nhu mot xét nghiém sang loc so cép hay phan loai dé
c6 nhitng xt 1y tiép theo ctia PAP hoic DNA HPV. Hoic VIA c6 thé thay thé xét
nghiém DNA HPV nhu mot cong cu sang loc chinh va rat hiru ich khi lva chon
diéu trji sau mot thir nghiém DNA HPV (+) [6],[33].

Phdi hop voi VILI ¢6 thé 1am ting do nhay va d6 dic hiéu cho VIA, nguoi
1am sang loc chi can dugc ddo tao trong mot thoi gian ngin di c6 thé 1am duoc
xét nghiém do dy 1a mot xét nghiém don gian. Ngoai ra két qua VIA dugc

sang loc bai chuyén gia nhiéu kinh nghiém chi can 10 - 15 phut va cho két qua
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ngay 1ap tirc, khach hang khong can doi lau, giam thiéu nguy co mat theo ddi,
trong mot sd trudng hop phu nit c6 thé dugc kiém tra, tu van va gidi thiéu diéu
trj (bang phuong phap d6t dién, ap lanh hodc laser CO») trong 1an kham sang
loc dau tién. Diéu nay giup thudn tién hon va it ton kém hon cho phu nir.
1.5.3.3. Han ché cia VIA

VIA c6 do dic hiéu thip hon té bao hoc (ty 1& duong tinh gia cao) va xu
hudng phat hién ton thuong ¢ ¢ ngoai CTC nhiéu hon. Néu chi dua vao VIA
d6i khi din dén kha ning chin doan va diéu tri qua mirc cho ngudi co két qua
xét nghiém (+), gy lo ling cho bénh nhan.

Yéu cau kham phu khoa trude khi thyc hién VIA va VIA khong thé luu
két qua dé kiém tra lai. Viéc danh gia két qua ctua VIA c6 nhiéu chu quan va
hoan toan phu thudc vao trinh d6 chuyén mén cta ngudi doc, két qua co thé
khac nhau khi kham & céc bac si hodc cac ngay khac nhau. Vi vay yéu cau phai
dao tao nhan vién y té va giam sat lién tuc. Ngoai ra, VIA khong thich hop véi
phu nit man kinh do ving chuyén tiép & d6i tuong nay da 1én cao trong 6ng
CTC.

1.6.4. Quan sdt co ti cung st dung dung dich Lugol

Quan sat ¢o tir cung st dung dung dich lugol (Visual Inspection with
Lugol’s Iodine - VILI) 1a phuong phap quan sat CTC bang mit thuong véi
lugol’s iodine, dwa trén nguyén 1y bit mau cua glycogen cé trong biéu mé vay
nguyén thily va biéu mo di san vay truong thanh ciia CTC khi tiép xtc véi dung
dich lugol chura iodine. Céc biéu mé di san vay mai hinh thanh, m6 viém, mo
tién ung thu va UTCTC khong chia hodc chi chira rat it glycogen, do d6 khong
bat mau dung dich lugol hodc bat mau khong dang ké, chi c6 mau vang nhat

ctia dung dich lugol ndm trén biéu mo. C6 thé thuc hién VILI riéng hoic phdi
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hop ngay sau khi d3 1am test VIA. Két qua cua VILI 1a c6 ngay, viée c6 két qua

ngay thuan 1oi cho viéc theo ddi va diéu trj [1],[57].

‘ § .

Hinh 1.11. VILI (+): ton thwong khéng bit mau sau khi béi lugol’s iodine [9]

Sang loc bang phwong phap VILI chi dinh cho tit ca cac dbi twong thoa
man diéu kién: phu nit trong do tudi dd QHTD va co thé quan sat dugc toan bo
vung chuyén tiép.

1.6. Picu tri cac ton thwong tién ung thw ¢d tir cung

Trong linh virc phu khoa d3 ap dung nhiéu phuong phép khac nhau dé diéu
tri cac TT & CTC, mdi phuong phap déu c6 vu diém va nhuoc diém nhét dinh, vi
vay ciing dem lai két qua khac nhau. Viéc ap dung phuong phap nao con tiry thudc
vao diéu kién thuc té ctia timg ngudi bénh, co so y té...

- Céc lwa chon xtr tri TTTUT hién nay bao gom: theo ddi, phuong phap
pha hily va phwong phép cat bo [1],[31,[9]:

+ Phuong phap pha huy: d6t dién, ap lanh hodc hoé hoi bang laser.

+ Phuong phap cit bo: khoét chop bang dao thuong, khoét chop bang
laser, vong LEEP hoac cat tur cung.

- Cac nguyén tic can ton trong trudce khi chi dinh diéu trj SIL:

+ Khéng dinh chan doan bf?mg mo bénh hoc.

+ Loai trir cac ton thuong xam l4n.

+ DPinh vi va x4c dinh rd ranh gidi ton thuong.

+ Cung cip va tu van cac phuong phap diéu tri thich hop.
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- Nam 2007, hiép hoi Soi CTC va bénh 1y CTC Hoa Ky da dua ra huéng
dan déng thuan mai trong xur tri SIL. Theo do, LSIL s€ dugc theo doi 1a chinh,
trong khi HSIL can dugc diéu tri ngay [3],[9]:

- biéu trj bao ton:

+ Pha hay lam bbc bay t6 chure: dbt dién, ap lanh hoac dbt bo bﬁng laser.

+ Cat bo ton thuong: khoét chop bang dao thudng, dao laser, vong LEEP

- Diéu tri triét dé: cat cut CTC, cét tir cung.

1.6.1. Phuwong phdp phd hiiy t6 chirc
» Chidinh:
- Ton thuong SIL dugc khing dinh bang soi CTC va MBH [1],[31,[9].
- Chu yéu cho nhiing truong hop viém 16 tuyén CTC rong va LSIL.
> Chong chi dinh:

- C6 dau hiéu ctia ung thu xam l4n.

-Co bﬁng chirng cua bénh viém cép vung chau, am dao, CTC.

- Réi loan dong mau. Phu nit c6 thai, néu nguoi phu nit méi sinh con, thi
phai sau 3 thang méi c6 thé duoc diéu tri [1],[3],[9].

» Theo déi sau diéu tri:

- Dung khang sinh duong uéng trong 5 ngay.

- Bé vét thuong lanh tét can tu van cho ngudi bénh:

+ Khong QHTD trong vong 4 tuan.

+ Str dung bao cao su it nhat 1 thang néu khong kiéng QHTD duoc dé du
phong nhiém khuan ving tiéu khung.

+ Khong thut rira am dao hodc dung nat bong khi hanh kinh.

- Néu xuét hién mot s6 ddu hiéu nguy hiém sau thi can dén ngay co s¢'y
té dé kham lai nhu: sdt kéo dai hon 2 ngay; ra mau am dao nhiéu; ra khi hu
nhiéu, héi; dau bung dudi nhiéu.

- Hen tai kham sau 1 - 3 thang.
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> Bién chitng:

- Nhiém khuan: vi dot diét tuyén tang tiét dich nén ra nhiéu khi hu, mat
khac nhitng manh hoai tir 14 moi truong rat t6t cho vi khuan phat trién nén dé
bi nhiém khuan, lam cho khi hu ¢6 mui héi.

- Chay méu: 1a bién ching quan trong nhat.

+ Chdy mau sém xay ra trong hoac ngay sau khi lam thu thuat. Nguyén
nhan 13 do t6n thuong trdm trong dén 16p sdu cua to chirc, dic biét 1am ton
thuong dén cac mach mau 16n sé gy chay mau khi dang dét.

+ Chay méau mudn xay ra vao thoi ky bong vay (khoang tuan tht 3) do t6
chtrc hoai tir bong ra lam tro mach mau va bong niit mach mau hoac la viém
nhiém lam thing mach mau gy chay mau.

- Chit hep CTC: néu d6t rong hodc d6t di ddt lai nhiéu 1an c6 thé lam chit
hep CTC gay vo sinh hodc bé kinh. Néu thay bé kinh, nguoi bénh thdy dau
bung vao nhiing ngay du kién kinh. Diéu tri bang nong CTC vao giita 2 chu ky
va nong 2 - 3 thang lién.

- V§ sinh: do chit hep CTC hodc do dot diét tuyén qua nhiéu & buéng CTC,
lam giam sy ché tiét chat nhay & CTC ma chat nhay nay can thiét cho sy di
chuyén cua tinh trung qua 16 CTC di 1én [1],[3].[9].
1.6.1.1. Phwong phdp dot dién

Dung may d6t dién CTC c6 cuong do 7,5 ampe voi dién thé 220 V va tan
s6 1a 50 Hz. Véi tac dung nhiét cao, cac bac si s€ sir dung thiét bi dot tuong
thich dua vao ap sat cac tuyén va tién hanh dét diét tuyén. Qua trinh ddt dién
s& diéu chinh lugng nhi€t phu hop tranh lam TT cac bo phan khac cua co thé.
Pay la phuwong phap don gian, d& thuc hién, d6 an toan tuong dbi cao. Tuy
nhién, ton thuong do dbt dién lan va rong, qua trinh phuc hdi bénh trong thoi

gian dai va bénh nhan van con cam gic hoi dau trong qua trinh dt [1],[31,[9].
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1.6.1.2. Phwong phdp dot bo bang tia laser CO;
Phuong phap laser CO: bat dau dugc sir dung trong diéu tri TT CTC tir

nam 1980, day 1a phuong phap diéu tri SIL hiéu qua. Lot thé cua laser CO; 1a
c6 thé diéu tri bénh & cac mirc do nang nhe khac nhau, it bién chirng nhung chi
phi cho may moc cao, d6i ngii thay thude phai thanh thao [42],[58].

Ning luong ctia song laser COx tac dong 1én mé co thé phu thude vao ning
luong cta song laser va dién tiép xtc ciia song laser voi bé mat mo co thé. Pon vi
dé danh gia song laser 1a PD = 100 x w/cm?, 13 don vi dung dé do ning luong
cua tia laser tdc dong 1én mot dién tich mo. PD cao s€ lam mo bdc hoi nhanh
chong, it ton thoi gian va it ton thuong do nhiét nhat nhung dé bi ton thuong sau.
PD thap phau thuat vién co thé d& kiém soat do sau cta noi dét.

» Cac buoc thuc hién:

- Budc 1: gan hé thng laser vao may soi CTC. Kiém tra tia dan duong.

- Budc 2: kham phuy khoa, dat mé vit c6 éng hut khéi, nbi dng hut véi
may hut khoi, tAm dém dn dién duoc dat dudi mong.

- Bude 3: soi CTC dé xac dinh ton thuong sau thdm acid acetic, dung
lugol dé xac dinh vi tri, kich thudc va mirc do lan rong cua ton thuong CTC.
Néu thy hét ving chuyén tiép, c6 thé d6t voi do sau 7 - 10 mm. Do sau pha
hay tdi thiéu 1a 5 mm & ¢ ngoai va 7 mm ¢ dng CTC, do cac tuyén & 6ng CTC
chay sau dén khoang 7 mm trong mé. Néu hoa hoi bang laser can do d6 sau pha
hay bang mét que c6 thang do bang mm.

- Buéc 4: dat ngudn laser voi dudng kinh 2 mm, cong suit 15 W.

- Buéc 5: str dung tia laser véi PD thap dé xac dinh chu vi can dot bang
cach d6t mot vong quanh CTC, khoang 3 mm phia ngoai TT (hinh 12.A).

- Budc 6: d6t 2 duong doc va ngang dé chia CTC thanh 4 phan. Dung tia

laser c6 PD 16n dé dot 1an lugt cac phan tu dudi ro1 dén cac phan tu trén véi do



33

sau t6i thiéu 6 - 7 mm. Khi d6t v&i PD thich hop, mé & vét thuong s& c6 mau
trang v6i nhitng bui than den c6 cac hat nho rai rac (hinh 12.B).
- Budc 7: @6t cAm méu cac diém chay mau nhiéu.

- Budc 8: lau sach am dao, rut mo vit.

Hinh 1.12. Hinh énh cé tir cung khi dot bang laser CO: [9]
» Uu - nhuoc diém:

- Uu diém ctia phuong phap 1a thu thuat 1am khong phai gay té, gdy mé.

- C6 kha ning kiém soat sy phé hity chinh xac téi chiéu sau va chiéu rong
ctia ton thuong bang soi CTC.

- Giai doan han g'fm vét thuong nhanh hon, chi 3 - 4 tuan sau diéu tri.

- Tuy nhién, nhugc diém day 13 phuong phap doi héi chi phi cao, ki thuat
cao va ngudi 1am c6 nhiéu kinh nghiém.

- Loai bo TT bang cach 1am bdc hoi t6 chirc nén khong c6 bénh pham lam
xét nghiém MBH.
1.6.1.3. Phuong phap dp lanh

- Ap lanh 1a phuong phép sir dung méay d6t lanh (ding khi CO2 -60°C hodc
khi N>O -80°C) dé huiy bo TT bang cach ap dau do ctia may 1én CTC va lam
giam nhiét d6 rat nhanh xubng duéi -20°C. O nhiét do nay, c6 thé lam TT té
bao va dugc xem nhu 13 tinh trang séc nhiét. TT c6 thé gay ra boi su v cac

lypoprotein trong mang té bao.
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Hinh 1.13. Hinh énh dp lanh cé tir cung [9]

- Nguyén 1y cuia phuong phap nay lam dong bang nhanh thanh 13p nhitng
tinh thé da bén trong té bao, ra dong tir tir 1am tan bang, té bao bi truong phong
1én, hong protein va té bao bi v ra. Phuong phép ap lanh bao gdm hai chu ky dong
bang - tan bang lién tuc, mdi chu ky gdm 3 phiit dong bang theo sau 1a 5 phit tan
bang. Qua trinh dugc tinh bang phat (dong - rd dong - déng): 37 -5 - 3’

- Thoi gian diéu tri dugc theo ddi bang mot chiée ddng hd bam gio, lac d6
bién d6 dong bing kéo dai 4 - 5 mm va dimg lai. Diéu nay s& dam bao dong

bang s& ngdm xudng dén d6 sau it nhat 5 mm [1],[3],[9].

Hinh 1.14. Hinh énh co tiv cung khi dp lanh Sau 3 thang [9]
» Uu - nhuoc diém:
Qua trinh &p lanh thanh cong thi CTC bi do, xung huyét trong vong 24

dén 48 gio. CTC lanh va tai tao to chirc hat, tai tao biéu mo hoan tat trong
khoang 47% bénh nhan sau diéu tri 6 tudn va tai tao hoan toan trong vong 3
thang. Thong thudng vét thwong hoan toan binh phuc trong vong 6 - 8 tun diéu
tri, ty 1& that bai thdp. Pay 1a phuong phéap an toan, dé thuc hién va c6 chi phi
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thap dé diéu tri cac ton thwong CIN I va II. Ty 1é lanh bénh cao, it bién chimng
va tranh gy ton thuong khong can thiét d6i véi CTC & nhitng phu nit tré con
nhu ciu sinh dé. Cac yéu t6 nay khién ap lanh tré' nén phu hop v6i nhirng noi
co nguén luc han ché.

Do ty 1& bién chting ctia p lanh thap nén viéc st dung cho tat ca cac truong
hop ¢6 VIA (+) lai ¢6 hiéu qua vé mat chi phi trong viéc ngin ngira tién trién
thanh UTCTC, lam giam dang ké ty 1é mac UTCTC, noi ma ngudi bénh khong
c6 diéu kién quay lai dé theo ddi. Tuy nhién ap lanh c6 mot sé han ché 1a
phuong phép diéu tri ¢ tac dung pha hiy ton thuong tai chd nén s& khong lay
lai dugc to chirc bénh pham lam xét nghiém, khong kiém soat duogc do sau,
khoéng r& duoc ving chuyén tiép, ty 16 tai phat cao, lanh seo cham, tiét dich hoai
tir nhiéu, kéo dai va mui héi [1],[3],[9].

1.6.2. Cac phwong phap cit bé ton thuwong cé tir cung

Pay 1a phuwong phap diéu tri dé cat bo to chirc ton thuong va ldy mo cat
lam xét nghiém MBH, giup danh gi4 lai MBH vi vay khong bd sot danh gia
mirc do ton thuong.

Tién hanh khoét chdp véi bé rong ton thuong 14 2 - 5 mm, sau 1a 15 mm.

Nong CTC trude khi tién hanh dé tranh chit hep hoic dinh éng CTC.

Khoét chép bang dao thuong, dao laser hoic LEEP, cAm mau bd sung
bang tia laser hodc dbt dién.

» Chi dinh:

- Cac ton thwong HSIL/ung thu vi xAm l4n trén TBH.

- Khong quan sat dugc tron ven ving chuyén tiép.

- Khéng vuot qua CTC dén tai cing 4m dao, c6 thé quan sat duoc ranh
gidi phia trong ciia ton thuong.

- Két qua TBH bat thuong va khong phu hop v6i chan doan MBH.

- Phuy nit con tré, con mong muon sinh dé, bao ton tir cung.
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> Chéng chi dinh:

- C6 dau hiéu ctia ung thu xam lan.

- C6 bang chimg cua bénh viém cap ving chiu, 4m dao, CTC.

- Phu ni¥ 6 thai hodc rdi loan dong mau. Néu nguoi phu nit mai sinh con,
thi phai sau 3 thang md&i co thé duoc diéu tri.

» Theo déi sau diéu tri:

- Gri bénh pham lam xét nghiém MBH.

- Dung khang sinh dudng udng trong 5 - 7 ngay.

- Vé sinh am dao: lau sach dich tiét va sat tring am dao 2 1an/ngay/5 ngay.

- Pé vét thuong lanh tot: nguoi bénh khéng QHTD trong vong 4 - 6 tuan.

- Néu xuét hién mot s6 dau hiéu nguy hiém sau can dén ngay co s y té dé
kham lai: s6t kéo dai hon 2 ngay; ra mau am dao nhiéu; ra khi hu nhiéu hoi;
dau bung dudi nhiéu.

- Tai kham sau 3 - 6 thang dé danh gia dién bién cua t6n thuong.

> Bién chitng:

- Chay méu: sau thii thuat LEEP ngudi bénh c6 thé ra mau tiy mirc d6
ning nhe trong vong 2 d&én 3 tuan [59],[60], c6 bién ching chay méau hoic
nhiém tring chiém khoang 1 - 2% [42]. T6 chitc mdé CTC bi cat di cang 16n thi
nguy co chdy mau cang tang [59],[61].

- Nhiém trung: nhitng ddu hiéu dau tién ctia nhidém tring 1a chdy mau mudn
hodc vét cat 1au lanh, bién chimg sau nay c6 thé gay hep 16 CTC [62].

- V6 sinh: LEEP rong c6 thé ting nguy co vo sinh do chit hep va it chat
nhay CTC. Hep CTC gip khoang 1,3 - 3,8% cac trudng hop [63],[64].

- Tén thuong thanh am dao: dé han ché viéc gay tdn thuong am dao

khuyén cdo nén stt dung mé vit bang nhua.
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1.6.2.1. Khoét chép bang dao laser

LTS -V
Hinh 1.15. Co ti cung khoét chép bang dao laser [9]
La phuong phép duoc st dung khi khong thé thiy hét ving chuyén tiép
hodc bénh 1y lan dén 15 trong CTC. Phuong phap it dung don thuin ma thudng
ding phdi hop v6i phuong phap cét bo ton thuong bang vong LEEP.
1.6.2.2. Vong cdt dot dién
- LEEP (Loop Electrosurgical Excision Procedure) dugc ap dung bédi
Cartier nam 1981 tai nuéc Anh trong viéc diéu tri SIL [65],[66]. LEEP dua trén
nguyén 1y: nhiét d6 trong té bao ting 1én tir tir dudi 100°C, protein trong té bao
dong lai, mau kho lai va lam co cac mao mach nhé. Khi nhiét do trong té bao

tang nhanh 1én hon 100°C thi hién tugng cit xay ra lam v té bao va mo bi boc

hot tao mang hoi nudc bao xung quanh vong.

Hinh 1.16. Hinh dnh cit LEEP cé tir cung [9]

- LEEP sir dung mdt vong day dién cuc méng kém theo d6 1a mgt may

phat dién Electrosurgical. Cac mdy phat dién truyén mot dong dién khong giy
dau va nhanh chong cét di cac md CTC bi anh hudng trong khu vuc truc tiép

cua cac vong day. Di chuyén vong cat qud nhanh s€ pha v& mang hoi nudec,
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dién cuc sé tiép xuc truc tiép vG1 mo vi vay hiéu qua cit s& chuyén thanh hiéu
qua d6t ton thuong mo do nhiét.

- K§ thuat LEEP ¢6 wu diém nhu don gian, dé sir dung, gia thanh thap,
cAm mau tot br:ing tac dung két hop cia vong dién va dién cyc bi hodc tia laser.
Lay duoc du bénh phdm con nguyén ven guri xét nghiém mo bénh hoc sau khi
tién hanh thi thuat.
1.6.2.3. Phau thudt khoét chdp bang dao thuong

Phuong phap ndy c6 tir 1au doi va duoc coi 1a phuong phap chuan muyc trong
diéu trj SIL. Gan day vdi tién bo cia khoa hoc ki thuat va do k¥ thuét thuc hién cta
phuong phép kho khin nén viéc ap dung phuong phép ndy ngdy cang giam dan.
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Hinh 1.17. Khoét chép cé tir cung bang dao thwong [9]

- Uu diém cuia phuong phap khoét chép bang dao thudng dé cit mot phan
nho CTC theo hinh chép nén dung dé diéu tri, ngoai ra con danh gia ria TT con
hay khong dé tién hanh cit tiép. Trong HSIL cit bang dao thudng co thé giri mau
lam MBH ngay ttc thi. Phuong phap con duoc st dung dé chan doan UTCTC
trudce khi thue hién phau thuat hodc diéu trj tia xa.

- Nhuoc diém cta phuong phap 1a doi khi khong lay hét dugce d6 sau cua
ton thuong, mit khac day 1a phuong phap c6 ty 1é bién chimg cao nhat. Thudng
gip nhat 1a chay mau mudn 10 ngdy sau phau thuat, chiém 5 - 10%; gay chit hep
CTC chiém ty 18 2 - 3% bénh nhan phau thuat. Ngoai ra con c6 mot sb bién ching
nhu nhiém tring, rbi loan tiét nhay va trong trudng hop hinh nén cao va rong
nhu mot yéu t6 gop phan gy vo sinh, nguy co hd eo tir cung, ting nguy co say

thai, 6i v& non trong thai ky, sinh non [68],[69],[70].
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1.6.3. Phuwrong phdp diéu tri trigt dé
1.6.3.1. Cat cut cé tir cung

- Cit cut CTC dugc chi dinh cho nhitng trudng hop cho thiy tén thuong
trong biéu mdé murc do cao va dugc cu thé hoa trong nhitng trudng hop sau:

+ Khi soi CTC khong thiy dugc gidi han cia ton thuong.

+ Khi soi CTC khéng thay duoc ranh gi6i gitta biéu mo vay va biéu mé tru.

+ Nao dng CTC thay tén thuong & mirc do HSIL.

+ Thiéu sy trong quan gitta TBH, MBH va soi CTC.

+ Két qua TBH, MBH va soi CTC nghi ngd ¢6 xam nhiém vi thé.

+ Soi CTC khéng loai trir chic chan mot ton thuong ung thu xam lan.

» Uu - nhuoc diém:

- Cat cut CTC c6 vai trd quan trong trong xir tri loan san.

- Cit cut CTC 1a mot quy trinh vira dé chan doan, vira diéu tri va 1a cong
cu cung cép nhiéu to chirc dé 1am mo bénh hoc hang loat, trén co s& do cho
phép chan doan chinh xac cac ton thuong xam 14n [1],[3],[9].

- Nhuge diém ctia phuong phap 1a nguy co chay méu trong va sau phau
thuat 14 rat cao do dién cat rong va thoi gian tiéu chi som (phai cAm mau tot va
chén gac it nhat 8h gio). Ngoai ra sau phiu thuat thi nguy co nhiém tring, vét
khau bi todc, niém mac am dao khong phu kin mom cat. ..
1.6.3.2. Cat tir cung

Cit tir cung hoan toan duoc xem 1a mot phwong phép triét dé trong diéu
tr1 cac TT tai CTC. Ty 1€ cac tai bién ké ca tur vong, nhiém khuén, chay mau
cao hon cac phuong phap diéu tri SIL tai CTC khéc. Vi vay, cat TC chi duoc
chi dinh trong nhitng truong hop sau:

- Ung thu xam l4n vi thé.

- Mau cit cut CTC thay c6 ung thu xam 1an, HSIL > 40 tudi.

- Kho hodc khong theo doi duge bénh nhan.

- Céc bénh 1y phu khoa kém theo ¢6 yéu cau phai cat TC [1],[3],[9].
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1.7. Céc nghién ciru sang loc ung thw ¢6 tir cung tai Viét Nam

Nghién ctru caa Tran Thi Loi [51] vao nam 2010, khi tién hanh sang loc
UTCTC cho 1.550 phu nit trong lira tudi tir 18 - 69 séng tai thanh phd HO Chi
Minh, két qua cho thay ty 18 VIA (+) 1a 18,8%, ty 1¢ PAP bat thuong 13 2,13%,
(trong do6: ASCUS 1a 1,1%, LSIL la 0,45%, HSIL 1a 0,52% va AGUS la
0,06%); Xét nghiém MBH c6 24/1550 trudng hop bat thuong, chiém 1,15%
(trong do6, CIN I'1a 0,58%, CIN I 1a 0,52%, CIN III 1a 0,45%).

Nghién ctru ctia Huynh B4 Tan [71] va cong su (2012) tai Pa Nang, trong
qua trinh trién khai hé théng sang loc UTCTC cho 6.165 phu nit tir 35 - 50 tudi
dugce kham VIA va phong van dién bang hoi. Nhitng truong hop VIA dwong tinh
duoc lam xét nghiém TBH, soi CTC va MBH dé d6i chiéu. Két qua trong hai nim
2010 - 2011, ty 1€ VIA (+) chung 1a 1,5% (92/1.615), trong d6 c6 88 truong hop
VIA (+) (1,4%) va 04 truong hop VIA (+) nghi ngd ung thu (0,1%). Khi dbi chiéu
v6i két qua soi cb tir cung thi ty 16 chan doan phu hop cia VIA bang voi cia xét
nghiém TBH va bang 87% (80/92). Néu dbi chiéu voi két qua MBH thi ty 1¢ phu
hop ctia VIA 14 32/46 = 69,6%, thap hon so vdi ty 16 phit hop cia xét nghiém TBH
38/46 = 82,6%. Két luan nghién ctru: VIA 1a mot phuong phap sang loc cac loan
san CTC c6 hiéu qua va c6 nhing loi diém pht hop véi tinh hinh thuc té dé co thé
trién khai dén tuyén y té co so. Mot hé thong sang loc dén tan tuyén y té xa/phuong
da duoc trién khai tai thanh phd Pa Nang theo mét quy trinh théng nhat. Két qua
cho thiy VIA c6 hiéu qua twong dwong véi xét nghiém TBH CTC.

Nghién ctru ciia D6 Thi Kim Ngoc [72], d tién hanh kham tAm soat
UTCTC bang phuong phap VIA cho 762 phu nir tir 25 - 55 tudi di c6 chong,
dén kham tai Trung tdm chim soc Stc khoe sinh san thanh phé Can Tho nam
2012. Két qua cho thay ty 18 VIA (+) 24/762 trudng hop, chiém ty 1 2,9%, ty
16 TTTUT CTC trong nghién ctru 1a 2,76% (20/726 trudng hop) va chiém ty 16
95,20% trén téng s6 21 trudng hop VIA (+). Két qua soi CTC va MBH thi ty
1€ nghi ngo UTCTC 1a 4,8%.

Nghién ctru ctia Nguyén Vi Quéc Huy [50] (2013) nham xac dinh gia tri

chan doan cua viéc kiém tra bang mat thuong véi axit axetic (VIA) va xét
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nghiém TBH CTC trong chuong trinh tam soat UTCTC & cép cong dong tai
Viét Nam. Mot phan tich cit ngang da duoc thu thap, bao gdm 1.034 phuy nir
trong d0 tudi sinh dé tir tinh Thira Thién Hué, Viét Nam tir 09/2012 dén
09/2013. Mau duoc 13y tir CTC dé lam xét nghiém phét té bao CTC, sau d6 1a
kiém tra bang VIA. Cac ddi tuong c6 VIA (+) va/hoidc két qua TBH bat thuong
d3 dugc moi dén soi CTC va sinh thiét. Két qua VIA (+) dugc ghi nhan trong
87 trudng hop (7,7%), khi ty 16 PAP bat thuong chiém 5,43% (trong d6
ASCUS: 3,07%, AGUS: 0,96%, LSIL: 1,14%, HSIL: 0,26%).

Nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh [48] thyc hién véi hé théng y té co
s& & Bac Ninh va Can Tho nam 2013, d4 tién hanh sang loc UTCTC cho tong s6
1.945 phy nit da co6 gia dinh, tir 30 - 65 tudi. Két qua c6 157 truong hop duong
tinh véi VIA (chiém ty 18 8,1%), 119 truong hgp PAP bat thuong, chiém ty 18
6,1% (trong do: 4,9% ASCUS, 0,7% la ASC-H, 0,3% LSIL, 0,2% HSIL). C6 186
(9,6%) phu nir c¢6 két qua duong tinh v6i 1 hodc 2 phuong phap sang loc (VIA
hodc PAP), trong d6 tai Bac Ninh 14 115 truong hop chiém ty 18 10,4% va tai Can
Tho 14 71 truong hop chiém ty 1é 8,4%. Nghién ctru chon sinh thiét 186 phu nit ¢6
két qua VIA (+), PAP (+) va 271 phu nit c6 két qua VIA (-) (twong duong 15%
ctia 1.800 truong hop), tong sd phu nit sinh thiét 13 457 trudng hop. Trong 457 d6i
twong duoc sinh thiét ¢6 21 truong hop cho két qua xét nghiém MBH tir CIN I tré
1én, chiém ty 1& 4,6% (trong d6 CIN I 13 2,6%, CIN II 14 0,7%, CIN III 4 0,7% va
ung thu biéu mo 1a 0,4%).

Nghién ctru ctia Lam Ptrc Tam [73] ndm 2017, khi tién hanh sang loc
UTCTC cho 1.490 phu nit tir 18 - 69 tudi d& QHTD, sdng tai thanh phd Can
Tho trong thoi gian tir nam 2011 - 2015. Két qua thu dugce ty 18 VIA 1a 8,99%;
ty 18 té bao CTC bat thuong qua két qua PAP 1a 0,4% (trong d6: ASCUS 1la
0,2%, LSIL 0,13%, HSIL 1a 0,07%); C6 hinh anh soi CTC binh thuong la
36,56%, hinh anh soi CTC bt thuong 63,44%; Khi chi dinh lam xét nghiém
MBH thi cho két qua chii yéu la tén thuong viém CTC khong dic hiéu 1a
93,18%, CIN I trd 1én 13 6,82%.
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1.8. Gi6i thiéu vé dw 4n nghién ciru: “Ting cwong nhin thirc ciia phu nir vé
tAm soat ung thw co tir cung, két hop hd tro sang loc va diéu tri ca bénh”

Luan an nghién ctu la mdt cau phén chinh thudc du an nghién ctu:
“Téng cwong nhdn thirc ciia phu nit vé tam sodt ung thw cé tir cung, két hop hé
tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhiing hoat dong dugc BO Y té
phat dong trong Du an Phong chéng UTCTC thudc Chuong trinh muc tiéu Y
té Qudc gia nam 2011, do Trung tdm Nghién ctru Dan s va Strc khoé Nong
thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh phéi hop thuc hién
cung voi Quy Phong chéng Ung thu C tir cung Uc (ACCF). Nghién ciru dugce
trién khai thyc hién tai tinh Thai Binh tir 01/11/2011 dén 31/12/2019, myc tiéu clia
du 4n nham giam ty 1¢ phu nit mac UTCTC thoéng qua cac hoat dong truyén thong
gido duc strc khoe, sang loc UTCTC va hd trg diéu tri cac truong hop bat thuong.
Du 4n gdm céc hoat dong can thiép: (1) Nang cao nhan thirc va hanh vi ctia phu
nir va tré em gai tir 10 - 13 tudi vé UTCTC; (2) Tap huén nang cao ning lyc can
bo y t&; (3) Kham sang loc UTCTC va chan doan céc truong hop bat thuong; (4)
H3 tro diéu tri cho tat ca cac truong hop duoc chan doan xac dinh 1a TTTUT va
UTCTC trong s6 phu nit duogc sang loc.

Nghién ctru sinh la mgt trong nhitng nghién ctru vién chinh tham gia thuc
hién, 1a nguo1 truc tiép tham gia thiét ké, trién khai thuc hién truyén thong va
tién hanh sang loc tai cong dong, tong hop va bao céo két qua nghién ctiru. Luan
an nay 1a mot phan két qua cta du an: Tang cuwong nhdn thire ciia phy niv vé
tam sodt ung thu o tr cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh. Ngoai
ra, nghién ctru sinh da thyc hién nghién ciru bo sung phan diéu tri cac ton
thuong tién ung thu ¢b tir cung bang phwong phap laser CO2 cho cac phu nir

sau sang loc nham danh gia hiéu qua ctia phuong phép diéu tri.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
— Déi twong nghién civu cho muc tiéu 1:
La cac phu nit tir 21 - 65 tudi, d@ QHTD, c6 ho khau thuong tra tai 24 xa
ving ndéng thon thude 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.
- Tiéu chudn lwa chon:

+ Nhitng phu nit tudi tir 21 - 65 tudi [1], dd QHTD.

+ C6 ho khau thudng tri tai 24 xa ving nong thon thudc 2 huyén Vii Thu
va Kién Xuong, tinh Thai Binh tir 01 nam tr 1én.

+ C6 du nang lyc hanh vi.

+ Pong y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chudn logi true:

+ Nhing truong hop chong chi dinh 1am té bao CTC, soi CTC hoic sinh
thiét CTC nhu: ¢6 thyt rira 4m dao; dit thude; QHTD trong vong 24 gid; dang
hanh kinh; viém nhiém am dao, CTC nang.

+ Phu nit di cit cut cd tr cung hodc cit tir cung toan phan.

— Déi twong nghién civu ciia muc tiéu 2:

La nhiing truong hop kham sang loc va dugc chan doan cd cac ton
thuong bat thudng CTC tir mau nghién ciru & muc tiéu 1.
- Tiéu chudn lwa chon:

La nhitng trudng hop qua kham sang loc duoc xac dinh c6 cac tén thuong
bat thuong CTC va dugc diéu tri bé‘mg phuong phép laser COo. Poi tuong duoc

chon vao diéu trj khi két hop mot trong céc bat thuong sau:
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+ VIA duong tinh, va/hodc

+ PAP bét thuong: ASCUS, AGUS, LSIL, HSIL, va/hoic

+ Soi CTC c6 TT: vét trang, 1at ¢4, mach mau bat thudng... va/hoic

+ M6 bénh hoc: LSIL, HSIL.

- Tiéu chudn logi true:

+ Nhitng trudng hop diéu tri ton thuong CTC nhung khong theo ddi.

+ Phu nit dang c6 bénh cép hoac man tinh.

+ Khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

- Nghién ctru sang loc UTCTC dugc thuc hién tai 24 xa vung nong thon
thudc 2 huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

- Thai Binh 12 mét tinh ven bién ¢ ving ddng bang song Hong, mién Béc
Viét Nam. Thai Binh dugc chia thanh 7 huyén va 1 thanh phé truc thudc. Dién
tich 1567,4 km?, dan s6 1786.3 nghin nguoi, mat d§ dan s6 1.140 nguoi/km?
(theo Nién gidm thong ké nam 2010).

+ Huyén Vii Thu: nam gitra ranh gidi phia ty cta tinh v6i tinh Nam Dinh.
Phia Bic va Pong Béc 1an luot giap cac huyén Hung Ha va Pong Hung cia
Thai Binh. Phia Tay va Nam giap tinh Nam Dinh va phia Pong giap thanh phd
Thai Binh va huyén Kién Xuong ciia tinh Thai Binh. Huyén c6 29 xi va 1 thi
trdn v&i dién tich tu nhién khoang 195,1618 km? va dan ) khoang 224.832
ngudi (theo Nién gidm thong ké nam 2010)

Huyén Vii Thu chon ngiu nhién dugc 12 xa, bao gdm: Tan Phong, Song
Lang, Vil Hoi, Trung An, Vil Tién, Hiép Hoa, Hong Phong, Viét Thuan, Vii
DPoai, D@)ng Thanh, Minh Khai, Tan Lap.

+ Huyén Kién Xuong: nam chinh phia Nam cua tinh. Phia tdy giap

huyén Vii Thu va Thanh phé Thai Binh. Phia Tay Béc giap huyén Dong Hung,



45

Pong Béc giap huyén Thai Thuy. Phia Pong giap huyén Tién Hai, phia Nam
gidp tinh Nam Dinh (ranh gidi 1a song Hong). Huyén c6 36 xa va 1 thi tran,
dién tich ty nhién 14 19.920,73 ha (199,21 km?), dan sé 14 223.179 nhén khau.

Huyén Kién Xuong chon ngiu nhién dugc 12 x3, bao gdm: Vii Ninh, Vii Quy,
Vil Thing, Quang Binh, Binh Minh, Vii Cong, Vii An, Qudc Tuan, Nam Cao, Tra
Giang, Vi Binh, Vii Hoa.

- Panh gia ban dau vé dic diém dia 1y, tinh hinh vé dan s, nghé nghiép,
diéu kién kinh té x3 hoi, phong tuc tap quan cua cac xa dugc chon trong nghién
ctru cta hai huyén Vii Thu va Kién Xuong, chung toi nhan thay tat ca cac xa
déu 1a cac xa ving ven song Hong, nghé nghiép cta phu nit trén dia ban nghién
ctru phan 16n 13 1am rudng, mot sd it 1am nghé thu cong my nghé, con lai 1a
cong nhan va budn ban ty do, ndi trg. Vé diéu kién kinh té thi ngudn thu chu
yéu tir lam ndéng nghiép nén cac ho gia dinh co thu nhap thip va muc song
twong d6i kho khin. Céac gia dinh 13 ho nghéo hodc can nghéo thi duoc nha
nuéc hd trg mot phan bao hiém y té, s it phy nit tham gia bao hiém y té tu
nguyén, con lai da phan phu nit khong tham gia bao hiém y té nén viéc tiép can
cac dich vu y té thiét yéu con han ché. Mit khac, Théi Binh 13 tinh chua sén ¢
cac phuong phap sang loc UTCTC trong cong dong. Tir nhiing thuc trang trén
chung t61 théy réng viéc lua chon kham sang loc UTCTC tai cong déng cho phu
nit tai 24 x4 tai hai huyén I hoan toan chinh xac, c6 gi4 tri va y nghia rat 16n trong
cong tac truyén théng nang cao nhan thirc, phat hién sém, du phong va diéu tri
cac ton thuong & CTC va UTCTC cho phu ni.

- Nghién ctru can thiép diéu tri bang phuong phap laser CO» duoc thuc
hién tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Thoi gian tién hanh nghién cru tir 01/01/2014 dén 31/12/2018.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Muc tiéu 1: nghién ciru mo ta cat ngang c6 phan tich.
- Muc ti€u 2: nghién ctru can thi¢p khong c6 nhém ching, theo doi doc.
2.2.2. C& mdu va phwong phap chon méu
2.2.2.1. Co mdu
> C¢ mdu cho muc tiéu 1:
Nghién ctru mo ta nén c& mau tinh theo cong thirc:
p(1 —p)

n=27*(1-a/2)
(p-&)’

Trong do:

+ n: ¢& mau tdi thiéu danh cho ngudi nghién ciru.

+ Z: hé s tin cay (v6i mirc y nghia thong ké, 1dy a = 0,05 thi Zog7s = 1,96).

+ p: ty 18 VIA (+) theo két qua nghién ctru cua Crispin Kahesa [46] 1a
7,0%, vay chung t61 chon p = 0,07.

+ €: khoang céch sai 1éch tuwong ddi, chon g = 0,1

+ (p.€) 12 @6 chinh x4c mong mudn.

Thay vao cong thure ta duge n = 5103,84

Viy tong s6 mau téi thiéu trong nghién ctru duoc tinh 13 5.104.

Trong nghién ciru ctia chiing toi 1dy ¢& mau 1a n = 8.000

(Muc dich khi chung t6i 14y mau 1én 8.000 phu nit 1d mudn ting gia tri
va dg tin cay cua phuong phap sang loc VIA trong nghién ctru, ngoai ra con
gitip cho cang nhiéu phu ni trong cong dong trén dia ban nghién ctru ning cao

nhan thure, dugce sang loc UTCTC va diéu trj ca bénh).
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> C¢ mdu cho muc tiéu 2:
Nghién ctru can thiép khong c6 nhom chimg, ¢& mau tinh theo cong thirc:

("2 h(1-5)

m

Trong do:

+n: ¢& mau tdi thiéu danh cho nghién ciru.

+ Z: hé s6 tin cay (v6i mirc y nghia thong ké, 14y a = 0,05 thi Zog7s = 1,96).

+ p: ty 1& khoi bénh hoan toan cta phuong phép laser CO2 sau 1 1an diéu tri,
theo nghién ctru cia Baggish MS [63] 1a 93,8%, vay chung t61 chon p = 0,938.

+ m: d6 sai s6 wdc tinh, chung toi chon dd sai sé 3%, vy m = 0,03.

Thay vao cong thirc ta dugce n = 248,23 ~ 249

Trong nghién ctru ctia chiing ti s& chon tat ca nhimg phu nit duoc sang
loc ¢6 TTTUT & CTC ¢ muc tiéu 1, thoa man tiéu chuan chon mau dé diéu tri
béng phuong phap laser CO; tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.
2.2.2.2. Phwong phdp chon mau

> Cdch chon méu cho muc tiéu 1:

Chon mau cum phén tang ngiu nhién: c6 24 cum quan thé nghién ctru
theo khu vuc nong thon tai 2 huyén 1a Vii Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.
Nghién ctru chon ngau nhién khu vyuc huyén Vii Thu 1a 12 xa va Kién Xuong
12 x4. Quy trinh chon mau duogc phan thanh cac budc nhu sau:

Budce 1: Chon cum quén thé nghién ctru

- Lap danh sach toan bd cac huyén cua tinh Thai Binh, chon ng?tu nhién
dugc 2 huyén la Vii Thu va Kién Xuong.

- Lap danh séach toan bd cic xa cua hai huyén: huyén Vii Thu c¢6 30 don

vi hanh chinh cép xa truc thudc bao gém thi trdn Vi Thu va 29 x3; huyén Kién
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Xuong c6 37 don vi hanh chinh cép xa true thudc bao gém thi tran va 36 x3.
Sau d6 tién hanh chon ngiu nhién mdi huyén 12 x4.

Budéc 2: Chon doi twong nghién civu

- Lap danh sach toan bd phu nir & QHTD, tir 21 - 65 tudi, tai 24 x4 cta 2
huyén dugc chon ¢ budc 1. Lay tong s 1a 8.000 phu nit/24 x4, twong duong s&
tién hanh kham sang loc cho 334 phu nir/01 xa.

- Ap dung phuong phap chon mau ngiu nhién hé théng dé chon cac ddi
tuong moi vao nghién ctru. Phuong phap nay duoc thuc hién nhu sau:

+ Tinh téng s6 phu nir d2 QHTD tai dia ban diéu tra.

+ X4c dinh khoang cach mau k:

Téng s6 phu nit d3 QHTD tai dja ban diéu tra

C0O mau

(k 14y phan nguyén ctia két qua ciia phan sd trén).

+ Chon s6 ngau nhién dau tién nam trong khoang tir 1 dén k.

+ Chon nguoi dau tién moi tham gia nghién ciru 1a ngudi c6 s thir tu theo
danh sach tring v6i s6 ngau nhién dau tién.

+ Nguoi tiép theo dugc chon co6 thir ty theo danh sach cach nguoi lién
trudce duoc chon k vi tri.

Bwoce 3: Lap danh sach s6 phu nii chon vao nghién ciru

- Lap danh sach $6 phu nit dugc chon vao nghién clru dang séng 024 xa
ctia 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh, dugc chon bang phuong
phap xéc suit ty 1é theo dan s6 v&i tong sd phu nit tir 21 - 65 tudi.

- Tét ca nhitng ngudi duoc chon s& dugc guri gidy moi tap trung tai tram y
té x4 dé phong van va kham sang loc. Nhitng trudng hop vang sé duoc thay thé

bang dbi tuong lién trude hodc lién sau theo danh sach.
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> Cdch chon méu cho muc tiéu 2:

Chon tit ca cac trudng hop co ton thuong bat thuong & CTC qua sang loc
UTCTC & muc tiéu 1 va dua vao diéu tri bang phuong phap laser CO2 khi phu
hop véi chi dinh diéu tri.

2.2.3. Phuwong tién nghién ciru
2.2.3.1. Dung cu, hoa chdt dé soi twoi - nhuém Gram

- Hoa chét: dung dich tim Gentian; dung dich lugol; dung dich d6 Fuchsin
pha lodng 1/10; con tay 95°.

- Dung cy: mo vit hodc van am dao; que léy dich am dao hoac khi hu; lam
kinh, dén con; kinh hién vi vat kinh dau.
2.2.3.2. Dung cu, hda chdt sir dung dé lam xét nghiém VIA

- Hoa chét: dung dich Nacl 0,9%, acid acetic 3 - 5%.

- Dung cu: dén gu hoac den pin halogen; ban kham phu khoa; khay dung
cac dung cu; gang vo khuan, bong kho, tim bong; bong tham nudc mudi sinh
Iy dé lau sach chat nhr:iy CTC; mo vit hodac van am dao; pince sat khuan.
2.2.3.3. Dung cu, hda chdt sir dung dé lam xét nghiém té bao hoc

- TAm lam c6 dan nhin tén, tudi va sé ma hoa cua ddi tugng nghién ciru.

- Dung cuy, hoa chat 1am PAP: mo vit, pince dai; que gb (Spatule d’Ayre),
tam bong hodc ban chai 16ng té bao (dung cho trudong hop mén kinh) dé lay
bénh phém; dung dich con 95° hodc khi dung ¢d dinh tiéu ban; nuéc mudi sinh
1y 0,9%; kinh hién vi quang hoc.

- Phuong phép thyc hién nhuém Papanicolaou: thudc Gill Haematoxylin,
dung dich duoc chuén bi sin va lam phét mong dugc dinh hinh bﬁng dung dich
con roi 1an luot nhing vao dung dich lan luot theo cac budce sau:

1. Con 80%: 15 giay. 9. Con 99%: 30 gidy.
2. Con 70%: 15 giay. 10. Pap II Orange G: 04 phut.
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3. Nudc: 15 gidy. 11. Con 99%: 30 giay.

4. Nudc: 15 giay. 12. C6n 99%: 30 giay.

5. Gill Haematoxylin II: 02 phut 13. Pap III - Polychrom: 08 phut.
6. Nudc chay: 05 phut. 14. Con 99%: 30 gidy

7. Con 70%: 30 gidy. 15. Xylol: 3 - 5 phut.

8. Con 80%: 30 gidy.

- Sau khi két thiic qua trinh nhudém tiéu ban, chung t6i gan Ién tiéu ban
mot 14 kinh dé gitr cho céc té bao dugc cd dinh khong bi thay doi hinh théi,
mau sic va tiéu ban duoc luu trit 14u hon.
2.2.3.4. Dung cu, héa chdt, mady soi sir dung trong soi cé tir cung

- Hoa chat: dung dich Nacl 0,9% dé tham uét bong lau dich va chat nhay
CTGC; acid acetic 3%; dung dich lugol 2%.

- Dung cu soi co tir cung: ban kham phu khoa, mo vit hodc van am dao,
pince sat khuan, may soi CTC c6 d§ phong dai x7,5 - x15 - x30 lan.
2.2.3.5. Dung cu, héa chdt dé sinh thiét cé tir cung

- Lo dung bénh phém (ght ho tén bénh nhan, tudi, s6 bénh phém), kep
Pozzi, kim sinh thiét CTC, thia nao éng CTC, dung dich formol 10%.

- May soi CTC k¥ thuat sé (Iuu hinh anh ton thuong).
2.2.3.6. Phuong tién diéu tri ton thwong cé tir cung

St dung may laser phau thuat CO» JZ-30GZ cia Trung Qudc chil yéu
dung dé dot, cat & muc do khong sau nhu cac loai u budu, tdn thuong ¢ CTC
va lam se lai cac t6 chirc mo trong co thé trong phau thuat nho cdu tao canh tay
dan sang kiéu truc 6 khuyu. Vi cong suit dau ra c6 thé diéu chinh lién tuc tir
0 - 30 W cho phép tao ra cac mirc do cong suét thoa dang dé quang dong hoic
bbc bay t6 chirc. Dé bdc bay t6 chirc nhiét do co thé dat > 300°C, luc ay t6 chirc
s& thanh than va hoa khi. Tai dau d6t c6 bd phan hut khoi.
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Bing 2.1. Théng sé ky thudt chii yéu ciia mdy laser CO2 JZ-30GZ

Loai laser CO,

Chiéu dai cta song laser 10,6 mm

Cong suit laser trén mo 01W - 30W hoac 1-30W
Mirc laser nho nhat 0,1 Whay 1 W

Ché do lam viéc

Lién tuc, xung ngat quing

Ché d¢ diéu khién

Hién thi LCD da ning

Diéu chinh vi xur ly

Laser d6 <5 mW

Tia din hudng

Laser d6 <5 mW

Hé théng truc khuyu

6 doan 3 khép ndi

Chiéu dai tiéu cu cta thau kinh trén truc khuyu

100 mm, 50 mm

Khoéang cach diém ti€u cy dén dau ra

10 mm, 5 mm

Duong kinh diém tiéu cu

0,3 mm, 0,6 mm

Hé théng 1am mét

Tuan hoan 1am mét khép kin

Dién nguodn lam viéc

Dong dién xoay chiéu

220+ 10V, 50+ 1 Hz, 5SA

Nhiét d mo1 truong lam viéce

5-40°C

D0 am tuong tng

< 80%

Tong trong luong

40 kg

Kich thude ngoai

410 x 380 x 1150 cm

2.2.4. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru

Quy trinh kham dugc thuc hién l1a phong van cac dbi tuong phu nit da

dugc chon vao nghién ctru:

Budc 1: — Phong van thu thap thong tin va thim kham 1am sang.

Budc 2: — Quan sat CTC bang mat thuong véi acid acetic (VIA).
Budce 3: — Xét nghiém TBH sau 24 - 48 gi¢ cho phu nit VIA (+).
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Budc 4: — Soi CTC cho nhitng truong hop co két qua PAP bat thuong
theo lich hen tai khoa San, Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

Budc 5: — Sinh thiét CTC 1am MBH cho nhiing phu nit ¢6 két qua Soi
CTC bat thuong.

Budc 6: — Diéu tri cac ton thuong tién ung thu & CTC bang phuong phép laser
COz khi du chi dinh.

Budc 7: — Theo dbi sau diéu tri tai cac thoi diém: 3 thang, 6 thang, 12 thang.

Test VIA
néu (+)

!

Pap Smear
néu (+)
Soi CTC
(néu co bt thudng)
Bém sinh thiét 1am
M6 bénh hoc

So dé 2.1. Quy trinh sang loc va chin dodn ung thw cé tir cung

Nhitng phu nir ¢6 két qua sang loc VIA (-) nhung ¢ viém nhiém déu duogc
tur van diéu tri va cap phat thudc, dung dich vé sinh mién phi.
2.2.4.1. Quan sdt cé tir cung bang mdt thwong sau khi béi acid acetic

- Thoi diém thue hién VIA:

VIA dugc thuc hién bat ctr thoi diém nao ngay ca khi bénh nhan c¢6 kinh,
mo1 QHTD, c6 thai, dang viém nhiém, sau sinh, sau hat nao thai...vi chi can
lau sach CTC sau d6 boi dung dich acid acetic 3 - 5% trong vong 1 phut va
quan sat dudi ngudn sang tdt.

- Cac buoc thuc hién VIA (phu luc 5):
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- Poc két qua VIA qua bang 2.2:

Bing 2.2. Két qud quan sdt cé tiv cung bang mit thuong sau béi acid acetic [57]

Phan loai VIA Biéu hién 1am sang

VIA () Biéu m6 tron lang, mau hong, ddng nhat hoic hinh
anh polype, nang naboth, 16 tuyén CTC, viém CTC.

Vung biéu mo trang mong, hinh anh tai tao non.

VIA (+), c6 thé _ o
. . | Bo lién tuc 10 v61 t6 chire xung quanh.
khong can sinh thiét

Bé mat phang nhin.

Vung biéu mo tring day, ting sinh.
VIA (+), nghi ngo _ _ L
.y .| Bo khong lién tuc khac biét voi to chirc xung quanh.
¢ thé can sinh thiét

Bé mat san sui.

2.2.4.2. Xét nghiém té bao hoc ¢ tir cung

T4t ca cac phu nit tham gia sang loc khi c6 két qua sang loc VIA (+) déu
duogc tu van va cung cap day du thong tin vé tinh hinh bénh, nguyén nhan, cac
yéu td nguy co, cac budc tién hanh dé chan doan va diéu trj tiép theo. Nhing
truong hop phu nit ¢6 két qua VIA (+) dugc chi dinh 1ay mau lam xét nghiém
TBH tai tram y té x3 sau 24 - 48 gio.

Vi phuong phap 14y miu 1a: mdi phu nit duoc liy bang dau ngin cua que
Ayre twa ¢6 ngoai CTC quay 360°, ¢ thé xoay hon 1 vong - phét mit que véi
chiéu doc cua lam kinh. C6 trong lam twong tu v&i dau dai cua que Ayre. Sau
d6, c6 dinh ngay vao dung dich cén 95° va giri vé khoa Giai phau bénh - Bénh

vién Pai hoc Y Thai Binh.
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> Két qua ciia PAP doc theo hé thong Bethesda 2014 [38]:
- Té bao biéu mé binh thuwong: khong cé ton thuong té bao biéu mo.
- T¢ bao biéu md bién doi do viém nhiém:

+ Tac nhan viém nhiém: trichomonas vaginalis, bacterial vaginosis, nAm
candida, vi khuan pht hop vé hinh thai cic ching Actinomyces, bién d6i té bao
két hop véi nhiém Herpes simplex virus.

+ Cac két qua khong phai tan sinh khac: cac bién doi té bao dang phan
ung két hop v6i viém, tia xa, dung cu tir cung, sy hién dién cua té bao tuyén
sau cét tir cung hodc thiéu dudng, té bao ndi mac.

- Céc bt thudng té bao biéu mo:

+ Cdc bt thwong té bao ldt:

« ASC-US: té bao biéu mo lat khong dién hinh co ¥ nghia khong xac dinh.
ASC-H: céc té bao vay khong dién hinh chwa thé loai trir HSIL.
LSIL: SIL mirc do thap (HPV, loan san nhe, CIN I).

HSIL: SIL mtc d6 cao (loan san vura va nang, CIS, CIN II, CIN III).

Ung thu biéu mo lat.

+ Cdc bdt thuong té bao tuyén:

« Té bao tuyén khong dién hinh (AGUS): dng tuyén CTC, ndi mac tir cung,
mo tuyén.

« Té bao tuyén khong dién hinh: dng CTC hodc mé tuyén c6 kha nang tan sinh.

« Ung thu biéu moé tuyén dng CTC tai chd (AIS): ung thu biéu mé tuyén,
6ng CTC, ndi mac tir cung, ngudn gbe ngoai tir cung.

- C4c khdi u tan sinh 4c tinh khac
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2.2.4.3. Soi ¢é tir cung ky thudt so

Qua trinh sang loc UTCTC dugc tién tai tram y té x3 va nhirng phy nit sau
khi co két qua PAP bat thuong dugc hen dén kham tai khoa San, Bénh vién Pai
hoc Y Thai Binh (t5t nhét 13 khi sach kinh 2 - 3 ngay). Tai ddy nguoi bénh duoc
chi dinh so1 CTC.

- Chi dinh soi ¢6 tir cung: khi té bao hoc CTC c6 két qua bat thudng

- Cdch thyc hién soi ¢é tir cung:

+ Khdo sat - soi am ho (x10 - x30), sau d6 kham mé vit boe 16 CTC, quan
sat bang mat thudng ghi nhan TT; lau nhe dich tiét che ving khdo sat bang
nudc mudi; quan sat va phat hién TT bat thudng, ving loét mau do, mach mau
bat thuong, dic biét 1a ving ranh gidi gitta biéu mo lat - tru.

+Boi acid acetic 3% (chung nghiém Hinselmann): cham nhe acid acetic
3% 1én toan bd CTC (thdm nhe, khong chui), dung gac sach va kho tham acid
thira. Sau khoang 20 - 30 gidy cac hinh anh rd nét vi cac tuyén se lai, cht nhay
bi dong dic, giam do trong subt cua biéu md CTC, ciu triic chim nho (biéu
mo lat mau hdng binh thuong); simg hoa (vét trang: acid acetic khong xam
nhap biéu mo) hoic biéu mé khong dién hinh (phdng timg ving mau tring
duc). Chu ¥, acid acetic s& hét tic dung trong vong 1 - 2 phat, vi thé néu soi lau
hon phai boi thém 1an nita. Soi CTC gitip phan biét duoc cac TT 16 tuyén, sing
hoa, hoai tir.

+ Boi lugol 2% (chimg nghiém Schiller): giip quan st rd cac tén thuong
CTC. Binh thuong ni€ém mac am dao, CTC bét mau cta iode d6i voi biéu mo lat
13 mau nau dam, néu viing nao khong bit mau duge xem 1a CTC bét thuong. D6i
véi biéu mo tru phat hién vung iode am tinh that sy nhu loét trot, vét tréng, thiéu
dudng, loan san, ung thu, ddng thoi danh gi tiép nhan estrogen ctia biéu md CTC

va ranh giéi ciia TT dé hudng dan sinh thiét dudi may soi CTC.
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- Panh gia két qua theo Lién doan Qudc té vé soi CTC va bénh hoc CTC [74]

+ Hinh anh soi CTC binh thudng: biéu mé 1at nguyén thity, biéu mo tru,
ving chuyén tiép binh thudng.

+ Hinh anh soi CTC bat thudng: biéu md tring véi acid acetic (chAm day,
dang kham, vét trang hodc mach mau khong dién hinh).

- Nghi ngo ung thw biéu mé xam lan qua soi ¢é tir cung:

+ Soi ¢o tir cung khong dat: khong thy ranh gi6i lat tru & ving chuyén
tiép giira biéu mé 14t va tru; viém nhiém ning, thiéu dudng nang, CTC khéng
thé nhin théy duoc do am dao qua hep.

+ Nhitng hinh anh khac: viém nhiém, loét, condyloma sui, thiéu dudng
(thiéu hut hocmon sau mén kinh) hodc polype, u nht, nang naboth...
2.2.4.4. Sinh thiét cé tir cung lam mo bénh hoc

- Chi dinh sinh thiét cé tir cung:

Sinh thiét CTC 1am xét nghiém chan doan MBH cho nhiing truong hop
soi CTC c6 két qua bat thuong nhu: vét tréng, lat da, dang kham, chim day,
mach méau khong dién hinh.

- Thuee hién sinh thiét:

+ Khi bam sinh thiét can bdm su vao CTC d¢é 1ay ca chiéu day cua biéu
mé va to chitc dém & dudi; bAm tai 4 vi tri khac nhau, trong do, hai mau duogc
bam nam ranh gidi gitta biéu mo tru va biéu moé tuyén; miu con lai bam vao
ving TTTUT nhu loét, mang tring, chdm day, san sui. ..

+ K§ thudt bam sinh thiét cAn bam sau dé ldy ca chiéu day cta biéu mo, to
chirc dém ¢ dudi. Sau khi léy mau, mau sinh thiét duge cd dinh trong formol 10%
va giri khoa Giai phiu bénh - Bénh vién Pai hoc Y Théi Binh dé doc két qua va
ghi nhan két qua 1am co s dé danh gia bénh 1y theo phan loai MBH.
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+ Nao 6ng CTC: néu khong thdy rd ranh gidi ctia ving chuyén tiép hoic

ton thuong da lan sau vao dng CTC thi tién hanh nao ng CTC dé lam MBH.

- Két qua ciia sinh thiét:

Pay 1a tiéu chuan vang cho chan doan bénh Iy CTC, cu thé nhu sau:

Bing 2.3. Bing phén bigt ton thiwong bt thuwong cé tir cung can hodc

khéng cin sinh thiét [74]

Hinh 4nh soi c6 tir cung

Khong nghi ngo
Khong cin sinh thiét

Nghi ngo
Can sinh thiét

Cham day Péu Khong déu
Mong cung mot mirc 4o | Mong mirc 4o khéac nhau
Acid acetic (+) Acid acetic (++)

Dang kham Péu Khong déu
Mong cung mot mirc 4o | Mong mirc 46 khac nhau
Acid acetic (1) Acid acetic (++)

Mang tring Mong, g& nhe Day, khong déu

Nhu

Nhiéu mac d0 khac nhau

Biéu mo trang véi acid acetic

Mong cung mot muc do

Acid acetic (+)

Mitrc @6 khac nhau

Acid acetic

Mach mau khong dién hinh

Khong (+)

Co (+)

2.2.4.5. Diéu tri cdc ton thiong cé tir cung bang phwong phdp laser CO:
Céc trudng hop ¢6 TTTUT & CTC qua sang loc bang VIA, TBH, soi CTC

va sinh thiét CTC dugc diéu tri bang phuong phap laser CO2 néu dting chi dinh.

— Diéu tri bang phwong phdp laser CO;

- Chi dinh:
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+ Céc ton thuong bat thuong ¢ CTC nhu VIA (+) va/hoic PAP bat
thudng, bat thuong qua soi CTC va/hodc dugce khang dinh qua MBH.

+ Trong nghién ctru ctia chung t6i, chi tién hanh diéu tri cho nhiing truong
hop HSIL (CIN III) khi c6 DKTT nh, b gon, con lai thi tu vin nguoi bénh
diéu tri bang cac phuong phap khac nhu khoét chop CTC bang vong LEEP,
khoét chop bang dao lanh; hodc cat cut CTC hay cit tir cung cho nhitng phu
nit trén 40 tudi, dd du con va khong con mong mudn sinh dé.

- Chéng chi dinh:

+ C6 dau hiéu cta ung thu xam lan.

+ C6 bang chimg cta bénh viém cip ving chau, 4m dao, CTC.

+ Phu nit ¢6 thai hodc r6i loan dong mau. Néu nguoi phu nit méi sinh con,
thi phai sau 3 thang méi c6 thé dugc diéu tri.

- Cac buoc thuc hién (phu luc 6):
- Theo déi sau diéu tri:

+ Dung khang sinh dudng udng trong 5 ngay.

+ Pé vét thuong lanh tot cdn hudng dan va tu van cho ngudi bénh: khong
QHTD trong vong 4 tudn; st dung bao cao su it nhat 1 thang néu khong kiéng
QHTD dugc dé du phong nhiém khuin ving tiéu khung; khong thut rira 4m
dao hoac dung nat bong khi hanh kinh.

+ Néu xuét hién mot sé ddu hiéu nguy hiém sau thi can dén ngay co sd'y
té dé kham lai: sot kéo dai hon 2 ngay; ra huyét am dao nhiéu hon kinh nguyét,
ra huyét am dao c6 kém theo méu cuc hodc kém diu hiéu bat thuong; ra khi hu
nhiéu, héi; dau bung dudi nhiéu.

— Pdnh gid két qua diéu tri ton thwong co tir cung:
Panh gia két qua sau diéu tri bang cach tai kham tai cac thoi diém: 3

thang, 6 thang va 12 thang. Noi dung danh gia bao gdm:
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+ Thoi diém 3 thang: ghi nhan céac ton thuong trén 1am sang va VIA.

+ Thoi diém 6 thang: ton thuong trén 1am sang va VIA.

+ Thoi diém 12 thang: ton thuong trén 1am sang, VIA, PAP va soi CTC.
2.3. Céc bién s, chi s6 va tiéu chuan nghién ciu
2.3.1. Cac dac diém chung vé dich té hoc ciia phu niv nghién ciru

- Tubi tinh tudi thyc té 1a 1ay ngdy, thang va nam sinh cua phu nit va tinh
dén nam lam nghién ctru, ching toi chia thanh cac nhom tudi: tir 21 - 29 tudi,
tlr 30 - 39 tudi, tir 40 - 49 tudi, tir 50 - 59 tudi va nhém tlr 60 - 65 tudi.

- Trinh d6 hoc vén chia thanh cadc nhom: mu chit; tiéu hoc; trung hoc co
sO; trung hoc phd thong; trung cép, cao dang/dai hoc.

- Nghé nghiép chia thanh cic nhom bao gém: can bo - vién chirc, cong
nhan, ndng dan, ndi trg va tu do.

- Tudi 1ap gia dinh: ghi nhan qua 10i khai cta phu ni, sau d6 ching toi
phan thanh cac nhom: 1ap gia dinh dudi 20 tudi; tir 20 - 24 tudi; tir 25 - 29 tudi
va tudi tir 30 tro 1én.

- Tudi QHTD lan dau duoc ghi nhan qua 16i khai ctia phu nit va chiing toi
phan thanh cac nhém: QHTD < 18 tudi va > 18 tudi.

- Tinh trang hon nhan ching ti chia thanh cac nhom: dang séng chung
v6i chong, di ly di, géa chong hoic doc than c6 QHTD.

- Tién sir san khoa bao gém: sb 1an mang thai, sé 1an say thai, s6 1an nao
hut thai, s6 1an sinh dé, ghi rd s6 con clia phu ntr.

+ S6 1an mang thai, duoc phan thanh cac nhom: chwa mang thai lan nao,
mang thai tir 1 - 2 1an, mang thai tir 3 1an trg 1én.

+Sb lan nao, hut thai: phan thanh cac nhom: chua nao hut 14n nao, 1 lan,
2 lan, tir 3 1an trd 1én.

+Sb lan séy thai: chua séy 14n nao, 1 1an, 2 1an, tir 3 14n tro 1én.
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+ S6 1an dé va sb con con sdng, ghi nhan cac con ctia phu nir con sdng
dén thoi diém nghién ctru. Chung toi phan thanh cac nhém: chua cé con, c6 1
-2 con, cO6 3 -4 con va nhom c¢o6 tur 5 con trd 1én.

- Tién st kham va diéu tri bénh viém nhiém duong sinh duc dudi s€ khai
thac hang nam di kham may lan, cac bénh 1y dugc kham va diéu tri.

- Pic diém chu ky kinh nguyét bao gdm chu ky kinh déu hodc khong déu,
tudi bat dau c6 kinh, thoi gian hanh kinh, sb lugng kinh.

- Sb ban tinh cua phu nit dugc phan thanh cac nhom: khong co, c6 1 nguoi
(ngoai chdng), co tir 2 nguoi trd 1én.

- Tién str hat thude 14 dugc ghi nhan qua 101 khai cua phu nit, chung t61
ghi nhan ca 2 vo chong cung hut thude 14 (bao gdm hit thude 14 thy dong); vo
huat; chong hut thude hodc ca 2 vo chdng khong hat thude 14.

- Théi quen dung bao cao su khi QHTD bao gdm c6 hodc khong co sir
dung. Pdi véi nhirng phu nir ¢6 str dung bao cao su, chung t61 ghi nhian thém
la st dung bao cao su thuong xuyén hoac st dung khong thuong xuyén.

2.3.2. Cac dac diém vé lim sang va cdn lam sang cua phu nit nghién ciru

- Cac tri€u chiing co nang: khi hu am dao, nglra, viém am dao, co tir cung,
rong kinh rong huyét hoic bat thuong khac theo 15i khai ctia phu nit.

- Ty 1& viém nhiém dudng sinh duc dudi phan loai theo nguyén nhan: dugc
phan loai dya vao két qua: soi twoi khi hu tim cac tac nhan gdy viém dic hiéu
do nim candida hay ky sinh triung (trichomonas vaginalis); Nhuém Gram tim
cac tac nhan gy viém khéng dic hiéu, do truc khuan Gram (+), Gram (-)
(gardnerella vaginalis).

- Phan loai t6n thuong CTC trén 1am sang dugc quan sat bang mét thuong
va ghi nhan dau hiéu cua CTC. Két qué dugc ghinhan:

+ Binh thuong (CTC tron lang).
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+ Bit thuong: chay mau CTC, polype, viem CTC, viém 10 tuyén CTC,
nang naboth hodc c¢6 u san sui CTC.

2.3.3. Két quda cac phwong phadp sang loc va chin dodn

- Két qua xét nghiém VIA: ty 1& VIA am tinh, VIA duong tinh

- Phén loai duong kinh ton thuong & CTC qua kham 1am sang, VIA va
so1 CTC duoc chia lam 4 nhoém, bao gém: nhém cO DPKTT <1 cm,tr1-1,9
cm, tir 2 - 2,9 cm va nhom tir 3 cm tro 1én.

- Két qua xét nghiém TBH: té bao biéu m6 binh thuong, té bao biéu mo
bién d6i do viém, bat thuong té bao lat (ASC-US, ASC-H, LSIL, HSIL), bat
thuong té bao tuyén, ung thu té bao biéu mo.

- Két qua Soi CTC: binh thudng, bat thudng (chim day, lat da, vét trang,
mach méu khong dién hinh).

- Két qua sinh thiét, chan doan MBH: binh thuong, bat thuong (LSIL,
HSIL, ung thu biéu mo).

- Két qua xét nghiém MBH duoc danh gia 13 tiéu chuin vang trong xéac
dinh tinh trang ton thuong CTC.

2.3.4. Piéu tri ton thwong bit thuwong cé tir cung bang laser CO;

- Ty 18 khoi bénh theo s6 1an diéu tri: 1 1an diéu tri, 2 1an, 3 lan.

- Két qua diéu tri khoi bénh theo thoi gian: 3 thang, 6 thang, 12 thang.

- Ty 1& khoi bénh: theo PKTT, theo nhom tudi (< 35 tudi, > 35 tudi),
theo két qua xét nghiém TBH.

- Thoi gian tiét dich sau diéu tri: < 7 ngdy, 8 - 14 ngdy, > 15 ngay

- Ty 18 cac bién ching: chay mau, dau, nhiém trang, chit hep CTC.

- Xét nghiém VIA, PAP, Soi CTC sau diéu trj 12 thang.
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2.3.5. Cdc tiéu chudn nghién ciru
Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri nhimg trudng hop ton thuong CTC
qua kham va xét nghiém dugc thyc hién theo bang 2.4.

Bing 2.4. Bing tiéu chudn dinh gid két qud diéu tri

Tri€u chirng Khoi bénh Kha Kém

Lam sang CTC tron lang, CTC c6 hién Hinh théi cti
mau héng nhot, tuong tai tao,

khi hu sinh ly chua hoan chinh

Té bao CTC | Té bao binh Té bao bién d6i | ASC-US; ASC; ASC-H;
thuong viém AGC; AGUS; LSIL; HSIL;

té bao bién doi 4c tinh

VIA Am tinh Am tinh Duong tinh

So1 CTC Bé mit CTC duge | Dién ton thuwong | Hinh anh tdn thuong nhu
bao phu hoan toan | thu hep ban dau hodc dién c6 thu
biéu mb lat hep nhung khong dang ké

- Tiéu chudn chén dodn két qua diéu tri khéi bénh hoan toan: tiéu chuan
chan doan khoi bénh cua ching t61 la dya vao kha nang loai bo hét cac ton
thuong va té bao biéu md bé mit CTC da tai tao lai hoan toan.

- Tiéu chuan két qua diéu tri khd (khéi bénh chwa hoan toan): CTC co
hién tugng tai tao, dién ton thuong thu hep nhung chua hoan chinh.

- Tiéu chudn vé xudt tiét dich sau dot laser CO::

Su tiét dich thuong 1a do tinh trang xuét tiét va hoai tir. Giai doan nay
xuét hién ngay sau dot laser CO2 va kéo dai 2 - 4 tuan. Giai doan nay xuat tiét

rat nhi€u, dac biét sau dot xuat tiét lodng va trong. VEé sau trén di¢n ton thuong
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bat ddu xuat hién hinh anh viém cép tinh, c¢6 ving hoai tir, d6i chd c6 diém ri
mau. Trong thoi gian nay dich xudt tiét dac hon, xen 14n véi to chirc hoai tir.

- Tiéu chuan chi dinh diéu tri lan 2:

Nhiing truong hop diéu tri 1an thir nhat, nhung dat két qua diéu tri kha,
day 1a nhitng bénh nhan duoc chi dinh diéu tri 1an 2.
2.4. Xir 1y s6 liéu

- Céc sb liéu duoc nhap theo phén mém SPSS 16.0.

- Cac test théng ké mo ta, ty 1€ phén tram, s trung binh, kiém dinh Chi -
binh phuong, phan tich mdi lién quan giita cac yéu té nguy co voi VIA (+).

- Doi véi bién dinh tinh:

+ Bién sb dinh tinh dugc trinh bay bang tan suét, ty 18, ty 1 cong don.

+ Tinh ty 18 cac bién sd trong téng sd ddi tugng chon vao nghién ciru.

+ So sanh su khéc biét gitta 2 ty 1€ % ctia nhoém nghién ctru:

- Béi véi bién dinh luong:

+ Bién sb dinh luong duoc bio céo bf?tng trung binh, d0 1éch chuan.
Trudng hop bién sé dinh luong c6 nhidu gia tri 1am phan phdi bi 1éch nhiéu,
chung t6i bao cao két qua bang trung vi va gia tri nho nhat, gia tri 16n nhat. So
sanh sy khac biét gitra 2 trung binh ctia 2 nhém nghién ctru.

+ Khi phan tich méi lién hé cta cac yéu tb nguy co nhu tudi, trinh d6 hoc
van, s6 ban tinh... chung t6i ding phép kiém thich hop dé kiém dinh gia thuyét
thong ké. Di voi bang 2 cot * m dong trong d6 c6 trén 20% 6 c6 gia tri mong
doi nho hon 5, phép kiém Chi binh phuong s& dugc thay bang phép kiém chinh
xac Fisher. Kiém dinh c6 y nghia thong ké khi gié tri p < 0,05. Trong mot s6
truong hop, ¢6 yéu té gay nhidu thi chiing t6i kiém soat yéu t gay nhiéu nay,

khi phan tich chiing t6i c¢6 phan tang dé giam sai sb.



64

2.5. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru duoc Hoi ddng dao dirc trong nghién ctiru Y sinh hoc Trudng
bai hoc Y Duogc Thai Binh chép thuén vé khia canh dao dirc va khoa hoc theo
dung quy dinh, dugc giam sat trong qua trinh trién khai thyc hién nghién ciru.

- Béi twong khi tham gia nghién ctru dugc chiing t6i giai thich rd muc dich,
cach tién hanh va sy tham gia 1a hoan toan tu nguyén, khong bi ép budc, ¢ ky
cam két tham gia nghién ctru.

- Nguoi tham gia nghién ctru ¢6 tiéu chuan chon va tiéu chuan loai trir rd
rang, duoc tw van théng tin nghién ctru day du va thuc hién nghién ctru khi d6i
trong dong ¥ tham gia. Moi thong tin ma ddi tuong cung cip duoc ching toi
gilt bi mat, chi sit dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

- Céc phu nir dong ¥ tham gia nghién ctru dugc kham sang loc, tu van va
ho trg diéu tri khi co két qua sang loc bat thuong hoan toan mién phi. bdi véi
nhirg ngudi khong dong ¥ tham gia nghién cru van dugce khdm bénh, tu van
vé bénh phu khoa nhu nhitng trudng hop khac, khong phan biét d6i xtr.

- Trong nghién ctru nay, dé dam bao viéc thuc hién phuong phap VIA
trong duong nhau tai cac dia phuong, ching toi st dung can bo y té tham gia
sang loc la nhiing bac si san phu khoa dugc dao tao bai ban, da quen st dung
dén kham, biét quan sat va danh gia chinh xac ton thuong, duy tri doi ngii can
bo thuc hién tuong ddi 6n dinh tir dau dén cudi chuong trinh dé dam bao tinh

dong nhat vé gia tri va do tin cay cua két qua nghién cuu.
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PHU NU THAM GIA SANG LQOC

(n = 8.000)

- PHONG VAN THU THAP THONG TIN

- KHAM LAM SANG
- LAM TEST VIA
v
A\ 4 v
VIA (+) VIA (-)
(n=551) l (n = 7.449)
XN PAP (sau 24 - 48h)
l_' (n=551) _l
PAP bit thuong PAP binh thuong
(n=27) (n=524)
b " N
SOI CTC QUAY VE CHUONG TRINH
(n=27) SANG LQC
' ‘ v
BAT THUONG QUA SOI CTC
(n=27)
MO BENH HOQC
(n=27)

VIA (+), PAP bit thuong, LSIL, HSIL

!

PIEU TRI BANG LASER CO: |

(n=323)

- »| THEO DOI SAU: 3, 6, 12 THANG

So dé 2.2. So do cdc budc tién hanh nghién civu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tién hanh nghién ctru ¢6 8.000 phu nit tir 21 - 65 tudi, da
QHTD, sinh sbng tai 24 xa ving nong thon thude 2 huyén Vii Thu va Kién Xuong
cua tinh Théi Binh dugc kham sang loc UTCTC.

3.1. Mot s6 dic diém chung cia ddi twong nghién ciru

3.1.1. Dac diém vé nhom tuéi cua doi twong nghién cuu

33,1%

35

30

27,2%
24,4%

25

20

15

8,6%

1

o

6,7%

(9]

0 .

21-29 30-39 40-49 50-59 60-65

Biéu dé 3.1. Phéan b6 nhém tuéi ciia doi twong nghién ciru
Két qua nghién ctru & biéu do 3.1 cho ta thay lta tudi chiém ty 18 cao 1a
cac nhom tudi tir 40 - 49 (33,1%) va nhém tir 50 - 59 tudi (27,2%).

Tudi trung binh cua dbi twong nghién ciru 1a 45 + 10,2 tudi.
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‘ = Nong dan

m Cong nhan
Vién chirc

Ty do

Biéu dé 3.2. Nghé nghiép ciia d6i twong nghién ciru
Két qua ¢ biéu dd 3.2 cho ta thiy c6 nhiéu ddi tugng dugc tham gia sang
loc, trong d6 phéan 16n 14 nhitng phu nir lam ndéng nghiép, chiém ty cao nhat 1a

85,29%. Con lai 1 cong nhan, vién chirc hoic lam nghé tu do khac.

Bang 3.1. Trinh d¢ hoc vén ciia doi tuwong nghién cuu

Trinh d6 hoc vén n %
Khong biét chir 40 0,5
Tiéu hoc 328 4,1
Trung hoc co s& 6.424 80,3
Trung hoc phd thong 752 9,4
Trung cép, cao dang trd 1én 456 5,7
Tong 8.000 100

Két qua ¢ bang 3.1, nhitng phu nit ¢6 trinh dd hoc van 1a trung hoc co s&
chiém ty 18 cao nhat (84,8%); trung hoc pho thong 1a 9,4%:; tir trung cép, cao
dang tro 1én 1a 5,7%.
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Bing 3.2. Tinh trang hon nhén ciia déi twong nghién ciru

Tinh trang hon nhan n = 8.000 Y%
Két hon 7.664 95,8
boc than 32 0,4
Goa 224 2,8
Ly di/ly than 80 1,0

Két qua nghién ctru & bang 3.2 cho thdy da phan 13 phu nit & nhom da

két hon va sdng chung v6i chong, chiém ty 16 95,8%.

3.1.2. Pdc diém vé tién sir san phu khoa
3.1.2.1. Ddc diém vé tién sir san khoa

Bang 3.3. Dac diém tién suw vé so lan mang thai

Tién sir s6 14n mang thai n =8.000 %
0 78 0,97
1-21lan 2.647 33,08
>3 lan 5.275 65,95
X +SD 3,2 + 1,3 (thap nhat 13 0, cao nhét 13 14)

Phu nir ¢ s lan mang thai > 3 1an chiém ty 1¢ cao nhét 1a 65,95%.
Phu nir ¢ s 1an mang thai 1 - 2 1an chiém ty 1¢ 1a 33,08%.
S6 1an mang thai trung binh ctia phu nit trong nghién ctru 13 3,2 + 1,3

(thdp nhat 13 0, cao nhat 1a 14 lan).
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Bang 3.4. Dac diém tién siy vé nao hut thai va sefy thai

Pic diém veé tién sir sin khoa n %
C6 tién sir nao hat thai 3.504 43,8
. 1 lan 1.995 56,9
Tién sir nao hut thai ]
2 lan 1.016 29,0
>3 ]an 493 14,1
C6 tién st sdy thai 719 9,0
. . 1 lan 523 72,8
Tién sir say thai ]
2 lan 149 20,7
>3 lan 47 6,5

Nhom phu nit ¢6 tién sir nao hut thai 1 43,8%, trong d¢6 nhom phu nit ¢6
tién sir nao hat thai trén 3 1an chiém ty 1& 14,1%.

Nhom phu nit c6 tién st say thai 1a 9,0%, trong d6 s6 phu nir c6 tién su

sy thai trén 3 1an chiém ty 1& 6,5%.

Bang 3.5. Dac diém tién swr vé so lan sinh de

Tién sir s 1an sinh dé n = 8.000 %
0 102 1,28
1-21an 5317 66,46
3-41an 2.425 30,31
> 5 lan 156 1,95
X +SD 2,3 £ 0,9 (thap nhat 12 0, cao nhat 13 9)

Nhoém phu nit ¢6 s6 1an dé 1 - 2 1an chiém ty 1é cao nhat 14 66,46%; nhom

6 s6 1an dé tir 1 - 2 1an 13 30,31%; nhom dé > 5 1an chiém ty 1& 1,95%.

S6 1an sinh trung binh 14 2,3 + 0,9 (thap nhat 13 0, cao nhit 13 9).
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3.1.2.2. Ddc diém vé tién st phu khoa

Bing 3.6. Tién sir kinh nguyét ciia déi twong nghién ciru

Tién sir kinh nguyét X + SD Téi thiéu Téi da
Chu ky kinh (ngay) 30,3 + 4,0 16 90
S6 ngay hanh kinh 37+ 1,1 1 7
Tudi ¢6 kinh lan dau 150+ 1,7 10 24
Tudi két hon lan dau 21,9+3.6 15 53

Tudi két hon trung binh 1an dau cua ddi twong nghién ciru 13 21,9 + 3,6

tudi (som nhat 13 15 tudi, mudn nhat 1a 53 tudi).

Bang 3.7. Tién sw diéu tri viem nhiém dwong sinh duc dwoi

Tién s di€u tri

n =8.000

viém nhiém dwong sinh duc n %
C6 diéu tri 5.446 68,1
Chua timg diéu tri 2.554 31,9

Két qua nghién ctru cho thay phan 16n phu nit c6 tién str di€u tr1 viém

nhiém duong sinh duc dudi nhu (viém dm dao - ¢6 tir cung, 10 tuyén co tir cung,

polype CTC) chiém ty 18 68,1%.

SO phu nir chua tirng tham kham va diéu tri cac viém nhiém duong sinh

duc duoi 1a 31,9%.
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Bdng 3.8. Tién svr bieu hién cdc triéu chirng vé viem nhiém dwong sinh duc dwoi

Tién si biéu hién cac triéu chirng
vé viém nhiém dwong sinh duc n 7o
Khi hu nhiéu 6.024 75,30
Ngtra bén ngoai by phan sinh duc 3.665 45,81
Mun bo ngoai bg phén sinh duc 103 1,29
Dau bung dudi 2.147 26,83
Pau khi quan hé tinh duc 498 6,22
Chay mau sau khi quan h¢ tinh duc 280 3,50
Ra mau gitra ky kinh 266 3,32
Chua tirg mac cac triéu ching trén 832 10,40

Trong nghién ctru cuia chung to1 thay phu nit c6 tién st bi€u hién cac tri€u

ching vé viém nhiém duong sinh duc dudi nhu:
- Ra khi hu nhiéu chiém ty 1& cao nhat 1a 75,3%;
- Ngtra bén ngoai bg phan sinh duc la 45,81%;
- Pau bung duéi la 26,8%;
- Mot s6 triéu chirng it gap hon nhu dau khi quan h¢ tinh duc 1a 6,22%;
- Chay mau sau khi quan h¢ tinh duc 1a 3,5%;

- C6 10,4% so phu nir khong co6 tién st mac cac triéu chirng nhu trén.
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3.1.3. Dac diém vé tuéi bit diu quan hé tinh duc va s6 ban tinh cua phu nir

Bdng 3.9. Dac diém vé tuéi quan hé tinh duc lin dau ciia phu ni¢

Tubi quan hé tinh duc lin diu n =8.000 %
< 18 tudi 1.254 15,67
> 18 tudi 6.746 84,33

~ 22,58 + 4,32 tudi
X + SD , ,
(s6m nhat 1a 15; mudn nhat 1a 43)

Phu nit ¢6 tudi bat ddu QHTD < 18 tudi 1a 15,67%; > 18 tudi la 84,33%.

Tu6i QHTD lan dau trung binh 13 22,58 + 4,32 tudi (som nhat 1a 15 tudi,

muon nhét 1 43 tudi).

Bang 3.10. Dac diém vé so ban tinh cua phu nir

Piic diém vé s6 ban tinh cia phu nit n = 8.000 %
Khong c6 7.632 95,40
1 nguoi 293 3,66
> 2 nguoi 75 0,94

Phu nit khong c6 quan hé ngoai hon nhan 1a 95,40%; ) phunir c6 1 ban

tinh 1a 3,66%; c6 trén 1 ban tinh 1a 0,94%.
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3.1.4. Tinh trang sw dung bao cao su khi quan hé tinh duc
Bang 3.11. Tinh trang sw dung bao cao su khi quan hé tinh duc

Tinh trang sir dung bao cao su n=38.000 %
Khong 6.985 87,31
Thuong xuyén 492 48,47
Co 1.015 12,69
Khong thuong xuyén 523 51,53

Két qua nghién ctru c6 12,69% trudng hop dung bao cao su khi QHTD.
Trong d6 48,47% st dung bao cao su thuong xuyén, 51,53% st dung bao cao

su khong thuong xuyén.

3.1.5. Tinh trang hit thuéc ld
Bing 3.12. Tinh trang hit thuéc ld

Tinh trang hit thuoc 14 n=8.000 Y%
Ca 2 vo chong khong hat thude 13 3.145 39,31
Chéng hut thude 1a 4.831 60,39
Vo hut thube 14 15 0,19
Ca 2 vo chdng cung hut thude 14 09 0,11

Két qua nghién ctru cho thdy 60,39% s6 phu nit c6 chong hut thude 14.
Vo hit thude 13 0,19%; ca 2 vo chong cung hut thube 14 13 0,11%.

Ca 2 vo chong khong c6 hut thube 14 chiém 39,31%.
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3.2. Phat hién ton thwong tién ung thw ¢d tir cung trong cong dong bang
VIA va céc yéu td lién quan.

3.2.1. Triéu churng ldm sang va can ldm sang cua doi twong nghién ciru

3.2.1.1. Ty I¢é phu nir bi viem nhiém duong sinh duc dudi

07 esa
’ 85,4 81,7
80 - 70,6
60 - 51,6
40 - 33,8
20 -
0 n T T T T
21-29 30-39 40-49 50-59 60-65 Téng

Biéu dé 3.3. Ty 1¢ phu nit bi viém nhiém dwong sinh duc dwéi theo dé tudi

Ty 1& viém nhiém duodng sinh duc dudi qua kham 1am sang 1a 70,6%.

Phu nit trong do tudi tir 21 - 49 tudi chiém ty 1& cao nhat 14 88,1%.

Bing 3.13. Ty I¢ viém nhiém dwong sinh duc dwéi theo nguyén nhin

Ty 1& viém nhiém theo nguyén nhan n %
Trichomonas 10 0,12
Viém dac hiéu -
Nam Candida 595 7,44
Gram (+), Gram (-) 4.029 50,36
Khong dac hiéu
Khong ro 30 0,37

Ty 1& viém nhiém duong sinh duc dudi nguyén nhan do vi khuan 13

50,36%, sb phu nir bi nhiém nidm Candida 1 7,44%, Trichomonas 14 0,12%.



3.2.1.2. Phdn loai cdc ton thiwong lanh tinh & ¢6 tir cung

Binh thuwong 51,1%

L6 tuyén CTC

33,5%
Nang naboth 12,1%

Viém CTC

11,6%

n
=
=

Polyp

’

U xo CTC

”

o
%
=

Biéu dé 3.4. Cdc ton thwong lanh tinh é cé tir cung
Céc ton thuong lanh tinh qua kham sang loc thi viém 16 tuyén CTC chiém

ty 1€ cao nhét 13 33,5%, viém CTC 11,6%, nang naboth 12,1%, polype 5,1%.

3.2.2. Cdc phwong phdp sang loc va chin dodn téon thwong & co tiv cung

3.2.2.1. Két qua quan sat cé tir cung bang mdt thwong sau béi acid acetic

= VIA (+)

= VIA (-)

Biéu dé 3.5. Ty Ié VIA (+) 6 nhitng phu nii dwoc sang loc
Tién hanh kham sang loc UTCTC cho 8.000 phu nit 21 - 65 tudi da
QHTD, két qua c6 551 truong hop VIA (+), chiém ty 18 1a 6,89%.



76

Bing 3.14. Puwong kinh ton thwong bit thuwong 6 cé tir cung

Puwong kinh ton thwong (cm) n =551 Y%
<1 203 36,84
1-1,9 313 56,80
2-29 30 5,45
>3 5 0,91
X+SD 2,06 £ 1,05 cm (dao dong tir 0,2 - 3,6 cm)

Puong kinh ton thuong tap trung nhiéu nhat  nhém 1 - 1,9 cm (56,80%)),
dudi 1 cm 1a 36,84%), tu 2 cm tré 1én 1a 6,36%.

Trung binh duong kinh ton thuwong 13 2,06 + 1,05 cm.
3.2.2.2. Xét nghiém té bao hoc co tir cung

Tat ca phu nir c6 két qua sang loc VIA (+) déu dugc chi dinh 1am xét
nghiém té bao hoc CTC.

Bang 3.15. Két qua xét nghiém 16 bao hoc cé tir cung

Xét nghiém té bao hoc n =551 n = 551/8.000
Trong do: n ) %
Khéng c6 bat thudng té bao biéu mo 41 7,44 0,51

Té bao bién d6i viém lanh tinh 483 87,67 6,06
ASC-US 02 0,36 0,025
LSIL 24 4,35 0,3
HSIL 01 0,18 0,0125

Két qua & bang 3.15 cho thdy c6 27/551 phu nir c6 TBH bat thuong, chiém
4,9% trong cac truong hop VIA (+), va chiém 0,3375% trong cong dong.
Trong do: 02 ASC-US (0,025%); 24 LSIL ( 0,3%); 01 HSIL (0,0125%).
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3.2.2.3. Két qua soi c6 tir cung

Trong nghién ctru ctia chiing toi ¢6 27 trudng hop phu nit c6 két qua PAP
bat thuong. Cac phu nit nay da duge moi dén Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh dé
thuc hién soi CTC chén doén.

Bing 3.16. Két qud soi co tir cung ky thudt sé

Tén thwong qua soi ¢o tir cung n=27 %
Vét trang 16 59,3
Cham day 08 29,6
Lat da 02 7,4
Mach mau khong dién hinh 01 3,7

Hinh anh soi CTC bat thudng va bat mau khong déu cua lugol 1a 27/27
phu nit, chiém ty 18 100%. Céc hinh anh bat thudng bao gom: vét tring (59,3%),
cham day (29,6%), lat da (7,4%), mach mau bat thuong (3,7%).

3.2.2.4. Sinh thiét c6 tir cung lam mo bénh hoc

Tat ca nhitng trudng hop c6 hinh anh soi CTC bt thudng dwoc chi dinh
sinh thiét 1am xét nghiém mo bénh hoc. Trong nghién ctru caa ching toi co
27/27 phu nit ¢6 két qua soi CTC bat thudng.

Bang 3.17. Két qua xét nghiém mo bénh hoc

Mo bénh hgc n=27 %
LSIL 26 96,3
HSIL 01 3,7

Két qua xét nghiém mé bénh hoc: ¢6 26 truong hop 1a LSIL, chiém ty 18
96,3%; 01 trudng hop 1a HSIL, chiém ty 1& 3,7%.
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3.2.3. Mot s6 yéu 16 lién quan dén két qua sang loc VIA trong cong déng
3.2.3.1. Lién quan ty 1é phu nit ¢é két qua VIA (+) theo nhém tudi

Bing 3.18. Lién quan ty I¢ phu nit cé két qua VIA (+) theo nhom tuoi

VIA Dwong tinh Am tinh
OR
(95%CT) P
) 2. n % n %
Nhom tuoi
1,56
21-29 31 58 | 505 | 942 > 0,05
(0,91 - 2,68)
2,21
30 -39 154 | 8,0 | 1.774 | 92,0 <0,001
(1,43 - 3,41)
2,56
40 - 49 239 | 9,1 | 2385 | 909 <0,001
(1,68 - 3,90)
1,21
50 - 59 102 | 4,5 | 2154 | 955 > 0,05
(0,77 - 1,89)
60 - 65 25 38 | 631 | 96,2 1
Tong 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

Phan tich ty 1& phu nit c6 két qua VIA (+) theo tirng nhom tudi cho thay:

Nhom tir 60 - 65 tudi c6 ty 16 VIA (+) thip nhét (3,8%).

Nhom phu nit tir 40 - 49 tudi c6 ty 18 VIA (+) cao nhat (9,1%), nhom tir
30 - 39 tudi (8,0%).

Su khéc biét vé két qua VIA (+) cta nhom tudi tir 30 - 40 va nhom tudi tir 40

- 49 1a ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
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3.2.3.2. Lién quan giita nghé nghiép ciia phu nit va két qua VIA

Bdng 3.19. Lién quan giita nghé; nghiép va két qua VIA

Dwong tinh Am tinh
VIA g OR
p
. 0 ° 95%CI
Nghé nghiép n % " % O5%C1
1,26
Nong dan 466 6,83 | 6.357 | 93,17 > 0,05
(0,78 - 2,02)
1,33
Cong nhan 30 7,20 387 | 92,80 > 0,05
(0,73 - 2,40)
1,64
Vién chirc 36 8,65 380 | 91,35 > 0,05
(0,92 - 2,91)
Tu do 19 5,52 325 | 94,48 1
Téng 551 | 6,89 | 7,449 | 93,11

Két qua trong bang 3.19 cho ta thay:

Pa s ddi tuong cd két qua VIA (+) 1a nong dén, chiém ty 1¢ 6,83%;
Nhom nghé nghiép 13 cong nhéan c6 ty 1& VIA (+) 1a 7,2%;

Nhom nghé nghiép 13 vién chic ¢6 ty 18 VIA (+) 1a 8,65%;

Ty 18 VIA (+) & mdi nhom nghé nghiép 1a khac biét nhung khong cé ¥
nghia thong ké.
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3.2.3.3. Lién quan giita trinh do hoc van cia phu nit va két qua VIA

Bang 3.20. Lién quan giira trinh dp hoc vin va két qua VIA

VIA | Dwong tinh Am tinh
OR
Trinh p
. (95%CI)
do hoc van n % n %o
, 1,11
Khong bict chir 2 5,0 38 95,0 > 0,05
(0,25 -5,03)
Tiéu hoc 16 | 487 | 312 | 95,13 1
, 1,41
Pho thong co sé 435 | 6,77 | 5.989 | 93,23 > 0,05
(0,85 -2,36)
) 1,50
Pho thong trung hoc 54 | 7,18 | 698 | 92,82 > 0,05
(0,85 -2,67)
v 2,07
Cao dang, dai hoc 44 | 9,65 | 412 | 90,35 <0,01
(1,15 -3,74)
Téng 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

C6 su khac biét vé trinh dd hoc van cua cac ddi tuong, nhitng truong hop
trinh d6 hoc vén tur trung hoc co sé trd 1én lai co6 ty 1€ VIA (+) cao hon nhom

c6 trinh d6 van hoa thap hon.

Nhém cao dang, dai hoc c6 ty 1& VIA (+) chiém ty 1& cao nhat 1 9,6%.

Su khac biét trong nhom nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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3.2.3.4. Lién quan giita tién sir san khoa ciia phy nit va két qua VIA

Bing 3.21. Lién quan giita sé lin mang thai va két qua VIA

VIA A
D Duwong tinh Am tinh OR
So lan o p
mang thai n % n % O5%CI)
<3lan 186 | 3,16 | 2.539 | 96,84
1,01
X > 0,05
> 3 lan 365 | 6,92 | 4.910 | 93,08 | (0.85-1,22)
Tong 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

Két qua nghién ctru trong bang 3.21 cho théy, ty 1& VIA (+) 6 nhém phu
nit mang thai > 3 1an (6,92%) cao hon so véi nhém phu nit mang thai du6i 3 1an

(3,16%). Tuy nhién, su khac biét khong co y nghia thong ké vai p > 0,05.

Bang 3.22. Lién quan giita s6 lan nao hut va két qua VIA

D VIA | Dwong tinh Am tinh OR
So lan . p
nao, hit n % n %o (O5%CI)
<3 lan 375 | 4,99 |7.132| 95,01
10,57 <0.001
>3 lan 176 35,70 | 317 | 64,30 | (8,54 - 13,04)
Téng 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

Theo két qua nghién ctru tai bang 3.22, sé phu nit ¢6 tién sir nao hut thai

>3 1an c6 ty 18 VIA (+) cao nhat 1a 35,70%, dudi 3 1an 13 4,99%.

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.



Bang 3.23. Lién quan giita sé lan sinh dé va két qua VIA
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VIA | Duwong tinh Am tinh OR ,
s n % n % (95%CI)
S6 lan dé
2,07
0 1 0,98 | 101 | 99,02 <0,05
(1,15 -3,74)
1 46 | 6,76 | 634 | 93,24 1
1,06
2 331 | 7,14 | 4306 | 92,86 > 0,05
(0,77 - 1,46)
1,00
3 128 | 6,75 | 1.768 | 93,25 > 0,05
(0,71 - 1,42)
0,80
4 290 | 548 | 500 | 94,52 > 0,05
(0,49 - 1,29)
1,58
>5 16 | 10,25 | 140 | 89,75 <0,05
(1,17 - 2,86)
Tong 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

Két qua nghién ctru tai bang 3.23 cho thiy, nhimng trudng hop dé tir 1

dén 4 1an thi ty 18 thi VIA (+) 1a ¢ sy khac biét, khong co y nghia théng ké voi

p>0,05.

Nhom ddi turong dé tir 5 1an tré 1én thi co ty 18 VIA (+) 13 10,25%, nhom
khong sinh dé thi ty 18 VIA (+) 1a thip nhat, chiém 1,0%. Ty 1& VIA (+) ¢ 2 nhém

nay c6 su khac biét va co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.2.3.5. Lién quan giita tién sir viém nhiém ciia phu nit va két qua VIA

Bing 3.24. Lién quan giita tién sir viém nhiém va két qua VIA

VIA | Duwong tinh Am tinh OR ,
. % 0 95%CI
Viém nhiém n 7 n % ©5%CD
C6 405 | 7,44 | 5.041 | 92,56
1,333 <0.01
Khong 146 | 5,72 | 2.408 | 94,28 | (1,09 - 1,62)
Téng 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

Bang 3.24 cho ta thiy, phu nif c6 tién sir bi viém nhiém c6 ty 1& VIA (+)
1a 7,44%, phu nit khong c6 tién st viém nhiém thi ty 18 VIA (+) 13 5,72%.

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
3.2.3.6. Thoi quen su dung bao cao su khi quan hé tinh duc cua phu nir

Bang 3.25. Lién quan giita thoi quen sw dung bao cao su va két qua VIA

VIA | Duong tinh Am tinh

OR
P
n % n % (95%CI)
Bao cao su
Khéng str dung 497 | 7,12 | 6.488 | 92,88
1,367 <001
St dung 54 | 532 | 961 | 94,68 | (1,02-1,82)
Téng 551 | 6,89 |7.449 | 93,11

Nhom khong str dung bao cao su c6 ty 1€ VIA (+) 1a 7,12%
Nhom khong c6 st dung bao cao su c6 nguy co VIA (+) cao hon so voi
co sur dung bao cao su.

Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.
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3.2.3.7. Lién quan giita tuéi bat dau quan hé tinh duc va két qua VIA

Bang 3.26. Lién quan giita tudi bt diu quan hé tinh duc va két qua VIA

~ VIA | Duwong tinh Am tinh OR
Tuoi p
QHTD n % n % (95%CI)
< 18 tudi 146 | 11,64 | 1.108 | 88,36
2,062 <0.01
> 18 tudi 405 | 6,0 | 6341 | 94,0 |(1,69-2,52)
Téng 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

Két qua nghién ctru cho thdy nhom ddi twong QHTD < 18 tudi co ty 18
VIA (+) 12 cao nhét (11,64%), nhom > 18 tudi (6,0%).

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

3.2.3.8. Lién quan giita sé ban tinh ciia phu nit va két qua VIA

Bang 3.27. Lién quan giita s6 ban tinh cua phu nii va két qua VIA

via Dwong tinh Am tinh
OR
p

S6 ban tinh n o n o (95%CT)
Khéng c6 436 | 5,71 | 7.196 | 94,29

75661 < 0,001
C6>1bantinh | 115 |31,25| 253 | 68,75 | (5,94-9.,61)

Tong 551 | 6,89 |7.449 | 93,11

Phu nit quan hé v&i nhiéu hon 1 ban tinh ngoai chong thi ¢6 nguy co VIA

(+) cao hon nhém chi c6 quan hé mot vo mot chéng.

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.
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3.2.3.9. Lién quan dén théi quen it thuéc 1d ciia phu nit va chong

Bing 3.28. Lién quan giita théi quen hiit thuéc ld va két qiia VIA

VIA | Duong tinh Am tinh
OR
(95%CI) ¥
] 0 0 5 |
Hit thubc 14 n % | n /o ’
Ca 2 vo chong
Fhone hi 167 | 531 | 2.978 | 94,69
ong hut 1.534
: o <0,05
C6 hut thudce (1,27-1,84)
‘ 384 | 791 | 4.471 | 92,09
(chong, vg, ca 2)
Téng 551 | 6,89 | 7.449 | 93,11

O nhém phu nir lién quan dén hut thude 14 (bao gdm: phu nir hut thudc; chi

c¢6 chong hat; ca 2 cung hut thudc) thi ty 16 VIA (+) 13 7,91%;

Nhom khong hit thude ¢ ty 16 VIA (+) 14 5,31%.

Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.3. Panh gia két qua diéu tri ton thwong tién ung thw c6 tir cung bang
phwong phap laser CO:

Két qua sang loc ¢6 551 trudng hop VIA (+), trong d6 ¢ 27 trudng hop
PAP bat thuong, du diéu kién dé diéu tri ton thuong bang laser COs.

C6 55 truong hop phu nit khong déng v tham gia diéu tri voi nhidu Iy do
nhu khong sap xép duoc thoi gian di, gia dinh khong cho di hodc di chuyén dén
sinh sdng ¢ dia phuong khac. C6 173 trudng hop phu nit ty di diéu tri bang cac
phuong phép khac.

Trong nghién ctru ciia chiing t6i c6 323 truong hop du diéu kién dé diéu tri
bang phuong phéap laser CO», nhitng phu nit nay dong ¥ tham gia diéu tri, theo ddi

va danh gia két qua sau diéu tri.

3.3.1. Ty Ié khéi bénh khi diéu tri bang phwong phdp laser CO;
Bing 3.29. Ty 1¢ khéi bénh theo soé lin diéu tri

Khéi bénh
T n =323 Ty 18 (%)
So lan diéu tri
1 1an 312 96,6
2 1an 11 3,4
Tong 323 100

Ty 1¢ khoi bénh sau 1 1an diéu trj 13 96,6%;
C6 11 trudng hop phai diéu tri laser CO 1an thir 2, chiém ty 18 1a 3,4%;

Khong cé truong hop nao phai diéu tri 1an thi 3.
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Bing 3.30. Két qud diéu tri theo thoi gian

Két qua Khéi bénh Khé
Thoi gian diéu tri n %o n %o
3 thang 312 96,6 11 3,4
6 thang 323 100 0 0
12 thang 323 100 0 0

Két qua diéu tri sau 3 thang, ty 1¢ diéu tri khoi ting dan theo thoi gian.
Ty 1¢ khoi dat tir 96,6% & 3 thang dau, sau 6 thang ty 1¢ diéu tri khoi 1a 100%.

3.3.2. Ty I khéi bénh theo nhom tudi

Bing 3.31. Lién quan ty 1¢ khéi bénh theo nhém tuoi

Két qua| Khoibénh Kha Tong
p
Y o o o

Nhém tudi n /o n /o n /o

< 35 tudi 101 100 0 0 101 | 31,27
<0,05

> 35 tudi 211 | 95,05 | 11 4,95 | 222 | 68,73

Téng 323 | 96,6 11 3.4 323 100

Ty 1 khoi bénh nhom < 35 tudi 1a 100%; nhém > 35 tudi 13 95,05%. Két

qua diéu tri kha & nhém > 35 tudi 13 11 trudng hop, chiém ty 1 4,95%.

Ty 16 khoi gitra cac nhom tudi 1a khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.3.3. Ty I¢ khdi bénh theo két qud TBH
Bing 3.32. Lién quan ty 1¢ khéi bénh theo két qua TBH

TBH Két qua TBH bit thuong
BT/ Phan Téng
, ung viém
Két qua ng(%) ASCO/US LSOI/L HS;L n (%) P
didu tri n(%) | n) | n®)
296 02 14 0 312
Khoi bénh <0,05
(100) (100) | (58,3) (96,6)
, 0 0 10 1 11
Kha
(41,7) | (100) (3.,4)
. 296 02 24 01 323
Tong
(100) (100) | (100) | (100) | (100)

Trong s6 27 phu nit c6 két qua TBH bat thuong, ¢ 16 truong hop khoi
bénh, chiém ty 18 59,26%; 11 trudong hop khé, chiém 40,74%.
Ty 1é khoi bénh giita cac nhom 1a khac biét ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
3.3.4. Ty Ié khéi bénh theo dwong kinh ton thuwong
Bang 3.33. Ty 1¢ khoi bénh theo dwong kinh ton thuwong

Két qiia | Khéi bénh Kha Tong

DKTT n % n % n % P

<1cm 102 | 100 0 0 102 | 100

1-1,9cm 186 | 100 0 0 186 | 100

<0,01

2-29cm 23 | 76,67 | 07 |2333| 30 | 100

>3 cm 1 20,0 | 04 | 80,0 | 05 100

Tong 312 | 96,6 | 11 34 | 323 | 100

Ty 18 khoi bénh cao nhét 13 100% & nhém ¢ DKTT dudi 2 cm; 76,67%
khoi bénh & nhém ¢ DKTT tir 2 cm tro 1én.
C6 sy khac biét vé ty 18 khoi bénh ¢ nhém ¢6 PKTT < 2 cm va nhom c6

PKTT tir 2 cm trd 1én, ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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3.3.5. Thoi gian khéi bénh theo dwong kinh ton thwong
Bing 3.34. Thoi gian khéi bénh theo dwong kinh ton thwong

Thoigian| _ 30 137 _60|61-90| >90
khéi bénh
(ngay) Tong X +SD p
n(%)| n(%) | n(%) | n(%)
DKTT (cm)
0 | 7 16 0 102
<1 56,5+ 14.5
a7 | a6 | 15.7) (100)
6 | 125 | 55 0 186
1-19 68.1 + 14.3
(3,2) | (67,2) | (29,6) (100)
<001
5 18 7 30
2-2.9 0 8.3+ 10,6
(16.6) | (60.0) | 23.4) | (100
I 4 05
>3 0 0 92.2 + 10,1
(20.0) | (80,0) | (100)
7 19 | 203 | 90 11| 323
Tong 70,9 £ 21,6
(5,9) | (62,8) | (27.8) | (3.4) | (100)

Nhom BDKTT < 1 cm: ¢6 84,3% truong hop khoi bénh dudi 60 ngay. Thoi
gian khoi bénh trung binh 1a 56,5 + 14,5 ngay.
Nhom BKTT 1 - 1,9 ecm: c6 70,4% truong hop khéi bénh dudi 60 ngay.
Thot gian khoi bénh trung binh 1a 68,1 + 14,3 ngay.

Thot gian khoéi bénh trung binh ciia cac nhom ¢6 DKTT > 2 cm va nhém

¢6 PKTT < 2 cm 14 khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,01.

Thoi gian khoi bénh trung binh chung sau diéu trj 1a: 70,9 + 21,6 ngay.
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3.3.6. Thoi gian tiét dich sau diéu tri bang laser CO:
Bing 3.35. Thoi gian tiét dich sau diéu tri

Thoi gian tiét dich Tan 50 (n = 323) X+ SD
(ngay) n Yo
<7 213 66,0
8- 14 98 30,3 7,323,14
(thdp nhét 12 2 ngay,
> 15 12 3,7 .
cao nhat la 16 ngay)
Tong 323 100

Thoi gian tiét dich < 7 ngay 13 66,0%; tir 8 - 14 ngay 1a 30,3%; > 15 ngay
1a 3,7%. Thoi gian tiét dich trung binh sau diéu tri 13 7,32 + 3,14 ngay, thap
nhat 14 2 ngdy, cao nhat 13 16 ngay.

Bing 3.36. Thoi gian tiét dich theo dwong kinh ton thwong cé tir cung

Thoi gian . . .
tiét dich <7 ngay 8 - 14 ngay > 15 ngay
Y
PKTT n % n % n Y%
<lcm 93 91,2 9 8,8 0 0
I-1,9cm 120 | 64,5 66 35,5 0 0
<0,01
2-29cm 0 0 22 73,3 8 26,7
>3 cm 0 0 1 20,0 4 80,0
Tong 213 66,0 98 30,3 12 3,7

PKTT cang nho (< 2 cm) c6 thoi gian tiét dich dudi 7 ngay cao.
Khi ton thuong cang 16n (> 2 cm), thoi gian tiét dich tir 8 - 14 ngay va >
15 ngay cao hon.

Su khéc biét c6 ¥ nghia voi p <0,01.
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3.3.7. Bién chitng sau diéu tri bang phwong phdp laser CO;
Bing 3.37. Bién chitng sau diéu tri laser CO;

Bién chirng sau diéu tri n =323 Ty 1€ (%)
Khong co 307 95,04
Dau, rat nhe 07 2,17
Chay mau 09 2,79

Khi diéu tri ton thuong CTC bang phwong phap laser CO,, ¢62,17%
phu nir ¢6 triéu chung dau, 2,79% c6 ddu hiéu chay mau.
3.3.8. Két qua xét nghiém lin 2 sau diéu tri 12 thing
Bing 3.38. Két qua xét nghiém VIA va TBH sau diéu tri

Xét nghiém lan 2 Tan s6 Ty 1€ (%)
Am tinh 323 100
VIA
Duong tinh 0 0,0
Khong c6 bét thuong té bao biéu mo 25 92,6
TBH . ——
Té bao bién d6i viém lanh tinh 2 7,4

Sau 12 thang theo doi 323 truong hop dugc chi dinh 1am lai xét nghiém
VIA két qua 100% phu nit sau diéu tri c6 két qua VIA am tinh.

27 truong hop 1am xét nghiém TBH lan 2: két qua c6 25 truong hop
khong c6 bat thudng té bao biéu mo (92,6%) va 02 phuy nit ¢ té bao bién ddi

viém lanh tinh (7,4%).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém chung cia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Diic diém vé din sé hoc

Nghién ctru sang loc tén thuong tién ung thu CTC duoc thyc hién cho
8.000 phu ni tudi tir 21 - 65 tudi, d@ QHTD, tai 24 xa vung néng thon thude
hai huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Theo céac nghién ctru Y van vé UTCTC, néu ngudi phy nit ¢6 nguy co
cao d6i v4i cac yéu to gdy UTCTC, t6n thuong ban dau c6 thé ton tai va tién
trién trong vong 5 - 25 ndm qua céc giai doan SIL dé hinh thanh UTCTC. Theo
cac nghién ctru dich t& hoc thi Itra tudi bi UTCTC chiém ty 1¢ cao nhét 1a nhom
d6i tuong tir 35 - 55 tudi. Pay 1a nhom c6 nguy co cao mic cac TTTUT va la
do tudi kha nang tién trién dén UTCTC cao nhét. Sang loc UTCTC duogc
khuyén cao thuc hién ¢ nhiitng phu nir da c6 QHTD tai cac nudc phat trién dé
phong ngira UTCTC, viéc sang loc UTCTC cho phu nir ¢6 thé duoc thuc hién
tir rat sém va sang loc nhiéu 1an trong doi. Vi vy, kham va sang loc UTCTC
nham muc dich phat hién sém cac dau hiéu bat thuong & CTC, giup cho viéc
phong ngira va diéu tri hiéu qua.

Chung t6i Iira chon phu nit trong cong ddng nghién ctru theo danh sach
dugc lap tai tung dia ban dan cu. Két qua nghién ctru & biéu dd 3.1 vé phan bd
d6 tudi cho thay dbi tuong tham gia nghién ctru tap trung tir 35 - 55 tudi (trong
d6 Itra tudi tir 40 - 49 tudi chiém ty 1& cao nhat 1a 33,1%; nhom tir 50 - 59 1a
27,2%, nhom tir 30 - 39 tudi 1a 24,4%). Tudi trung binh cua d6i twong nghién
ctru 14 45 + 10,2 tudi. Két qua cho thay ty 1¢ nhitng phu nit trong do tudi sinh
hoat tinh dyc tuong ddi cao, day la lura tudi c6 nhiéu bién d6i vé té bao, tang
nguy co giy ra cac TTTUT, rat dé tién trién dén UTCTC nén can c6 chién lugc
kham sang loc va diéu tr1 kip thoi, 1a giai doan rat quan trong va hi¢u qua trong
du phong UTCTC.
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Phén b vé& do tudi cua phy nir tham gia sang loc trong nghién ciru cta
chung t6i cling twong tw nhu két qua nghién ciru ciia mot sb tac gia. Nghién ciru
cua Nguyén Thanh Binh [48] khi thuc hién sang loc TTTUT CTC bﬁng VIA ¢
ving dong bang nong thon Bic Bo va thanh phd Can Tho cho cac phuy nit tir 30
- 65 tudi, két qua phan bd vé do tudi cho thay déi twong tham gia nghién ciru
tap trung & d6 tudi 40 - 49 (chiém 58,8%), trong d6 chu yéu phu nit & do tudi
40 - 44 (chiém ty 1& 35,1%), nhém phu nir trong do tudi 30 - 39 chiém ty 1¢
thap. P4 Thi Kim Ngoc [72] (2012) sang loc UTCTC cho phu nit tir 25 - 55
tudi tai Can Tho, nhém tudi tir 25 - 35 chiém ty 1& cao nhét 45,7%, tir 36 - 45
tudi chiém ty 1& 38,3%, tir 46 - 55 tudi chiém ty 18 thap nhat 16%. Két qua
nghién ctru cua Lam Puc Tam [73], khi sang loc UTCTC cho phu nir tir 18 -
69 tudi tai thanh phd Can Tho, do tudi trung binh cta phu nit trong nghién ctru
1a 42,28 + 10,32 (trong d6: nho nhat 1a 18 tudi va 16n nhat 1a 67 tudi); nhom
tudi tir 40 - 49 c6 ty 1& cao nhat (33,49%); sau d6 1a 30 - 39 tudi 14 27,92%; lira
tudi 50 - 59 chiém 21,61% va thap nhat 13 nhom > 60 tudi (4,7%). Nghién ciru
ctia chiing t6i ciing twong tu nghién ctru ciia Bui Diéu [75] tai 7 tinh thanh phd,
theo d6 ty 1& phu nit 35 - 39 tudi chiém 19,3%; tir 40 - 44 tudi chiém 25,5%; tir
45 - 49 tudi chiém ty 18 22,5%; tir 50 - 54 tudi chiém 20,6%; trén 55 tudi chiém
12,1%, tuong dwong véi phan bd nhom tudi trong nghién ciru cua chung toi.
Nghién ctru ctia Tran Thi Loi [51] (2007-2009) tai Thanh phé H6 Chi Minh c6
sO phu nit 40 - 49 tudi chiém hon 1/3 tong s6 phy nit tham gia nghién ctru.
Nghién ctru ngau nhién ctia Nguyén Thu Huong [52] vé cac truong hop phu nit
dén kham c6 cac TTTUT tai Bénh vién Phu san Trung wong cho thidy nhom
phu nit 40 - 49 chiém ty 18 43,77%. Tai cc nudc phat trién, xu thé phu nit thuc
hién sang loc UTCTC s6m hon so v&i phu nir tai cac nude ngheo va cac nudc
c6 thu nhap thap. Theo nghién ctru ctia Gravitt [53] thuc hién tai An Do (2007)
v6i cho cac d6i tuong nghién ciru tir 25 tudi trd 1én cho thdy nhiing ngudi tré
tudi cd xu hudng thyc hién sang loc UTCTC cao hon cac nhom tudi trung nién,
trong d6 phu nit nhom tudi 25 - 34 chiém ty 16 48%, d6 tudi trung binh 1a 37,4
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+ 11,1 tudi. Theo két qua nghién ctru ctia Li R. [76] khi thuc hién sang loc
UTCTC cho cic phy nit tir 30 - 65 tudi tai ving nong thén ¢ Triung Khanh,
Trung Qudc, két qua cho thdy tudi trung binh cta dan sé nghién ctru 12 37,10 +
4,7 nam, v6i 90% phu nit tham gia sang loc ndm trong nhém tudi 1a 30 - 45
tudi. Tir cac két qua nghién ctru & trén cho thay phu nit trong nhém tudi trén 40
tudi thyc hién sang loc UTCTC la rat can thiét.

Nhiing yéu t6 xa hoi nhu nghé nghiép 13 nhitng yéu t6 anh hudng nhiéu
dén nguy co gia ting UTCTC. Tai cac nudc dang phat trién, cac nghién ctru chi
ra rang UTCTC dang 14 van d& thoi su ciia strc khoe cong dong, bdi vi cau tric
dan sb cho thay ty 1é nit thanh nién trong d6 tudi lao dong chiém ty 18 cao. V&
nghé nghiép, chiing tdi trién khai nghién ciru tai 24 xa ving nong thon nén cac
d6i twong dugc tham gia kham sang loc & ddy da phan 1am nong nghiép. Két
qua & biéu do 3.2 cho thdy phu nir tham gia sang loc chil yéu 1a lam rudng,
chiém ty cao nhét 1a 85,29%; phu nir c6 nghé nghiép 1a cong nhan chiém ty 18
5,21%:; ¢6 nghé 1a can bd vién chuc chiém ty 1€ 5,2%; con lai nhém phu nir co
nghé nghiép tu do nhu ndi tro, budn ban, thu cong chiém ty 18 4,3%. Ty 1& nay
khac so vé1 nghién ctru cia Tran Thi Loi [51] thuc hién tai thanh phé Ho Chi
Minh khi ¢6 62,2% ndi tr¢g va budn ban, lam rudng 1a 2,32%, cong nhan chiém
ty 18 17,48 % va tri thitc 1a 18%; Nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh [48] thi
ty 1€ phu nit [am rudng chiém 52%, ty 1€ can bo vién chirc 1a 14,6%, cong nhan
12 1,9%, ndi tro budn ban nho va tu do khac 1a 31,5%; Dé Thi Kim Ngoc [72]
(2012) phu nit thi nhitng phu nit lam nghé ndi tro chiém ty 18 cao nhét 13 32,6%;
ké dén 1a cong nhan vién chiém ty 18 21,9%; cac nganh nghé khac nhu lam
mudn, phu hd, tho may. .. chiém ty 18 thap nhat 13 5,8%; Nghién ciru ctia Gravitt
[53] tai An Do thi 36,3% phu nir [am rudng, ndi trg 1a 30,1%; nguoi lao dong
tu do chiém 9,8%, cong nhan 15,3%. C6 thé giai thich vé su khac nhau cia

két qua trong nghién clru ctia chiing t61 so v4i cac nghién ctru khac 1a do su
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khac biét vé dia ban va dbi tuong nghién ctru, trong nghién ctru ciia ching t61
cac d6i tugng 100% déu séng & ving nong thon.

Nghién ctru dugc tién hanh tai cac xa ving néng thon ctia tinh Thai Binh,
da phan 13 nhitng d6i twong c6 murc séng thip nén kho khin trong viée tiép can
cac dich vu cham soc stc khoé, nhan thirc vé UTCTC con han ché dan dén it
phu nit duge kham sang loc. Cac yéu t6 nguy co ciia UTCTC duge biét nhiéu
nhit 13 nhitng phu nit ¢6 trinh d6 hoc van va gido duc thip, y thic vé sinh ca
nhan kém, diéu kién kinh té kho khan. Vi vay, theo xu thé thi TTTUT va UTCTC
1a bénh gdp voi ty 1€ cao ¢ phu nit tré tai cac nude dang phat trién. Két qua nghién
ctru tai bang 3.1, nhitng phu nit dugc kham sang loc ¢6 trinh d6 hoc van 1a trung
hoc co s& chiém ty 1€ cao nhat (80,3%), phé thong trung hoc 1a 9,4%, tur cao
dang/dai hoc tré 1én 13 5,7%. Tham khao nghién ctru cta tac gia Tran Thi Loi
[51] tai thanh phé Ho6 Chi Minh thi sb phu nit ¢o trinh d9 tir trung hoc phé thong
trd 1én cao hon nhiéu so véi két qua chung trong nghién ctru ctia chiing toi (ty
1€ mu chir 1a 1,74%, tiéu hoc 1a 13,87%, trung hoc co s& 1a 37,68%, trung hoc
phé thong 1a 32,52%, cao déng/dai hoc 1a 14,19%). Theo nghién ctru cua 5}
Thi Kim Ngoc [72] (2012) thi phu nit c6 trinh dd hoc van trung hoc co s& chiém
ty 1& cao nhat 13 36,4%; thap nhét 1a mu chix, chiém ty 1& 1,7%. Nghién ctru cua
Nguyén Thanh Binh [48] trinh d6 hoc van cta ddi tuong nghién ctru chu yéu 1a
trung hoc co s (chiém ty 18 53,3%) va trén trung hoc co so chiém ty 18 28,1%.
Theo két qua nghién ctiru ctia Lam Dtrc Tam [73], trinh d6 hoc van tap trung
cao nhét 1a nhém trung hoc co s (33,42%), sau d6 1a tiéu hoc (32,45%), trung
hoc phd thong chiém 19,66%. Nghién ctru sang loc tai cac qudc gia Chau Phi
va An Do cho thdy, nhitng phu nit tai cac qubc gia nay c6 trinh do hoc van thap
hon nhiéu so voi phu nit Viét Nam: trong nghién ctru ctia Gravitt [53] ¢6 68,9%
phu nit tham gia nghién ctru chua bao gio di hoc; nghién ctru cua Crispin [46]
tai Tanzania trén 14.107 phu nit (2002-2008) cho thay ty 18 phu nit chua bao
gio di hoc chiém 8,9%, phu nir ¢o trinh d0 trung hoc so s& tré 1én chi chiém ty

16 37,2%. Vi két qua nghién cua cac tac gia cho thdy, ¢ sy khac biét vé trinh
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dd hoc van cua cac dbi tuong tham gia nghién ctru, sy khac bié¢t & day co thé
do cac d6i twong ¢ dia ban nghién ctiru khac nhau nén trinh d hoc vén ciing c6
su khac biét. Tuy nhién, d6i twong phu nit trong cac nghién ctru chiém phan
16n 14 trung hoc co sé, nhu vay day 1a cac phy nit ¢6 trinh d6 hoc van twong dbi
t6t dé co thé tiép can véi nhirng kién thirc vé bénh 1y CTC khi dugc nhan vién
y té phong van va trao d6i, c6 thé tim hiéu cac thong tin lién quan dén bénh ly.
Pong thoi cling thuan 1gi cho can bd y té tu van vé cac ton thuong khi duoc
phat hién qua kham sang loc, tir 6 dwa ra duoc phac dd xir tri dé giup nguoi
bénh c6 thé hiéu, chip nhan tham gia diéu tri va theo dai.

Két qua nghién ctru & bang 3.2 cho ta thy, tinh trang hon nhan cta ddi
turgng nghién ciru, da phan 1 phu nit ¢ trong nhom da két hon (95,8%), con lai
4.2% s6 phu nit doc than, goéa phu hodc da ly di/ly than. Két qua cua chung
t6i cling twong dong vai tinh trang hon nhan trong két qua nghién ciu cua
mot s6 tac gia nhu Lam Dtc Tam [73], s6 phu nit dang sdng cing chong 1a
91,68%, ly di 1a 4,5%, go4 chong 1a 3,62%, doc than c6 QHTD 1a 0,2%. Két
qua ctua Nguyén Thanh Binh [48] c6 89,5% sb dbi tuong nghién ctru hién
dang séng voi chong, 2,9% sb d6i twong co chong nhung khong duge sdng
cung chong vi 1y do cong viéc, sé phu nit di ly di/ly than chiém ty 1¢ 2,8%,
s6 phu nir gba chong 4,8%. Nghién ctru cua Crispin [46] tai Tanzania cho
théy ty 1€ phu nit c6 chéng (81,7%), con lai 1a phu nit don than, goa hodc ly
hon.

4.1.2. Pdc diém vé tién sir san khoa

Céac nghién ciru 1am sang ciing nhu dich t& hoc 1am sang da ching minh
nhimg yéu t6 lién quan dén tién sir san khoa nhu c6 thai lan dau sém, khoang
cac mang thai giita hai 1an ngén, tién st nao hut thai, tién st say thai, mang thai
nhiéu 1an hay dé nhiéu...1a nhitg yéu t6 c6 thé giy ra nhing tic dong co hoc,
chan thuong va viém nhiém tai CTC, s& dan dén lam tang nguy co ton thuong
ndi biéu md & CTC va UTCTC.
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Bang 3.3 cho ta mot s6 dic diém vé tién sir vé s lan mang thai cua ddi
tuong nghién ctru. S6 1an mang thai chiém ty 1é cao nhat & nhom phu nit mang
thai tir 3 1an trd 1én (65,95%), nhom phu nir c6 s6 1an mang thai 1 - 2 1an chiém
ty 18 33,08%, c6 0,97% sb phu nit chua mang thai lan nao. S6 lan mang thai
trung binh cua d6i tugng nghién ctru 13 3,2 + 1,3 (thdp nhat 13 0, cao nhat 1a
14). Bang 3.4 mo ta ddc diém vé tién sir nao hat thai va sy thai cta d6i tuong
nghién ctru. Nhitng phu nif c6 tién sir nao hit thai 1a 43,8%, trong d6 s6 phu ni
d3 nao hut thai 1 1an 14 56,9%; 2 1an 13 29,0%, tir 3 1an tro 1én 13 14,1%. S6 phu
nit ¢o tién sir say thai 13 9,0%, trong d6 sy thai 1 1an 1a 72,8%: 2 1an 1a 20,7%
va tir 3 1an trd 1én 13 6,5%. Bang 3.5 cho ta thay ddc diém vé tién st sb 1an sinh
dé cua ddi twong nghién ctru. Trong nghién ctru ctia ching toi, s6 1an dé cao
nhit gip & nhom phu nit dé 1 - 2 1an (chiém ty 18 66,46%), tiép theo 1a nhom
dé 3 - 4 1an (30,31%), nhom phu nir dé tir 5 1an tro 1én chiém ty 18 1,95%. Sb
con hién co6 trung binh cua ddi tuong nghién ciou 1a 2,3 + 0,9 (thép nhét 13 0,
cao nhit 13 9).

Két qua nghién ctru cua B Thi Kim Ngoc [72] (2012) cho thiy: phu ni
1y chong trong do tudi 20 - 25 tudi 1a cao nhét 58,15%, 1y chdng sau 30 tudi
chiém ty 1& thap nhét 1 3,6%, phu nit 1dy chong sém trudc 20 tudi chiém ti 1&
17,2%. S6 phu nit c6 sb 1an mang thai tir 3 1an tré 1én chiém ty 1¢ nhiéu nhét 1a
50,8%, phu nit mang thai tir 1 - 2 lan 1a 44,1% va phu nitr chua mang thai 14n nao
chiém ty 18 thap nhat 14 5,1%. Nhom phu nir ¢o tir 1 - 2 con chiém ty 1& cao nhat
14 77,3%, ké dén 12 nhém phu nit c6 tir 3 con trd 1én 1a 15% va thap nhat 1a nhom
phu nit chua c6 con, chiém ty 1& 7,7%.

Theo két qua nghién ctru cia Lam Ptrc Tam [73], s6 1an mang thai trung
binh 13 3,07 + 1,76 14n; phy nit chua mang thai 1an nao chiém 2,28%; phu nit voi
s0 mang thai < 2 1an chiém 40,87%, phu nit mang thai trén 2 lan 1a 56,85% (trong
d6 sd phu nit mang thai tir 5 1an trd 1én chiém 15,54%). C6 26,85% phu nit c6 tir

2 con trd 18n, s6 con hién c6 trung binh 14 2,13 con.
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4.1.3. Pdc diém vé tién sir phu khoa

Béng 3.6 cho ta thay tién sir kinh nguyét ctia ddi tugng nghién ciru. Két
qua nghién ctru cho thay, tudi c6 kinh 1an dau trung binh 14 15,0 + 1,7 tudi (tudi
c¢6 kinh sém nhat 12 10 tudi, mudn nhat 1 24 tudi). Vé dic diém chu ky kinh
nguyét cia phu nit: chu ky kinh nguyét trung binh 1a 30,3 + 4,0 ngay (tdi thiéu
1a 16 ngay, toi da 12 90 ngay), sé ngay hanh kinh trung binh 13 3,7 + 1,1 ngay
(t6i thiéu 1a 01 ngay, tdi da 1a 7 ngay). Trong nghién ciru ctia chung t6i, tudi két
hén trung binh 1dn dau cta ddi twong nghién ctru 13 21,9 + 3,6 tudi, trong d6
sém nhat 1a 15 tudi, mudn nhat 1a 53 tudi.

Tham khao két qua nghién ctru ciia P& Thi Kim Ngoc [72] (2012), thi
phu nir ¢6 tién st viém am dao - ¢b tir cung chiém ty 1 cao nhét 1a 68,6%. Phy
nit khong c6 tién str mac bénh phy khoa hoic do chua phat hién bénh phy khoa
14 22,6%. Phu nix ¢6 tién sir rong kinh, rong huyét chiém ty 1& thap nhét 13 4,1%.
Trong nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh [48] tai Bic Ninh va Can Tho thi
tudi két hon 1an dau cua cac dbi tugng trong nghién ciru chi yéu trén 18 tudi
(chiém 97,1%), van con 56 phu nit (chiém ty 18 2,9%) két hon dudi 18 tudi
(trong d0, ty 18 két hon dudi 18 tudi tai Bac Ninh cao hon Can Tho (3,5% so
v6i 2,0%). Diéu nay cho thiy, tai viing nong thon, phu nit van c6 xu hudng két
hon sém hon so voi phy nir thanh thi, ddy ciing 1a diém can luu y trong chinh
sach cham soc surc khde sinh san tai Viét Nam.

Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Thom [77] (2008), do diéu kién vé sinh
moi truong khong thuan lgi va thuc hanh v¢ sinh cua phu ntt & Viét Nam con
kém nén ty 18 phu nir mic cac bénh phu khoa cao, thong thudng cac ton thuong
viém nhiém sinh dyc thuong chiém khoang 50 - 70% & cong dong va 60 - 80%
& bénh vién. Bang 3.7 cho ta két qua vé tién stt mic va diéu tri viém nhidm
duong sinh dyc, trong nghién ciru cta chiing t6i ty 1& phu nit ¢6 tién st diéu tri
viém nhiém dudng sinh duc dudi 12 68,1%, két qua nay phu hop véi thuc tién
tai Vit Nam. Két qua nghién ctru cua ching toi ciing twong duong véi két qua

nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh [48], ty 1& phu nit ¢6 tién sir da timg viém
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nhiém duong sinh duc dudi 1a 61,6%. Trong nghién ciru ciia chung toi ciing ghi
nhan c6 dén 31,9% sb d6i trong nghién ctru chua ting dugc thim kham va diéu
tri cac bénh 1y dudng sinh duc dudi, ddy 1a nhom ddi tuong c6 nguy co cao vi
tir nhirng ton thuong ban dau cap tinh, khong dugc kham va tam soat UTCTC
bao gio, thi rat dé tién trién thanh nhitng t6n thuong man tinh. Céc ton thuong
viém CTC man tinh 14 yéu t6 nguy co c6 thé lam ting tién trién thanh cac
TTTUT va UTCTC.

UTCTC thuong khong cé triéu chimg rd rang, ma chi c6 biéu hién triéu
chtng cta viém nhiém dudng sinh duc nén rat d& bi bo qua. Mot sd triéu ching
thuong hay gip 13 ra khi hur c6 mui hoi hodic 1an mau; dau hodc chay mau am
dao sau QHTD; dau bung, lung, viing khung xuong chau hodc chan; thiéu mau;
cac van dé vé tiéu tién, chday mau tir truc trang hoac bang quang; hodc giam can
nhanh va dot ngot. Pay 1a nhiing triéu ching rit quan trong gitp ta tham do cac
dau hiéu cuia bénh. Va khi gip nhitng tridu chimg nhu trén thi ngudi phy nit can
dén nhitng co so'y té chuyén khoa dé dugc kham, tu van va diéu trj kip thoi.

Két qua nghién ctru tai bang 3.8 cho thay phu nit ¢6 tién sir biéu hién céc
triéu ching vé viém nhiém duong sinh duc dudi nhu: ra khi hu nhiéu chiém ty
1é cao nhat 1a 75,3%; nglra bén ngoai bd phan sinh duc 1a 45,81%; dau bung
dudi 14 26,8%. Mot sb triéu ching it gip hon nhu dau khi QHTD 13 6,2%; chay
mau sau khi QHTD 1 3,5%, ngoai ra c6 10,4% s6 phu nit khong c6 tién sir mac
cac triéu chirng nhu trén.

4.1.4. Dac diém vé tuéi quan hé tinh duc lan dau va so ban tinh cua phu nir

Bang 3.9 thé hién két qua lién quan dén dic diém vé tudi QHTD lan dau
ctia phu nit. Két qua nghién ctru cho thay nhom phu nit QHTD lan dau < 18
tudi 1a 15,67%; > 18 tudi 1a 84,33%. Tudi QHTD lan dau trung binh 13 22,58 +
4,32 tudi (nho nhét 13 15 tudi, 16n nhat 1a 43 tudi). Nghién ctru ciia Lam Pirc
Tam [73] thi phu nit ¢c6 QHTD sém 13 trude 18 tudi chiém 3,49%, tudi trung
binh QHTD lan dau 13 23,07 £ 4,33 tudi, trong d6 nho nhat 13 14 tudi va cao nhat
13 44 tudi. Nghién clru cua Tran Thi Loi [51] co Kkét qua tuong tu, tudi trung binh
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khi QHTD lan dau 1 23,82 + 4,42 (thap nhat 13 13 tudi va cao nhét 13 46 tudi).
Theo L.T.H Vu [49] ghi nhan c6 5,3% phu nit quan hé tr 2 nguoi tré 1€n. Nhu
vay, d6 tudi QHTD lan dau twong ty nhu Hoa Ky, noi ma tuéi QHTD lan dau tién
& phu nit c6 thé 1 13 tudi.

Nhiing yéu to lién quan dén hanh vi tinh dyc dang cha ¥ 14 tu6éi QHTD
som (trude 15 tudi hay trude 17 tudi). Nhirng nghién ctru ctia Cook GA va
Draper GJ [26] gan day ¢ nuéc Anh va xi@ Wales noi QHTD & d¢ tudi thanh
thiéu nién 1a pho bién, cho thiy dinh cao cua ty 18 t6n thuong tién ung thu va
UTCTC nam trong nhom phy nir tré dudi 35 tudi. Nghién ctru nidy phat hién
thdy thoi gian tién trién tir TTTUT thanh UTCTC x4m nhép ngin hon so voi
nhitng nghién ctru trude day.

Bang 3.10 mo t4 dac diém vé sd ban tinh cua nguoi phu nir. Vé sb ban
tinh cua phu ntt, trong nghién ctru thi 95,40% phu nit khong cd quan hé ngoai
hon nhén; sd phu nir co 1 ban tinh 1a 3,66%; c6 trén 1 ban tinh 1a 0,94%. Nghién
ctru ctia Lam Ptrc Tam [73] cho thay phu nit khong c6 ban tinh ngoai chong
chiém 89,4% va 10,6% c6 QHTD trén 1 nguoi ban tinh khac.

4.1.5. Tinh trang sir dung bao cao su va hiit thuéc ld

Béng 3.11 mo ta tinh trang str dung bao cao su khi QHTD. Trong nghién
ctru ctia chiing toi c6 87,31% s6 cap vo chong khong st dung bao cao su khi
QHTD. Co6 12,69% truong hop cac cdp vo chéng coO st dung bao cao su khi
QHTD (trong do, co 48,47% st dung bao cao su thuong xuyén, con lai 51,53%
str dung khong thudng xuyén). Nghién ciru ctia Lam Pire Tam [73], cho thay
c6 dén 76,51% trudng hop khong dung bao cao su khi QHTD, s phu nit sir
dung bao cao su (23,49%) la cao hon trong nghién ctru cuia chung t6i, trong do ty
1 str dung bao cao su thuong xuyén va khong sir dung thudng xuyén co ty 1& gan
tuong duong nhau (45,43% st dung bao cao su thuong xuyén va cé6 54,57% phu

nit khong str dung thuong xuyén).
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Két qua nghién ctru & bang 3.12 cho ta tinh trang c6 lién quan dén hut
thudc 14 ctia ddi twong tham gia nghién ctru. S6 phu nit tham gia sang loc ¢
hut thude 14 trong nghién ctru cua ching t6i 13 0,19%; ca 2 vo chdng cung hat
thude 14 12 0,11%; 60,39% s phu nit c6 chong hat thude 14; phan con lai 1a ca
2 vo chong cung khong co hit thude 14 chiém 39,31%. Két qua nghién ctru
ching toi ciling tuong tu véi nghién ctru cia Lam Puc Tam [73] tai Can Tho
thi ¢6 63,76% phu nit ¢6 chong hat thude 14; ca 2 vo chong khong c6 huat thube
14 chiém 0,47%; c6 0,6% truong hop c6 vo hut thudc; con lai 35,17% ca hai vo
chdng khong hut thude 14. Nhu vay, trong nghién ciru ctia chung toi c6 15/8.000
phu nir hat thude 14; két qua cua Tran Thi Loi [48] ¢6 6/1.550 phu nit ¢6 hat
thudc 1a; nghién ctru cuia Lam Pac Tam [73] ¢ 9/1.490 truong hop hat thube
1a. Phu nit ¢ vung nong thon Thai Binh noi riéng va phu nit Viét Nam noi chung,
co su khac biét so voi phu nit ¢ cac nudc khac trén thé gio1, do la phﬁn 16n
khong hut thude 1a. Qua cac két qua d6, phu nit Viét Nam rét it hat thudc 14
nhung ho thuong hut thudc 14 thu dong tir chdng, gia dinh hoic nhimg nguoi
xung quanh.

4.2. Phat hién ton thwong tién ung thw ¢ tir cung trong céng dong bing
VIA va céc yéu to lién quan.
4.2.1. Triéu chirng ldm sang va cdn lam sang ciia doi twong nghién ciru

Tai Viét Nam, ty 1€ viém nhiém duong sinh duc dudi va viém man tinh
cb tir cung 1a hién twong pho bién ctia phu nir trong do tudi sinh dé. Biéu db 3.3
cho ta két qua vé ty 18 phu nit bi viém nhiém duodng sinh duc dudi theo do tudi.
Trong nghién ctru ctia chung t6i, c6 8.000 phu nir tir 21 - 65 tudi, dd QHTD
dugc kham sang loc, $6 truong hop dugce chan doéan 13 viém nhiém duong sinh
duc dudi khi kham 1am sang 13 5.647 ngudi, chiém ty 18 70,6%. Két qua nay
cling kha twong ddng vai két qua nghién ctru cia Nguyén Tuin Hung [78] va
cong su tién hanh trén trén 70.505 phu nir tai 7 tinh nam 2008 - 2010. Trong

do, s6 phu nit bi viém nhiém duong sinh duc dudi cling chiém gan 3/4 s6
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nguoi dugc tham gia kham sang loc (73,6%) hay nghién ctru cua Ha Thi
Thuong [79] tai Bac Kan nam 2012 véi ty 18 ¢6 viém nhiém 1a 74,2%.

Tinh trén tong s6 phu nir duge sang loc & timg nhom tudi cho thdy xu
hudng tudi cang tré thi ty 1& bi viém nhiém duong sinh duc dudi cang cao. Hau
hét phu nit trong do tudi sinh san 21 - 49 tudi duoc sang loc dugc chan doan la
viém nhiém qua kham 1am sang véi ty 1¢ trén 80%, trong d6 phu nit trong do
tudi tir 21 - 29 tudi chiém ty 16 viém nhiém 13 cao nhét (88,1%). Phu nir & nhom
tudi 60 - 65 tudi c6 ty 1& bi viem nhiém thap hon ca (33,8%). Nhitng s6 liéu nay
mot 1an nira cho thay kién thirc vé vé sinh sinh duc va hanh vi tim kiém dich vu
chiam soc strc khoe sinh san ctia ngudi dan ving nong thén con han ché.

T4t ca nhitng phu nit duoc chan doan viém nhiém duong sinh duc dudi
qua kham 1am sang déu duogc 1am xét nghiém vi sinh vat dé chan doan nguyén
nhan gy ra viém nhiém. Két qua tai bang 3.13 cho ta ty 1& viém nhiém dudng
sinh duc duéi theo nguyén nhan. Két qua xét nghiém cho thay da sb cac truong
hop viém khong dic hiéu, nguyén nhan do vi khuan 13 50,36% (bao gdm cac vi
khuan Gram (+), Gram (-) va cac tap khuén); ty 1€ phu nit bi viém déc hiéu,
nguyén nhan do nam candida 14 7,44%, trichomonas 13 0,12%.

Trong s phu nit dugc kham sang loc, biéu dd 3.4 cho ta két qua phan
loai céc ton thuong lanh tinh & CTC. C6 51,2% phu nit cho két qua tinh trang
CTC binh thudng, 48,8% phu nit c6 cac ton thuong qua kham 1am sang & CTC
trong nghién ciru (trong do: viém c6 tir cung 1a 11,6%, viém 16 tuyén CTC la
33,5%, nang naboth 1a 12,1%, polype 1a 5,1%). Ty 1€ phu nit dugc chan doan
¢6 t6n thuong CTC qua kham 1dm sang trong nghién ctru ciia ching toi ghi
nhan ciing twong duong voi két qua nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh [48],
khi ty 1€ phu nir c¢6 it nhat mot loai tén thuong ¢ CTC tr¢ lén (viém CTC,
polype, nang naboth, ton thuong u...) 1a 54%; hay cua Tran DPing Khoa [80]
khi nghién ctru tai cong déng & Ha N§1 ndm 2008, 2009 (nam 2008 ty 1¢ 54,2%;
nam 2009 ty 1€ 53,9%). Nghién ctru cia Lam Dtrc Tam [73] ¢ 26,71% phu nit
c6 tinh trang ton thuong & CTC, bao gom: 16 tuyén CTC 1a 22,42%:; 1,74% bi
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polype, 1,21% viém am dao, viém dng CTC 14 0,94% va 6 phu nir nghi ngd
ung thu (0,4%). Két qua nghién ctru ctia P Thi Kim Ngoc [72] (2012), thi
viém CTC chiém ty 18 cao nhit 13 67,1% (473 trudng hop), CTC binh thuong
chiém ty 1& 18,45% (130 trudng hop), tinh trang 16 tuyén CTC 1a 12,5%, polype
13 1,4% va thap nhit 13 loét trot CTC (0,6%).

Viéc phat hién cac TTTUT va UTCTC qua kham 1am sang rat it nén can
can 1am sang dé gitp tAm soat va phat hién bénh 1y tiém an nay. Tuy nhién,
trong nghién ctru cua ching toi két qua co 33,5% phu nit ¢6 16 tuyén CTC la ty
1€ kha cao khi thuc hién nghién ctru tai cong df‘mg. Két quéa nghién ctru cua Lam
Ptc Tam [73] ciing cho thiy c¢6 22,42% phu nit ¢6 16 tuyén CTC. Theo cac
nghién ctru trude day, thi viem 10 tuyén CTC la mot trong nhitng bénh 1y phu
khoa phd bién nhat, khoang 80 - 85% phu nit mic chimg viém 16 tuyén CTC
trong sudt cudc doi cta ho. Dai khi, d6 1a mot phat hién tinh co & mot phu nir
khéng c6 tridu chimg dén kham phu khoa dinh ky. Mic du 1a mot ton thuong
lanh tinh, véi tridu chtimg khong dic hiéu, nhung c6 thé din dén cac bién ching
nhu v sinh, ung thu ndi biéu mo ¢b tir cung, nguy co méc cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac nhau nhu chlamydia trachomatis, cytomegalovirus,
lau cau, HPV, HIV va cho thay nhiing thay d6i 4c tinh khi bénh tién trién. Trong
nghién ctru cho rang cac ton thwong SIL va nhiém HPV 14 c4c bénh 1y c6 lién
quan dén 16 tuyén CTC. Do d6, bac si 1am sang can xem 16 tuyén CTC 1a triéu
chimg nguy co cta bénh 1y tién ung thu va UTCTC dé chan doan va diéu tri.
4.2.2. Két qua cac phwong phap sang loc ton thuong o tir cung
4.2.2.1. Két qua quan sdt c¢é tir cung bang mdt thwong sau béi acid acetic

Chung t6i tién hanh kham sang loc UTCTC cho 8.000 phu nit 21 - 65
tudi ¢ QHTD, tai 24 x4 ving ndng thon thudc 2 huyén Vii Thu va Kién Xuong
tinh Thai Binh. Biéu db 3.5 cho ta thay ty 1é VIA (+) trén mau nghién ciru, két
qua c6 551/8.000 trudng hop duoc chan doan VIA (+), chiém ty 18 6,89%. Két
qua nghién clru cua ching t61 cao hon so vd1 nghién ctru cia Huynh Ba Téan
[71] (2012) tai Pa Nang (1,5%); ctia P6 Thi Kim Ngoc [72] (2012) tai trung
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tam strc khoé sinh san Can Tho 1a 2,9%, cia Dhaubhadel P. [81] nim 2004 tai
Nepal (2,86%) hay Nessa A. [82] & Bangladesh (4,8%); Két qua cua ching toi
trong dwong voi nghién ciru ciia Nguyén Vi Qudc Huy [50] (2013) tai Hué
(7,7%), Crispin Kahesa [46] (2012) tai Tanzania (7%), Phongsavan K. [83]
(2011) tai Lao (7,0%), Ahmed Ibrahim [84] & Sudan (7,6%) va Muwonge R.
[85] & Angola (6,6%); Nhung thap hon so voi két qua nghién ctru cta Li R.
[76] (2013) tai Trung Hoa 1a 8,07%, Nguyén Thanh Binh [48] (2014) ¢ Bic
Ninh va Can Tho (8,1%), cia Lam Pic Tam [73] (2017) & Can Tho (8,92%);
Két qua nghién ctru ctia chung t6i thap hon nhiéu so véi két qua nghién ciru cua
Gravitt [53] (2010) tai An Do (12%), Gaffikin L. [86] (2007) ¢ Thai Lan
(13,3%), Were E. [87] & Kenya (13,9%), Perkins RB. [88] & Honduras (14%),
Akinola OL [89] (2007) ¢ Nhat ban (16,2%); Va thip hon rat nhiéu so v&i
nghién ctru cua Cremer M. [90] & El Salvador (26,5%), Mwanahamuntu MH.
[91] (2011) & Zambia (38%), hodc Ekalaksananan T. [92] & Thai Lan (38,1%).

Nguyén nhan dé giai thich cho su khac nhau vé két qua sang loc UTCTC
bang phuong phap VIA, céc tic gia di thong nhat nhan dinh rang mot phan
quan trong la viéc danh gid VIA hoan toan phuy thudc vao trinh d¢ ctia nguoi
doc két qua, né mang tinh cht quan nhiéu hon va khong don thuin chi phu
thudc vao ty 16 nhiém bénh tai cong ddng, cac can bo y té khi da thyuc hién k§ thuat
thanh thao c6 xu hudng xac dinh ton thwong chinh xac hon nhiing cén bo y t& mai
duoc thuc hién, ty 18 duong tinh gia thudng cao trong giai doan dau can bo y té
méi thuc hién va sau d6 giam dan theo kinh nghiém tich lily ctia can bd y té. Ngoai
ra con c6 thé 13 do tiéu chuan lya chon ddi twong, lira tudi, do khong dong nhit vé
dja ban, diéu kién séng, phong tuc tap quan, tinh san co cua cac dich vu kham sang
loc UTCTC ¢ dia ban nghién ctru.

Nghién ctru ciia chung t6i hudng dén viée thuc hién sang loc UTCTC tai
cong dong, yéu cau can phat hién sém cac ton thuong bat thudng dau tién. Ve

gia tri cua phuong phap VIA trong sang loc UTCTC, chung t61 xac dinh co6 4
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yéu t6 anh huong dén két qua sang loc UTCTC bang phuong phap VIA 1a: 4nh
sang cua den kham CTC, trinh do can b duoc dao tao, dac diém dan sb cua
quan thé nghién ctru nhu tdp quan, thoi quen, dn udng... va anh hudng cia tinh
trang viém, qué trinh tai tao té bao ¢ tir cung. Trong nghién ctru nay, dé dam
bao viéc thuc hién phuong phap VIA tuong duong nhau tai cac xa nghién ctru,
dam bao tinh gi4 tri va do tin cdy ctua phuong phap trong sang loc UTCTC tai
cong ddng, chiing t6i tip trung chu yéu vao cong tac dao tao, bdi dudng va sir
dung can b y té tham gia sang loc 1a nhirg ngudi da quen st dung dén kham,
biét danh gia ton thuong qua kham lam sang, qua nhan dinh va doc két qua
VIA, qua soi CTC, duy tri d01 ngii can bo thuc hién tuong dbi 6n dinh tr dau
dén cudi chuong trinh dé dam bao tinh dong nhét vé gid tri cia nghién ctru.
Sang loc UTCTC bang phuong phap VIA di dugc khuyén cdo 13 mot
phuong phép sang loc pht hop vé6i cac nude co ngudn luc thip. Tir thyc tién
trong qua trinh trién khai sang loc tai 24 xi ving nong thon tinh Thai Binh,
chung toi thay rang VIA 13 phuong phép sang loc UTCTC phu hop tai tuyén y
té co so. Tai dia ban nghién ctru cho thiy nhan lyc y té co s& co du kha ning
dam béo cho viéc trién khai thuén loi phuong phap VIA, mang ludi cham soc
stc khoe sinh san hoat dong co6 hi¢u qua, ludn co6 su hd tro thuong xuyén tur
tuyén trén dén tuyén dudi, dac biét tai cac tram y té xa déu co nit ho sinh hodc
y sy san nhi, 100% cac tram y té déu c6 bac sy nén c6 du can bo dé dam bao
duy tri thuong xuyén viéc sang loc. Can bd ctia tram da co kién thirc co ban va
thudng xuyén thuc hién kham chira bénh phu khoa nén sau khi duoc tap huan
da co thé thuc hién phuong phap VIA. Bén canh do6, viéc giam sat hd tro, cAm
tay chi viéc trong qua trinh trién khai k¥ thuat sang loc tai co so y té ciia tuyén
trén ciing rit quan trong, trong qué trinh thuc hién nghién ctru, nhitng can bo
tai tram y té xa, khi thuc hién ky thuat luén c6 can b y té tuyén tinh gidm sat
ho trg, tir d6 da gitp cho ho thuc hién thanh thao k¥ thuat. Theo nghién ctru ctua
Huynh Ba Tan [71] tai Pa Néng cho thay sang loc UTCTC bang phuong phap
VIA 1a phuong phéap sang loc phit hop véi thyc té ctia thanh phd Da Ning, véi
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hé thong y té hoan chinh tir dén tuyén xa phuong kém theo viéc xdy dung va
trién khai mot quy trinh thong nhat vé kham va chuyén tuyén. Nghién ctru cua
Nguyén Thanh Binh [48] v6i hé thong y té co sé & Bac Ninh, Can Tho twong
d6i hoan thién, tat cac cac tram y té déu co bac sy, trong khi yéu cau ctia sang
loc VIA chi can can b ¢6 trinh d6 tir nit ho sinh trd 1én sau khi duge dao tao
cling c6 thé thuc hién phuong phap VIA, do d6 kha ning trién khai VIA tai
tuyén y té co so 1a hoan toan kha thi. Két qua nghién ciru ctia Nguyén Thanh
Binh [48] cling da chi ra VIA 1a chuong trinh sang loc UTCTC c6 tinh kha thi
tai tuyén y té co s6. Sang loc UTCTC bang phuong phap VIA 1a phuong phap
dugc cong df‘mg chép nhan. Viéc tiép tuc duy tri va m¢ rong quy mo la rit cin
thiét, s& tao diéu kién cho nhiéu phu nit c6 nguy co UTCTC duoc tiép can dich
vu, ting ty 18 bao phu, gop phan lam giam ty 16 méc va tir vong do UTCTC.

VIA di dugc danh gia trong mot sd thir nghiém 1am sang 16n va duoc
coi 1a mot lya chon cé thé dé thay thé cho TBH CTC trong tam soat UTCTC &
nhimg nudc cd nguodn lyc thap. Nhing loi thé cua VIA so véi TBH 1a n6 1a
khong tén kém, khong doi hoi mot co so ha tang hay phong thi nghiém va nd
cung cap cho ta két qua ngay 1ap tirc, cho phép st dung viéc chan doan qua
quan sat bang mét thuong v4i cham acid acetic, qua d6 cho ta lya chon cac
phuong phép diéu tri thich hop. Cac phuong phap sang loc hinh anh don gian
dang duoc danh gia nhu mot thay thé cho TBH trong cic nudc c6 ngudn luc
con han ché, noi sang loc UTCTC trong cong ddng ma str dung phuong phap
TBH Ia khong kha thi.

Bang 3.14 mé ta vé PKTT bét thuong & CTC cta 551 phu nir c6 két qua
sang loc VIA (+). Két qua cho thiy: PKTT tép trung nhiéu nhat ¢ nhom 1 - 1,9
cm (56,80%); DPKTT < 1 cm chiém ty 1& 36,84%; tir 2 - 2,9 cm 14 5,45%; tir 3
cm trd 1én chiém ty 18 0,91%. Trung binh DKTT cua dbi tugng nghién ciru 1a
2,06 + 1,05 (dao dong tir 0,2 - 3,6 cm). Két qua nghién ctru két qua ctia LAm
Puc Tam [73] thi PKTT trong nghién ctru ciia tap trung nhiéu & nhém tir 2 - 3

cm (nhom PKTT tir 2 - 2,9 ecm 1a 31,82%; cao nhét 1a nhém tr 3 cm tré 1én,
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chiém ty 18 36,36%), PKTT < 1 cm chiém ty 1& 18,18%; nhém 1 - 1,9 cm 1a
13,64%. Trung binh DPKTT CTC 14 2,21 £ 1,15 (dao dong tir 0 - 4 cm). Qua két
quéa chiing t6i thay, PKTT ciia dbi twong nghién ciru ciia chiing t6i tap trung
nhiéu nhat & nhom tir 1 - 1,9 cm (56,80%) con trong nghién ciru ciia Lam Pirc
Tam [73] thi tip trung cao nhat 1a nhom tir 3 cm trd 18n (36,36%). Su khac nhau
vé két qua & day c6 thé do khac nhau vé ¢& mau nghién ctru va cach chon mau,
dong thoi con khac nhau vé ca ddi tuong, dic diém nghé nghiép va dja ban
nghién ctru nghién ctru.

4.2.2.2. Két qua xét nghiém té bao hoc c6 tir cung

Tat ca cac truong hop dugc chan doan xac dinh 1a VIA (+) déu duoc chi
dinh phét t& bao ¢ tir cung lam xét nghiém PAP sau 24 - 48 gid khi ¢ két qua
VIA. Chung toi d tién hanh 1am xét nghiém PAP cho 551 phu nit c6 két qua
sang loc VIA (+). Két qua nghién ctru ¢ bang 3.15 cho thay: 7,44% truong hop
khong co6 bat thuong té bao biéu mo; 87,66% co két qua té bao bién doi viem
lanh tinh; 27/551 truong hop ¢ té bao hoc bat thuong, chiém ty 1& 4,9% (trong
d6 c6 02 truong hop phu nir ¢o té bao bién ddi khong dién hinh (ASCUS),
chiém 0,025%; 24 truong hop c6 ton thuong nodi biéu md vay mic do thap
(LSIL), chiém 0,3%; va 01 trudng hop co ton thuong ndi biéu mé mirc do cao
(HSIL), chiém 0,0125%). Nhu vay véi ¢& mau 8.000 phu nif, thi c6 0,3375%
phu ni c6 xét nghiém TBH bt thudng trong cong dong. Trong nghién ciru cla
ctia ching t6i khong ghi nhan truong hop nao UTCTC. Trong s6 551 phu nit
VIA (+) dugc lam xét nghiém TBH c6 tir cung, phat hién c¢6 27 trudng hop c6
té bao bat thuong (0,337%).

Két qua nghién ciru ciia chiing toi thap hon so vai két qua nghién ciru
ciia Lam Puc Tam [73] (2017) véi ty 1é té bao CTC bat thuong qua két qua
PAP 14 0,4% (trong d6: ASCUS 1a 0,2%, LSIL 0,13%, HSIL 1a 0,07%); nghién
ctru cia Dhaubhadel P. [81] (2008) véi ty 18 PAP bat thuong 1a 0,57%:; nghién
ctru ctia Tran Thi Loi [51] (2010) khi ty 16 PAP bét thudng 14 2,13%, (trong d6:
ASCUS 1a 1,1,%, LSIL 1 0,45%, HSIL 14 0,52% va AGUS 14 0,6%); Két qua
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nghién ctru cta ching toi thip hon nhiéu so voi nghién ctru ciia Nguyén Vi
Quéc Huy [50] khi ty 16 PAP bat thuong chiém 5,43% (trong d6 ASCUS:
3,07%, AGUS: 0,96%, LSIL: 1,14%, HSIL: 0,26%), hay nghién ctru cua
Nguyén Thanh Binh [48] (2013) thi ty 1& PAP bat thuong 1a 6,1% (trong do:
4,9% ASCUS, 0,7% la ASC-H, 0,3% LSIL, 0,2% HSIL); Két qua cua chiing
t6i thap hon rat nhiéu so v6i nghién ctru ctia Gravitt [53] tai An D6 khi ty 18 khi
PAP bat thuong 1a 14,6%. Két qua nghién ctru cua DS Thi Kim Ngoc [72]
(2012) thi ty 1€ TTTUT CTC trong nghién ctru 1a 2,76% (20/726 trudng hop)
va chiém ti 16 95,20% trén tong s6 21 truong hop VIA (+).

Ty 1é PAP bat thudng trong nghién ciru ctia chiing t6i nam trong khoang
dao dong giira két qua nghién ctru cua cac tic gia khac va c6 ty 18 thip hon so
v6i mot s6 nghién ctru tai cong ddng cua Viét Nam, nguyén nhan c6 thé boi cac
d6i twong dugce kham va sang loc trong nghién ctru ctia chung t6i déu sinh sdng
va lam viéc ¢ ving nong thon, ¢6 nghé nghiép chinh lam rudng (95,29%) va cd
tinh trang hon nhan gia dinh mdt vg mdt chéng chiém ty 1€ cao (95,8%). Nhu
vay, c6 thé thay két qua sang loc UTCTC tai cong dong bang phuong phap
TBH cuia chung t6i thi ty 16 PAP bat thuong ciing khac so véi két qua nghién
clru ctia cac tac gia khac, nguyén nhan c6 thé do cach lya chon dbi tugng nghién
ctru, ¢& mau, do tudi khac nhau nén cé thé din dén ty 16 PAP bat thudng ciing
khac nhau. Mit khac, do tap quan, 16i sdng, tinh trang kinh té xa hoi, y thirc cta
mdi ving, mdi qudc gia cling khac nhau. Ngoai ra, tinh sin c¢6 cua cac dich vu
kham sang loc hoac trinh d¢ hay kinh nghiém sang loc ctua cac co sé'y té cling
rat khac nhau va nd c6 anh huong nhat dinh dén két qua sang loc.
4.2.2.3. Két qua soi c6 tir cung

Khi déi trgng nghién ctru sang loc ¢6 két qua PAP bat thudng, chung t6i
s& tién hanh soi CTC nhiam chan doan chinh xac lai tinh trang t6n thuong & ¢6
tir cung, qua d6 dua ra huéng chan doan, diéu tri va theo ddi tot nhat. Tat ca 27

truong hop co két qua PAP bét thuong da duogc moi dén Bénh vién Pai hoc Y
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Théi Binh dé thuc hién soi CTC. Va dya vao két qua soi CTC mo1i dua ra chi
dinh sinh thiét CTC lam xét nghiém MBH.

Két qua ¢ bang 3.16, khi tién hanh soi CTC thi c6 két qua soi CTC bét
thuong 1 27/27 phu nit, chiém 100%. Cac hinh anh bét thuong qua soi CTC bao
gom: vét trang (59,3%), chdm day (29,6%), 1at da (7,4%), mach mau bat thuong
(3,7%). Tt ca cac ton thuong bat thudng qua soi CTC déu c6 hinh anh bat mau
khong déu cta lugol. Két qua nghién ciru cia Lam Ptrc Tam [73] ¢6 hinh anh
soi CTC binh thudng 13 36,36%, hinh anh soi CTC bat thuong 63,64%. D5 Thi
Kim Ngoc [72] (2012) két qua soi CTC thay hinh anh cac ton thuong gdm: hinh
anh tring chiém ty 1¢ nhiéu nhat 1a 47,6%, hinh anh tring, u nha va két qua
mang trang chiém ty 1 bang nhau 14 23,8%. Theo két qua nghién ciru ciia Li R.
[76] thi c6 1.495 (8,07%) phu nit c6 két qua sang loc VIA (+), tit ca nhiing
truong hop nay déu duoc chi dinh soi CTC, két qua c6 500/1.495 (33,44%) phu
nit bat thuong qua soi CTC.
4.2.2.4. Sinh thiét cé tir cung lam mo bénh hoc

Sinh thiét ton thuong & CTC lam MBH dugc coi 14 tiéu chuan vang trong
chan doan cac TTTUT va UTCTC. Trong nghién ctru cua chung t6i, do diéu
kién nguén lyc ¢6 han nén chung t6i chi tién hanh sinh thiét lam MBH cho céc
d6i tugng c6 hinh anh bét thudng qua soi CTC. C6 27 trudng hop phu nir c6
két qua soi CTC bét thuong dugce chi dinh sinh thiét 1am xét nghiém MBH. Két
qua tai bang 3.17 cho ta thiy: xét nghiém MBH cho két qua bat thudng gdm c6
26 truong hop la LSIL (CIN 1) (96,3%), 01 truong hop HSIL (CIN II) (3,7%).
Két qua nghién ctru caa Lam Pirc Tam [73], khi chi dinh 1am xét nghiém MBH
cho két qua ton thuong viém CTC khong dic hiéu 1 93,18%, CIN I 12 6,82%.
Két qua ciia Nguyén Thanh Binh [48], ty 18 c6 giai phiu bénh bat thuong 1a
4,6%, trong do CIN I 1a 2,6%, CIN II 1a 0,7%, CIN III 1a 0,7% va ung thu biéu
mo 1a 0,4%. Theo P Thi Kim Ngoc [72] (2012) thi ty 1& phat hién céc trudng
hop nghi ngd UTCTC 1a 0,14% (1/726 trudng hop) va chiém ty 1& 4,8% trén
téng s6 21 trudng hop VIA (+). Két qua nghién ctru cia Mwanahamuntu MH.
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[91] (2011) khi tién hanh kham sang loc cho 21.010 phu nit thi ¢6 38% 1a VIA
(+), tit ca nhitng truong hop VIA (+) nay duoc chi dinh 1am xét nghiém MBH
(c6 49% bénh nhan trong s6 nay dong ¥ tham gia), két qua: bat thuong 13 8%,
CIN I 13 28%, CIN II / I1I 12 26%, ung thu c6 tr cung xam 1an 1a 19% (trong d6
55% 1a giai doan dau). Theo két qua nghién ciru cua Li R. [76] khi tién hanh
lam xét nghiém MBH thi ty 16 mic bénh 1y khang dinh CIN I 1a 0,85%
(87/10.269), CIN 1II 1a 0,25% (26/10.269) + CIN III 1a 0,27% (28/10.269) va
UTCTC 14 0,02% (2/10.269). Trong d6, phu nir 30 - 39 tudi khi khdm sang loc
c6 ty 18 cao hon ctia CIN II trd 1én (bao gébm CIN II, CIN III va UTCTC). Gia
tr1 du doan duong tinh ctia VIA phét hién cac ton thuong tor CIN II tr¢ 1én 1a
3,75% (56/1.495 phu nir).

4.2.3. Mot s6 yéu 16 lién quan dén ké qua sang loc VIA trong cong déng

Tudi 12 mot yéu t6 lién quan dén tinh trang TTTUT va UTCTC. Trong
qué trinh dién tién tu nhién cua ung thu qua nhiéu nim, c6 mot ty 1¢ nhét dinh
cac TTTUT ty thoai lui mot cach tu nhién hodc do diéu tri. Bang 3.18 cho ta lién
quan ty 1& phu nir ¢ két qua VIA (+) theo nhém tudi. Phan tich ty 16 VIA (+) theo
timg nhom tudi ta thdy: nhom tir 60 - 65 tudi c6 ty 18 VIA (+) thap nhat (3,8%).
Phu nit nhom tudi tir 40 - 49 tudi c6 ty 16 VIA (+) cao nhat (9,1%), sau d6 1a nhom
tir 30 - 39 tudi (8,0%). Két qua nghién ctru cta chiing t6i cho thiy c6 méi lién
quan gitta nhom tudi cta phy nir véi két qua VIA (+), nhitng phu nir ¢6 tudi tir 30
- 49 thi ¢6 nguy co VIA (+) cao hon tir 2,21 - 2,56 1an so véi nhoém tudi khac. Su
khac biét co y nghia théng ké vai p < 0,001.

Qua sang loc VIA (+) theo tirng nhom tudi cho thay phu nir tir 40 - 49 tudi
chiém ty 18 cao nhat, dy ciing 1 nhém tudi c6 nguy co UTCTC cao nhat. Vi vay
phat hién sém cac TTTUT c6 gid tri rat quan trong trong viéc tién lugng va can
thiép diéu tri kip thoi nham loai bo nhiing ton thuong nay, khong cho chung tién
trién dén UTCTC. Két qua nghién ctru ctia chiing toi twong duong véi nghién
ctru cia Huynh Ba Tan [71] (2012) tai Pa Néng ciing cho thay ty 1& VIA (+)
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tang dan theo ltra tudi tir 35 - 50, khi ty 18 VIA (+) cao nhat & nhom tudi 45 -
50. Theo nghién ctru ctia B6 Thi Kim Ngoc [72] (2012), ty 1é VIA (+) theo cac
nhom tudi cao nhét gip & phu nit c6 nhom tir 36 - 45 tudi (4,0%), tiép dén 1a
nhom tir 46 - 55 tudi (2,6%) va thip nhat 1a nhom tir 25 - 35 tudi chiém ty 16
2,1% (trong 21 trudng hop VIA (+), nhém tudi 36 - 45 chiém ty 1& nhiéu nhat
1a 52,4%).

Két qua nghién ctru ctia chiing toi vé ty 18 VIA (+) & cac nhom tudi khac
so v&i nghién ctru ctia Gravitt [53] (2010) khi ty 18 VIA (+) cao nhat (24,8%)
lai gip & nhom tudi trén 60 tudi, sau d6 dén nhom tudi 50 - 54 (13,7%), nhom
tudi 45 - 49 (14,1%), nhém tudi 55 - 59 (12,3%). Nghién ciru cia Dhaubhadel
P. [81] tai Nepal cho thiy ty 1& VIA (+) cao nhat & nhém tudi 30 - 34 tudi
(5,43%), nhom tudi 35 - 39 chiém 3,92%. Piéu nay co thé 1y giai do cac nghién
ctru déu duoc trién khai tai cong déng nhung c6 thé vi nhiéu nguyén nhan nhu
¢& mau khac nhau va chua da 16n dé co tinh dai dién 16n hon va c6 thé do sai
sO Iwra chon va sai s6 trong qua trinh sang loc do can b y té gy nén (sai sb do
chon mau, doc va danh gia, nhan dinh két qua) nén co thé thay xu hudng ty 1
duong tinh theo nhém tudi gitta cac nghién cru ¢ khac nhau, nhung tat ca déu
c¢6 diém chung 1a nhém phy nir trén 50 tudi co ty 1¢ duong tinh véi cac nghiém
phap sang loc UTCTC cao hon cac nhém khac. Pay ciing 1a diém can luu ¥ khi
thuc hién cac chuong trinh sang loc dé tranh bo sot cac ddi twong cé nguy co
khi thuc hién sang loc tai cong déng.

Sang loc UTCTC 1a bién phép c6 hiéu qua phong chéng UTCTC. Theo
khuyén cdo ctia T6 chuic y té thé gigi (WHO) [93], phu nit tudi tir 21 - 65 tudi
can phai sang loc UTCTC, tan sudt sang loc 3 -5 nam/lan. Tuy nhién, viéc thyc
hién sang loc UTCTC con phu thudc vao rat nhidu yéu t6 nhu diéu kién kinh té
xa ho1, ha té‘mg CO 8 Ve y té, kha nang tiép can dich vu cua nguoi phu ntr... cho
nén sang loc UTCTC dugc thuc hién c6 hi€u qua tai cdc nudc phat trién, cac
nude co thu nhip cao. Tai cac nudc nghéo, cac nude thu nhip thip nhu Viét

Nam, viéc thuc hién sang loc UTCTC con nhiéu han ché. Khoang thoi gian phu
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nit dugc lam cac phuong phéap sang loc dinh ky dai tir 3 ndm tré 1€n ¢6 nguy co
UTCTC la cao hon so v61 nhitng nguoi dugce sang loc dinh ky hang nam [1],[3].
Trong nghién ctru clia chiing t6i thi tat ca 8.000 phu nir déu chua timg dugc
tham gia kham sang loc UTCTC 1an nao. Nghién ctru ctia Gravitt [53] tai An
D¢ ghi nhan chi c6 1,2% phu nit trong nghién clru trudc do6 da tung tham gia
saing UTCTC bang phuong phap TBH, nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh
[48] cho thay ty 18 phy nit 25 - 65 c¢6 chong di timg di kham sang loc UTCTC
tai cong dong nghién ctru 13 rat thip (16,7%). Piéu nay cho thdy van dé tiép
can véi dich vu sang loc UTCTC cua phu nit dédc biét 1a cac phu nit vung nong
thon & Thai Binh con rat han ché va day khong phai 1a van dé riéng cua Viét
Nam ma 14 vin dé chung ctia cac nudc nghéo, cac nudc cham phat trién.

Bang 3.19 cho ta mdi lién quan giita nghé nghiép cta phy nit va két qua
VIA. Pa s6 d6i tugng nghién ctru ¢6 nghé nghiép 1a néng dan, véi ty 16 VIA
(+) 12 6,83%; nhom cong nhan va vién chirc ¢6 ty 1& VIA (+) cao hon lan luot
la 7,2% va 8,65%; théip hon lIa nhém phu nit ¢6 nghé tu do (ndi trg, budn ban,
tht cong) c6 ty 1& VIA (+) 14 5,52%. Ty 1& VIA (+) & mdi nhom cé sy khac biét
nhung khong c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién day la nhitng ddi tuong c6 mirc
séng thép, khoé khan trong viéc tiép can cac dich vu cham soc y té. Vi vay, theo
xu thé thi TTTUT va UTCTC la bénh thuong gip vai ty 1é cao ¢ phu nit tré tai
cac nudc dang phat trién. Theo DS Thi Kim Ngoc [72] (2012), trong s6 139 phu
nir nghé 14 1am rudng, c6 7 trudng hop VIA (+), chiém ty 1& 5%, dat ty 1& cao
nhit so voi cac nghé khéac; ké dén 13 nhom lam ndi tro véi ty 18 VIA (+) 1a
3,4%. Trong tong s6 21 phy nit ¢ VIA (+) thi ¢6 8 phu nit 1am noi tro, chiém
ty 1¢ 38,1%. Tuy nhién chua tim thiy mdi lién quan giira nghé nghiép véi két
qua VIA (¢*>=6,375; p=0,173).

Bang 3.20 cho ta biét dugc lién quan gitra trinh d6 hoc van ctia ddi tuong
nghién ctru va két qua VIA. Két qua cho thay co su khac biét ¢ nhitng phu nit
c6 trinh @6 hoc van tir trung hoc co s6 trd 1én thi c6 ty 16 VIA (+) cao hon nhom

c6 trinh d6 van héa thap hon. Nhom cao dang/dai hoc c6 két qua VIA (+) chiém
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ty 1& cao nhat 13 9,65%. Nhu vy, trong nghién ctru ciia chiing t6i c6 s lién quan
gifra trinh 6 hoc vén la cao déng/dai hoc véi ty 1€ VIA (+) cta phu nit, khi nguoi
phu nit ¢6 trinh d6 hoc van cao nhu cao dang/dai hoc thi c6 nguy co VIA (+) cao
hon 2,07 14n so véi nhom ¢6 trinh d6 hoc van thép hon. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké, voip <0,01. Nhan xét vé mbi lién quan gifra trinh d6 hoc van véi cac
TTTUT va UTCTC, mdt s6 nghién ctru trude tai Viét Nam da dua ra mdi lién
quan gitra trinh d6 hoc van véi UTCTC. Trong nghién ciru cia DS Thi Kim
Ngoc [72] (2012), c6 726 phu nit dugc tim soat bang VIA, thi c6 166 phu nit
c6 trinh d6 hoc véan cdp 3, véi ty 16 phat hién VIA (+) 1a 4,8%, ké dén 1a nhom
phu nit ¢6 trinh d6 cao dang va dai hoc ¢ ty 18 VIA (+) 1a 3%, két qua nghién
ctru nay cho thdy khong co su khac biét vé trinh d6 hoc van trong viéc phat hién
VIA (c?=3,513; p=0,476). Theo nghién ctru ciia Nguyén Qudc Tryc [94] thi
trinh d6 van hoa cang thép, ty 1é ton thuong tién ung thu va UTCTC cang cao.
Theo Nguyén Thi Thom [77] ty 1é mac SIL ¢ nhom c6 trinh d6 hoc vén tir pho
thong tré xudng chiém ty 1& cao nhat (3,51%), gap 1,88 lan so véi ty 1 SIL &
cac nhoém con lai.

Nhiing yéu t6 lién quan dén sinh dé nhu c6 thai 1an dau som, khoang céc
mang thai giita hai 1an ngén, tién str nao hit thai, tién st say thai, mang thai
nhiéu 1an, dé nhiéu lan déu 1a nhitng yéu t6 ndy 1am ting nguy co ton thuong
ndi biéu moé va UTCTC. Viéc mang thai nhiéu 1an va sinh nhiéu con s& lam
cho ngudi phu nit trai qua nhiéu l1an bién d6i vé ndi tiét td va chiu nhiéu tac
dong cua cac chan thuong sinh duc trong khi dé. Mt khac, thoi ky mang thai
va cho con bt 1a thoi ky ma dm dao dé bj viém nhiém, CTC dé bj ton thuong,
nhat 1a khi QHTD va t6n thuong CTC thudng gip 1a viém 10 tuyén, thi quéa
trinh di san vay dién ra manh m&. Pay 1a nhitng dbi twong c6 nguy co ton
thwong nhung khong dugc thaim kham, chan doan va diéu tri kip thoi, hodc co
dugc diéu tri nhung diéu tri khong diing cach, tir nhiing ton thwong nay co thé
bién ddi thanh nhiing ton thuong SIL va dé tién trién dén UTCTC. Két qua

nghién ctlru cua cac tac gid trong va ngoai nudc da chirng minh rang ton thuong
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SIL va UTCTC c6 lién quan véi s con, sd con cang dong thi ty 1¢ bi ton thuong
cang tang. Két qua nghién ctru trong bang 3.21 cho théy, ty 18 VIA (+) & nhom
phu nit mang thai > 3 1an (6,92%) cao hon so vi nhdm phu nit mang thai duéi
3 1an (3,16%). Tuy nhién trong nghién ctru ctia chung t6i thy c6 su khac nhau
vé két qua VIA (+) trong nhém phu nir ¢6 thai > 3 14n so voi nhom phu nir co
thai dudi 3 1an, nhung sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua tai bang 3.22 ghi nhan mbi lién quan gitra tién st nao hit thai
v6i két qua VIA. Theo két qua nghién ctru, s6 phu nir ¢6 tién sir nao hit thai >
3 1an c6 ty 18 VIA (+) cao nhat 1a 35,70%, dudi 3 1an 1a 4,99%. Phén tich két
qua theo tirng nhom nho, chung t6i cho thiy phu nif ¢6 tién sir nao hut thai cang
nhiéu thi ty 18 VIA (+) cang cao (trong d6 phu nir ¢6 tién sir nao hiit > 5 1an c6
ty 18 VIA (+) cao nhat 1a 52,58%, tir 3 - 4 1an 14 30,5%). Nhur vay, két qua nghién
ctru cho thay c6 méi lién quan giita tién sir nao hut thai véi ty 18 VIA (+) ctia phu
nir, khi nguoi phu nit ¢6 tién sir nao hut thai tir 3 1an tro 1én thi ¢6 nguy co VIA
(+) cao hon 10,57 14n so véi nhom co tién sir nao hiit < 3 1an. Su khac biét ¢ ¥
nghia thong ké véi p < 0,001. Nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh [48] ciing
cho két qua twong tu nhu trong nghién ctru cta chung t6i, khi tién hanh phan
tich hoi quy don bién d6i voi cac bién lién quan theo thir hang, két qua nghién
ctru tiép tuc khang dinh mdi lién quan giita tién sur say thai véi tinh trang bénh:
phu nit da ting bi say thai c6 nguy co cao gip 2,88 1an (OR = 2,88; 95% CI:
1,75-4,73; p < 0,001) so v&1 nhém chua tung bi sdy thai, tuy nhién tién sir da
ting pha thai lai duoc coi 1a yéu t6 bao vé (OR = 0,19; 95%CI: 0,12-0,31; p >
0,05).

Két qua nghién ctru tai bang 3.23 cho ta mdi lién quan giira s6 1an sinh
ctia dbi twong nghién ciru voi két qua VIA. Két qua cho thdy nhitng truong hop
dé tir 1 dén 4 1an thi ty 18 VIA (+) 1a c¢6 su khac biét, tuy nhién su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké. Nhom ddi twong dé tir 5 1an trd 1én thi VIA (+) 1a
10,3%, nhom ddi twong khong sinh dé thi ty 16 VIA (+) 1a thap nhat, chiém

1,0%. Nhu vay, trong nghién ctru cua chiing t61 ¢6 moi lién quan gitra nhoém so
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1an sinh véi ty 1& VIA (+) ctia phu nit, khi ngudi phu nit ¢6 s6 1an sinh tir 5 1an
tro 1én thi o nguy co VIA (+) cao hon 1,58 1an so voi nhom c6 s6 1an sinh it hon.
Nguoc lai d6i v6i nhimg phu nit khong sinh dé thi ty 18 VIA (+) thip hon 2,07
1an so v6i nhom c6 s6 1an sinh nhiéu hon. Sy khac biét co y nghia thong ké, voi
p < 0,05. Tham khao nghién ciru cta cac tac gia khac cho rang phu nit sinh
nhiéu con c6 tan suat UTCTC cao hon phu nit khéng sinh con nén tinh trang
doc than giap bao v€ phu nit khéi bénh UTCTC. Trong nghién ctru cua D6 Thi
Kim Ngoc [72] (2012), tim thay méi lién quan giira tudi 1ay chong va két qua
VIA, khi phu nit 1dy chong trudc 25 tudi co ty 18 VIA (+) cao nhét 13 6,5%,
viéc ndy ddng nghia véi QHTD trude 25 tudi thi kha ning mac bénh UTCTC
cao hon so véi QHTD sau 25 tudi. Nghién ciru ciing ghi nhan sé phu nit mang
thai tir 3 14n tro 18n co ty 16 két qua VIA (+) cao nhat 1a 3,3%, ké dén 1a mang
thai 1 - 2 1an chiém ty 1& 2,7% va chwa mang thai 1in nao la 2,5%. Trong 21
truong hop VIA (+), ¢6 12 phu nit mang thai tir 3 1an tr& 1én, chiém ty 18 57,1%.
C6 thé noi, s6 1an mang thai cang nhiéu thi ty 1& kham sang loc phat hién VIA
(+) cang cao. Tuy nhién trong nghién ctru nay khong tim thdy mdi lién quan
gitra s6 1an mang thai va két qua VIA, Su khac biét chua c6 y nghia (c? =0,03;
p=0,839). Két qua nghién ctru ctia Trinh Quang Dién [95] ghi nhan phu nit sinh
trén 3 con co ty 1é té bao bat thuong 13 kha cao; Bui Thi Hong Nhu [96] ¢6 két
qua nguy co loan san CTC ting 4,38 1an ¢ phu nit sinh trén 5 con. Theo Truong
Quang Vinh [97] khi ¢6 trén 5 con ¢6 nguy co TTTUT va UTCTC cao hon
phu nit dudi 4 con. Nghién ctiru bénh chirng ctia Natphopsuk S. [98] (2011) tai
Thai Lan trén 177 ca ung thu biéu mo vay va 177 ca chung c6 ghép cip vé
khoang tudi 5 nam chi ra rang, nhitng phu nit c6 trén 3 lan sinh con c¢6 nguy co
phat trién cac TTTUT cao gap khoang gan 2 1an so v6i nguy co ¢ nhitng phu
nit sinh con dudi 3 1an (OR=1,73; 95%CI: 1,11-2,70). Theo tac gia L& Phuc
Thinh [99], gan 50% bénh nhan UTCTC sinh tir 6 1an trd 1én trong khi sé bénh
nhan sinh con tir 3 1an tr& xuéng chiém chwa dén 30%. Nguy co bi tan san noi

biéu mo & phu nit c6 trén 6 con cao gap 2,16 lan so vdi phu nit ¢6 dudi 6 con.
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Phunitco 1 -2 con, 3 -4 con, va trén 5 con ¢6 nguy co so v&i phu nit khong
c6 con 1an lugt 1a: 2,38; 2,43 va 3,19 1an [106]. Két qua nghién ciru cua cac tac
gia trong va ngoai nudc da chimg minh rang ton thwong SIL va UTCTC c¢6 lién
quan véi s6 con, sd con cang dong, ty 1& bi tén thuong cang ting [100],[101].

Trong két qua nghién ctru tai bang 3.24 cho ta mdi lién quan giita tién sir
viém nhiém va két qua VIA. Nhitng phu nit c¢6 tién st bi viém nhiém trong
nghién ctru co ty 18 VIA (+) 1a 7,44%, phu nit khong c6 tién sir viém nhiém thi
ty 16 VIA (+) 1a 5,72%. Nhu vy, trong nghién ctru ctia chung t0i c6 mbi lién
quan gitta nhom phu nit ¢6 viém nhiém véi ty 1& VIA (+), khi ngudi phu nit co
tién sir viém nhiém thi nguy co VIA (+) cao gap 1,33 lan so véi nhom khong c6
tién str viém nhidm. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,01. Theo Deluca
GD, Peng HQ. [27] mét s cac yéu td nguy co c6 thé 1am tang tién trién cac
TTTUT thanh UTCTC nhu nhiém Chlamydia trachomatis, HSV-2, nhiém
HIV. Céc nghién ctru cho thay rang, phu nir ¢6 tién sir viém nhiém hoic dang
trong tinh trang viém nhiém & CTC néu khong dugc tham kham va diéu tri kip
thoi thi tir nhitng t6n thuong cép tinh sé& tién trién thanh cac ton thuong viém
CTC man tinh, 12 cac yéu td nguy co c6 thé lam ting tién trién thanh cac TTTUT
hodac UTCTC [3],[62].

Theo Y van, dé phong ngira cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc thi
bao cao su 1a phuwong phap dugc ap dung dau tién va khuyén khich phu nit st
dung khi QHTD, gitip ngira thai nham tranh duoc c6 thai ngoai y mudn. Trong
nghién ctru ctia chung t6i chi ¢6 12,69% trudng hop cac ciap vo chong cé sir
dung bao cao su khi QHTD (trong do, 48,47% st dung bao cao su thuong
xuyén, con lai 51,53% sir dung khong thuong xuyén). Pay 1a ty 18 tuong ddi
thap, vi co dén 87,31% sb cip vo chong khong st dung bao cao su khi QHTD
nén kha ning phong ngira cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc s& thap va
nguy co lay nhiém HPV s& cao hon, tir 46 d& méc cac ton thuong ndi biéu mo
& ¢b tir cung hon. Vi vay bao cao su can duoc st dung rong ri va vé lau dai

gitip giam nguy co lay nhiém HPV va ung thu CTC. Két qua tai bang 3.25 mo



117

ta méi lién quan giira thoi quen sir dung bao cao su va két qua VIA. Nhém phy
nit khong sir dung bao cao su khi QHTD c6 ty 1€ VIA (+) 1a 7,12%, nhom c6
st dung bao cao su thi co ty 1€ VIA (+) 1a 5,32%. Nhu vay, trong nghién ctiru
ctia chiing t0i 6 méi lién quan giita cac cip vo chong khong sir dung bao sao su
khi QHTD véi ty 1€ VIA (+), khi nhém khong st dung bao cao su c6 nguy co
VIA (+) cao hon 1,367 1an so v6i nhém co st dung bao cao su. Su khéac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,01,

Bang 3.26 cho ta biét mdi lién quan giira tudi bat dau QHTD va két qua
VIA. Két qua nghién ctru cho thidy nhom dbi twong QHTD < 18 tudi c6 ty 16
VIA (+) 12 cao nhét (11,64%), nhém > 18 tudi 13 6,0%. Két qua nghién ctru cho
thdy c6 mbi lién quan giita phu nit khi QHTD < 18 tudi vdi ty 16 VIA (+), khi phu
nit ¢6 tudi QHTD < 18 tudi c6 nguy co VIA (+) cao hon 2,062 1an so véi cac
phu nit QHTD trén 18 tudi. Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.
Nhiing yéu t6 lién quan dén hanh vi tinh duc ddng chu y 1a tuéi QHTD sém
(trude 15 tudi hay trude 17 tudi). Két qua cia chiing toi tuong dong véi nhiing
nghién ctru ctia Cook GA va Draper GJ [26] gan ddy ¢ nudc Anh va xit Wales
noi viéc QHTD & d6 tudi thanh thiéu nién 1 phd bién, cho thay dinh cao cia ty
¢ TTTUT va UTCTC nam trong nhém phu nit tré dudi 35 tudi. Nghién ciu
nay phat hién thay thoi gian tién trién tir TTTUT thanh ung thu xdm nhap ngin
hon so v&i nhitng nghién ciru trude day. Tham khao két qua nghién ctru cta
Nguyén Thanh Binh [48], cho thay phu nit QHTD lan dau tién dudi 18 tudi co
nguy co cao gap 325 lan so véi phu nit QHTD lan dau sau 18 tudi (OR = 325;
95%CI: 22-4743; p < 0,001). Két qua nay hoan toan phu hop véi két qua cua
Celentano D. [102] va cong su dua ra tir nghién ctru bénh chirng ghép cdp trén
153 truong hop UTCTC tai Hoa Ky va mot s6 nghién ctru khac khi dé cap vé
moi lién quan gitta viéc QHTD sém va nguy co phat trién cac loan san CTC,
UTCTC nhu cua Cooper DD. [103] (2007), Natphopsuk S. [98] (2012) va
Ogunbowale T. [104] (2008). Sau khi d3 kiém soat cho cac yéu té vé sb luong

ban tinh, chung tdc, tinh trang hon nhan, sir dung thudc tranh thai, trinh d6 hoc
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van, hat thude, ubng ruou va da timg xét nghiém PAP, Cooper DD. [103] va
cong su da chi ra rang, viéc c6 QHTD lan dau trudc tudi 16 mang lai nguy co
TTTUT cho phu n&t (OR=1,6; 95%CI: 1,2-2,2). Louie KS. [105] va cOng su
trong nghién ctru bénh chimg vé mdi lién quan gitra tién st QHTD, mang thai
va UTCTC cua 1.864 ca bénh va 1.719 ca chung cling da chi rd: nguy co nhiing
phu nit ¢6 tuéi QHTD lan dau sém cao hon khoang 2 1an so véi nhitng phy ni
bat dau QHTD sau tudi 21 (OR = 1,80; 95%CI: 1,50 - 2,39), nhitng phu nit
quan hé 1an dau ¢ tudi 17 - 20 (OR = 2,31, 95%CI: 1,85 - 2,87) so v6i nhiing
phu nit quan hé trude tudi 16. Két qua tuong tu cling duge tim thay trong nghién
ctru ctia Ogunbowale T. [104] (2008) vé cac yéu t6 nguy co d6i v6i loan san
cung tai Nigeria, nhing ngudi QHTD lau dau trude tudi 17 co nguy co bi cac
tén thuong cao gap gan 4 1an so voi nhitng nguoi QHTD sau do tudi 6 (OR =
3,7; 95%CI: 1,07 - 12,8). Nghién ctru cta Trinh Quang Dién [106] cho théy
nguy co mic cic ton thuong ndi biéu mé CTC & nhing nguoi lay chong trude
20 tudi cao gap 1,18 l1an nhitng nguoi 14y chong sau 20 tudi. Nguyén nhéan theo
Louie KS. [105] ¢6 thé do QHTD sém hodc tudi QHTD lan dau thap s& dé dang
gay ton thuong cho CTC khi dang trong giai doan phat trién, do d6 1am ting
kha nang nhiém HPV & CTC chua phat trién hoan toan, 16p té bao biéu mo
chua truéng thanh nén virus HPV s& dé dang xAm nhap va gy cac TTTUT
CTC.

Nhiéu nghién ctru dich t& hoc vé UTCTC cho thay nhirng phu nit 1ap gia
dinh nhiéu 1an hodc co QHTD voi nhiéu d6i tuong, coO nhiéu ban tinh, QHTD
v6i nguoi ¢ tién st mic cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc, ¢ ban tinh
ma trude d6 d3 QHTD véi ngudi mac bénh UTCTC déu 1a nhitng truong hop
¢6 yéu td nguy co miac UTCTC cao, do ddy 14 sy 1dy nhiém qua duong tinh duc.
Ddi véi s ban tinh caa phu nir va chéng, phu nir co nhiéu ban tinh, nguy co
lay nhiém HPV ting cao. Piéu nay dugc thé hién rd & cac nghién ctru khac nhu
két qua Lé Trung Tho [107] (2009) phu nit co nhiéu ban tinh, nguy co nhiém
HPV tang gép 12,47 1an so véi phu nit chi c6 1 ban tinh.
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Két qua nghién ctru tai bang 3.27 cho ta mdi lién quan giita sé ban tinh
ctia phu nir va két qua VIA. Két qua cho thdy nhoém phu nit ¢6 ban tinh ngoai
chdng co ty 18 VIA (+) rat cao, chiém 31,25%; nhoém phu nit khéng c6 ban tinh
¢6 ty 18 VIA (+) 1a 5,71%. Nhu vay trong nghién ctru ctia ching t6i tim thay
mobi lién quan gifra nhom phu nit c6 ban tinh véi ty 1€ VIA (+), khi phu nit quan
hé v6i nhiéu ban tinh ngoai chong thi c¢6 nguy co VIA (+) cao hon 7,566 1an so
v6i nhém chi c6 quan v6i hé voi chong. Su khac biét co y nghia thong ké vai p
< 0,001. Theo ghi nhan trong nghién ctru cua Lam Pirc Tam [73], QHTD cua
phu nir va chong ctia ho cho thdy phu nit khong co ban tinh ngoai chong
chiém 89,4% va 10,6% c6 QHTD trén 1 nguoi ban tinh khac, 11,11% phu
nit khong rd chong c6 ban tinh ngoai hon nhan, day 1a ty 18 phu nit va nguoi
chong c6 QHTD ngoai hon nhan khé cao. Vai trd clia nam gidi trong phat
sinh céc tén thuong ndi biéu mé va UTCTC da duoc nghién ciru tir 1au. Céc
nghién ctru chi ra rang, nhitng phu nir 1ap gia dinh véi nhirng dan ong da c6
vo truée bji UTCTC thi nguy co ting cao gip doi so voi nhitng phu nir da 1ap
gia dinh v61 nhitng nguot1 dan 6ng chua vo hodc vg trude chua bi UTCTC.
Nhitng nguoi vo trude bi UTCTC thi nhitng nguoi vo sau cling c6 nguy co
nay.

Hut thude 14 nhiéu dugc biét dén 1a nhimg yéu t6 ddng nguy co cua cic
TTTUT va UTCTC. Céc san pham phan huy cua khoi thude 14 tap trung & chat
nhay CTC, noi chung c6 thé gy ra nhitng bt thuong cua té bao biéu moé CTC,
lam giam kha nang mién dich tai chd. Suy giam mién dich trén co thé vat chu
c6 thé cho phép su ton tai cta virus gy ung thu, nén thude 14 duoc xem 1a yéu
t6 nguy co quan trong doc 1ap, 1am tram trong thém tinh trang nhiém HPV ton
tai dai d'fmg va dan dén cac TTTUT hodc tién trién dén UTCTC nén ching t61
quan tdm dén yéu t6 nay. Trong d6, van dé chung toi ghi nhan 1 hut thudc 13
thu dong & phu nit do hit phai khoi thube 14 tir ngudi chong, ngudi than hodc

nhitng nguo1 xung quanh.
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Béng 3.28 cho ta mdi lién quan gitra tinh trang hit thude 14 voi ty 18 VIA
(+). O nhém phu nit lién quan dén hat thudc 14 (bao gém: chi c6 nguoi phu nix
hut thude 14, chi co chong hut thude 14, ca 2 cung hut thube 14) thi ty 1& VIA
(+) 12 7,91%; & nhom ca hai vo chong khong hat thude thi co ty 16 VIA (+) 1a
5,31%. Két qua trong nghién ctru cua chiing t6i cho thiy c6 sy lién quan giira
thoi quen hut thude 13 véi két qua VIA (+) ctia ngudi phu nit, nhitng phu nir co
lién quan dén huat thude 14 thi c6 nguy co VIA (+) cao hon 1,534 1an so voi
nhom khong lién quan dén hut thude 14. Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vai
p < 0,05. Piéu nay hoan toan phu hop véi cac nghién ctru vé méi lién quan
gitra hat thudc 14 va nguy co gdy UTCTC da dugc cong bd. Cac nghién ctru
cho thay nhitng nguoi hién tai ¢ hut thude c6 nguy co bi UTCTC gép it nhat
2 1an so v6i ngudi khong hat thude. Mot sb nghién ciru ciing da chi ra ring, so
v6i nhitng ngudi khong hat thube HPV am tinh, nguy co CIN II, CIN III cao
gap d6i & nhitng nguoi hat thube HPV 4m tinh, cao gp 15 1an ¢ nhitng nguoi
nhiém HPV khéng hiit thude, va cao gip 66 lan ¢ nhitng ngudi c¢6 hat thude va
nhiém HPV. Phoi nhiém tich Iiiy v6i hat thude 14 (duge do bang sb bao - nam
hat thudc) o lién quan chat ché dén nguy co SIL. Hay trong mdt nghién ctru
trén nhirg phu nir c6 HPV duong tinh, nguy co UTCTC & ngudi hut thube cao
hon tir 2 - 4 1an so véi ngudi khong hat thude [46],[48],[74]. Nghién ctru cia
Nguyén Thanh Binh [48], két qua phan tich don bién cho thdy nhitng ngudi
phu nir ¢6 tiép xuc véi khoi thude 14 do ngudi khac thai ra co nguy co ung thu
o tir cung (OR =1,59, 95%CI: 1,14-2,31, p <0,05). Mot nghién ctru tai Hoa Ky
ciing chi ra rang: nhitng phu nir hiit thudc 14 nhidu khoang 40 diéu mdi ngay chiém
30% s6 ca tir vong do UTCTC. Nhiéu nghién ciru cho thay hit thudc 14 1am ting
gip 2 1an nguy co UTCTC 6 phu nit so v6i nhimg & khong hit thude [108],[109].

Hut thude 14 dugce xac dinh 1a mot trong sb cac yéu té nguy co giy
UTCTC. Khac v6i phu nit tai cac qudc gia hay chau luc khac, phu nit Viét Nam
hau nhu khong hut thude 13, nhung ho lai 12 ngudi chiu anh huéng do hut thude

14 thu dong gay ra. Theo nghién ciru Nguyén Thanh Binh [48], ty 1é phu nit
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tiép xtic voi khoi thude 14 trong nha ¢ nhom VIA duong tinh 13 80,9% va ¢
nhoém PAP duong tinh 1a 79,8%, cao hon so voi ty 1€ & nhom quén thé chung
(70,3%). Két qua nghién ctru cia Wu E.Q. [110] ndm 2003 tai Pai Loan ciing
trong duong véi két qua nghién ciru ctia chung t6i khi thiy ¢ nhém ¢6 TTTUT
thi ty 1& hat thude thu dong 1a 84,5% so véi 61,1% & nhom chimg va & nhém
c6 hut thude 14 thu dong cd nguy co CIN cao gip 2,73 1an (95%CI: 1,31-5,67)
s0 v6i ngudi khong hit thude 14 thu dong. Pidu d6 cho thay nhitng phu nit hat
thudc 14 thy dong ciing c6 nguy co mic UTCTC. Nguyén nhén 1a do tinh trang
tiép xtic v6i ndng do cao chat gay ung thu trong khoi thube 1am ton hai DNA
cta céc té bao CTC tir d6 dan dén UTCTC.

4.3. Panh gia két qua diéu tri cic ton thwong co tir cung bing phwong phap
laser CO;

Trong thoi gian thuc hién nghién ctru, ching t6i da tién hanh sang loc
UTCTC cho 8.000 phu nit trong do tudi 21 - 65 tudi, dd QHTD, sinh song tai
24 xa ving noéng thon thudc hai huyén Vi Thu va Kién Xuong cua tinh Thai
Binh. Két qua sang loc c6 551 truong hop VIA (+), chiém ty 18 6,89%. Tat ca
nhirng truong hop VIA (+) déu duogc chi dinh lam xét nghiém TBH CTC, két
qua c6 27 truong hop PAP bat thudng (0,337%). Nhirng phu nit ¢ két qua
sang loc PAP bat thuong s& dugc chi dinh soi CTC, két qua c6 27 truong hop
¢6 hinh anh soi CTC bét thudng. T4t ca phu nit ¢6 hinh anh soi CTC bat thudng
duogc chi dinh sinh thiét ving ton thuong lam xét nghiém MBH, két qua MBH
cho thay c6 26 truong hop LSIL (CIN I) (11,6%), 01 trudng hop HSIL (CIN
IT) (0,44%).

Sau khi dung cac phwong phéap sang loc va chan doan thi 551 phy nit ¢6
cac ton thuong & CTC du diéu kién dé tiép tuc chi dinh diéu tri béng phuong
phap laser CO». Trong s 551 phu nif thi c¢6 228 trudng hop khong dong ¥ tham
diéu tri va theo di tiép vi nhiéu 1y do (trong d6 55 truong hop phu nir khong dong
¥ tham gia diéu tri v6i 1y do nhu khong sap xép dugc thoi gian, gia dinh khong

cho di hoac sau khi kham sang loc ho da di chuyén di sinh song va lam viéc & dia
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phuong khac; 173 truong hop phu nit da ty diéu tri bang cac phuong phap nhur
d6t dién, ap lanh ¢ nhiing co s y té chuyén khoa khac).

Trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 323 trudng hop phu nit déng y tham gia
diéu tri, theo ddi va danh gia két qua sau diéu tri cac ton thuong CTC bang phuong
phép laser COs.

4.3.1. Ty Ié khéi bénh khi diéu tri bing laser CO;
4.3.1.1. Ty 1¢ khoi bénh theo sé lan diéu tri

Phuong phép laser CO» bat dau duoc sir dung trong diéu tri ton thuong
CTC tir nim 1980, day 1a phuong phap diéu tri cac TTTUT hiéu qua. Ning
lugng cua song laser CO; tac dong 1én mo co thé phu thudc vao nang lugng cua
song laser va dién tiép xuc ciia song laser v6i bé mat mé co thé. Laser CO» lam
md bdc hoi nhanh chéng, it tén thoi gian va it ton thuong do nhiét nhat nhung dé
bi ton thuong sau, nén khi thyc hién thi thuat thi chiing ta ¢ thé ding budc song
thap dé d& dang kiém soat do sau cta vi tri dot. Uu diém ctia phuong phap 1a thi
thuat 1am khong phai gay té, gdy mé; co kha niang kiém soat su pha huy chinh xac
toi chiéu sau va chiéu rong cta ton thuong bang soi CTC; giai doan han gan vét
thuong nhanh hon, chi 3 - 4 tuan sau diéu tri.

Tén thuong da dugc danh gia sau 2 tudn, 4 tudn, 8 tudn va 12 tuln sau
d6. Qua trinh can thiép diéu tri lan tht hai hodc thtr ba duge thuc hién sau 2
tuan mot 1an dé c6 thé loai bo hoan toan ton thuong. Chi s6 hiéu qua duoc dinh
nghia 1a loai bo hét cac ton thuong va té bao biéu md bé mit CTC d3 tai tao lai
hoan toan. O thoi diém 3 thang sau diéu tri 13 thoi gian ma chiing t6i chon dé
danh gia su thanh cong chung cho mau nghién ctru vi qua theo ddi bénh nhan
di kham dinh ky sau diéu tri v6i cac dau hiéu 1am sang, lam VIA, xét nghiém
té bao CTC, soi CTC. Chung t6i nhan thay qua trinh hoai tir, tai tao to chtc cua
CTC dién ra trong khoang 12 tun va qua trinh nay trai qua hai giai doan: giai
doan xut tiét hoai ti, giai doan bong vay va tai tao td chirc. Trong do6 giai doan
xuat huyét hoai tir bit dau ngay sau khi d6t laser CO2 va kéo dai khoang 1 - 2

tudn. Giai doan bong vay va tai tao to chtrc kéo dai tir tuan thir 3 dén tuan tha
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12, mot sd it truong hop kéo dai trén 12 tudn nén thoi gian nay 1a giai doan ma
chung t6i ¢ thé theo ddi va danh gia két qua diéu tri cho bénh nhan cé ton
thuong CTC bang phuong phap laser CO,. Tiéu chuan chan doan khoi bénh
ctia chung toi 1 dua vao kha ning tai tao hoan toan cua ton thuong duoc diéu
tri vé lam sang nhu CTC tron lang, mau héng nhot & CTC, c6 khi hu sinh 1y,
xét nghiém té bao CTC lai binh thuong, VIA am tinh.

Bang 3.29 cho ta biét ty 1& khoi bénh theo s6 lan diéu tri. Trong nghién
ctru cta chung toi, ty 1 khoi bénh sau 1 1an diéu trj 1a 312/323 trudng hop,
chiém ty 18 96,6%. C6 11 truong hop (3,4%) phai diéu tri laser CO> lai 1an thi
2, tAt ca cac truong hop diéu tri can thi¢p lai déu cho két qua tdt khi loai bo
hoan toan cac ton thuong & CTC. Trong nghién ciru cua chung toi khong c6
truong hop nao phai diéu trj 1an tht 3. Tham khao két qua nghién ctru cua
Fallani MG. [111], nghién ctru diéu tri cho 159 bénh nhén c6 ton thuong SIL,
ty 1¢ khoi bénh cho mét 1an diéu tri 14 97,5% va c6 thé theo ddi qua soi CTC
dat yéu ciu & 99,4% bénh nhan duoc diéu tri, 4 trudng hop (2,5%) phai diéu tri
1an 2. Wright VC. [112] khi diéu tri cho 131 trudng hop phu nit ¢6 ton thuong
ndi biéu mo cd tir cung, ty 1& diéu tri khoi bénh hoan toan sau 1 1an 13 96,9%;
Két qua nghién ctru ctia Vetrano G. [113] khi diéu tri cho 44 phu nit ¢6 ton
thuong co tir cung dén CIN II bang laser CO; thi ty 1& khoi bénh sau mot 1an
diéu trj 13 95%; hai trudng hop (5%) ton thuong con ton tai duoc loai bé hoan
toan khi diéu trj 1an 2. Nghién ctru ctia Azizjalali M. [114] tai Iran khi diéu tri
cho 80 phu nit c6 TTTUT, thi 76/80 trudng hop khoi bénh ngay tir 1an diéu tri
dau tién (95%), 5% khoi hoan toan sau lan diéu trj thir 2. Chiing toi nhan thiy,
két qua nghién ctru twong duong véi cac nghién ciru cia cac tac gia trén 1a do
cac d6i twong trong nghién ctru cing lta tudi va c6 mirc do tén thuong chu yéu
1a LSIL qua cac xét nghiém TBH, soi CTC va MBH, trong d6 da phan cac ton
thuong déu c6 dudng kinh dudi 2 cm.

Két qua nghién ctru cta chiing t6i cao hon két qua nghién ctru ctia mot s6

tac gia khac. Tham khao két qua nghién ctru ciia Baggish MS. [63] ¢ 3.070
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bénh nhan da trai qua diéu tri béng hoa hot laser CO», 2.881 nguoi trong s6 ho
khong c6 bang chimg ctia bénh sau khi 1an diéu tri dau tién (93,8%). Hay két
qua ctia Kiippers V. [115] tién hanh diéu tri bang ddt laser COa cho 81 phu ni
c6 ton thuong nodi biéu mé (CIN) thi co 92,6% khoi bénh sau 1an diéu tri dau
tién, 7,4% s phu nir phai diéu tri 1an thir 2 méi loai bo hoan toan ton thuong &
CTC. Nghién ciru cia Yoon BS. [116] va cong su khi tién hanh diéu trj cho 141
phu nit ¢ t6n thuong CTC ndng hon hodc sau véi CIN II bang phuong phap
laser CO», két qua nghién ctru c6 90,1% phu nir khoi bénh ngay lan diéu tri dau
tién, 9,9% phu nit can phai diéu tri 1an tht 2. Két qua nghién ctru ctia Berget A.
[117] khi diéu tri cho 94 phu nit ¢6 cac ton thuong CIN, ty 1& khoi hoan toan
sau 1 1an diéu tri 12 86/94 (91,5%), hiéu qua sau khi str dung phuong phap diéu
trj 1an thir 2 cho 5/8 trudng hop 14 97%, 3% phu nit phai diéu tri 1an 3. Sun LL.
[118] tién hanh diéu tri cho 143 phu nit ¢6 cac TTTUT dén CIN II bang dbt
laser COz, két qua c6 86,7% phu nit khoi bénh sau 1an diéu tri dau tién, 12,6%
sau 1an thir 2 va 0,70% diéu tri khoi sau 3 1an diéu tri. Két qua nghién ctlru cuia
cac tac gia trén thap hon so v&i nghién ciru cta ching toi co thé do cac ddi
tuong nghién ciru phan 16n 12 mac cac tén thuong ndi biéu moé & muc do thap
dén cao, con trong nghién ctru ctia chung toi thi chu yéu 1 nhiing ton thuong
16 tuyén CTC, VIA (+) va 27 trudng hop CIN. Tir két qua nghién ctru, chiing
t6i thdy rang diéu tri bang laser CO2 1a phuong phap diéu trj hiéu qua va dang
tin cdy d6i véi truong hop c6 ton thuong SIL dén mirc do HSIL.
4.3.1.2. Két qua diéu tri khoi bénh theo thoi gian

Két qua cua qua trinh diéu tri duoc danh gia bé‘mg hi¢u qua, hi¢u qua duoc
xem 1a loai bo hét cac ton thuong va té bao biéu md bé mat CTC da tai tao lai
hoan toan. Banh gia két qua diéu tri duoc xem 1a khoi bénh tuc 1a nguoi bénh
duogc loai bo hoan toan ton thuong & CTC sau 1 1an diéu tri va khong phai can
thiép gi thém; két qua diéu trj kha tirc 13 phai can thiép diéu tri lai lan tha 2 hay
két qua diéu tri kém khi phai diéu tri lai 1an thtr 3 do chua loai bo hét ton thuong

hodc c6 bién chig xay ra. Két qua nghién ciru tai bang 3.30 mé ta két qua diéu
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tri khoi bénh theo thoi gian, nghién ctru ctia chung toi ¢6 323 phy nit dong y
diéu tri va theo ddi trong vong 12 thang sau diéu tri. Két qua nghién ciru cho
thy ty 1& diéu tri khoi bénh tang dan theo thoi gian theo doi. Ty 1& khoi bénh
dat tir 96,6% trong thoi gian 3 thang dau diéu tri va dat dén 100% sau 6 thang
theo doi. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cling twong dong voi két qua nghién
ctru ctia mot s6 tac gia khac nhu nghién ctru ctia Vetrano G. [113] thi ty 1& khoi
bénh sau 3 thang diéu tri 1a 95%; (5%) ton thwong con ton tai sau ba thang.
Nghién ctru caa Kiippers V. [115] thi ¢6 92,6% khoi bénh trong 3 thang diéu
tri, 7,4% c6 ton thuong con ton tai sau 3 thang khi soi ¢6 tir cung, phai diéu tri
1an thir 2 méi loai bo hoan toan. Fallani MG. [111] nghién ctru diéu tri cho 159
bénh nhan c6 ton thuong SIL, ty I¢ khdi bénh trong 3 thang diéu tri 12 97,5%
va 04 truong hop (2,5%) dugc quan sat thay ton tai SIL sau thoi gian trung binh
1a 3,75 thang.
4.3.1.3. Ty 1¢ khoi bénh theo nhém tudi

Theo cac nghién ctru dich té hoc thi lta tudi mac UTCTC chiém ty 1€ cao
nhit 1a nhom d6i tuong tir 35 - 55 tudi, day 1a nhoém cd nguy co cao mic cac
ton thuong & CTC, dic biét 1a cac TTTUT va 1a d6 tudi kha ning tién trién dén
UTCTC la cao nhat. Vi vay kham va sang loc UTCTC nham muc dich phat
hién sém cac dau hiéu bat thuong & CTC, giup cho viéc ngan ngira va diéu tri
hiéu qua. Trong nghién ciru ciia chung toi cling phan chia lam 2 nhom tudi dé
danh gia ty 1¢ khoi bénh theo thoi gian 1a nhom tir 35 tudi tré xudng va nhom
trén 35 tudi. Két qua nghién ctru tai bang 3.31 cho ta méi lién quan giira ty 18
khoi bénh theo nhom tudi. Két qua cho thay ty 16 khoi bénh nhém phy nit < 35
tudi sau 3 thang diéu tri 1a 100%; ty 1& khoi bénh ctia nhom phu nir > 35 tudi 13
95,05% va két qua diéu tri kha & nhém > 35 tudi 1a 11 trudng hop, chiém ty 16
4,95%, day ciing 1 nhitng bénh nhan trudc do co két qua bat thudng qua TBH,
soi CTC va MBH, sau khi tai kham lic 4 tudn qua soi CTC, phat hién thiy céac
ton thuong bat thuong van con ton tai va duoc chi dinh diéu trj 1an 2. Nhu vay

khi chi dinh can thiép diéu tri bang phuong phap laser CO> cho nhing trudng hop co
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ton thuong bat thuong & CTC thi nhing phy nif tir 35 tudi tré xudng (1a nhitng phu nit
tudi con tré, co strc khoé tét, strc dé khang va tinh trang mién dich t6t hon vi vay
kha ning loai bo céc tén thuwong nhanh hon va cac té bao biéu mé bé mat CTC
c6 kha ning tai tao som hon) c¢6 két qua diéu tri khoi bénh vuot trdi hon so véi
nhimg phu nit trén 35 tudi. Ty 16 khoi gitta hai nhom tudi c6 khac biét va co ¥ nghia
théng ké vai p < 0,05.
4.3.1.4. Ty 1¢ khoi bénh theo két qua té bao hoc

Bang 3.32 cho ta méi lién quan ty 1 khoi bénh theo két qua xét nghiém
TBH cb tir cung. 296/323 trudng hop két qua TBH binh thudng va phan tng
viém thi két qua diéu trj cia nhém tén thuong nay khoi ngay 1an diéu tri dau
tién, chiém 100%. Trong s 27 phu nit ¢6 két qua TBH bat thuong thi c6 16/27
truong hop khoi bénh ngay 1an diéu tri dau tién, chiém ty 1& 59,26% (gdm 02
truong hop ASCUS va 14 truong hop LSIL); 11/27 trudng hop c6 két qua kha,
chiém ty 1& 40,74% (gém 10 trudng hop LSIL va 01 truong hop HSIL). Nhu
vay trong nghién ciru ciia chiing t6i cho thay c6 su khac biét vé ty 18 diéu tri
khoi bénh giita nhém phu nit ¢6 ton thuong SIL qua xét nghiém TBH véi nhiing
truong hop c6 két qua TBH binh thuong va phan tng viém. Ty 1¢ khoi bénh gitra
cac nhom c6 két qua bat thuong vé xét nghiém TBH 1a khac biét co ¥ nghia thong ké
voip <0,05.
4.3.1.5. Ty 1¢ khoi bénh theo dwong kinh ton thwong

PKTT trong nghién ciru ciia chiing toi tip trung nhiéu nhat  nhom 1 - 1,9
cm (56,80%), tiép theo 1a nhom < 1 ecm (36,84%), nhom 2 - 2,9 cm (5,45%),
nhoém > 3 cm (0,91%). Trung binh BPKTT & CTC cia nhém nghién ctru 1a 2,06
+ 1,05 cm (trong d6 phu nit c6 PKTT nho nhat 13 tir 0,1 cm va 16n nhét 1a 3,6
cm). Cu thé, bang 3.33 cho két qua vé ty 1é khoi bénh theo PKTT & CTC. Két
qua nghién ctru cho thay ty 1& khoi bénh ngay lan diéu tri dau tién & nhom co
PKTT < 2 cm (288/323 truong hop) 1a 100%. O nhom c6 DKTT tir 2 cm tré
1én trong nghién ctru ctia ching t6i 1a 35 phu nit (gém ¢6 30 phu nit c6 PKTT
tir 2 - 2,9 cm va 05 trudng hop ¢6 DPKTT > 3 cm), két qua diéu trj ¢ 26/35
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truong hop khoi bénh ngay tir 1an diéu tri dau tién, chiém ty 18 74,3%; 11/35
truong hop dat két qua diéu trj 13 khé sau 3 thang theo ddi, chiém ty 1& 25,7%.
Ghi nhan két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ khoi bénh c6 lién quan dén mirc do
tén thuong CTC, néu DPKTT cang 16n, kha ning khoi bénh cang giam. Trong
nghién ctru ciia chiing t6i ¢6 05 trudng hop ton thuong c6 PKTT tir 3 cm tro
1én, trong d6 c6 04 truong hop két qua diéu trj kha sau thoi gian 3 thang theo
ddi, con lai nhiing trudng hop PKTT < 2 cm thi khong phu nit nao c6 két qua
diéu tri 1a kha. Piéu nay cho théiy, muc d6 ton thuong CTC lién quan dén su
héi phuc CTC sau diéu tri. Su khac biét vé ty 1& khoi bénh va DPKTT c¢6 y nghia
thdng ké v6i p < 0,01.

Két qua diéu tri duoc kiém soat cho 16p, kich thude va phan phbi céc tén
thwong trong biéu mé CTC. Céc ton thuong SIL c¢6 dudng kinh va kich thudc
nho hon 3 cm, t6n thuong khong sau vao trong éng CTC thi ¢6 ty 18 didu tri
that bai trong ddi thap, bat ké loai ton thuong theo MBH hoic cac phuong phap
duogc str dung. Phuong phap laser CO» cho két qua tuong ddi tot hon cho nhiing
ton thuong duong kinh 16n hon 3 cm (90%) va 1én dén 5 cm mé rong vao trong
6ng tuyén CTC (88%), Két qua nghién ctru cta ching toi tuong ddng véi két
qua nghién ctru ctia Ferenczy A. [119] khi diéu tri bang phuong phap laser CO»
cho 147 phu nit bi u tan sinh trong biéu mdé CTC di c6 két qua twong ddi tot
cho cac ton thuong c6 dudng kinh > 3 cm (92%) va nhitng ton thuong c6 duong
kinh d&én 5 mm mé rong vao éng CTC (89%).
4.3.1.6. Thoi gian khéi bénh theo dwong kinh ton thiwong

Bang 3.34 cho ta két qua vé thoi gian khoi bénh theo PKTT. Trong nghién
ctru cua chung t61, thot gian khoi bénh trong 3 thang diéu tri 14 96,6%, con lai
3,4% s phu nit ghi nhan thay cac ton thuong con sot lai trong thoi gian tai
kham 4 tuan nén cac trudng hop nay phai chi dinh ddt laser CO; lai 1an tht 2,
két qua thoi gian khoi bénh hoan toan trong 6 thang diéu tri va theo doi 1a 100%.
Chuing t61 phan chia thoi gian khoi bénh thanh 4 mue d6 (< 30 ngay, tir 31 - 60
ngay, tir 61 - 90 ngdy va nhom tir 91 ngdy trd 1én) theo PKTT. Két qua nghién
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ctru cua chung t61, nhém BDKTT dudi 1 cm (102 phu nit): ¢6 12,7% khéi bénh
< 30 ngay; 71,6% truong hop khoi bénh tir 31 - 60 ngay; 15,7% khoi bénh tir
61 - 90 ngay; khong co trudng hop nao phai diéu tri trén 90 ngay; thoi gian
khoi bénh trung binh ciia nhom 1a 56,5 + 14,5 ngay. Nhom BKTT tir 1 - 1,9 cm
(186 phu nit): ¢6 3,2% khoi bénh < 30 ngay; 67,2% truong hop khoi bénh tu
31 - 60 ngay; 29,6% khoi bénh tir 61 - 90 ngay; khong c6 truong hop nao phai
diéu tri trén 90 ngay; thoi gian khoi bénh trung binh ciia nhom 1a 68,1 + 14,3
ngay. Nhom BKTT tr 2 - 2,9 cm (30 phu nit): khong co6 truong hop nao khoi
bénh dudi 30 ngay; 16,6% truong hop khoi bénh tir 31 - 60 ngay; 60% khoi
bénh tir 61 - 90 ngay; 23,7% khoi bénh trén 90 ngay; thot gian khéi bénh trung
binh ciia nhém 1a 82,3 + 10,6 ngay. Nhéom ¢c6 DPKTT > 3 cm (5 phu nir): khong
c6 trudng hop nao diéu trj khoi dudi 60 ngay; 20% khoi bénh tir 61 - 90 ngay;
80% khoi bénh trén 90 ngay; thoi gian khoi bénh trung binh cua nhom la 92,2
+ 10,1 ngay.

Thoi gian khoi bénh trung binh chung sau diéu tri ctia ddi twong nghién
ctru theo DKTT la 70,9 + 21,6 ngay. Thoi gian khoi bénh trung binh véi nhiing
tén thuong c6 duong kinh nho hon 1 cm 13 thap nhat (chi 30 ngay sau dbt). Véi
cac ton thuong khéc, can trén 30 - 90 ngay dé bénh nhan khoi hoan toan. Két
qua cho thiy thoi gian khoi bénh sau diéu tri bang laser CO> ngin hon néu ton
thuong 14 16 tuyén CTC hoic tén thuong do HPV, véi loai tén thuong khac nhu
16 tuyén tai tao va nang Naboth thi ¢6 thoi gian khoi bénh nhanh hon. Pa s6
cac truong hgp thoi gian khoi bénh & nhom c6 DKTT dudi 2 cm tip trung
khoang 4 - 8 tudn sau diéu tri trong khi thoi gian khoi bénh ¢ nhom c6 PKTT
tir 2 cm tré 1én tap trung khoang 8 - 10 tudn. Piéu nay chung to diéu trj ton
thuwong CTC bang phuong phap laser CO» c¢6 hiéu qua t6t hon cho viéc tai tao
ctia biéu mo 1at. Trong nghién ctru cta ching toi thi thoi gian khoi bénh trung
binh cua cac nhom c¢6 DKTT tr 2 cm tr¢ 1én va nhom c6 DKTT duéi 2 cm la
c6 su khéac biét, khi PKTT ¢ CTC cang 16n thi thoi gian diéu tri khoi bénh cang
kéo dai ngay hon. Su khac biét co y nghia thong ké véip < 0,01.



129

Theo nghién ctru ctia Saah-Briffaut E. [120], dugc thuc hién trong 8 ndm
nham danh gia hiéu qua 1au dai ciia phwong phép laser CO» cho 52 truong hop
tén thuong CTC loai CIN II va CIN III ¢6 ton thuong & muc dd cao ngoai CTC,
PKTT kich thudc nhé (< 2 cm) sau khi soi CTC toan bo. Két qua, tai 1an kiém
so4t bang soi CTC dau tién c6 35 bénh nhan khong co6 ton thwong dai dang
(67,3%), 17 trudng hop ton thuong dai dang (32,7%). Tham khao nghién ctru
ctia Shimada C. [121] khi nghién ctru héi ctru 161 bénh nhan lién tiép mic CIN
I11 d3 duge diéu tri béng ddt laser CO2 CTC tir nam 2008 dén 2012. Tudi trung
binh ciia bénh nhan 1a 31 tudi. Thoi gian theo ddi trung binh 13 67 thang
(khoang giita cac phan tu: 52 - 74 thang). Trong 5 ndm, 70,8% tiép tuc tai kham,
nhung s6 bénh nhan > 35 tudi nhiéu hon dang ké (86,4%) so voi nhitng bénh
nhan < 34 tudi (61,8%, p = 0,0009). That bai diéu trj duoc quan sat thiy ¢ 14
(8,7%) bénh nhan, 01 trong s6 ho tién trién thanh ung thu xam l4n (0,6%). Ty
1& tht bai diéu trj tich liiy 1a 1 ndm: 5,1%, 2 nim: 6,4% va 5 nim: 9,5%. Trong
$6 nhitng bénh nhan thét bai trong diéu tri, 57,1% thit bai ban dau x4y ra trong
niam dau tién va 71,4% trong 2 nim dau. Két qua ung thu dai han cta hoa hoi
CTC bang CIN III van ¢ mtrc dudi mic tdi wvu. Nghién ciru dua ra khuyén céo
can nhdn manh tdm quan trong ciia viéc tham kham dinh ky t6i thiéu trong 5
nam tai bénh vién dbi vai nhirng bénh nhan mac CIN III va 1a dbi tuong cua
phuong phap diéu tri bang laser CO> cd tir cung, dic biét 1a nhitng bénh nhan
< 34 tubi. Dir liéu hién tai cta cac tai liéu lién quan dén viéc diéu tri bang
phuong phap laser CO2 cho phép ap dung cho mdt s6 ton thuong ngoai CTC &
mirc d6 cao sau khi soi CTC toan bo. Pay la phuong phap diéu tri hiéu qua thip
hon so véi diéu tri phau thuat. Ty 1€ cao cua cac tdn thuong con sot lai, dac biét
1a trong truong hop CIN III, ¢6 thé 1a do t6n thuong bi pha hiy khong hoan
toan. Do d6, bénh nhan dugc khuyén cao nén theo ddi thuong xuyén va dinh
ky theo hudng dan cta bac si chuyén khoa, ddy 1a mot phan khong thé thiéu
clia qua trinh diéu tri. Vi vay, chiing toi thiy rang qua trinh hoa hoi bang laser
CO: c6 thé duoc gidi han ¢ cac ton thuong CIN I va CIN II.
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4.3.2. Thoi gian tiét dich sau diéu tri bang laser CO:

Sau khi diéu tri cac ton thwong CTC bang phuong phap laser CO» cho
nguoi bénh, tiét dich duong am dao 1a van dé duogc ching to61 tu van cho cac
phu nir can than dé nhan biét va theo doi trong qua trinh sau diéu tri. Sau khi
thuc hién can thiép diéu tri thi cac té bao bi diét s& ty bong ra sau mot sd ngay
va nguoi bénh thudong thdy chay ra mot chat dich hoi vang, su tiét dich thuong
1a do tinh trang xuat tiét va hoai tir bong vay cua to chic. Giai doan tiét dich
nay xuat hién ngay sau diéu tri va kéo dai tir 2 - 4 tuan, dich xudt tiét rat nhiéu,
dac bi€t ngay sau diéu tri thi dich xuét tiét loang va trong. Vé sau trén dién ton
thuong bt dau xuét hién hinh anh viém cép tinh, c6 vung hoai tir, mot vai chd
¢6 diém ri mau néu la nhimg ton thuong CTC rong va co ting sinh nhiéu mach
mau, trong thoi gian nay dich xuat tiét dic hon, xen 1an vdi to chirc hoai tir bong
vay. Két qua nghién ctru bang 3.35, cho ta két qua vé thoi gian tiét dich sau
diéu tri bang laser CO. Thoi gian tiét dich sau diéu tri ciia nhém < 7 ngay la
213/323 phu nit, chiém ty 1& 66,0%; thoi gian tiét dich sau diéu tri cia nhém
tir 8 -14 ngay 1a 98/323 phu nit, chiém ty 1& 30,3%; thoi gian tiét dich sau diéu
tri cia nhom > 15 ngay 1 15/323 phu nit, chiém ty 18 3,7%. Thoi gian tiét dich
trung binh sau diéu tri 1a 7,32 £ 3,14 ngay; thap nhat 1a 2 ngay va cao nhat 16
ngay. Két qua nghién ctru cta chung toi twong dong voi két qua nghién ciru
cua tac gia Berget A. [117].

Nhu vy, thoi gian tiét dich trong nghién ciru cia chiing t6i tap trung trong
khoang thoi gian 1 - 2 tudn dau sau diéu tri, qua d6 thoi gian tiét dich ciia cac
d6i tuong trong nghién ctru ¢6 ngin hon, diéu nay c6 thé do trong nghién ciru
ctia chiing t6i phan 16n cac trudng hop c6 PKTT dudi 2 cm (89,16%) nén thoi
gian tiét dich it hon, té bao biéu mo tai tao nhanh hon. Bang 3.36 mo ta thoi
gian tiét dich theo PKTT & CTC. Két qua cho ta thiy, nhom c6 PKTT < 1 cm:
c6 91,2% tiét dich < 7 ngay, 8,8% tiét dich tir 8 - 14 ngay, khong c6 trudong
hop nao tiét dich trén 15 ngay; nhom c6 BKTT tr 1 - 1,9 cm: ¢6 64,5% tiét
dich < 7 ngay, 35,5% tiét dich tir 8 - 14 ngay, khong co trudng hop nao tiét
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dich > 15 ngay; nhom c6 DKTT tir 2 - 2,9 cm: khong co truong hop nao tiét
dich <7 ngay, 73,3% tiét dich tir 8 - 14 ngay, 26,7% tiét dich > 15 ngay; nhom
¢6 PKTT > 3 cm: khong c6 trudng hop nao tiét dich < 7 ngay, 20% tiét dich
tir 8 - 14 ngay, 80% tiét dich > 15 ngay. Nhu vay trong nghién ciru ctia chung
t6i c6 mdi lién quan gitta DKTT va thoi gian tiét dich sau diéu tri, nhimg trudng
hop c6 DKTT cang nho (< 2 cm) thi ¢6 thoi gian tiét dich < 7 ngay cao, khi
PKTT cang 16n (> 2 cm) thi thoi gian tiét dich tir 8 dén 16 ngay cao hon. Sy
khac biét gitra DKTT va thoi gian tiét dich sau diéu tri 1a c6 y nghia théng ké
voip <0,01.
4.3.3. Theo doi cac tic dung phu va bién chirng sau diéu tri

Phuong phép diéu tri thich hop phu thudc vao sb lugng, kich thudc va vi
tri ctia ton thuong cung véi tinh trang mién dich ctia ngudi bénh. Phuong phap
diéu tri 1y tudng 1a phuong phap diéu tri c6 thé loai bo hoan toan cac ton thuong
v6i mirc do dau tdi thiéu, giam nguy co dé lai seo hay chit hep CTC, cac tac
dung phu tai chd va toan than nhu chay méu hay nhiém tring, ciing véi ty 1¢ tai
phat thip hon bang cach loai bo cac té bao ton thuong hiéu qua hon so véi cac
liéu phap diéu tri bang thudc. Diéu tri bang laser COa ¢6 thé duge st dung trong
cac ton thuong sau rong va day mot cach hiéu qua vi né c6 kha nang tham nhap
vao cac ton thuong sau hon. Tuy nhién trong nghién ciru ctia chiing t6i, thi tat
ca cac truong hop phu nir déu khong phai gay té giam dau tai chd ma chi can
diéu tri trong thoi gian ngin sau d6 ngudi bénh c6 thé duge chi dinh diéu tri
ngoai tri. Do nhitng 1y do da nd1 ¢ trén, ngoai tac dung khong dau, nhanh lanh,
han ché bién chimg, ty 1& nhiém trung va tai phat thip, nguy co dé lai seo tdi
thiéu, nén day c6 thé dugc coi 1a mot phwong phap diéu tri an toan va hiéu qua.

Két qua nghién ctru tai bang 3.37, khi diéu tri ton thwong CTC bang
phuong phép laser CO» cho 323 truong hop phu nit ¢ tén thuong & CTC thi
c6 95,04% sb phu nit khong co biéu hién bat thuong khi phan hdi cac van dé
bién ching va tac dung phu cta phuong phép trong va sau qua trinh diéu trj.

C6 4,96% phu nit c6 ghi nhan vé cac tac bién ching sau diéu tri.



132

Chay mau 12 bién ching quan trong nhat. Chay mau sdm xay ra trong hoic
ngay sau khi lam thu thuat. Nguyén nhan 1a do ton thuong trim trong dén 16p
sdu cua to chirc, dic biét 1am ton thuong dén cac mach mau 16n s& giy chay
mau khi dang d6t. Trong nghién ctru cta chung t6i khéng gip trudong hop nao
chay mau & giai doan nay. Chay mau mudn x4y ra vao thoi ky bong vay (khoang
tuan thtr 3) do t6 chirc hoai tir bong ra 1am tro mach mau va bong nat mach mau
hoiic 13 viém nhiém lam thing mach mau giy chay mau. Chung ti ghi nhan
dau hiéu chay méu chiém ty 18 2,79%, xuat hién trong nhém phu nir c6 DPKTT
tir 2 cm trd 1én. Theo chiing t6i, nguyén nhan chay méu cé thé 1a do ton thuong
rong, mach mau ting sinh nhidu ¢ ving ton thuong; trong thoi gian hoai tir,
bong vay va tai tao to chirc do vé sinh khong tét dan dén c6 tinh trang nhidém
trung ving am dao - ¢ tir cung hodc mot sd trudng hop do khong kiéng QHTD
1am ton thuong bé mit ctia ving té bao dang tai tao. Tuy nhién cac truong hop
nay déu chay mau it, co thé tu cAm hodc dugc xur tri cAm mau ngay thi sau do
bénh nhan 6n dinh.

Chung t61 ghi nhan c6 2,17% phu nit xuét hién triéu chirng dau, triéu
chtng dau chi yéu 1a dau rat nhe thoang qua vung 4m dao, cam giac ndy thuong
mat di sau vai phut sau khi dbt laser CO» xong, sau khi thyc hién thu thuat 1a
bénh nhan co thé vé ngay va chi ding thudc giam dau thong thudng.

Ngoai cac bién ching chay méau hodc dau thi khi diéu tri bang phuong
phap laser CO2 con ¢ thé gip mot s bién ching khac nhu nhiém trang, dau
man tinh, hinh thanh seo hay chit hep CTC. Trong dé, nguy co nhiém trung la
mét van dé ludn dugc danh gia va theo doi sau diéu tri, béi nhiém trung la
nguyén nhan dan dén tinh trang kéo dai thoi gian tiét dich am dao, dich tiét véi
s0 lwong nhiéu va dich ¢6 mui hoi; ¢6 thé lam vét thuong cham lién, cham tai
tao hodc co thé gy loét hay chdy mau. Trong nghién ctru clia chung t6i nguy
co ndy 1a rat it vi trudc khi chi dinh can thiép diéu tri ton thuong bang phuong
phap laser CO» thi bénh nhan déu dugc kham phu khoa va danh gia lai muc do

ton thuong mot 1an nira, ho s€ duge tri hodn diéu tri khi duge chan doan viém
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ving chau, cac bénh viém 1ay nhiém qua duong tinh duc (chlamydia hoic bénh
1au), nhiém trichomonas vaginalis am dao hoac viém am dao va cd tir cung do
vi khuan. T4t ca nhiing trudng hop nay s& duoc chi dinh diéu tri chdng viém tai
chd va toan than dé phuc hoi day du trude khi lam thu thuat can thiép diéu tri,
vi véy trong nghién ciru ciia chung toi khong ghi nhan truong hop nao c6 déu
hiéu nhiém tring. Mot nhuoc diém cua laser COz so v&i cac phuong phap khac
la nguy co dé lai seo hodc chit hep CTC, dac biét khi cac tdn thuong lan rong
va sau. Tuy nhién ching t6i khong ghi nhan truong hop nao c6 biéu hién chit
hep CTC hay hinh thanh seo sau diéu tri. Tham khao két qua nghién ctru cua
Berget A. [117] thi nhiéu bénh nhan bi dau vira hodc niang, chay mau 1a 1 trudng
hop (0,98%), tiét dich am dao c6 mui hdi (17%), ¢6 01 trudng hop viém ving
chau (0,98%). Ferenczy A. [119] thi cic bién chimg sau khi diéu tri bang
phuong phap laser 1 7,4%, bao gdm chay mau va bénh viém ving chau. Theo
Baggish MS. [63] thi cac bién chung thuong gip nhat 1a chiy mau
(1,34%), nhitng rai ro cua ching chit hep CTC (1,1%) va nhiém trung ving
chau (0,05%). Theo két qua nghién ctru cta Kiippers V. [115] khi tién hanh
diéu tri bang d6t laser CO> cho 81 phuy nir ¢6 ton thuong SIL thi khong tac dung
phu hay bién chimg nao duoc ghi nhan trong qua trinh diéu trj va theo ddi.

Nhu vay diéu tri bang laser COz 13 phuong phép hiéu qua va an toan, cac
bién ching va tac dung phu hiém gdp ca trong ngén han va dai han, hdu hét bénh
nhan tré lai hoan toan hoat dong binh thuong trong vong 4 tuan diéu tri.
4.3.4. Két qua xét nghiém VIA va té bao hoc lin 2

Két qua sau diéu tri duoc danh gia 1a hiéu qua khi loai bo hét cac ton
thuong va té bao biéu md bé mit CTC d tai tao lai hoan toan. Dé chirng minh
tinh hiéu qua diéu trj bang phuong phap laser CO», sau 12 thang theo ddi chiing
t61 tién hanh 1am lai xét nghiém VIA, soi CTC cho 323 phu nit tham gia diéu
tr1 va xét nghiém lai TBH 1an thir 2 cho 27 truong hop c6 xét nghiém TBH va
MBH bat thuong. Két qua ¢ bang 3.38 thu dugc 100% cac truong hop phu nir
sau diéu tri déu co két qua VIA am tinh; két qua soi CTC khong con hinh anh
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tén thuong bat thuong; c6 27 trudng hop duoc chi dinh lam xét nghiém TBH
lai 1an 2, két qua c6 25/27 trudng hop té bao khong co bit thudng biéu mo
(92,6%) va 2/27 phu nit c6 té bao bién doi viém lanh tinh (7,4%). Két qua cua
cac xét nghiém lai sau 12 thang da ching minh 100% khong c6 truong hop
khong con té bao bat thuong & CTC. C6 thé do mirc d6 ton thuong chu yéu cua
cac dbi trong trong nghién ctru ctia chiing t6i phan 16n 13 cac ton thuong VIA
(+) va 27 truong hop t6n thuong ndi biéu md mirc do thap va trung binh nén
hiéu qua diéu tri cao va cac bién ddi sau diéu tri bang phuong phap laser CO>
1a hiéu qua, diéu nay phu hop vé6i két qua nghién ctru ctia cac tac gia khac khi

diéu tri va theo ddi trong 12 thang.

PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ctru thyc hién tai vung nong thon tinh Thai Binh v6i 2 muc tiéu
nham sang loc ung thu ¢ tir cung cho phuy nir tir 21 dén 65 tudi, dd QHTD va
danh gia két qua diéu tri bang phuong phap laser CO» khi phat hién cac ton
thuong bat thudng & CTC sau giai doan sang loc.

Nghién ctru cua ching t61 dugc chia thanh 2 giai doan:

Pdi vai giai doan 1: chung toi tién hanh sang loc cho phu nit tai cong
d6ng bang phuong phap VIA theo hudng dan cua Bo Y té. Budc dau da c6 8.000
phu nit trong d6 tudi 21 - 65 tudi, sinh sdng tai 24 xa ving nong thon thudc hai
huyén Vii Thu va Kién Xuong cia tinh Thai Binh duogc sang loc UTCTC bang
phuong phap VIA. Tt ca trudng hop phu nir c6 két qua sang loc VIA (+) duoc
chi dinh 1am xét nghiém PAP sau d6 24 - 48 gio. Nhitng truong hop c6 két qua
PAP bét thudng duogc chi dinh soi ¢b tir cung dé tim hinh anh bat thudong va sinh
thiét ving té bao bat thuong lam xét nghiém chan doan MBH.

Két qua nghién ctru dd gép phan chimg minh VIA 13 phuong phap hiéu
qua, chi phi thip dé sang loc UTCTC tai tuyén y té co s, giup phat hién sém
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nhing ton thuong ¢ ¢ tr cung dé diéu tri kip thoi cho phu nir trong d6 tudi
sinh dé, dugc cong déng chap nhan rong rai. Viée tiép tuc duy tri va mo rong
quy mo la rat can thiét, sé tao diéu kién cho nhiéu phu nir tai Thai Binh cling
nhu & Viét Nam c6 thé tiép can dich vy, tang ty I¢ bao phu, gop phé‘m lam giam
ty 16 mac va tr vong do UTCTC. Nhiing loi thé ctia VIA so véi TBH vi day 1a
phuong phap thyc hién nhung khong tén kém, khong doi hoi mot co so ha ting
hay phong thi nghiém va nod cung céap cho ta két qua ngay lap tirc. Cac phuong
phap sang loc hinh anh don gian dang dugc danh gid nhu 1a mdt lga chon c6
thé dé thay thé cho TBH CTC trong tim soat UTCTC & nhiing nudc c6 ngudn
luc thap nhu Viét Nam, noi sang loc UTCTC trong cong dong ma sir dung
phuong phap TBH la khong kha thi.

Déi véi giai doan 2: két qua nghién ciru ciia chiing t6i ghi nhan cac ton
thuong bat thudng VIA (+), PAP bét thudng, bat thuong qua soi CTC va md
bénh hoc. Pay 14 nhitng ddi tuong c6 nguy co dién tién thanh UTCTC va két
qua nay dap ung ddy du, thoa man diéu kién thuc hién diéu tri TTTUT dé du
phong thir cAp UTCTC theo hudng dan cua B Y té nén ching t6i tiép tuc chi
dinh can thiép diéu tri cho cac d6i twong co ton thuong nay bang phuong phap
laser CO». Chiing t6i tiép tuc theo ddi cac trudong hop sau diéu tri cho dén két
thiic nghién ctru.

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i dong thoi da chimg minh rang laser
CO: 1a mot phuong phap c6 hiéu qua cao trong diéu tri cho cac ton thuong tién
ung thu ¢d tir cung, giup cho bac si co thém lwa chon 4p dung diéu tri cho bénh
nhan. Phuong phap co6 cac uu diém nhu d& thyuc hién, chi phi khong cao, hi¢u

qua va an toan, bao ton chirc nang sinh san cho nguoi phu nir.
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KET LUAN

Qua nghién ciru sang loc va diéu tri cic ton thuong tién ung thu co tir
cung cho 8.000 phu nir trong do tudi 21 - 65 tudi, da quan hé tinh duc, tai 24
x3 vung néng thon thudc hai huyén Vit Thu va Kién Xuong cta tinh Thai Binh,

chung t61 rat ra cac két luan nhu sau:

1. Phat hién ton thwong tién ung thw ¢o tir cung trong cong dong biang VIA

va cac yéu to lién quan
- Sang loc VIA trong cong dong cho két qua duong tinh 13 6,89%.
- Bat thuong té bao hoc 1 0,3375% (02 ASC-US, 24 LSIL, 01 HSIL).

- Bat thuong qua soi cb tr cung 1a 27/27 (vét tring 59,3%, chdm day:
29,6%, lat da: 7,4%, mach mau khong dién hinh: 3,7%).

- Bat thuong mo bénh hoc 1 27/27 (trong d6: 26 LSIL, 01 HSIL)

- Nhitng phu nit quan hé tinh duc 1an dau < 18 tudi; co quan hé véi nhiéu ban
tinh; c6 tién sir nao hut thai hodc sinh con >3 lan; c6 tién st bi viém nhiém; c6 phoi
nhidm véi thude 14; khong stir dung bao cao su khi quan hé; nhém tudi tir 40 - 49;
trinh d hoc vén cao déng/dai hoc déu 1a nhiing yéu t6 lién quan chat ché dén két

qua VIA (+). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

- Két qua nghién ctru d3 gdp phan chimg minh VIA 13 phuong phap sang
loc ung thur ¢d tir cung hiéu qua, phu hop va c6 tinh kha thi tai tuyén y té co
s0, duoc cong ddng chap nhan rong rai, giup phat hién sém nhirng tén thuong

& ¢o tir cung dé diéu tri kip thoi cho phu nir trong d0 tudi sinh dé.
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2. Panh gia két qua diéu tri ton thwong tién ung thw co tir cung bang

phuwong phap laser CO: tai 24 xa vung nong thon tinh Thai Binh
- Ty I¢ khoi bénh hoan toan sau 1 lan diéu tri 12 96,6%.
- Ty I¢ khoi bénh dat 96,6% sau 3 thang va 100% sau 6 thang diéu tri.

- Thoi gian khoi bénh trung binh chung theo dudng kinh ton thwong 13
70,9 + 21,6 ngay.

- Ty 1& khoi bénh sau 3 thang diéu tri & phu nit < 35 tudi 1a 100%.
- Thoi gian tiét dich trung binh 1a 7,32 + 3,14 ngay.
- Bién chumg sau diéu tri 1a 4,96% (chay méau 1a 2,79%, dau la 2,17%,).

- Theo ddi 12 thang sau diéu tri: khong ghi nhan cac bt thuong trén 1am

sang, VIA va té bao hoc ¢6 tir cung.

- Két qua nghién ciru cho thay diéu tri bang laser CO»1a phuong phap diéu
tri hiéu qua va dang tin cay d6i voi trudng hop c6 ton thuong tién ung thu co
tir cung. Phuong phap c6 cac wu diém nhu d& thyc hién, chi phi khong cao, hiéu

qua va an toan, bao ton chirc nang sinh san cho nguoi phu nir.
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KHUYEN NGHI

- Nén trién khai sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuwong phap VIA sém
va rong rai trong cong dong vi dé thuc hién, cho két qua ngay lap tirc, hiéu qua
va ré tién.

- P6i v6i nhitng truong hop VIA (+) thi chuyén vé noi c6 diéu kién dé

kiém dinh lai két qua bang phuong phap xét nghiém té bao hoc ¢6 tir cung.

- Chan doan murc d6 ton thuong cb tir cung bang soi ¢ tir cung va xét
nghiém MBH d6i v6i nhiing truong hop c6 két qua PAP bat thuong.

- Péi voi nhitng trudng hop VIA (+), néu c6 cac tén thuong tién ung thu

cd tir cung thi dbt co tir cung bang laser CO» khi ¢6 chi dinh va du diéu kién.
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PHU LUC 1

A. THONG TIN CA NHAN

Ma phiéu kham: ...............
Ho va tén phu nit: ...,
Tudi: ..o

Ngay kham: ngay ........ thang ........ 13F:11 0 SR
Nghé nghiép:

SR B

Piachi: Xa: ... Huyén: ....ccooovveiiennnnn Dién thoai: ....oooevvvvivinnnnnn,

1. Nong dan 2. Cong nhan 3. Vién chtic 4. Tu do khac (ghi r0).............

7. Trinh d$ hoc vén:
1. Khong biét chit 2. Tiéuhoc 3. THCS 4. THPT
8. Tinh trang hon nhan:

5. TC,CD tr6 1én

1.Kéthon  2.Pocthan  3.Goa  4.Lydi/lythan 5. Khac (ghi rd):............

9. Tinh trang hit thudc 1a

1. Ca 2 khong hut 2. Chong hut 3. Vo hitt 4. Ca 2 vo chong cung hit

10. Tinh trang sir dung bao cao su

1. Khong st dung 2. St dung thuong xuyén 3. St dung khong thuong xuyén

11. Tién sir phu khoa
1. Chu ky kinh (ngay): ||| 2. 6 ngay thiy kinh

1]

3. Tui co kinh landdu | ||| 4. Tubi két hon lin diu HB

5. Lan c6 kinh gan nhét:
1. < 6 thang 2. 6-12thang  3.> 12 thang
12. Tién sir san khoa

1. Tudi quan h¢ tinh duc l4n dau I:“:I
2. Tubicothailandiu | ]|
3. Tién st nao hut thai I:”:'
4. Tién st sy thai I:”:I
5. S6lan mang thai I:“:I
6. So lan sinh dé I:“:‘
7. S6 con hién co. I:H:‘

13. S0 ban tinh ctia phu nir: 1. Khong c6. 2.Co
14. Tién sir sang loc ung thw ¢b tir cung: 1. Khong co.

4. Khong nhé

2.Co




15. Tién sir diéu tri bénh phu khoa

1. Viém am dao 2. Viém CTC 3. Viém Phan phy 4. Chua diéu tri gi
16. P tirng mic cac triéu ching sau:

1. Khi hu nhiéu. 2. Ngura bén ngoai BPSD 3. Mun bo ngoai BPSD

4. Pau bung dudi 5. Pau khi QHTD 6. Chay mau sau khi QHTD

7. Ramau gittaky kinh 8. Pau thit lung 9. Khong c6 cac tri¢u chiing trén

17. Phwong phap da diéu tri

1. Chuadidutri 2. Patthubc 3. D6tdiéttuyén 4. Khac (ghi ré)..............
B. KHAM LAM SANG
18. Am h9, 4m dao: o

1. Khoéng viém 2. Vét trang am ho. 3. Viém am ho. 4. Viém am dao
19. Déu hi¢u ra khi hw

1. Thuan nhat 2. Trang duc 3. Vang 4. Nhu bot 5. Lan mau
20. Nguyén nhan viém (can by xét nghiém ghi):

1. Ky sinh trung 2. Nam 3.Vikhuan 4. Khac (ghi 7):...................
21. CTC:
1. Binh thuong 2. Polype 3.Uxo CTC  4.Viém CTC 5. Nang Naboth
6.Lotuyén: DoI[] Doll[] Do 7. Khac (ghi 16):.c.eeenn....
22. Két qua test VIA: 1. VIA (-) 2. VIA (+) 3. Toén thuong nghi ngo

23. Puong kinh ton thwong (cm): 1.<1 2.1-19 3.2-29 4.>3
24. Két qua té bao hoc Papsmear:

1. Binh thuong 2. Phéan tng viém 3. ASCUS 4. AGUS
5. LSIL 6. HSIL 7. UT biéu mé vay, tuyén
25. Soi ¢6 tir cung ky thudtsé: 1. Binh thuong 2. Bat thuong

26. Chin do4n soi ¢6 tir cung
1. Chdm day 2. Hinh kham. 3. Mang tring
4. Mach mau khong dién hinh. 5. Khong bat mau lugol
27. M6 bénh hgc
1. Binh thudng 2. Té bao phan g viém 3.CINI 4.CINTI
5. CIN III 6. Ung thu tai chd 7. Ung thu xam lan

Bac sy (Ky, ghi r6 ho tén)




PHU LUC 2

A. THONG TIN CA NHAN

28. Ma phiéu kham: ...............

29. Hovatén phunit: .........cccoooiiiiiiiiieecee

30. TUdi: ..oovvvreeene.

31.Piachi: Xa: ... Huyén: .....cooovvviiennnn Dién thoai:....cccceevveviinnnnns
32. Ngay diéu tri: ngay ........ thang ........ 1E:1 1 R

B. KHAM LAM SANG

33.CTC:

1. Binh thuong 2. Polip CTC 3.Uxo CTC 4.Viém CTC 5. Nang
Naboth

6.Lotuyén: PoI[]; DPol[]; DolI[] 7. Khéac (ghi 16):....c.eu....

34. Két qua test VIA: 1. VIA (-) 2. VIA (+)
35. Puong Kkinh ton thwong (cm): 1. <1 2.1-1,9 3.2-29  4.>3
36. Két qua té bao hoc:
1. Binh thuong 2. Phan ung viém 3. ASCUS 4. AGUS
5. LSIL 6. HSIL 7. UT biéu mé vay, tuyén
37. Soi ¢6 tir cung ky thudtsé: 1. Binh thuong 2. Bét thuong
38. Chan doan soi ¢b tir cung ’
1. Cham day 2. Hinh kham. 3. Mang trang
4. Mach mau khong dién hinh. 5. Khong bit mau lugol
39. M6 bénh hgc
1. Binh thudng. 2. Té bao phan tng viém. 3.CINI 4. CINTIL
5. CIN IIL 6. Ung thu tai chd. 7. Ung thu xam lan
40. S6 1an diéu tri: 1. 11an 2. 2 lan. 3. 31lan

41. Thoi gian diéu tri:

42. Thoi gian bong vay va tiét dich (ngay):

43. Thoi gian khéi bénh (ngay):

44. Mitre d9 khoi bénh: 1. Khoi hoan toan 2. Kha 3. Kém

45. Bién chirng: 1. Khong 2. Pau 3. Chaymau 4. Nhiém tring
46. Két qua VIA lan 2.

47. Két qua té bao hoc Papsmear lin 2

Bac sy
(Ky, ghi 6 ho tén)




PHU LUC 3

PHIEU XET NGHIEM TE BAO HQC CO TU CUNG

Ma phiéu kham (ghi theo ma phiéu kham sang loc): I:“:“:”:'
Ho va tén phu nilli.....ocoveiiieieeiececee e Tubi:

Pién thoaii.....ccooeveeeeviiieiieeeeeeeee,

Huyén:....c.ooovvevvvine, D € SR Thon:..cveeveeieeieeeeieeiee,
Mo ta két qua:

v Danh gia lam: Pat [ | Khong dat [ | Ly do:

Binh thuwong

Bién déi lanh tinh

[ 1 Trichomonas vaginalis [ 1 Candida [ 1 Actinomyces
[] Herpes simplex virus (] T ap khudn [ 1  Khdc

Bat thuong té bao bi¢u mo

+ Bét thuong té bao biéu md lat
1. Té bao biéu md vay khong dién hinh (ASCUS)
2. Té bao biéu md vay khong dién hinh (ASCUS), chua loai trir HSIL (ASC-H).
3. Tén thuong trong biéu moé lat mirc d6 thap (LSIL)
4. Tbn thuong trong biéu mé lat mirc d6 cao (HSIL)
5. Ung thu TB biéu md vay (Squamous cell carcinoma)
+ Cac bat thuong té bao tuyén:
1. Té bao tuyén khong dién hinh (AGC)
2. Té bao tuyén khong dién hinh: lién quan tan sinh 4c tinh (AGC-AIS)
3. Ung thu biéu mé tuyén dng CTC tai chd (AIS)
4. Té bao tuyén ndi mac ngoai ky kinh

Két luan:

(Ky va ghi ré ho tén)



PHU LUC 4

PHIEU XET NGHIEM MO BENH HQC CO TU CUNG

Ma phiéu kham (ghi theo ma phiéu kham sang loc): I:II:“:“:I

Ho va tén nguoi phu nil....oveevvieciieieeeeeceeeeee e Tudi:
Pién thoatii......ccccevveveiiieiiiieeeeee,
Huyén:.....oooovevveieieieeeee D € U Thon:....occvveieeieeeeeeeen,
Mo ta két qua:
Két luan:
1. Binh thudng 2. Viém khong dic hiéu 3. Viém dac hi€u (Ghi 76.........cccoevvvvneennnn, )
4. Ton thwong biéu mé vay: 5. Tén thwong biéu mé tuyén:
1. LSIL (CIN I) 1. Ton thwong khong dién hinh
2. HSIL (CIN 1) 2. K biéu mo tai chd
3. HSIL (CIN I1II) 3. K xam nhép
4. K biéu mé tai chd 4.
5. K xam nhap KRAC: ..o
6. KRAC: ..o
Ngay............ thang........... nam.........

(Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 5

CAC BUOC THU'C HIEN XET NGHIEM SANG LOC VIA

Thir tw | Noi dung k§y thuit tién hanh

Budc 1 | Giai thich vé cac bude tién hanh va y nghia cua cac két qua.

Budc 2 | Kham phy khoa bang mé vit

Budc 3 | Piéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat tot cd tir cung.

Budc 4 | Str dung bong dé chui sach khi hu, mau hodc chat nhay trén bé
mit cd tir cung.

Budc 5 | Xac dinh vung chuyén tiép va cac ving phu can.

Budc 6 | Boi dung dich acid acetic 1én bé mat ¢o tir cung; chd khoang 60
gidy (toi da 2 phut) dé c6 thé xuat hién thay d6i mau sic. Quan sat
moi thay doi xuat hién trén ¢ tir cung, dic biét chl y dén cac bat
thudng nam canh vung chuyén tiép.

Budc 7 | Quan sat k§ ving chuyén tiép, dam bao quan sat dugc toan bod
100% ving chuyén tiép. Ghi nhan dic diém dé& chay mau, phat
hién cac mang c6 mau tring go 1én hodc day rd. Trong qua trinh
quan sat can chui sach mau hodc khi hu xuét hién trén bé mat cb
tor cung.

Budc 8 | Dung mot cuc bong chui sach dung dich acid con sét lai khoi bé
mit cd tr cung va am dao.

Budc 9 | Nhe nhang liy mé vit ra.

Budc 10 | Ghi chép cac quan sat va két qua ctiia phuong phap. V& so do céac
hinh anh bat thudng phat hién duoc.
Budc 11 | Trao doi véi nguoi phu nit duge kham sang loc vé két qua cua

VIA va cho hudng xtr trf tiép theo.




PHU LUC 6

CAC BUOC THU'C HIEN KY THUAT POT LASER CO;

Thir ty | Noi dung k§y thuit tién hanh

Budc 1 | Giai thich vé cac bude tién hanh va ¥ nghia ctia phuong phap

Budc 2 | Gan hé thong laser vao may soi CTC. Kiém tra tia din duong.

Budc 3 | kham phu khoa, dat mo vit ¢6 dng hut khoi, ndi dng hit véi may
hat khoi, tim dém dan dién duoc dat dudi mong.

Budc 4 | Str dung bong dé chui sach khi hu, mau hodc chat nhay trén bé
mit cd tir cung.

Budc 5 | Soi CTC dé xé4c dinh ton thuong sau thim acid acetic, dung lugol
dé xéac dinh vi tri, kich thudc va muc d6 lan rong cua tén thuong.
Néu thay hét ving chuyén tiép, c6 thé dét véi do sau 7 - 10 mm.
Do sau pha huy tdi thiéu 13 5 mm & ¢6 ngoai va 7 mm & éng CTC,
do céc tuyén ¢ 6ng CTC chay sdu dén khoang 7 mm trong ms.
Néu hoéa hoi bang laser can do d sau pha hiy bang mot que co
thang do bang mm.

Budc 6 | Dit ngudn laser v6i dudng kinh 2 mm, cong suat 15 W.

Budc 7 | St dung tia laser voi PD thép dé xac dinh chu vi can dt b::ing cach
d6t mot vong quanh CTC, ~ 3 mm phia ngoai TT.

Budc 8 | D6t 2 duong doc va ngang dé chia CTC thanh 4 phan. Dung tia
laser c6 PD 16n dé dot 1an luot cac phan tu dudi roi dén cac phan
tur trén voi do sau tdi thiéu 6 - 7 mm. Khi dét voi PD thich hop,
mo ¢ vét thuong s& c6 mau trang voi nhimg bui than den c6 cac
hat nhé rai rac.

Budc 9 | 6t cdm mau cac diém chay mau nhiéu.

Budc 10 | Lau sach 4m dao va nhe nhang ldy mé vit ra.

Budc 11 | Trao doi v6i ngudi phu nit duge kham sang loc vé két qua ciia qua

trinh diéu tri va cho huéng theo ddi tiép theo.




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhirng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24
x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua

du an nghién cuu.

XAC NHAN XAC NHAN
CUA NGUOI HUONG DAN BENH VIEN PAI HOC Y THAI BINH

PHAO GIAM BOC

18.88. %6 Quic Hutong



PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thr ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du 4an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Vi Ninh, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 1a 316 phu nt.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA

e/  TRAMTRUSNG
BS.0

Jyao ch @2'41',!4



PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24
x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Vi Quy, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 1a 332 phu nt.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 ching t61 sang loc tai xa Vi Tha‘ing, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 327 phu nit.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA

TRUSNG TRAM
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nit tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thon tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du 4n. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Quang Binh, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 350 phu nit.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA

Q. TRAM TRUGNG
% :(/wyw;n @Z‘ Quwevé




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhirng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du 4n. Trong d6 chiing toi sang loc tai xa Binh Minh, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 327 phu nit.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA

TRUCING TRAN.



PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Phdt hién ton thwong tién ung thuw cé tir cung trong cong dong
bang VIA va két qua diéu tri bang laser CO>” 1a mot phan két qua cua du an.
Trong d6 chiing t61 sang loc tai xa Vii Cong, huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh

1a 300 phu ntr.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du 4n. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Vi An, huyén Kién Xuong, tinh Thai
Binh 1a 350 phu nir.

—
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Quéc Tuén, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 350 phu nit.




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thén tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Nam Cao, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 376 phu nit.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhan thire ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Théi Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Tra Giang, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 379 phu nit.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Vi Hoa, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 13 467 phu nit.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh” .

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia naim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong do ching t61 sang loc tai xa Vii Binh, huyén Kién Xuong, tinh

Thai Binh 1a 329 phu nt.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24
x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 ching t61 sang loc tai xa Tan Phong, huyén Vii Thu, tinh Thai
Binh 1a 344 phu nir.

XAC NHAN CfJA TRAM Y TE XA




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCEF).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 ching t61 sang loc tai xa Song Lang, huyén Vi Thu, tinh Thai

Binh 1a 341 phu nir.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong do6 ching t61 sang loc tai xa Vi Ho1, huyén Vi Thu, tinh Thai

Binh 1a 324 phu nir.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nit tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Trung An, huyén Vi Thu, tinh Thai

Binh 1a 307 phu nit.
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhirng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 ching toi sang loc tai x4 Vi Tién, huyén Vii Thu, tinh Thai

Binh 1a 357 phu nir.

XAC NHAN-CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24
x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Théi Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Hi€p Hoa, huyén Vi Thu, tinh Thai
Binh 1a 313 phu nfr.
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop hé tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nit tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Héng Phong, huyén Vi Thu, tinh

Thai Binh 1a 328 phu ni.
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du 4n. Trong do ching to1 sang loc tai xa Viét Thuan, huyén Vii Thu, tinh Thai

Binh 1a 351 phu nir.
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Phdt hién ton thuwong tién ung thw cé tir cung trong cong dong
bang VIA va két qua diéu tri bang laser CO>” 1a mot phan két qua cua du an.
Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Vi Poai, huyén Vi Thu, tinh Thai Binh la
230 phu nfr.




PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhirng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving noéng thon thudc 2 huyén Vi Thu va Kién Xuong, tinh Théai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 chung t61 sang loc tai xa Déng Thanh, huyén Vi Thu, tinh

Thai Binh 1a 319 phu nt.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw ¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”.

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nif tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du an. Trong d6 ching t61 sang loc tai xa Minh Khai, huyén Vi Thu, tinh Thai
Binh 1a 335 phu ntr.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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PHU LUC 7
GIAY XAC NHAN POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Trong ludn an “Nghién ciru cdc phwong phdp phat hién va diéu tri tién

ung thw c¢é tir cung tai 24 xd viing néng thon tinh Thdi Binh”

Dy an nghién ctru: “Tdng cwong nhdn thike ciia phy nit vé tam sodt ung
thir ¢é tir cung, két hop ho tro sang loc va diéu tri ca bénh”, 1a mot trong nhitng
hoat dong dugc BO Y té phat dong trong Du 4n Phong chéng UTCTC thudc
Chuong trinh myc tiéu y t& Qubc gia nim 2011, do Trung tim Nghién ctru Dan
s6 va Strc khoé Nong thon (RCRPH) thudc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh
thuc hién theo hop ddng véi Quy Phong chéng Ung thu C6 tir cung Uc (ACCE).

Dy 4n nghién ctru d3 tién hanh sang loc va diéu tri cac ton thuong tién
ung thu ¢ tir cung cho 8.000 phuy nit tir 21 - 65 tudi, d3 quan hé tinh duyc, tai 24

x3 ving nong thon thudc 2 huyén Vil Thu va Kién Xuong, tinh Thai Binh.

Luan an “Nghién civu cdc phwong phdp phdt hién va diéu tri tién ung thuw
o tir cung tai 24 xd ving néng thén tinh Thdi Binh” 13 mot phan két qua cua
du 4an. Trong d6 ching t61 sang loc tai xa Tan Lap, huyén Vi Thu, tinh Thai

Binh 1a 248 phu nir.

XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA
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