NGHIEN CUU CAC DAC TRUNG TREN XA HINH CUA U TUYEN GIAP TRANG LANH TiNH VA AC TiNH

TOM TAT:

Muc tiéu: So sanh hinh anh trén xa hinh va dé tap
trung 1-131 trén tuyén giép c6 u lanh tinh véi u ung thw
tuyén giédp trang nguyén phét. Béi twong, phwong
phédp: Nhém U gidp trang lanh tinh gém 52 bénh nhén
(U tuyén, tuyén nang, U nang).Nhém ung thw tuyén gidp
trang gébm 62 bénh nhén.ghi hinh Scanner,SPECT. Két
qua va két luan: - Nhan lanh gép nhiéu nhat & ca 2
nhém UTGT va UGT lanh tinh (UTGT: 92,5%, U GT lanh
tinh: 88%).- Nhan néng Khéng gdp ¢ cd hai nhém.-
Nhén &4m & cd hai nhém véi ty 1é thdp va xdp xi nhw
nhau (16,9% va 12%).- UTGT cé hoat tinh phéng xa
khéng déu (39,6%) I6n hon UGT lanh tinh (24%).UTGT
phén 16n khéng dbng déu & cac loai nhén.- D6 tap trung
1-131 sau 2 gi¢r & nhém UTGT thdp hon nhém UGT lanh
tinh (TB: 12,7% UTGT, 15,4% UGT lanh tinh), tuy nhién
sw khac biét nay khéng co y nghia théng ké véi p>0,05.-
D6 tap trung I-131 tai tuyén gidp sau 24 gicv & nhém
UTGT thdp hon nhém UGT lanh tinh (Gié trj TBcla
UTGT la 28,63%, UGT lanh tinh la 40,02%), sw khac
biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Twr khéa: Xa hinh tuyén gidp, UTGT, UGT- SPECT.

SUMMARY:

Objective: Comparison of the radiation image and
the 1-131 concentration in benign thyroid tumors with
thyroid cancer primary. Subjective, method: Benign
tumor group: 52 Pt.Cancertumor:62Pt Scanner,SPECT
imaging. Results,conclusions: Cold nodules were
inmost of two groups malign and benign  tumor
(malign: 92.5%, benign: 88%).- Hot tumor were not seen
in both groups —Warm tumor in two groups with low
and approximately the same (16.9% and 12%).- Thyroid
tumors in the cancer group with irreqular radioactive,
proportion(39.6%) greater than benign tumor (24%).
Thyroid cancer were mostly irregular in nodules types. -
The concentration of I-131 in the thyroid gland after 2
hours in group thyrid cancer lower tumor benign groups
(Thyroid cancer is 12.7%, benign tumor 15.4%), but this
difference is not statistically significant with p> 0.05. I-
131 concentration in the thyrid gland after 24 hous in
thyroid cancer group lower than benign tumor (Average
of cancer group: 28.53 %, benign tumor: 40.02 %) this
difference is statistically significant with p <0.05.

Keywords: Radiationthe thyroid, UTGT, UGT-
SPECT.

PHAN SY AN, TRAN GIANG CHAU va CS.

DAT VAN BE.

Dé& chan doan ung thw tuyén gidp trang nguyén
phat,trén thé gi¢i da cé nhidu phwong phap can lam
sang dwoc (rng dung d& nhw xét nghiém té bao hoc, mé
bénh hoc, dinh lwgng cac hooc mén truc yén giap, cac
chét chi diém khéi u (Tumor marker). Bén canh d6 con
c6 cac phwong phap siéu am tuyén giap, ghi hinh tuyén
giap nhw chup X quang cb6 nguwc, chup cét lép vi
tinh,cong hwéng tir hat nhan, dac biét cac phwong phap
y hoc hat nhan ghi hinh (Ghi hinh nh&p nhay phéng
xa:Radio-Scintigraphy) nhw Scanner, Gamma-camera,
SPECT, PET cho cac hinh &nh c6 d6 nhay, d6 phan
gidi,dd dac hiéu cao. Do dé da phat hién dwoc chinh xac
vi tri, kich thwéc,khéi lwong va chirc néng cla cac khéi
u trong tuyén giap. Béng thei con tinh dworc d6 tap trung
I-131 & tuyén giap.

O Viet Nam, modt sé phwong phap ghi hinh tuyén
giap bang nhap nhay phéng xa ciing da dwoc Phan Van
Duyét rng dung t&¥ nhirng nam 1980. Sau nay da co
nhiéu phwong phap hién dai dwgc nghién ctru (ng dung
rong rai va hiéu qud hon.Tuy nhién cac cong trinh
nghien clru vé& dac diém trén nhap nhay db
(Scintigramme) clia u lanh tinh (ULT) va u &c tinh (UAT)
trong tuyén giap trang chwa nhiéu.Trong nghién ctru nay
chung téi tap trung vao muc tiéu chinh la:

So sanh hinh anh trén xa hinh (Hay Scintigramme)
va do tap trung 1-131 trén tuyén giap c6 u lanh tinh v&i u
ung thw tuyén giap trang nguyén phat.

DOI TUONG, PHPONG PHAP NGHIEN CUU

D6i twong nghién ciru

Bao gdm 114 bénh nhan dwoc chia thanh 2 nhom:

- Nhém 1: Nhém U giap trang(UGT) lanh tinh gdm 52
bénh nhan. Cac bénh nhan dwoc chdn doan véi két qua
mo bénh hoc xac dinh 1a U giap trang lanh tinh (U tuyén,
tuyén nang, U nang) tai bénh vién K Ha Noi.

- Nhém 2: Nhém ung thw tuyén giap trang(UTTGT)
gdm 62 bénh nhan. Cac bénh nhan dwoc chdn doan mé
bénh hoc xac dinh la ung thw giap trang tai bénh vién K
Ha Noi.

Phwong phap nghién ctru.

Ghi hinh tuyén giap bang Rectilinear Scanner va
SPECT v¢&i dwoc chat phong xa tap trung dac hiéu vao
té bao tuyén giap 1a Nal-131 hodc.Doc két qua trén xa
hinh dwa vao sw phan b cta mat do hoat tinh phéng xa
@& phan loai nhan &m,néng,lanh,dd ddng déu. Bdng thoi
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do d6 tap trung 1-131 dwoc vé tw dong dé tinh %.

Tién hanh nghién ctvu tai bénh vién K Ha Néi va mot
s bénh vién khac nhw bénh vién Bach Mai, bénh vién
Noi tiét trung wong, bénh vién quan'y 108.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Panh gia vé ghi hinh phéng xa tai u giap giira 2
nhom UTTGT va UGT lanh tinh.

Bang1. So sanh hinh anh xa hinh tuyén gidp gitra
hai nhém UTGT va UGT lanh tinh

U GT Lanh tinh
Hinh anh UTTGT (n=53) (n = 50)
SL Ty & SL Ty &
Nhan lanh 49 92,5% 44 88%
Nhan 3dm 9 16,9% 6 12%
Nhan néng 0 0% 0 0%

- Gap nhiéu nhat & cd 2 nhom UTGT va UGT lanh
tinh 1a hinh anh nhan lanh (UTGT: 92,5%, U GT lanh
tinh: 88%).

- Khong gap hinh dnh nhan néng & ca hai nhém.
Nhan 4m & ca& hai nhém véi ty 1& thap va xap xi nhw
nhau (16,9% va 12%).

Bang 2. Mat d6 hoat tinh phéng xa gitra hai nhém.

U GT Lanh tinh

Hinh anh UTTGT (n=53) (n = 50)
SL Ty 1& SL Ty 1&
Déu 32 60,4% 38 76%
Khéng déu 21 39,6% 12 24%

- Hoat tinh phong xa tai u GT & c& hai nhom UTGT
va U GT lanh tinh, chd yéu cé mat d6 HTPX phan bd
déng déu (60,4% va 76%) nhiéu hon la khong déu
(39,6% va 24%).

- Khéi u giap trang & nhdom UTGT c6 hoat tinh phéng
xa khéng déu chiém ty 1& (39,6%) I&n hon UGT lanh tinh
(24%). UTGT phan I&n la khong déng déu trong cac loai
nhén. Trong nhdm u lanh tinh loai u c6 méat d6 hoat tinh
phéng xa phan bd khong dong déu trong nhan, néu 1a
nhan lanh thi nén chin doan tiép xem c6 bi 4c tinh hay
khong dé tranh bd xot.

Ca hai bang trén cho thdy nhan lanh ctia nhém
UTGT c6 ty Ié cao hon UGT lanh tinh (92,5% va 88%).
Ca hai nhém khong thdy cé nhan néng. Nhan &m & ca
hai nhom v&i ty 1& thdp va xdp xi nhw nhau (16,9% va
12%).

V& mat d hoat tinh phéng xa gap trong nhom UTGT
phan I&n 1a khéng ddng déu trong cac loai nhan. Trong
nhém u lanh tinh mat d& hoat tinh phéng xa phan bd
khong ddng déu trong nhan. Diéu nay can phai duoc ly
giai thém vé sinh Iy mé bénh hoc dé tim ra nguyén nhan
bét iod phéng xa khéng déu & cac té bao trong UGT
lanh tinh.

2. Banh gia do tap trung | — 131 gitra hai nhém
UTTGT va UGT lanh tinh.

Bang 3. So sanh do tap trung I-131 tai thoi diém 2
gi® gitba 2 nhdm UTTGT va UGT lanh tinh.

Do tap trung | — 131 tai thoi diém 2 gioy

n | Max | Min | TB Trung PS
Vi
UTTGT |34 | 25 | 3,8 | 12,70 | 14,55 | 28,98 | p>0,05
UGT |30(206| 75| 154 | 16,10 | 14,52
lanh

- D6 tép trung 1-131 tai tuyén giap sau 2 gi¢* & nhom
UTGT thap hon nhém UGT lanh tinh (TB: 12,7% UTGT,
15,4% UGT lanh tinh), tuy nhién sy khac biét nay khéng

¢6 y nghiia théng ké véi p>0,05
Bang 4. So sanh dé tap trung I-131 tai thoi diém 24
gi® gitba 2 nhom.

D4 tap trung | — 131 tai thdi diém 24h (%)

n | Max | Min | TB Trung PS
Vi
UTTGT (34| 42 | 7,3 | 28,53 | 28,00 | 74,77 | P<0,05
UGT |30| 56 | 20 | 40,02 | 40,75 | 55,33
lanh

- DO tap trung 1-131 tai tuyén gidp sau 24 giov &
nhém UTGT thap hon nhém UGT lanh tinh (Gia tri TB
cla UTGT la 28,53%, UGT lanh tinh la 40,02%), sw
khac biét nay co y nghia thong ké vé&i p<0,05.

Nhw phan nhan xét v& dé tap trung 1-131 clia nhém
UTGT so v&i do tap trung clia nhém binh giap thi khong
thay cé sw khac biét. Nhwng & day, rieng nhém u lanh
tinh dwoc chon lam dbéi chirng cé nguy co cao thi lai
thay d6 tap trung cGia nhém nay cao hon nhém UTTGT.
Tuy nhién, s khac biét ndy chuwa cé y nghia trong chan
doan xac dinh ma chi co tinh chat goi y dé tiép tuc
nghién ciru tiép nhivng chi tiéu khac dé& két luan. Suw
chénh léch nay c6 thé duoc gidi thich ring nhém u lanh
tinh dwoc td chirc tuyén giap binh thuwdng hoat dong
tang 1&én d& tw didu hoa dap (rng cho hién twong thiéu
hoocmon do u géy ra. Con trong nhdm UTTGT khdng c6
kha nang nay.

Trong nghién cru nay chi da dé két luan twong dbi
réng tuy khéng co sw khac biét ré rang gitva UTTGT va
binh giap nhwng nghiém phap dd tap trung iod phong xa
hai pha van nén tién hanh trong UTTGT d& danh gia
chirc néng dé 'khong bo sot treong hop cé kém theo
cwong giap mien dich hodc suy giap mien dich. Va dac
biét quan trong la dé tinh lidu diéu tri bang Nal-131 va
diéu chinh hormon giap.

KET LUAN

- Nhan lanh gap nhiéu nhat & ca 2 nhém UTGT va
UGT lanh tinh 1a (UTGT: 92,5%, U GT lanh tinh: 88%).

- Nhan nong Khong gap & ca hai nhém.

- Nhan 4m & ca hai nhém véi ty 1& thdp va xép xi
nhw nhau (16 9% va 12%)

- Khéi u giap trang & nhom UTGT c6 hoat tinh phong
xa khéng déu chiém ty 1& (39,6%) I&n hon UGT lanh tinh
(24%). UTGT phan I&n la khong déng déu trong cac loai
nhan. Trong nhom u lanh tinh loai u c6 méat dé hoat tinh
phéng xa phan bd khong dong déu trong nhan, néu l1a
nhan lanh thi nén chin doan tiép xem cé bi 4c tinh hay
khong dé tranh bd xot.

- D6 tap trung I-131 tai tuyén gidp sau 2 gi¥ & nhém
UTGT thép hon nhém UGT lanh tinh (TB: 12,7% UTGT,
15,4% UGT lanh tinh), tuy nhién sy khac biét nay khéng
c6 y nghia théng ké v&i p>0,05.

- Do tap trung |-131 tai tuyén giap sau 24 gio &
nhém UTGT thap hon nhém UGT lanh tinh (Gia tri TB
cla UTGT la 28,53%, UGT lanh tinh la 40,02%), sw
khac biét nay cé y nghia théng ké v&i p<0,05.

- Bo tap trung I-131 ctia nhém UTGT so v&i do tap
trung clia nhém binh giap thi khéng thdy cé sw khac
biét. Nhwng & day, riéng nhém u lanh tinh dwoc chon
lam ddi chirng cé nguy co' cao thi lai thiy d6 tap trung
cta nhém nay cao hon nhém UTTGT.
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