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thùc tr¹ng cung cÊp dÞch vô vµ ch¨m sãc søc kháe 
sinh s¶n t¹i 7 tØnh do UNFPA tµi trî n¨m 2005 lµ 7,7% 
[10]. Tû lÖ nam giíi kh«ng biÕt bÊt kú dÊu hiÖu nguy 
hiÓm nµo ®èi víi phô n÷ sau sinh trong nghiªn cøu nµy 
lµ 6,7%, thÊp h¬n so víi tû lÖ 47,0% theo b¸o c¸o ban 
®Çu t¹i 7 tØnh do UNFPA tµi trî n¨m 2005 [10] vµ thÊp 
h¬n tû lÖ 35,8% phô n÷ kh«ng biÕt ®­îc bÊt kú mét dÊu 
hiÖu nguy hiÓm nµo ®èi víi phô n÷ sau sinh theo b¸o 
c¸o ®iÒu tra c¬ b¶n Ch­¬ng tr×nh gi¶m tö vong mÑ vµ 
tö vong trÎ s¬ sinh [2]. Còng theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
nµy cho thÊy dÊu hiÖu nguy hiÓm ®­îc nhiÒu nam giíi 
biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt lµ ch¶y m¸u kÐo dµi vµ t¨ng lªn 
(85,2%); phï hîp víi kÕt qu¶ cña mét sè nghiªn cøu 
t¹i ViÖt Nam [2], [10]. DÊu hiÖu ch¶y m¸u kÐo dµi vµ 
t¨ng lªn sau ®Î lµ mét tai biÕn quan träng sau khi sinh. 
Ch¶y m¸u nhiÒu, kÐo dµi sau sinh ë s¶n phô cã thÓ 
dÉn ®Õn shock do gi¶m khèi l­îng tuÇn hoµn vµ cã thÓ 
g©y ra tö vong sím ë phô n÷ sau sinh nÕu kh«ng ®­îc 
chÈn ®o¸n sím vµ xö trÝ kÞp thêi. Do vËy viÖc ph¸t hiÖn 
sím dÊu hiÖu nµy lµ rÊt quan träng trong theo dâi s¶n 
phô sau khi ®Î. Tû lÖ nam giíi biÕt dÊu hiÖu nµy lµ 
nguy hiÓm theo nghiªn cøu nµy chiÕm tû lÖ cao, cho 
thÊy kiÕn thøc cña nam giíi lµ tèt. Cã ®­îc kÕt qu¶ nµy 
lµ do hiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe ®· 
®­îc triÓn khai. PhÇn lín nam giíi ®Òu biÕt ®­a phô n÷ 
sau sinh ®Õn c¬ së y tÕ nhµ n­íc khi gÆp dÊu hiÖu 
nguy hiÓm (87,1%). Bé Y tÕ khuyÕn c¸o ®Ó t¨ng c­êng 
dù phßng vµ cÊp cøu 5 tai biÕn s¶n khoa th× cÇn t¨ng 
c­êng ch¨m sãc sau ®Î b»ng c¸ch theo dâi chÆt chÏ 
vµ ch¨m sãc s¶n phô chu ®¸o trong 6 giê ®Çu nh»m 
ph¸t hiÖn sím nh÷ng bÊt th­êng cña mÑ vµ bÐ vµ cã 
c¸n bé y tÕ theo dâi ch¨m sãc s¶n phô sau ®Î 2-3 
ngµy. 

KÕT LUËN  
KiÕn thøc cña nam giíi cã vî 15-49 tuæi cã con nhá 

d­íi 2 tuæi vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm ®èi víi phô n÷ 
trong qu¸ tr×nh mang thai, chuyÓn d¹ vµ sau khi sinh 
ch­a tèt (tû lÖ nam giíi biÕt tõ 3 dÊu hiÖu nguy hiÓm trë 
lªn ®èi víi phô n÷ theo thø tù lµ 22,3%, 33,8% vµ 
22,4%). Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy ®· ®­îc c¶i thiÖn rÊt 
nhiÒu so víi mét sè nghiªn cøu tr­íc ®ã. 

PhÇn lín nam giíi ®Òu ®­a vî m×nh ®Õn c¬ së y tÕ 
®Ó sinh con (94,7%) vµ khi ng­êi phô n÷ gÆp dÊu hiÖu 

nguy hiÓm khi mang thai (90,5%) vµ sau khi sinh 
(87,1%). 

97,6% nam giíi biÕt phô n÷ mang thai cÇn kh¸m 
thai 3 lÇn trë lªn. Tuy nhiªn, tû lÖ nam giíi biÕt sè mòi 
tiªm phßng uèn v¸n cho phô n÷ mang thai ch­a cao 
(51,4% biÕt cÇn tiªm phßng 2 mòi uèn v¸n). 
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NGHI£N CøU B¦íC §ÇU T×NH TR¹NG TI£U X¦¥NG æ R¡NG QUANH IMPLANT 
SAU PHôC H×NH ë NG¦êI VIÖT NAM CAO TUæI 

 

Ph¹m Nh­ H¶i, Vò Anh Dòng 
Tãm t¾t 
CÊy ghÐp r¨ng ®Æc biÖt lµ ë ng­êi cao tuæi ch­a 

®­îc ®¸nh gi̧  kü cµng, ch­a cã mét nghiªn cøu nµo 
®­a ra ®¸p øng cña tæ chøc quanh r¨ng ®Æc biÖt lµ 
x­¬ng æ r¨ng cña ng­êi cao tuæi sau cÊy ghÐp r¨ng. 
ViÖc ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc kháe cña x­¬ng, tæ chøc 
quanh r¨ng cña ng­êi cao tuæi sau khi ®­îc cÊy 
Implant nha khoa ®Æc biÖt lµ ®­a ra ®­îc ®é tuæi giíi 
h¹n sÏ gióp c¸c b¸c sÜ thùc hµnh cã h­íng chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ. 

summary 
Dental implant for elderly peoples isn't carefully 

valuated. There is not any research shows the 
response of periodontal tissue especially alveolar bone 
of elderly patient with dental implant. Evaluation of 
periodontal health and alveolar bone of elderly people 
after dental implant placement especially limited age 
for dental implant will help to give dental implant 
indication from clinical dentist. 
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§Æt vÊn ®Ò 
MÊt r¨ng lµ mét biÕn cè quan träng vÒ søc kháe, 

g©y biÕn ®æi t¹i chç vµ toµn th©n. Theo ®iÒu tra søc 
kháe r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 1999-2000 cña ViÖn 
R¨ng Hµm MÆt Hµ Néi, chØ sè mÊt r¨ng ë ng­êi trªn 45 
tuæi lµ 6,64 r¨ng vµ sè ng­êi ®­îc lµm r¨ng gi¶ chiÕm 
ch­a ®Çy 2%.  

Implant nha khoa ®­îc ph¸t triÓn m¹nh t¹i ViÖt 
Nam trong 10 n¨m l¹i ®©y vµ cho thÊy hiÖu qu¶ cao 
trong viÖc thay thÕ r¨ng mÊt, ®· cã nhiÒu nghiªn cøu 
vÒ implant t¹i ViÖt Nam, tuy nhiªn ®a phÇn c¸c nghiªn 
cøu tËp trung vµo viÖc thùc hiÖn kü thuËt cÊy ghÐp cho 
c¸c lo¹i Implant nha khoa kh¸c nhau mµ ch­a cã 
nghiªn cøu nµo ®i s©u vµo ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng Implant 
nha khoa sau phôc h×nh còng nh­ c¸c yÕu tè nguy c¬ 
liªn quan ®Õn tuæi thä cña Implant nha khoa ®Æc biÖt lµ 
trªn ng­êi cao tuæi.  

Ng­êi cao tuæi cã t×nh tr¹ng t©m sinh lý vµ søc kháe 
kh¸c víi ng­êi trÎ vµ ®¸p øng víi c¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý 
còng sÏ kh¸c. ë ViÖt Nam cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ cÊy 
ghÐp Implant tuy nhiªn ch­a cã nghiªn cøu nµo chØ ra 
møc ®é giíi h¹n cña ®é tuæi cÊy ghÐp Implant nha 
khoa. Nh»m môc ®Ých nghiªn cøu ®é tuæi giíi h¹n cho 
cÊy Implant nha khoa chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu 
víi môc tiªu:  

Thùc hiÖn cÊy ghÐp Implant cho nhãm bÖnh nh©n 
cao tuæi vµ tuæi giµ. 

Theo dâi t×nh tr¹ng tiªu x­¬ng æ r¨ng trªn phim 
Xquang cña nhãm nghiªn cøu. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n. 
- BÖnh nh©n mÊt r¨ng cã chØ ®Þnh cÊy Implant: 

chiÒu cao x­¬ng ®ñ > 10mm, chiÒu réng x­¬ng ®ñ 
>6mm, chiÒu réng kho¶ng mÊt r¨ng ®ñ réng > 6mm 

- T×nh tr¹ng toµn th©n cho phÐp cÊy Implant.  
- BÖnh nh©n ®ång ý cÊy Implant nha khoa. 
- C¸c xÐt nghiÖm toµn th©n vµ t¹i chç cho phÐp cÊy 

ghÐp Implant nha khoa. 
- §é tuæi ≥ 60 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Dông cô cÊy ghÐp: 
M« t¬ cÊy Implant  
Bé dông cô cÊy ghÐp 
Implant nha khoa d¹ng thu«n, kÕt nèi trong cña 

h·ng Neobiotech. 
C¸c b­íc tiÕn hµnh: 
Th× phÉu thuËt: 
G©y tª t¹i chç b»ng Lydocain 2% 
LËt v¹t 
Khoan lç ®Æt Implant  
Kh©u vïi Implant   
Th× phôc h×nh sau 6 th¸ng: 
Béc lé Implant  
L¾p Abutment  
LÊy dÊu vµ l¾p Implant  
§¸nh gi¸ theo tiªu chÝ: 
C¸c thµnh phÇn cña Implant kh«ng di chuyÓn trªn 

l©m sµng 
Kh«ng thÊy vïng thÊu quanh xung quanh Implant 

trªn xquang 

Sau khi cho Implant chÞu lùc th× møc ®é tiªu mµo 
x­¬ng æ r¨ng < 0.2mm/ n¨m 

Kh«ng cã nh÷ng triÖu chøng cña tæn th­¬ng kh«ng 
hoµn nguyªn nh­ ®au, nhiÔm trïng, ®au thÇn kinh, dÞ 
c¶m hay tæn th­¬ng èng r¨ng d­íi. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Tuæi:  

Nam N÷ Tæng sè Løa tuæi 
SL TL% SL TL% SL TL% 

60-74 (cao tuæi) 5 33,3% 6 40% 11 73,3% 
74 (ng­êi giµ) 3 20,0% 1 6,7% 4 26,7% 
Tæng sè bÖnh nh©n cao tuæi vµ ng­êi giµ ®­îc cÊy 

ghÐp lµ 15 bÖnh nh©n, ®é tuæi trung b×nh lµ 66 ± 3.6, 
®é tuæi thÊp nhÊt lµ 60 cao nhÊt lµ 80. 

Giíi: 
 Sè l­îng Tû lÖ 

Nam 8 53,3% 
N÷ 7 46,7% 

Tæng sè 15 100% 
Nam cã 8 bÖnh nh©n chiÕm 53,3%, n÷ 7 bÖnh nh©n 

chiÕm 46,7% 
KÝch th­íc Implant:  

KÝch th­íc 3.5x10mm 4x10mm 4x11.5mm 5x10mm 
Sè l­îng 4 22 7 9 

Tû lÖ 9,52% 52,38% 16,67% 21,43% 
Tæng sè implant: 42 Implant, trong ®ã 4x10mm 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt 52%, thÊp nhÊt lµ Implant kÝch 
th­íc 3.5x10mm chiÕm 9,5%. 

§¸nh gi  ̧kÕt qu¶: 
Thµnh c«ng tr­íc khi l¾p phôc h×nh: 

 Thµnh c«ng ThÊt b¹i 
Sè l­îng 41 1 

Tû lÖ 97,7% 2,3% 
Cã 1 Implant lung lay sau khi l¾p Abutment nªn 

ph¶i th¸o ra. Cßn l¹i 41 implant vÉn ch¾c sau khi l¾p 
phôc h×nh. 

§¸nh gi¸ vïng thÊu quang trªn phim Xquang sau 
khi l¾p phôc h×nh: 

 Kh«ng cã vïng thÊu quang Cã vïng thÊu quang 
Sè l­îng 39 3 

Tû lÖ 92,85% 7,25% 
Cã 3 implant cã vïng thÊu quang quanh implant, 

tuy nhiªn chØ cã 1 c¸i lµ cã vïng thÊu quang xung 
quanh hoµn toµn cßn 2 c¸i th× vïng thÊu quang Ýt. 

VÞ trÝ ®Ønh mµo x­¬ng æ r¨ng sau khi l¾p phôc h×nh: 

 Ngang møc 
Implant 

Trªn vßng ren thø 
nhÊt 2 mm 

§Õn vßng ren 
thø nhÊt 

Sè l­îng 21 21 0 
Tû lÖ 50,% 50% 0 
Sau khi l¾p phôc h×nh th× kh«ng cã tiªu x­¬ng æ 

r¨ng, x­¬ng æ r¨ng vÉn gi÷ nguyªn vÞ trÝ nh­ sau tr­íc 
khi l¾p. 

VÞ trÝ ®Ønh mµo x­¬ng æ r¨ng sau khi l¾p phôc h×nh 
1 n¨m: 

 Trªn vßng ren 
thø 1 2mm 

§Õn vßng ren 
thø 1 

§Õn vßng ren 
thø 2 

Sè l­îng 8 20 14 
Tû lÖ 19.05% 47.62% 33.33% 
Sau 1 n¨m cã t×nh tr¹ng tiªu x­¬ng æ r¨ng râ rÖt, ®a 

sè ®Õn vßng ren thø nhÊt vµ thø 2 chiÕm >80% 
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VÞ trÝ ®Ønh mµo x­¬ng æ r¨ng sau khi l¾p phôc h×nh 
2 n¨m: 

 §Õn vßng 
ren thø 1 

§Õn vßng ren 
thø 2 

Qu  ̧vßng ren 
thø 2 

Sè l­îng 4 32 6 
Tû lÖ 9,52% 76,19% 14,29% 

Sau 2 n¨m l¾p phôc h×nh th× møc ®é tiªu x­¬ng æ 
r¨ng chËm l¹i, chñ yÕu dõng ë vßng ren thø 2, chiÕm 
76%. Cã c¸ biÖt 6 Implant tiªu nhiÒu h¬n ®Õn qu¸ vßng 
ren thø 2. 

Bµn luËn 
Tiªu mµo x­¬ng trong nh÷ng n¨m ®Çu tiªn sau khi 

l¾p Implant lµ do sang chÊn qu¸ møc cña tæ chøc 
x­¬ng æ tiÕp gi¸p víi Implant. Cã nhiÒu yÕu tè gióp 
gi¶m bít sang chÊn nh­ lµ lùc nhai, c¸nh tay ®ßn bÈy, 
sai lÖch chøc n¨ng ¶nh h­ëng lªn sù tiªu x­¬ng ban 
®Çu sau khi l¾p Abutment.  

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy møc ®é tiªu x­¬ng æ 
r¨ng xung quanh Implant trong nh÷ng n¨m ®Çu tiªn 
sau khi l¾p Abutment lµ vµo kho¶ng 0-0.2mm. Adell 
nghiªn cøu thÊy møc ®é tiªu mµo x­¬ng æ r¨ng trung 
b×nh cña c¸c Implant tèt lµ vµo kho¶ng 0.1mm/n¨m 
sau n¨m ®Çu tiªn. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i còng thÊy ®iÒu 
t­¬ng tù, tøc lµ tiªu x­¬ng æ r¨ng tiÕn triÓn m¹nh trong 
n¨m ®Çu tiªn, tõ ngang møc th©n Implant th× x­¬ng æ 
r¨ng bÞ tôt xuèng ngang møc ren thø nhÊt chiÕm tû lÖ 
lín ®Õn >80%. 

§é cao cña mµo x­¬ng æ r¨ng lµ mét trong c¸c tiªu 
chÝ gióp ®¸nh gi¸ søc kháe cña Implant. Sang chÊn do 
phÉu thuËt sÏ lµm tiªu mét Ýt chiÒu cao x­¬ng æ r¨ng, 

mét sè tr­êng hîp c¸ biÖt cã thÓ tiªu rÊt nhiÒu. B¸c sÜ 
ph¶i ®¸nh gi¸ l¹i chiÒu cao x­¬ng æ r¨ng tr­íc khi l¾p 
phôc h×nh, v× tiªu mµo x­¬ng æ r¨ng lµ mét trong 
nh÷ng yÕu tè chØ ®Þnh ap dông c¸c biÖp ph¸p ®iÒu trÞ 
dù phßng ®Çu tiªn. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
nhËn thÊy tiªu x­¬ng tiÕn triÓn kh«ng gièng nhau gi÷a 
c¸c vÞ trÝ, ®iÒu nµy cã thÓ liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu tè 
nguy c¬ kh¸c nhau nh­ lµ ®Ëm ®é x­¬ng ë tõng vÞ trÝ, 
qu¸ t¶i c¾n ë trªn mét sè r¨ng, thãi quen ¨n nhai cña 
mçi bÖnh nh©n... 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu t×nh tr¹ng tiªu x­¬ng æ r¨ng xung 

quanh Implant trªn bÖnh nh©n cao tuæi chóng t«i nhËn 
thÊy: 

Cã thÓ cÊy Implant thµnh c«ng trªn bÖnh nh©n cao 
tuæi (tû lÖ thµnh c«ng 97,7%) 

Løa tuæi cao nhÊt trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 
80 tuæi vÉn cho kÕt qu¶ tèt. 

Tiªu x­¬ng æ r¨ng quanh Implant x¶y ra nhanh 
trong n¨m ®Çu, ®Õn gÇn vßng ren ®Çu tiªn. 

Tiªu x­¬ng æ r¨ng cña n¨m thø 2 th× chËm h¬n rÊt 
nhiÒu, kho¶ng gÇn 1/2 b­íc ren/ n¨m. 
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THùC TR¹NG QU¶N Lý CHÊT TH¶I R¾N Y TÕ Vµ KIÕN THøC, THùC HµNH  

CñA NH¢N VI£N Y TÕ BÖNH VIÖN §A KHOA §¤NG ANH, N¡M 2011 
 

Hoµng ThÞ Thóy, Phan V¨n T­êng 
Tãm t¾t 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng qu¶n lý chÊt th¶i 

r¾n y tÕ vµ kiÕn thøc, thùc hµnh cña nh©n viªn y tÕ 
bÖnh viÖn ®a khoa §«ng Anh n¨m 2011 cho thÊy: hÇu 
hÕt c¸c dông cô thu gom chÊt th¶i cña bÖnh viÖn cßn 
thiÕu, ch­a ®ång bé vµ ch­a ®¹t ®ñ theo c¸c tiªu 
chuÈn cña Bé Y tÕ quy ®Þnh. C¸c chÊt th¶i ®­îc ph©n 
lo¹i ngay t¹i nguån ph¸t sinh, chñ yÕu thµnh hai nhãm 
lµ chÊt th¶i l©y nhiÔm vµ chÊt th¶i th«ng th­êng. C«ng 
t¸c thu gom, vËn chuyÓn chÊt th¶i ®­îc ®¶m b¶o vÒ 
tÇn suÊt vµ thêi gian quy ®Þnh, tuy nhiªn c¸ch thøc tiÕn 
hµnh cßn ch­a ®óng, tû lÖ thu gom lÉn c¸c chÊt th¶i 
cßn cao (33,9%), vËn chuyÓn chÊt th¶i b»ng tay lµ chñ 
yÕu. Thêi gian l­u gi÷ chÊt th¶i ë n¬i tËp trung dµi (trªn 
48 giê) trong khi ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n ch­a b¶o ®¶m 
®óng quy ®Þnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, tû lÖ nh©n 
viªn y tÕ ®¹t kiÕn thøc chung vÒ qu¶n lý chÊt th¶i t­¬ng 
®èi cao (86,8%), tuy nhiªn kiÕn thøc cña nh©n viªn y tÕ 
vÒ c¸c nhãm chÊt th¶i, c¸c chÊt th¶i l©y nhiÔm cßn rÊt 
thÊp (27,2% vµ 54,4%). Tû lÖ nh©n viªn y tÕ ®¹t thùc 
hµnh ph©n lo¹i chÊt th¶i lµ 82,4%, thu gom lµ 52,6%, 
vËn chuyÓn lµ 52,6% vµ l­u gi÷ chÊt th¶i lµ 100%. Cã 
mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a th©m niªn c«ng 

t¸c víi kiÕn thøc vÒ chÊt th¶i l©y nhiÔm: nh÷ng ng­êi 
cã th©m niªn c«ng t¸c l©u (tõ 10 n¨m trë lªn) cã kiÕn 
thøc vÒ c¸c chÊt th¶i l©y nhiÔm kÐm h¬n nh÷ng ng­êi ë 
nhãm th©m niªn c«ng t¸c d­íi 10 n¨m; KiÕn thøc vµ 
thùc hµnh ph©n lo¹i chÊt th¶i cã mèi quan hÖ víi nhau 
(nh÷ng ng­êi cã kiÕn thøc tèt h¬n th× thùc hµnh tèt 
h¬n); ThiÕu kinh phÝ ®­îc coi lµ mét yÕu tè chÝnh ¶nh 
h­ëng ®Õn c¸c ho¹t ®éng ph©n lo¹i, thu gom vµ vËn 
chuyÓn chÊt th¶i.  

SUMMARY 
This study was carry out in Dong Anh District 

Hospital; the results are: Shortage of for waste 
management Equipment. Concerning capacity and 
timely for waste collection are not properly with the 
required procedures (33,9%); Knowledge of staff 
reached 86,8%; Practice on waste clarification is 
82,4%; waste collection practice is 52,6%. There are 
significant relationship between knowledge of waste 
management with working year of (staff have been 
working more than 10 years have better knowledge).  

Proposal are raised: Equipped with tools, 
equipment and facilities meet the standards prescribed 
by the Ministry of Health to serve the sorting, 


