NGHIEN CUU BUGC BAU TiNH TRANG TIEU XUONG O RANG QUANH IMPLANT
SAU PHUC HINH 0 NGUO1 VIET NAM CAO TUQI

TOM TAT

Céy ghép rang dac biét la & ngudi cao tubi chua
dugc danh gia ky cang, chua c6 mét nghién cuu nao
dua ra dap img cla t6 chic quanh rang dic biét Ia
xuong 6 rang cla ngudi cao tudi sau cdy ghép rang.
Viéc danh gia tinh trang stfc khde cla xuong, t6 chirc
quanh rang cla ngudi cao tubi sau khi dugc cdy
Implant nha khoa dac biét la dua ra dugc do tubi gisi
han sé giup céac bac s thuc hanh cé hudng chi dinh
diéu trj.

PHAM NHU HAI, VU ANH DUNG

SUMMARY

Dental implant for elderly peoples isn't carefully
valuated. There is not any research shows the
response of periodontal tissue especially alveolar bone
of elderly patient with dental implant. Evaluation of
periodontal health and alveolar bone of elderly people
after dental implant placement especially limited age
for dental implant will help to give dental implant
indication from clinical dentist.
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DAT VAN BE

Mat rang la mét bién ¢6 quan trong vé slc khde,
gay bién d6i tai ché va toan than. Theo diéu tra slc
khde rang miéng toan quéc nam 1999-2000 clia Vién
Rang Ham Mat Ha Néi, chi s6 mat rang & ngudi trén 45
tudi la 6,64 rang va s6 ngudi dudc lam rang gia chiém
chua day 2%.

Implant nha khoa dugc phat trién manh tai Viét
Nam trong 10 nam lai day va cho thdy hiéu qua cao
trong viéc thay thé rang mat, da c6 nhiéu nghién ciu
vé implant tai Viét Nam, tuy nhién da phan cac nghién
clu tap trung vao viéc thuc hién ky thuat cay ghép cho
cac loai Implant nha khoa khac nhau ma chua co6
nghién cltu nao di sdu vao danh gia tinh trang Implant
nha khoa sau phuc hinh cling nhu cac yéu t6 nguy co
lién quan dén tudi tho clia Implant nha khoa d4c biét 1a
trén ngudi cao tudi.

Ngudi cao tudi cé tinh trang tam sinh ly va stic khée
khac véi ngudi tré va dap (ing vdi cac tinh trang bénh ly
cling sé khac. & Viét Nam c6 nhiéu nghién cliu vé céy
ghép Implant tuy nhién chua c6 nghién cliu nao chi ra
mic d6 gi6i han cla dd tudi cdy ghép Implant nha
khoa. Nham muc dich nghién c(iu d6 tudi giéi han cho
cdy Implant nha khoa chung t6i thuc hién nghién ciu
vGi muc tiéu:

Thuc hién cdy ghép Implant cho nhém bénh nhan
cao tudi va tudi gia.

Theo déi finh trang tiéu xuong & rang trén phim
Xquang ctia nhém nghién ciu.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Tiéu chuan Iuya chon bénh nhan.

- Bénh nhan mat riang ¢ chi dinh cdy Implant:
chiéu cao xuong di > 10mm, chiéu réng xuong du
>6mm, chiéu rong khodng mét rang dti réng > 6mm

- Tinh trang toan than cho phép cay Implant.

- Bénh nhan déng y cay Implant nha khoa.

- Cac xét nghiém toan than va tai chd cho phép cay
ghép Implant nha khoa.

- Do tudi > 60

2. Phuong phap nghién ciu

Dung cu céy ghép:

M6 tc cay Implant

B6 dung cu cdy ghép

Implant nha khoa dang thudn, két ndi trong cla
hang Neobiotech.

Cdc budc tién hanh:

Thi phéu thuét:

Gay té tai ché béng Lydocain 2%

Lat vat

Khoan 16 @4t Implant

Khau vui Implant

Thi phuc hinh sau 6 thang:

Béc 16 Implant

Lap Abutment

L&y dau va Iap Implant

Ddnh gid theo tiéu chi:

Céac thanh phan cla Implant khéng di chuyén trén
I&m sang

Khoéng thdy vung thdu quanh xung quanh Implant
trén xquang

Sau khi cho Implant chiu luc thi mdc dd tiéu mao
xuong & rang < 0.2mm/ nam

Khéng ¢6 nhiing triéu chiing clia t6n thuong khéng
hoan nguyén nhu dau, nhiém tring, dau than kinh, di
cdm hay t&n thuong 6ng rang dudi.

KET QUA VA BAN LUAN

Tuoi:
s Nam N Tong s6
Lol oo SO T T [ SL ] 1%
8074 (caotwd) | 5 | 333% | 6 | 40% | 11 | 733%
7A(nguaiga) | 3 | 200% | 1 | 67% | 4 | 267%

Téng s6 bénh nhan cao tudi va ngudi gia dudc cay
ghép 1a 15 bénh nhan, d6 tudi trung binh 1a 66 + 3.6,
dé tudi thap nhat la 60 cao nhat 1a 80.

Gidi:
S6 lugng Ty 1é
Nam 8 53,3%
N@r 7 46,7%
Tong s6 15 100%

Nam c6 8 bénh nhan chiém 53,3%, nir 7 bénh nhan
chiém 46,7%
Kich thuéc Implant:

Kichthusc | 3.5x10mm | 4x10mm | 4x11.5mm | 5x10mm
S6 lugng 4 22 7 9
Ty 1& 9,52% 52,38% 16,67% 21,43%

Téng s6 implant: 42 Implant, trong d6 4x10mm
chiém ty 1& cao nhat 52%, thap nhat la Implant kich
thudc 3.5x10mm chiém 9,5%.

Panh gia két qua:

Thanh céng trude khi l&p phuc hinh:

Thanh cong Thét bai
S6 lugng 41 1
Ty lé 97,7% 2,3%

Cé6 1 Implant lung lay sau khi lap Abutment nén
phéi thao ra. Con lai 41 implant van chic sau khi 13p
phuc hinh.

Danh gia ving thdu quang trén phim Xquang sau
khi I1dp phuc hinh:

Khdng c6 vung thau quang | C6 vung thau quang

S6lugng 39

Ty 1é 92,85% 7,25%

C6 3 implant ¢6 vung thdu quang quanh implant,
tuy nhién chi ¢6 1 céi la ¢6 ving thdu quang xung
quanh hoan toan con 2 cai thi ving thu quang it.

Vi tri dinh mao xuong 6 rang sau khi Iap phuc hinh:

Ngangmic | Trénvongrenth(r [ Dénvong ren
Implant nhat 2mm thir nhat
S6 lugng 21 21 0
Ty 1é 50,% 50% 0

Sau khi 1ap phuc_hinh thi khéng c6 tiéu xuong &
rang, xuong 6 rang van gilr nguyén vi tri nhu sau truéc

khi lap.
Vi tri dinh mao xuong 6 rang sau khi I13p phuc hinh
1 nam:
Trénvongren | Dénvongren | Dénvongren
thir 1 2mm thir 1 thir2
S6lugng 8 20 14
Ty lé 19.05% 47.62% 33.33%

Sau 1 nam c6 tinh trang tiéu xuong 6 rang ro rét, da
s6 dén vong ren th{ nhat va thr 2 chiém >80%
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Vi tri dinh mao xuong 6 rang sau khi Iap phuc hinh
2 nédm:

Dénvong | Dénvongren Qué vong ren
ren thit 1 thir2 thir2
S61uong ) 2 6
Ty lé 9,52% 76,19% 14,29%

Sau 2 nam lap phuc hinh thi méc d6 tiéu xuong 6
rang cham lai, ch( y&u ding & vong ren thit 2, chiém
76%. CO ca biét 6 Implant tiéu nhiéu hon dén quéa vong
ren thr 2.

BAN LUAN

Tiéu mao xuong trong nhiing nam d4u tién sau khi
I4p Implant la do sang chan qué mic cla té chic
xuong 6 tiép giap v6i Implant. Cé nhiéu yéu t6 gitp
gidm bét sang chan nhu 13 luc nhai, canh tay don béy,
sai léch chiic nang anh hudng 1&n su tiéu xuong ban
dau sau khi I3p Abutment.

Nhiéu nghién c(u cho thdy miic do tiéu xuong &
rang xung quanh Implant trong nhing nam d&u tién
sau khi 13p Abutment la vao khoang 0-0.2mm. Adell
nghién clu thdy mic d6 tiéu mao xuong & rang trung
binh clia cac Implant t6t 1a vao khoang 0.1mm/ndm
sau nam dau tién.

Trong nghién clu cla chung téi cung thay diéu
tuong tu, tdc 1a tiéu xuong 6 rang tién trién manh trong
nam dau tién, tur ngang mic than Implant thi xuong 8
rang bi tut xudng ngang mic ren thit nhat chiém ty 1&
I6n dén >80%.

D cao clia mao xuong & rang |4 mét trong cac tiéu
chi gitp danh gia stic khée cha Implant. Sang chan do
phau thuat sé 1am tiéu mét it chiéu cao xuong & rang,

mot s8 trudng hop ca biét c6 thé tiéu rat nhiéu. Bac si
phai danh gia lai chiéu cao xuong 6 rang truéc khi l3p
phuc hinh, vi tiéu mao xuong & réng la mét trong
nhiing yéu t6 chi dinh ap dung cac biép phap diéu tri
du phong dau tién. Trong nghién clu cla chung toi
nhan thay tiéu xuong tién trién khong giéng nhau gilia
cac vi tri, diéu nay c6 thé lien quan dén nhiéu yéu t6
nguy cd khac nhau nhu 1a d@am d6 xuong 4 ting vi tri,
qua tai can 6 trén mot s6 rang, théi quen &n nhai cla
mdi bénh nhan...

KET LUAN

Qua nghlen cu tinh trang tiéu xuong & rang xung
quanh Implant trén bénh nhan cao tudi chiing t6i nhan
thay:

C6 thé cay Implant thanh céng trén bénh nhan cao
tudi (ty 1& thanh cong 97,7%)

L&a tudi cao nhat trong nghién ciu clia ching t6i la
80 tudi van cho két qua tot.

Tiéu xuong & rang quanh Implant xay ra nhanh
trong nam dau, dén gan vong ren dau tién.

Tiéu xuong & rang clia nam th{ 2 thi cham hon rat
nhiéu, khoang gan 1/2 buéc ren/ nam.
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