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Trong c¸c nghiªn cøu lín vµ kÐo dµi cña nhiÒu t¸c 
gi¶ nh− Leslie Cho, Walley, Catherine cho thÊy vai trß 
rÊt quan träng cña EF nh− lµ mét trong nh÷ng yÕu tè 
tiªn l−îng ®éc lËp cho kÕt qu¶ l©m sµng BN hë hai l¸ 
do bÊt kú nguyªn nh©n hay giai ®o¹n nµo cña bÖnh. 
Enriquez vµ céng sù thÊy r»ng tû lÖ sèng sau 10 n¨m 
cña c¸c BN hë hai l¸ cã EF >60% lªn ®Õn 72%, trong 
khi tû lÖ ®ã ë c¸c BN cã EF < 60% chØ lµ 32% [3].  
 

BiÓu ®å 6. Tö vong sau 10 n¨m cña HoHL theo møc EF [3] 
 
KÕT LUËN 
Qua 114 Bn sa VHL ®−îc phÉu thuËt t¹i bÖnh viÖn 

tim Hµ néi, chóng t«i nhËn thÊy: sau phÉu thuËt, huyÕt 
®éng cã nhiÒu thay ®æi víi ®Æc ®iÓm lµ: gi¶m huyÕt ¸p, 
gi¶m t−íi m¸u tæ chøc vµ gi¶m chøc n¨ng co bãp thÊt 
tr¸i. 23 bÖnh nh©n (20,17%) cÇn ph¶i sö dông thuèc 
trî tim, trong ®ã nhiÒu ë nhãm thay van h¬n lµ söa 
van. C¸c rèi lo¹n nµy th−êng x¶y ra trong 4-6 giê ®Çu 
hËu phÉu, ®Ønh cao sau 8 giê vµ kÕt thóc sau 48 giê. 
Thêi ®iÓm cÇn sö dông thuèc trî tim trung b×nh lµ 5,3 ± 
4,3h sau söa VHL vµ 8,7 ± 3,22h sau thay VHL. 
HiÖn t−îng gi·n thÊt tr¸i x¶y ra ë hÇu hÕt c¸c BN 

tr−íc mæ (Dd 60,42 ± 9,56 ë nhãm söa VHL vµ 63,52 ± 
14,21 nhãm thay VHL) trong khi EF cßn trong giíi h¹n 
b×nh th−êng. Sau phÉu thuËt, cã sù gi¶m sím chøc 
n¨ng thÊt tr¸i (EF: 49,22 ± 11,46). Chøc n¨ng nµy c¶i 
thiÖn nhanh vµ tèt trong nhãm phÉu thuËt söa van, 
nhãm thay van cã c¶i thiÖn víi tèc ®é chËm h¬n. Trong 
giai ®o¹n hËu phÉu, cÇn sö dông siªu ©m ®¸nh gi¸ vµ 

theo dâi s¸t kÝch th−íc vµ chøc n¨ng thÊt tr¸i ®Ó chØ 
®Þnh sö dông thuèc trî tim sím. 
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NGHI£N CøU BIÓU HIÖN TæN TH¦¥NG §A D¢Y THÇN KINH ë NG¦êI §¸I TH¸O §¦êNG TyP 2 

 
NguyÔn Duy M¹nh - BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng 
Ph¹m V¨n M¹nh - Tr−êng §¹i häc Y H¶i Phßng 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®¸i th¸o ®−êng (§T§) th−êng g©y ra nhiÒu 

biÕn chøng m¹n tÝnh nguy hiÓm, ®Æc biÖt lµ §T§ typ 2 
do lo¹i nµy th−êng ®−îc ph¸t hiÖn muén. Mét trong sè 
®ã lµ biÕn chøng thÇn kinh ngo¹i vi (TKNV). Trong ®ã, 
tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh th−êng gÆp nhÊt.  
HiÖn nay, tæn th−¬ng TKNV nãi chung vµ ë ng−êi 

§T§ nãi riªng ®−îc ph¸t hiÖn chñ yÕu b»ng th¨m 
kh¸m l©m sµng vµ ph−¬ng ph¸p th¨m dß ®iÖn sinh lý 
hÖ TKNV th«ng qua hai kü thuËt chÝnh lµ ghi ®iÖn c¬ vµ 
®o tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh. 
T¹i ViÖt nam, tõ nh÷ng n¨m 90 thÕ kû tr−íc ®· cã 

mét sè t¸c gi¶ b−íc ®Çu ®Ò cËp ®Õn biÓu hiÖn l©m 
sµng vµ th¨m dß ®iÖn sinh lý cña tæn th−¬ng thÇn kinh 
b»ng kü thuËt ®o tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh vµ ghi 
®iÖn c¬ ®å ®Ó chÈn ®o¸n tæn th−¬ng TKNV ë ng−êi 
§T§. Bªn c¹nh ®ã, møc ®é tæn th−¬ng TKNV mµ nhÊt 
lµ tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh trªn ®iÖn sinh lý l¹i chÞu 
¶nh h−ëng rÊt nhiÒu bëi ®−êng huyÕt cã ®−îc kiÓm 
so¸t tèt hay kh«ng 
ChÝnh v× vËy chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi 

môc tiªu sau: M« t¶ triÖu chøng l©m sµng vµ ®iÖn sinh 

lý cña tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh ë ng−êi ®¸i th¸o 
®−êng typ 2. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n §T§ typ 2 ®ang ®iÒu trÞ 

ngo¹i tró t¹i khoa Néi tiÕt - §T§, ViÖn L·o khoa Quèc 
gia. KiÓm tra ®iÖn sinh lý t¹i khoa Th¨m dß chøc n¨ng - 
ViÖn L·o Khoa Quèc gia. Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn tõ 
th¸ng 1 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2009. 

1.1. Tiªu chuÈn lùa chän:  
- BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh §T§ theo 

tiªu chuÈn cña WHO n¨m1999 [9]: 
- BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n §T§ typ 2 theo mét 

sè tiªu chuÈn cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi vµ vËn dông 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn ViÖt Nam [2], [3]. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
* Nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng ph¶i §T§ typ 2 nh−: 

§T§ typ 1, §T§ thai kú... 
* BÖnh nh©n nghiªn cøu kh«ng cã c¸c nguyªn 

nh©n kh¸c g©y bÖnh ®a d©y thÇn kinh  
* BÖnh nh©n tõ chèi tham gia vµo nghiªn cøu. 
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2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang.  
2.2. TÝnh cì mÉu 
Cì mÉu ®−îc tÝnh theo c«ng thøc tÝnh cho nghiªn 

cøu c¾t ngang m« t¶: 
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Trong ®ã: 
n: Cì mÉu nghiªn cøu. 
Z1 - α/2: HÖ sè tin cËy ë møc x¸c suÊt 95% = 1,96 ≈ 2 
p= 84 %: Tû lÖ hiÖn m¾c −íc tÝnh ë c¸c nghiªn cøu 

tr−íc ®©y. 
e = 0,1: §é chÝnh x¸c t−¬ng ®èi. 
* Theo c«ng thøc cì mÉu lµ 73 ng−êi. Sè bÖnh 

nh©n ®−îc chän lµ 80 ng−êi.  
3. Quy tr×nh nghiªn cøu. 
C¸c bÖnh nh©n ®−îc hái bÖnh, kh¸m l©m sµng, 

xÐt nghiÖm, th¨m dß ®iÖn sinh lý theo mÉu bÖnh ¸n 
thèng nhÊt.  

3.1. Hái bÖnh 
§Ó phï hîp víi môc tiªu ®Ò tµi, chóng t«i tËp trung 

®i s©u vµo viÖc khai th¸c c¸c d÷ kiÖn sau: - C¸c c©u 
hái kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n cã ®¸i th¸o ®−êng typ 2 
- VÒ c¸c nguyªn nh©n g©y tæn th−¬ng ®a d©y thÇn 

kinh  
3.2. Kh¸m l©m sµng 
C¸c bÖnh nh©n ®−îc th¨m kh¸m l©m sµng néi khoa 

vµ thÇn kinh tr−íc khi th¨m dß ®iÖn sinh lý TKNV: 
Kh¸m Néi khoa vµ Kh¸m ThÇn kinh 

3.3. Lµm c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸. 
XÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u lµm t¹i khoa Ho¸ sinh - 

ViÖn L·o khoa Quèc gia. 
3.4. Ph−¬ng ph¸p th¨m dß ®iÖn sinh lý TKNV 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu ®−îc ghi ®iÖn c¬ 

vµ ®o T§DT thÇn kinh trªn cïng m¸y ghi ®iÖn c¬ 
NihoKoden (NhËt b¶n) t¹i phßng Th¨m dß chøc n¨ng, 
ViÖn l·o khoa Quèc Gia. C¸c ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn 
sinh lý dùa theo kü thuËt cña Delisa [6].  

4. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu thèng kª. 
B»ng phÇn mÒm thèng kª EPI-info 2000 vµ SPSS 

10.0. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung cña c¸c ®èi t−îng nghiªn 

cøu. 
1.1. §Æc ®iÓm tuæi nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 
Trong sè 80 bÖnh nh©n nghiªn cøu, Ýt tuæi nhÊt lµ 

50, giµ nhÊt lµ 89 tuæi, tuæi trung b×nh lµ 68,19 ± 8,46. 
B¶ng 1. Tû lÖ ph©n bè nhãm tuæi cña bÖnh nh©n 

nghiªn cøu. 
Nhãm tuæi n = 80 p (%) 
50 - 59 11 13,75 
60 - 69 36 45 
≥ 70 33 41,25 

NhËn xÐt: BÖnh nh©n ë ®é tuæi trªn 60 gÆp nhiÒu 
nhÊt (86,25%). 

1.2. §Æc ®iÓm giíi nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu  
Trong 80 bÖnh nh©n §T§ typ 2 nghiªn cøu, cã 53 

ng−êi lµ n÷ (66%), 27 ng−êi lµ nam (34%). 

Tû lÖ giíi nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu: Tû lÖ bÖnh 
nh©n n÷ giíi chiÕm 66% trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn 
cøu, nhiÒu h¬n bÖnh nh©n nam giíi (34%). 

2. TriÖu chøng l©m sµng tæn th−¬ng ®a d©y thÇn 
kinh. 

2.1. Tû lÖ c¸c triÖu chøng l©m sµng. 
B¶ng 2. Tû lÖ c¸c triÖu chøng l©m sµng (n=80) 

Nhãm triÖu chøng n p 
Gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng 57 71,25% 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c n«ng 54 67,5% 

YÕu c¬ 27 33,75% 
Teo c¬ 26 32,5% 

NhËn xÐt: Nhãm bÖnh nh©n gi¶m ph¶n x¹ g©n 
x−¬ng gÆp nhiÒu nhÊt (71,25%), tiÕp ®Õn rèi lo¹n c¶m 
gi¸c n«ng (67,5%), yÕu c¬ vµ teo c¬ Ýt gÆp h¬n.  

2.2. §Æc ®iÓm rèi lo¹n c¶m gi¸c. 
B¶ng 3. Rèi lo¹n c¶m gi¸c (n=54) 

TriÖu chøng c¶m gi¸c n = 54 p (%) 

Rèi lo¹n c¶m 
gi¸c chñ quan 

Tª b× kiÕn bß 45 83,33% 
Ch©m kim 29 36,25% 

Bµn ch©n r¸t báng 8 14,81% 
Cãng buèt 5 9,26% 

Rèi lo¹n c¶m 
gi¸c kh¸ch quan 

Rung víi ©m thoa 32 59,26% 
Sê th« s¬ 7 12,96% 
Nãng l¹nh 2 3,7% 

§au 1 1,85% 
NhËn xÐt: Rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan lµ dÊu hiÖu 

th−êng gÆp, xuÊt hiÖn trong c¶ 54/54 tr−êng hîp 
(100%). Trong ®ã tª b× nh− kiÕn bß gÆp nhiÒu nhÊt 
(83,33%), tiÕp ®Õn lµ c¶m gi¸c bÞ ch©m kim chiÕm 29 
tr−êng hîp (36,25%). C¶m gi¸c r¸t báng vµ cãng buèt 
gÆp Ýt h¬n. Víi rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan, cã 35/54 
tr−êng hîp (64,8%). Trong ®ã, th−êng gÆp nhÊt lµ gi¶m 
c¶m gi¸c rung víi ©m thoa, cã 32 tr−êng hîp (59,26%), 
tiÕp theo lµ c¶m gi¸c sê th« s¬ (12,96%). 

2.3. §Æc ®iÓm bÊt th−êng vËn ®éng. 
Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã triÖu chøng bÊt 

th−êng vËn ®éng ®¬n thuÇn, c¶ 27 tr−êng hîp yÕu 
c¬ ®· cã nh÷ng rèi lo¹n vÒ c¶m gi¸c vµ/hoÆc ph¶n 
x¹ g©n x−¬ng. 

2.4. §Æc ®iÓm gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng 
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Møc ®é tæn th−¬ng

45.61%
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BiÓu ®å 1: §Æc ®iÓm gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng 

NhËn xÐt: Gi¶m vµ hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n gãt cã tû 
lÖ cao nhÊt 91,22% (p<0,05), g©n gèi 66,67%, tæn 
th−¬ng ®èi xøng ë hai bªn, bÊt th−êng ë chi d−íi cao 
h¬n chi trªn. 

2.5. Møc ®é tæn th−¬ng trªn l©m sµng. 
Tû lÖ bÖnh nh©n cã bÊt th−êng l©m sµng: Trong 80 

bÖnh nh©n nghiªn cøu, cã 63 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn 
tæn th−¬ng ®a d©y TK trªn l©m sµng (78,75%), nhiÒu 
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h¬n h¼n sè kh«ng cã tæn th−¬ng lµ 17 bÖnh nh©n 
(21,25%).  
B¶ng 4. Tû lÖ tæn th−¬ng TKNV trªn l©m sµng theo 

møc ®é (n=63) 
Nhãm triÖu chøng n = 63 p 
Nhãm 1 triÖu chøng 3 4,76% 
Nhãm 2 triÖu chøng 8 12,7% 
Nhãm 3 triÖu chøng 15 23,8% 
Nhãm 4 triÖu chøng 18 28,58% 
Nhãm 5 triÖu chøng 19 30,16% 

NhËn xÐt: Nhãm cã tõ 4 triÖu chøng trë lªn chiÕm tû 
lÖ cao (58,74%), nhiÒu h¬n h¼n c¸c nhãm kh¸c 
(p<0,05). §iÒu nµy nãi lªn ®a sè c¸c tæn th−¬ng thÇn 
kinh cña nh÷ng bÖnh nh©n nµy ®· ë giai ®o¹n lan to¶. 
B¶ng 5. Tû lÖ gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn c¸c d©y thÇn 

kinh nghiªn cøu  

DÊu hiÖu ®iÖn sinh lý 
Sè 
d©y 

 (%) 

Gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn vËn ®éng thÇn kinh h«ng 
khoeo trong vËn ®éng 

97/160 60,6 

Gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn vËn ®éng thÇn kinh h«ng 
khoeo ngoµi 

83/160 51,9 

Gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn c¶m gi¸c thÇn kinh trô 35/160 21,9 
Gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn c¶m gi¸c thÇn kinh gi÷a 38/160 23,8 
NhËn xÐt: ThÇn kinh h«ng khoeo trong vËn ®éng cã 

tû lÖ gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh cao nhÊt, c¸c 
d©y thÇn kinh chi trªn cã tû lÖ bÊt th−êng nhá h¬n c¸c 
d©y thÇn kinh chi d−íi. 
B¶ng 6. Tû lÖ gi¶m biªn ®é ®¸p øng mét sè d©y 

thÇn kinh nghiªn cøu  
DÊu hiÖu ®iÖn sinh lý Sè d©y (%) 

Gi¶m biªn ®é ®¸p øng thÇn kinh  
h«ng khoeo trong vËn ®éng 

116/160 72,5 

Gi¶m biªn ®é ®¸p øng  
thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi 

102/160 63,75 

Gi¶m biªn ®é ®¸p øng thÇn kinh trô c¶m gi¸c 42/160 26,25 
Gi¶m biªn ®é ®¸p øng thÇn kinh gi÷a c¶m gi¸c 51/160 31,9 
NhËn xÐt: Gi¶m biªn ®é ®¸p øng cña d©y thÇn kinh 

h«ng khoeo trong vËn ®éng cã tû lÖ cao nhÊt (72,5%), 
t−¬ng tù gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn, c¸c d©y thÇn kinh chi 
trªn gi¶m biªn ®é ®¸p øng víi tû lÖ thÊp h¬n c¸c d©y 
thÇn kinh chi d−íi. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm tuæi, giíi. 
Trong 80 bÖnh nh©n §T§ typ 2 cã tuæi tõ 50 ®Õn 

trªn 70 (tuæi trung b×nh lµ 68,19±8,46). GÆp nhiÒu nhÊt 
ë nhãm tõ 60 tuæi trë lªn, nhiÒu h¬n h¼n so víi nh÷ng 
bÖnh nh©n d−íi 60 tuæi (p<0,05) (b¶ng 1). §iÒu nµy 
cµng lµm cho chóng ta thÊy râ h¬n hÇu hÕt §T§ typ 2 
th−êng gÆp ë ng−êi cao tuæi vµ ng−îc l¹i §T§ ë ng−êi 
cao tuæi th−êng lµ §T§ typ 2. KÕt qu¶ vµ nhËn ®Þnh 
trªn còng phï hîp víi c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
trong n−íc còng nh− quèc tÕ [2], [5]. 
So s¸nh tÇn xuÊt m¾c bÖnh gi÷a 2 giíi (biÓu 1), 

chóng t«i nhËn thÊy n÷ giíi cã xu h−íng nhiÒu h¬n 
nam giíi. NhiÒu nghiªn cøu cho r»ng kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt ®¸ng kÓ gi÷a nam vµ n÷ m¾c §T§.  

2. C¸c triÖu chøng l©m sµng thÇn kinh. 

Cho ®Õn nay, ®· cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ trong n−íc 
còng nh− thÕ giíi m« t¶ bÖnh c¶nh l©m sµng cña tæn 
th−¬ng thÇn kinh ë ng−êi §T§ [1]. Trong ph¹m vi ®Ò tµi 
nµy, chóng t«i chØ m« t¶ c¸c biÓu hiÖn tæn th−¬ng ®a 
d©y thÇn kinh ë bÖnh nh©n §T§ typ 2. 
BiÓu hiÖn l©m sµng tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh 

trªn nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu cña chóng t«i rÊt ®a 
d¹ng, nh÷ng rèi lo¹n vÒ vËn ®éng, c¶m gi¸c, ph¶n x¹ 
g©n x−¬ng. Trong ®ã gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng 
(71,25%) vµ rèi lo¹n c¶m gi¸c (67,5%) lµ nhãm triÖu 
chøng th−êng gÆp nhÊt, Ýt gÆp h¬n lµ yÕu c¬ (33,75%), 
teo c¬ (32,5%) (b¶ng 3).  
§Æc ®iÓm chung cña nh÷ng rèi lo¹n nµy lµ ®èi xøng 

hai bªn, −u thÕ ngän chi h¬n gèc chi, −u thÕ chi d−íi 
h¬n chi trªn. KÕt qu¶ nµy kh«ng kh¸c biÖt nhiÒu so víi 
c¸c t¸c gi¶ trong n−íc vµ quèc tÕ. 

2.1. Gi¶m ph¶n x¹ g©n gãt 
Nh− trªn ®· nªu, ®©y lµ dÊu hiÖu l©m sµng hay gÆp 

nhÊt trong nghiªn cøu cña chóng t«i. Theo Thomas [7] 
vµ Zochodne [8], mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng, ®Æc biÖt lµ 
ph¶n x¹ g©n gãt cã thÓ ®−îc gäi lµ dÊu hiÖu sím cña 
biÕn chøng thÇn kinh do §T§. Trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i, ®©y lµ dÊu hiÖu hay gÆp nhÊt trong nhãm 
c¸c triÖu chøng l©m sµng, gi¶m vµ mÊt ph¶n x¹ g©n 
gãt lu«n thÊy c¶ 2 bªn (biÓu ®å 2). §iÒu nµy nãi lªn 
cung ph¶n x¹ nµy cã tÝnh chÊt ®èi xøng, gióp h−íng 
®Õn mét tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh ë bÖnh nh©n 
§T§ typ 2. NhËn xÐt nµy còng phï hîp víi nhiÒu t¸c 
gi¶ nh− Lª Quang C−êng. 

2.2. §Æc ®iÓm rèi lo¹n c¶m gi¸c. 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c lµ nhãm triÖu chøng th−êng gÆp 

nhiÒu thø hai sau gi¶m ph¶n x¹ g©n gãt, chiÕm 54/80 
tr−êng hîp (67,5%) (b¶ng 3). Trong nhãm bÖnh nh©n 
§T§, chóng t«i gÆp hai thÓ rèi lo¹n c¶m gi¸c: rèi lo¹n 
c¶m gi¸c chñ quan vµ rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan. 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan lµ dÊu hiÖu th−êng gÆp 

nhÊt, xuÊt hiÖn trong c¶ 54/54 tr−êng hîp (100%). KÕt 
qu¶ nµy còng trïng hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
Lª Quang C−êng [1], vµ Vò Anh NhÞ [4]. C¸c triÖu 
chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan trªn bÖnh nh©n 
chóng t«i nghiªn cøu bao gåm: tª b× kiÕn bß, ch©m 
kim, r¸t báng bµn ch©n, cãng buèt bµn ch©n. 
+ Tª b× kiÕn bß: lµ triÖu chøng phæ biÕn nhÊt cña rèi 

lo¹n c¶m gi¸c chñ quan, chiÕm 83,33%. BÖnh nh©n 
c¶m gi¸c nh− cã kiÕn bß ë c¼ng, bµn ch©n, c¼ng tay, ë 
th©n m×nh lµm bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c khã chÞu. Tuy 
nhiªn, triÖu chøng th−êng gÆp ë phÇn ngän chi vµ chi 
d−íi nhiÒu h¬n. 
+ Kim ch©m: ®©y còng lµ triÖu chøng kh¸ phæ biÕn 

cña rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan, chiÕm 36,25%. BÖnh 
nh©n cã c¶m gi¸c nh− bÞ ch©m kim ë ngoµi da, ®Æc biÖt 
ë ®Çu chi vµ th−êng t¨ng lªn vÒ ®ªm. NhËn xÐt nµy 
còng t−¬ng tù kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª Quang 
C−êng khi t¸c gi¶ nhËn thÊy cã 16/52 tr−êng hîp 
(30,77%) cã triÖu chøng ch©m kim ë nhãm bÖnh nh©n 
nghiªn cøu. 
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+ C¶m gi¸c r¸t báng bµn ch©n: trong nhãm rèi lo¹n 
c¶m gi¸c chñ quan, chóng t«i gÆp 8/54 bÖnh nh©n 
(14,81%) cã c¶m gi¸c r¸t báng bµn ch©n. BÖnh nh©n 
m« t¶ lßng bµn ch©n, phÇn ngän chi cña hai ch©n nãng 
r¸t nh− cã löa ®èt khiÕn cho bÖnh nh©n muèn ng©m 
ch©n vµo n−íc m¸t vµ kh«ng d¸m ®i ch©n trÇn trªn 
mÆt ®Êt mµ ph¶i ®eo g¨ng hoÆc ®i tÊt.  
Mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy ®−êng huyÕt 

¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn t×nh tr¹ng nhËn c¶m ®au. ë 
ng−êi b×nh th−êng, khi ®−êng huyÕt t¨ng, ng−ìng nhËn 
c¶m ®au gi¶m xuèng. C¸c t¸c gi¶ cho r»ng ®−êng 
huyÕt cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sù ®iÒu hoµ c¸c c¶m thô 
quan morphine cña c¬ thÓ. Nh− vËy, ®−êng huyÕt t¨ng 
sÏ lµm gi¶m t¸c dông chèng ®au cña morphine dÉn 
®Õn c−êng ®é ®au t¨ng lªn.  
Nh×n chung, c¶m gi¸c r¸t báng ë nh÷ng bÖnh nh©n 

chóng t«i gÆp kh«ng tån t¹i ®éc lËp mµ th−êng ®i cïng 
víi c¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c hoÆc cã bÊt th−êng 
trªn ®iÖn sinh lý. NhËn ®Þnh nµy còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña Lª Quang C−êng [1] khi t¸c gi¶ cho 
r»ng triÖu chøng r¸t báng lµ dÊu hiÖu l©m sµng muén 
cña tæn th−¬ng c¶m gi¸c ë ng−êi §T§. 
+ Cãng buèt: trong nghiªn cøu nµy, dÊu hiÖu cãng 

buèt gÆp 5/54 tr−êng hîp (9,26%) thuéc nhãm rèi lo¹n 
c¶m gi¸c chñ quan. Ng−êi bÖnh c¶m gi¸c cãng buèt 
hai bµn tay vµ hai bµn ch©n. §«i khi, bÖnh nh©n cã 
c¶m gi¸c nh− ch©n tay ®ang nhóng vµo n−íc ®¸ nªn 
buéc ph¶i ®i tÊt hoÆc ®eo g¨ng. Tuy nhiªn, c¸c triÖu 
chøng nµy x¶y ra kh«ng th−êng xuyªn. 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan 
Trong nhãm rèi lo¹n c¶m gi¸c th× cã 35 tr−êng hîp 

rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan (64,8%). Tû lÖ nµy còng 
t−¬ng tù víi nghiªn cøu cña Lª Quang C−êng 
(57,69%), nh−ng thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña Vò 
Anh NhÞ (81,4%) [4]. Chóng t«i thÊy r»ng, së dÜ cã sù 
kh¸c nhau nµy lµ do c¸ch chän ®èi t−îng nghiªn cøu, 
®èi t−îng nghiªn cøu cña chóng t«i vµ nghiªn cøu cña 
t¸c gi¶ Lª Quang C−êng ®Òu ®−îc chän ngÉu nhiªn 
c¸c bÖnh nh©n §T§. Trong khi ®ã, t¸c gi¶ Vò Anh NhÞ 
chän c¸c ®èi t−îng ®· cã s½n tæn th−¬ng thÇn kinh trªn 
l©m sµng. C¸c thÓ rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan chóng 
t«i gÆp bao gåm: 
+ Gi¶m vµ mÊt c¶m gi¸c rung víi ©m thoa: ®©y lµ 

dÊu hiÖu l©m sµng th−êng gÆp nhÊt trong nhãm rèi 
lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan, 32/54 tr−êng hîp (59,26%). 
Còng nh− c¸c rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸c, khi cã biÓu hiÖn 
gi¶m c¶m gi¸c rung th× triÖu chøng nµy th−êng xuÊt 
hiÖn c¶ hai bªn vµ −u thÕ ë chi d−íi. NhËn ®Þnh nµy 
cña chóng t«i còng t−¬ng tù kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ 
trong n−íc, [4].  
Theo nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi, gi¶m vµ mÊt c¶m 

gi¸c rung lµ dÊu hiÖu l©m sµng quan träng gióp ph¸t 
hiÖn sím biÕn chøng thÇn kinh do §T§. Tuy nhiªn, 
Thomson vµ céng sù l¹i cho r»ng c¸c c¶m gi¸c n«ng lµ 
c¬ së thuËn lîi ®Ó nghiªn cøu tæn th−¬ng TKNV do 
§T§, cßn c¶m gi¸c rung rÊt h¹n chÕ nÕu bÖnh nh©n lµ 
ng−êi cao tuæi.  

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c n«ng: triÖu chøng th−êng gÆp 
lµ gi¶m c¶m gi¸c sê th« s¬ chiÕm 7/54 tr−êng hîp 
(12,96%) vµ gi¶m c¶m gi¸c nãng l¹nh 2/54 tr−êng hîp 
(3,7%). Gi¶m c¶m gi¸c ®au hiÕm gÆp, chØ cã 1/54 
tr−êng hîp (1,85%). Còng nh− dÊu hiÖu gi¶m c¶m gi¸c 
rung víi ©m thoa, gi¶m c¶m gi¸c n«ng xuÊt hiÖn ®èi 
xøng hai bªn, gÆp ë chi d−íi nhiÒu h¬n chi trªn, ngän 
chi nhiÒu h¬n gèc chi. 

2.3. YÕu c¬. 
§©y lµ dÊu hiÖu l©m sµng ®øng hµng thø ba trong 

nghiªn cøu cña chóng t«i (sau gi¶m ph¶n x¹ g©n gãt 
vµ c¸c rèi lo¹n c¶m gi¸c) chiÕm 37,75% c¸c bÖnh 
nh©n §T§. Yªó hay gÆp ë c¸c c¬ gèc chi, ®Æc biÖt ë 
hai chi d−íi lµm ng−êi bÖnh rÊt mái, ph¶i nghØ nhiÒu 
lÇn khi ®i lªn cÇu thang. Nh×n chung, h×nh th¸i l©m 
sµng cña yÕu c¬ chóng t«i gÆp còng t−¬ng tù víi c¸c 
nghiªn cøu kh¸c c¶ trong n−íc vµ thÕ giíi [4]. 

2.4. Teo c¬. 
§©y lµ dÊu hiÖu l©m sµng gÆp Ýt nhÊt trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i, cã 26/80 tr−êng hîp (32,5%). Teo 
c¬ gian cèt 1, c¸c c¬ « m« c¸i vµ m« ót bµn tay lµ c¸c 
dÊu hiÖu hay gÆp ë chi trªn. Trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i l¹i gÆp chñ yÕu c¸c teo c¬ vïng c¼ng - bµn 
ch©n vµ c©n xøng hai bªn, gÆp 20/26 tr−êng hîp, 
chiÕm 73,92%.  
NhËn xÐt nµy còng t−¬ng tù víi nghiªn cøu cña Lª 

Quang C−êng khi t¸c gi¶ còng nhËn thÊy 82,93% cã 
teo c¬ bµn ch©n, nhiÒu h¬n h¼n c¸c lo¹i teo c¬ kh¸c. 
Nhãm c¬ c¼ng-bµn ch©n n»m t¹i mét vÞ trÝ kh¸ t¸ch 

biÖt gi÷a mét nÒn da máng ë trªn vµ x−¬ng bµn ch©n ë 
d−íi, nªn viÖc ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng khèi c¬ nµy kh¸ dÔ 
dµng. H¬n n÷a, do tÝnh chÊt cña tæn th−¬ng thÇn kinh 
trong §T§ lµ −u thÕ ngän chi nªn theo chóng t«i ®©y 
cã thÓ lµ mét trong nh÷ng nhãm c¬ dÔ bÞ t¸c ®éng sím 
vµ lµ mét dÊu hiÖu l©m sµng cã gi¸ trÞ cho viÖc ph¸t 
hiÖn teo c¬ ë ng−êi §T§ typ 2.  
So s¸nh tÇn sè xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng rèi lo¹n 

c¶m gi¸c, chóng t«i thÊy: dÊu hiÖu tª b× nh− kiÕn bß lµ 
dÊu hiÖu rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan cã gi¸ trÞ v× nã 
th−êng gÆp h¬n c¸c triÖu chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ 
quan kh¸c (p<0,05). MÆc dï lµ dÊu hiÖu chñ quan 
nh−ng do tÇn sè chiÕm −u thÕ h¬n h¼n c¸c triÖu chøng 
kh¸ch quan (p<0,05) nªn c¸c triÖu chøng rèi lo¹n c¶m 
gi¸c chñ quan rÊt cã gi¸ trÞ trong ph¸t hiÖn c¸c tæn 
th−¬ng ®a d©y thÇn kinh ë ng−êi §T§ typ 2.  

2.5. C¸c biÕn chøng l©m sµng kh¸c. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng gÆp bÖnh 

nh©n nµo bÞ loÐt do thÇn kinh hoÆc khíp charcot. §iÒu 
nµy ®−îc lý gi¶i do tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n trong nhãm 
nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu ®ang ®−îc theo dâi vµ 
®iÒu trÞ ngo¹i tró. Trong khi ®ã, loÐt gan bµn ch©n hoÆc 
c¸c biÕn d¹ng vÒ khíp cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ tÝch cùc 
t¹i bÖnh phßng. 

3. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý dÉn truyÒn thÇn kinh 
cña bÖnh nh©n nghiªn cøu. 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i, ë tÊt c¶ c¸c 

d©y thÇn kinh nghiªn cøu cã bÊt th−êng ®Òu cã hiÖn 
t−îng gi¶m c¶ tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh vµ biªn ®é 
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®¸p øng víi p cã ý nghÜa. §ång thêi trªn c¸c d©y thÇn 
kinh ®ã, hÇu hÕt thêi gian tiÒm tµng ®Òu t¨ng h¬n 
nhãm chøng víi p<0,05, chØ cã riªng thêi gian tiÒm 
tµng cña d©y trô c¶m gi¸c cã t¨ng h¬n nhãm chøng 
nh−ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  
Nh×n mét c¸ch tæng qu¸t h¬n, chóng t«i thÊy vÒ 

møc ®é gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn: thÇn kinh h«ng khoeo 
trong vËn ®éng cã tû lÖ gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn thÇn 
kinh cao nhÊt (60,6%), tiÕp ®Õn lµ gi¶m tèc ®é dÉn 
truyÒn vËn ®éng thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi (51,9%), 
sau ®Õn lµ gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn c¶m gi¸c thÇn kinh 
gi÷a (23,8%) vµ thÇn kinh trô (21,9%). Nh− vËy, tû lÖ 
gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh ë chi d−íi cao h¬n 
chi trªn. 
VÒ møc ®é gi¶m biªn ®é ®¸p øng chóng t«i thÊy: 

gi¶m biªn ®é ®¸p øng thÇn kinh h«ng khoeo trong vËn 
®éng cã tû lÖ cao nhÊt (72,5%), tiÕp ®Õn lµ gi¶m biªn 
®é ®¸p øng thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi (63,75%), sau 
®Õn lµ gi¶m biªn ®é ®¸p øng thÇn kinh gi÷a c¶m gi¸c 
(31,9%) vµ thÇn kinh trô c¶m gi¸c (26,25%). Còng 
t−¬ng tù nh− møc ®é gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn, møc ®é 
gi¶m biªn ®é ®¸p øng ë chi d−íi còng cao h¬n chi trªn. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng trªn 80 bÖnh 

nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 2, ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i khoa 
Néi TiÕt-§T§, ViÖn L·o Khoa Quèc Gia, chóng t«i ®−a 
ra mét sè kÕt luËn sau ®©y: 

1. §Æc ®iÓm l©m sµng nhãm bÖnh nh©n nghiªn 
cøu. 
- Tû lÖ tæn th−¬ng trªn l©m sµng cña nhãm bÖnh 

nh©n nghiªn cøu lµ 63/80 bÖnh nh©n chiÕm 78,75%. 
 - Nhãm triÖu chøng gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 71,25%. Trong ®ã gi¶m vµ mÊt 
ph¶n x¹ g©n gãt gÆp nhiÒu nhÊt: 91,22%, chi d−íi bÞ 
nhiÒu h¬n chi trªn, ®èi xøng hai bªn. 
 - §øng thø hai lµ biÓu hiÖn rèi lo¹n c¶m gi¸c n«ng: 

67,5%. C¶m gi¸c chñ quan gÆp nhiÒu h¬n c¶m gi¸c 
kh¸ch quan (tª b× nh− kiÕn bß vµ gi¶m c¶m gi¸c rung 
lµ hai dÊu hiÖu næi tréi). 
 - YÕu c¬ gÆp 33,75% vµ −u thÕ chi d−íi, teo c¬ lµ 

dÊu hiÖu gÆp Ýt nhÊt: 32,5%, chñ yÕu lµ khèi c¬ c¼ng-
bµn ch©n. 

2. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý nhãm bÖnh nh©n 
nghiªn cøu. 
- 80/80 bÖnh nh©n (100%) cã bÊt th−êng trªn ®iÖn 

sinh lý, tû lÖ nµy cao h¬n bÊt th−êng trªn l©m sµng 
(78,75%). 
 - VÒ ®Æc ®iÓm gi¶m biªn ®é ®¸p øng cña c¸c d©y 

thÇn kinh: gi¶m biªn ®é ®¸p øng cña d©y h«ng khoeo 
trong vËn ®éng cã tû lÖ cao nhÊt (72,5%), tiÕp theo lµ 
gi¶m biªn ®é ®¸p øng d©y h«ng khoeo ngoµi (63,75%). 
Tû lÖ bÊt th−êng c¸c d©y thÇn kinh chi d−íi cao h¬n ë 
chi trªn. 
 - VÒ ®Æc ®iÓm gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn cña c¸c d©y 

thÇn kinh: 

+ Gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh h«ng khoeo 
trong vËn ®éng cã tû lÖ cao nhÊt (60,6%), tiÕp theo lµ 
gi¶m tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi víi 
tû lÖ lµ 51,9%. Tû lÖ bÊt th−êng c¸c d©y thÇn kinh chi 
d−íi cao h¬n c¸c d©y thÇn kinh chi trªn. 
 + Tû lÖ gi¶m biªn ®é ®¸p øng cao h¬n tû lÖ gi¶m 

tèc ®é dÉn truyÒn ë c¸c d©y thÇn kinh nghiªn cøu. 
Summary 
Diabetes mellitus often cause dangerous 

complications of chronic, especially type 2 diabetes is 
often detected late. One of them is the peripheral 
nerve complications. In particular, hurt the most 
common nerve. Currently, peripheral nerve damage in 
general and in particular diabetes is detected mainly by 
clinical examination and electrophysiological 
exploration methods peripheral nervous system 
through two main techniques are recorded electric 
motor and measure the speed of nerve conduction. We 
conducted a study on 80 diabetic patients tup 2.  
Results: Achilles tendon reflex loss (91.22%), 

burning sensation disorders (67.5%), muscle 
weakness (33.75%), 80/80 patients (100%) with 
abnormal electrical physiological. 
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