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Nghiên cứu biến đổi nồng độ CEA ở bệnh nhân ung thư đại trực tràng 

sau phẫu thuật và hoá xạ trị bổ trợ 

                                 

 Phạm Đức Lộc*; Nguyễn Danh Thanh* 

Tãm t¾t 

X¸c ®Þnh nång ®é CEA huyÕt thanh cña 30 bÖnh nh©n (BN) ung th­ ®¹i trµng (UT§T) vµ 17 BN ung 

th­ trùc trµng (UTTT) sau phÉu thuËt 3 - 4 tuÇn, sau 3 vµ 6 liÖu tr×nh hãa chÊt theo ph¸c ®å FUFA ®èi 

víi BN UT§T; sau x¹ trÞ 50 Gy vµ sau 4 liÖu tr×nh ho¸ chÊt ®èi víi BN UTTT. 33,3% BN UT§T vµ 64,7% 

BN UTTT cã CEA gi¶m < 5 ng/ml. CEA huyÕt thanh ë BN ung th­ ®¹i trùc trµng cã di c¨n x­¬ng, di c¨n 

gan cao h¬n so víi CEA cña BN kh«ng cã di c¨n vµ kh«ng gi¶m sau ®iÒu trÞ hãa chÊt. 

* Tõ kho¸: Ung th­ ®¹i trùc trµng; Nång ®é CEA. 

 
The changes of postoperative and post radio-chemotherapy CEA serum 

concentration of 47 colorectal cancer patients 

 

SUMMARY 

CEA serum concentration level of 30 colon cancer and 17 rectal cancer patients was measured at 

3 - 4 weeks after operation, post- chemotherapy (FUFA) 3 cycles, 6 cycles for colon cancer patients; 

post-cobalttherapy (50 Gy) and post-chemotherapy 4 cycles for rectal cancer patients. Response to 

therapy for colon cancer patients with reduce CEA serum concentration (< 5 ng/ml) was achieved in 

33.3% of patients and for rectal cancer patients was achieved in 64.7%. The CEA concentration level 

of colorectal cancer patients with bone metastasis, liver metastasis was significaltly higher and it did 

not decrease after therapy. 

* Key words: Colorectal cancer; CEA concentration.  

 

§Æt vÊn ®Ò 

Ung th­ ®¹i trùc trµng (UT§TT) lµ mét 

trong nh÷ng bÖnh ¸c tÝnh phæ biÕn, cã tû lÖ 

tö vong cao t¹i c¸c n­íc ch©u ¢u vµ Mü.    

ë ViÖt Nam, UT§TT n»m trong sè c¸c bÖnh 

ung th­ hay gÆp, ®øng hµng thø t­ ë nam 

vµ thø 3 ë n÷. UT§TT ë n­íc ta ®­îc ph¸t 

hiÖn th­êng ë giai ®o¹n muén, khi ®· cã di 

c¨n h¹ch hoÆc di c¨n xa, do ®ã viÖc ®iÒu trÞ 

gÆp khã kh¨n vµ kÕt qu¶ cßn h¹n chÕ. 

 

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa hoc: PGS. TS. Lª Trung H¶i 

XÐt nghiÖm miÔn dÞch x¸c ®Þnh sù thay 

®æi cña c¸c chÊt chØ ®iÓm khèi u ®ang ®­îc 

øng dông réng r·i trong chÈn ®o¸n, theo dâi 

kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ tiªn l­îng bÖnh.  

Mét sè c«ng tr×nh nghiªn cøu biÕn ®æi 

nång ®é CEA trªn BN UT§TT ®­îc hãa trÞ, 

x¹ trÞ cho thÊy: cã thÓ dïng CEA nh­ mét 

trong nh÷ng chØ tiªu ®Ó tiªn l­îng ®êi sèng 
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kÐo dµi cña BN. Thêi gian sèng thªm cña 

BN phô thuéc vµo ®¸p øng ®iÒu trÞ, sù thay 

®æi møc CEA trong ®iÒu trÞ. BÖnh thuyªn 

gi¶m th× CEA gi¶m vµ ng­îc l¹i, bÖnh tiÕn 

triÓn th× CEA t¨ng. Qua ®ã cho thÊy, ®Þnh 

l­îng CEA sau phÉu thuËt gióp ®¸nh gi¸ 

diÔn biÕn cña bÖnh, ph¸t hiÖn t¸i ph¸t vµ 

hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ phèi hîp. CEA t¨ng cao 

ë BN cã di c¨n gan, di c¨n phæi, x­¬ng... 

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc 

tiªu: Nghiªn cøu sù biÕn ®æi CEA ë BN 

UT§TT sau phÉu thuËt vµ sau ®iÒu trÞ b»ng 

hãa x¹ trÞ bæ trî, qua ®ã t×m hiÓu mèi liªn 

quan gi÷a CEA víi t×nh tr¹ng di c¨n.  

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p           

nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

47 BN cã chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh lý lµ 

ung th­ biÓu m« tuyÕn ®¹i trùc trµng, ®· 

phÉu thuËt c¾t bá khèi u, trong ®ã, 30 BN 

UT§T, 17 BN UTTT ®­îc phÉu thuËt t¹i 

Khoa Ngo¹i bông (BM2) vµ x¹ trÞ, hãa trÞ t¹i 

Khoa Y häc H¹t nh©n (K71), BÖnh viÖn 103 

tõ th¸ng 6 - 2009 ®Õn 6 - 2010. BN thuéc 

giai ®o¹n II, III, thÓ tr¹ng cho phÐp ®iÒu trÞ 

b»ng tia x¹, ho¸ chÊt sau phÉu thuËt. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Sau phÉu thuËt 3 - 4 tuÇn, chuyÓn BN 

®Õn Khoa Y häc H¹t nh©n vµ X¹ trÞ ®Ó ®iÒu 

trÞ tiÕp. §iÒu trÞ ho¸ chÊt theo ph¸c ®å FUFA: 

leucovorin (calcifolinate) 50 mg/ngµy + 5 FU 

425 mg/m2 diÖn tÝch da c¬ thÓ/ngµy, truyÒn 

tÜnh m¹ch ngµy 1 - 5. 

- BN UT§T: ®iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt 6 liÖu 

tr×nh. LÇn 1: sau phÉu thuËt 5 tuÇn, sau ®ã 

®iÒu trÞ lÆp l¹i ë tuÇn thø 9, 13, 17, 21, 25. 

- BN UTTT: sau phÉu thuËt 5 tuÇn, x¹ trÞ 

khung chËu 50 Gy + ho¸ chÊt 4 ®ît ë tuÇn 

13, 17, 21 vµ 25. 

- ChiÕu x¹ trªn m¸y Cobalt-60 

TOSHIBA, suÊt liÒu chiÕu 62 - 55 cGy/phót 

(trong thêi gian nghiªn cøu), t¹i Khoa Y häc 

H¹t nh©n, BÖnh viÖn 103. 

- X¹ h×nh toµn th©n: trªn m¸y ghi h×nh 

phãng x¹ photon ®¬n thuÇn (SPECT) cña 

h·ng GE (Mü), t¹i Khoa Y häc H¹t nh©n, 

BÖnh viÖn 103. D­îc chÊt phãng x¹ dïng 

®Ó ghi h×nh lµ 99mTc-MDP, do ViÖn Kü thuËt 

H¹t nh©n §µ L¹t cung cÊp. 

- XÐt nghiÖm CEA b»ng ph­¬ng ph¸p 

miÔn dÞch huúnh quang, trªn m¸y Asym5 

cña h·ng Abbott, vµo thêi ®iÓm: sau phÉu 

thuËt 3 - 4 tuÇn; sau c¸c ®ît ®iÒu trÞ ho¸ 

chÊt ®èi víi BN UT§T vµ sau x¹ trÞ 4 tuÇn, 

sau c¸c ®ît ho¸ chÊt tiÕp theo víi BN UTTT. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu                                 

vµ bµn luËn 

1. §Æc ®iÓm ®èi t­îng nghiªn cøu. 

Trong 47 BN nghiªn cøu, 35 BN nam, 12 

n÷, thÊp nhÊt 23 tuæi, cao nhÊt 75, trung 

b×nh 54,0  12,2. Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n 

n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 35/12 = 2,91 lÇn.  

Do môc ®Ých nghiªn cøu, nªn trong 

nhãm chØ cã BN giai ®o¹n B vµ C theo ph©n 

lo¹i Dukes. BN Dukes A kh«ng cã chØ ®Þnh 

ho¸ trÞ, BN Dukes D kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ho¸ 

trÞ c¶ 6 liÖu tr×nh. 

B¶ng 1: Ph©n giai ®o¹n bÖnh theo Dukes. 
 

Giai ®o¹n bÖnh                 

(Dukes) 

UT§T UTTT 

n % n % 
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B 24 80,0 14 82,4 

C 6 20,0 3 17,6 

 

2. BiÕn ®æi nång ®é CEA cña BN sau ®iÒu trÞ. 

 * Nång ®é CEA ë BN UT§T: 

B¶ng 2: Nång ®é CEA cña BN qua 3 thêi ®iÓm xÐt nghiÖm.  
 

 

Møc CEA                             

(ng/ml) 

Sau phÉu thuËt Sau hãa trÞ 3 liÖu tr×nh Sau hãa trÞ 6 liÖu tr×nh 

n % n % n % 

< 2 8 26,7 8 26,7 5 16,7 

2 - 5 7 23,3 10 33,3 13 43,3 

5 - 10 7 23,3 4 13,3 7 23,3 

11 - 50 4 13,3 3 10,0 2 6,7 

> 50 4 13,3 3 10,0 3 10,0 

p > 0,05 

 

Sau 3 liÖu tr×nh ®iÒu trÞ hãa chÊt, 60% 

BN duy tr× CEA thÊp ë møc < 5 ng/ml. 7 BN 

(23,3%) gi¶m CEA, bao gåm: 4 BN ë møc < 

5 ng/ml; 1 BN ë møc 5 - 10 ng/ml; 1 BN ë 

møc 11 - 50 ng/ml; 1 BN ë møc > 50 ng/ml. 

Sau 6 liÖu tr×nh ®iÒu trÞ, 60% BN cã CEA 

møc < 5 ng/ml. 3 BN cã CEA gi¶m. Nh­ 

vËy, 10/30 BN (33,3%) cã CEA gi¶m sau 

®iÒu trÞ hãa chÊt. 60% BN cã CEA duy tr×    

ë møc < 5 ng/ml. 7 BN cã CEA t¨ng so     

víi tr­íc ®iÒu trÞ, trong ®ã, 3 BN ë møc > 

100 ng/ml. 

MÆc dï theo biªn b¶n phÉu thuËt, BN 

®­îc ph©n giai ®o¹n ®Òu ë Dukes B vµ C. 

Sau 3 liÖu tr×nh ®iÒu trÞ hãa chÊt, t­¬ng øng 

víi 4 - 5 th¸ng sau phÉu thuËt, kiÓm tra 

b»ng X quang ph¸t hiÖn di c¨n phæi, siªu 

©m æ bông ph¸t hiÖn di c¨n gan vµ x¹ h×nh 

x­¬ng ®Ó ph¸t hiÖn di c¨n x­¬ng ®· ph¸t 

hiÖn 5 BN (16,7%) cã di c¨n. KÕt qu¶ x¸c 

®Þnh nång ®é CEA cña BN cã di c¨n vµ 

kh«ng cã di c¨n nh­ sau: 

 

B¶ng 3: Nång ®é CEA cña BN cã vµ kh«ng cã di c¨n. 
 

 

§èi t­îng 

 

n 

Nång ®é CEA (ng/ml) 
 

Sau phÉu thuËt Sau hãa trÞ                  

3 liÖu tr×nh 

Sau hãa trÞ                

6 liÖu tr×nh 

Kh«ng cã di c¨n 25 10,8  6,4 7,6  6,8 6,8  5,8 

Cã di c¨n 5 60,3  43,5 114,3  90,0 236,5  216,6 

p < 0,01 

Nång ®é CEA cña 5 BN cã di c¨n cao 

h¬n so víi BN kh«ng di c¨n (p < 0,01). Sau 

6 liÖu tr×nh hãa chÊt, CEA ë BN cã di c¨n 

kh«ng gi¶m mµ vÉn tiÕp tôc t¨ng cao. 

Trong 5 BN cã di c¨n xa, 4 BN møc CEA 

cao ë c¶ 3 thêi ®iÓm xÐt nghiÖm. §Æc biÖt, 2 

BN di c¨n x­¬ng ph¸t hiÖn trªn x¹ h×nh  
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SPECT ®Òu cã møc CEA tr­íc hãa trÞ (sau 

phÉu thuËt 4 tuÇn) cao > 100 ng/ml. Nång 

®é CEA t¨ng cao nhÊt ë BN cã di c¨n 

x­¬ng, cao võa ë BN di c¨n gan. Cßn BN di 

c¨n phæi, CEA vÉn kh«ng t¨ng. BN ung th­ 

di c¨n phæi, møc CEA kh«ng t¨ng cao nh­ ë 

BN cã di c¨n gan hoÆc x­¬ng. 

* Nång ®é CEA ë BN UT§T: 

B¶ng 4: Nång ®é CEA cña BN qua 3 thêi ®iÓm xÐt nghiÖm.  
 

 

Møc CEA 

(ng/ml) 

Sau phÉu thuËt Sau x¹ trÞ Sau hãa trÞ  4 liÖu tr×nh 

n % n % n % 

< 2 2 11,8 4 23,5 2 11,8 

2 - 5 6 35,3 7 41,2 10 58,8 

5 - 10 4 23,5 1 5,9 2 11,8 

11 - 50 4 23,5 5 29,4 1 5,9 

> 50 1 5,9 1 5,9 3 17,6 

p > 0,05 

 

11/17 BN (64,7%) cã CEA sau x¹ trÞ 50 Gy gi¶m. Sau 4 liÖu tr×nh hãa trÞ, 6 BN cã CEA 

tiÕp tôc gi¶m, 6 BN cã CEA t¨ng, nhÊt lµ BN cã di c¨n gan hoÆc di c¨n x­¬ng. 11/17 BN 

(64,7%) cã CEA duy tr× ë møc < 5 ng/ml.  

T­¬ng tù nhãm UT§T, ®èi víi 17 BN UTTT, kiÓm tra b»ng X quang ph¸t hiÖn di c¨n 

phæi, siªu ©m æ bông ph¸t hiÖn di c¨n gan vµ x¹ h×nh ph¸t hiÖn di c¨n x­¬ng, ®· ph¸t hiÖn 

®­îc 5/17 BN (29,4%) cã di c¨n. KÕt qu¶ x¸c ®Þnh nång ®é CEA cña BN UTTT cã di c¨n vµ 

kh«ng cã di c¨n nh­ sau: 

B¶ng 5: Nång ®é CEA cña BN cã vµ kh«ng cã di c¨n. 
 

 

§èi t­îng 

 

n 

Nång ®é CEA (ng/ml) 

Sau phÉu thuËt Sau x¹ trÞ Sau hãa trÞ           

4 liÖu tr×nh 

Kh«ng cã di c¨n 12 6,9  6,8 5,4  4,8 4,7  3,3 

Cã di c¨n 5 57,2  53,2 25,7  21,5 137,9  106,9 

p < 0,01 

 

Nång ®é CEA cña 5 BN cã di c¨n cao h¬n so víi BN kh«ng cã di c¨n (p < 0,01). Sau x¹ 

trÞ, CEA ë BN di c¨n gi¶m, nh­ng sau 4 liÖu tr×nh hãa chÊt, CEA ë BN cã di c¨n tiÕp tôc 

t¨ng cao, nhÊt lµ BN cã di c¨n x­¬ng. 2 BN di c¨n x­¬ng ph¸t hiÖn trªn x¹ h×nh SPECT cã 

CEA sau phÉu thuËt 4 tuÇn lµ 43,2 vµ 202,7 ng/ml, ®Òu t¨ng trong khi ®iÒu trÞ. 
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§èi víi BN UTTT sau x¹ trÞ 50 Gy, nång ®é CEA gi¶m ®¸ng kÓ (p < 0,05), sau ®ã míi 

t¨ng dÇn. Cßn BN UT§T, CEA kh«ng gi¶m sau c¸c ®ît ®iÒu trÞ ho¸ chÊt. 

 

KÕt luËn 

- §èi víi BN UT§T sau phÉu thuËt, sau 3 liÖu tr×nh hãa chÊt theo ph¸c ®å FUFA, 60% duy 

tr× nång ®é CEA < 5 ng/ml, 23,3% cã CEA gi¶m. Sau 6 liÖu tr×nh hãa chÊt 33,3% BN cã CEA 

gi¶m. 

- §èi víi BN UTTT sau phÉu thuËt, sau x¹ trÞ 50 Gy, CEA gi¶m ®¸ng kÓ (p < 0,05), 11/17 

BN UTTT (64,7%) cã CEA gi¶m, duy tr× ë møc < 5 ng/ml.    

- Nång ®é CEA huyÕt thanh ë BN UT§T cã di c¨n trung b×nh 60,3 ± 43,5 ng/ml, cao h¬n 

so víi CEA cña BN kh«ng cã di c¨n (10,8 ± 6,4 ng/ml). CEA cña BN cã di c¨n kh«ng gi¶m 

sau ®iÒu trÞ hãa chÊt. 

- Nång ®é CEA huyÕt thanh ë BN UTTT cã di c¨n trung b×nh 57,2 ± 53,2 ng/ml, cao h¬n 

so víi CEA cña BN kh«ng cã di c¨n (6,9 ± 6,8 ng/ml), gi¶m sau chiÕu x¹ 50 Gy.  
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