NGHIEN Gl'l'UvBIIAE'N POl MOT SO CHi TIEU TAM SINH LY TRONG QUA TRiNH LAO DONG
CUA CONG NHAN LAI XE BUU CHINH TRONG NGANH BUU BIEN

TOM TAT

Nghién ctru cét ngang cé so sanh dugc tién hanh
trén 40 céng nhan lai xe Bwu chinh (CNLXBC) va 38
déi twong déi chirng trong nganh Buu dién. Két qua
nghién ctru cho thdy, cé sw gidm sut ¢d y nghia théng
ké cua cac chi tiéu tdm sinh ly cia CNLXBC & truéc
ca so voi sau ca lao dong: Tri nho tr 7,80+1,83 chiy
s6 gidm con 6,7342,34 chir sb; Chd y tr
451,76+162,38 chir cai gidm con 329,35+169,47 chi¥

TRINH HOANG HA
Khoa Y Dwoc Dai hoc Quéc gia Ha Noi

cai; Thoi gian phdn xa thinh-vdn dbng it
266,90+37,50 ms kéo dai lén 278,65+39,43 ms; Thoi
gian phan xa thi-vdn déng tr 269,85+31,57 ms kéo
dai 1én 290,90+35,40 ms; Téc dé xi ly théng tin tr
1,1540,24 bit/s giam con 0,7570,19 bit/s; Strc bép tay
phai tor 50,80+7,05 kg gidm con 47,30+4,85 kg; Strc
kéo than tir 133,85417,47 kg gidm con 120,7+13,70
kg. Mic d6 giam sut cac chi tiéu tam sinh ly cua
CNLXBC Ién hon nhdm déi chirng cé y nghia thong
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ké; trong khi dé, céc chi tiéu tdm sinh ly ctia nhém dbi
chirng & thoi diém sau ca ciing gidm sut hon so v&i
truée ca lao déng, nhung chuwa cé y nghia théng ké.
Két qué nghién ctru trén thé hién sw mét méi ré rang
cua CNLXBC trong qua trinh lao déng.

Tir khoa: céng nhan lai xe Bwu chinh

SUMMARY

Comparative cross-sectional study was conducted
on 40 Postal drivers and 38 control subjects in the
postal service. Research results showed that there
are statistically significant decrease of psycho-
physiological indicators of Postal drivers before
compared to after working cases: Memory from 7.80
+ 1.83 digits decreased to 6.73 + 2.34 digits; Note
from 451.76 + 162.38 letters fell to 329.35 + 169.47
letters; the auditory-motor reflex time from 266.90 +
37.50 ms extended to 278.65 + 39.43 ms; the optic-
motor reflex time prolonged from 269.85 + 31.57 ms
to 290.90 + 35.40 ms; information processing speed
from 1, 15 + 0.24 bits/s down to 0.75 + 0.19 bit/s; the
right-hand pulled strength from 50.80 * 7.05 kg
decreased to 47.30 + 4.85 kg; the body pulled
strength from 133.85 + 17.47 kg decreased to 120.7 +
183.70 kg. The decline of psycho-physiological
indicators of Postal driver group is statistically
significant much more than control group; while
psycho-physiological indicators of the control group at
the time point after working cases also decreased
compared to before, but not statistically significant.
Results of study clearly showed the worn-out status
of Postal drivers in working cases.

Keywords: Postal drivers

DAT VAN bE

‘Hién nay, tai nan glao thong da tr& thanh van nan
quoc gia, theo sb liéu cla Uy ban an toan giao théng
quoc gia, ndm 2012, toan quoc xay ra 36.376 vy, lam
chét 9.838 nguoi, bi thwong 38.060 nguweoi (trung
binh mbi nay c6 26,95 nguoi chét va 104,27 nguoi bi
thuo’ng vi tai nan giao théng). Ciing theo wéc tinh
cta Uy ban nay, méi n&m tai nan giao thong gay thiét
hai khoang 2 ty USD (chwa tinh dén thiét hai cua
9.838 mang sbng da mét di). Nguyén nhan chad yéu 1a
do nguoi diéu khién phuong tién gay ra chiém
79,3%, trong sb nay, lai xe co gi¢i dwong bd cé dong
co chiém t¢i 94,2%.

Trong nganh Bwu dién, cdng nhan lai xe Buwu
chinh (CNLXBC) lam nhiém vu van chuyén thw, bao,
bwu kién, bwu pham,... theo tuyén dwdng thw va lich
trinh ¢ dinh. Ho phai xuét phat ding theo lich trinh
da dinh trong bét k& diéu kién va hoan canh nao.
Nhiéu tuyén dwéng thu & rirng ndi phia bac va mién
trung xa x6i, CNLXBC phéi xuéat phat tiv lac 1 - 2 gi®v
sang dé dam bao ding tién do va thoi gian giao hang
vao gio hanh chinh. Do vay, ngoai viéc phai tap trung
quan sat dudng, tin hiéu giao théng trong khi digu
khién xe nhw nhfmg nguoi lai xe khac, CNLXBC lai
xe buu chinh con phai chju thém ap lwc vé thoi gian
va trach nhiém ve théng tin, vé sy chi dao kip thoi
cla cap trén xudng clp dwdi véi nhidu hinh thirc,

mat, tbi mat, khéa téc, khdn.v.v nén ho thuwdng bi
cang thang than kinh, tdm Iy hon so véi cong nhan lai
xe théng thwong.

Trong qua trinh cham séc strc khde cho CBCNV
nganh Bwu dién, ching t6i cling da phat hién nhirng
bénh ly c6 lien quan dén CNLXBC nhw viém loét da
day-ta trang, tang huyét ap va tinh trang suy nhuoc.
Theo théng ké ctia Trung tdm van chuyén khu vuec |,
mbi nam cé hang chuc vu TNGT va xu huéng ngay
cang tang.

Xuét phét tr nhirng yéu cau cép bach trén, ching
t6i tién hanh nghién clru dé& tai nay nham muc tiéu
sau:

- Danh gia sy bién dbi tam sinh ly trong lao déng
trén mot tuyén dwong thuw.

- Trén co s& d6 dé& xuét cac bién phap chdm séc
va bao vé strc khde CNLXBC.

DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién civu:

Déi twong nghién ctru 1a CNLXBC tai cdng ty Buu
chinh va phat hanh bao chi thuéc TP Ha Ngi va cac
tinh dwoc chon, dbi twong dwoc chia 1am 2 nhém:

- Nhém chd ctru: la CMLXBC.

- Nhém déi chirng: 1a cong nhan vién lam cong tac
hanh chinh wong tng moi didu kién, nhung khéng
tiép xtc véi cac yéu t6 tac hai nghé nghiép cua lai xe
bwu chinh.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ctru ngang cb
so0 sanh

2.2. C& mau nghién ciru: Ap dung cong thirc
tinh ¢c& mau cho viéc so sanh khac biét gitra hai tri sb
trung binh nhw sau:

n=n,= ZZ(O”IB)>< 20

+ o: do léch chuén,

+ 3: sy khac biét giltra hai sb trung binh trwéc va
sau ca lao dong.

+ Z%(0,, B): tra bang 10,5.

Tham khao cac nghién ctru trwéce, chon do léch
chuan cla thdi gian thj - van déng don gian 1a 7ms
va sai khac nhau gitra hai tri s& trung binh 1a 6ms.
Thay vao coéng thirc tinh dwoc sb dbi twong nghién
ctru t6i thidu la 28 dbi twong cho mdi nhém.

2.3. Ky thuat thu thap théng tin:

- Danh gia strc bén chu y béng test Alphimov.

- Danh gia tri nhé béng test 12 chir sb.

- Do thoi gian thinh, thj - van déng theo thwong
qui k¥ thuat ctia hoc vién quan y.

- Panh gia tbc do x&r ly théng tin béng nghiém
phap vong hé landolt.

- Po co lyc theo thwdng qui ky thuat cha Vién y
hoc lao déng va VSMT-1993.

2.4. Phrong phédp théng ké xiv ly sé liéu: trén
Epi-Info 6.4. va SPSS.

2.5. bao ddrc nghién ctru: nghién ctvu tuan thd
theo quy dinh va dwoc Hoi ddng dao dc cha Bénh
vién Buu dién thong qua trwéc khi tién hanh.
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KET QUA NGHIEN clru

1. Nghiém phap tri nh&

Bang 1: Tri nhé ciia CNLXBC va déi chirng truéc
va sau ca lao déng.

Nhém bV Trwéc ca Sau ca
nghiénceu | tinh | X | o | X | o P
Cht ctru 17801 1,83 [673] 2,3¢ |<0,01
(n=40) | G
Boiching | . | 485 | 1,40 [4,97| 146 |>0,05
(n=38)

b <0,001 <0,01

Ghi chu: thoi gian trdc nghiém I1a 90 gidy (nhin
nhé 30 gidy, ghi lai két qué 60 gidy).

Nhan xét:

- Kh& nang tri nhé ciia CNLXBC & thoi diém
trwéc ca tét hon nhém dbi chirng, sw khac nhau nay
c6 y nghia théng ké. Tai thoi diém sau ca kha ning
tri nhé cia CNLXBC giam thap so voi truwdc ca
nhwng van tét hon nhém dbi chiing cé y nghia théng
ké.

- Kha néng tri nhé ctia CNLXBC & thei diém sau
ca giam thap hon trwéc ca co6 y nghia théng ké.
Trong khi d6 sy khac biét nay khong rd & nhém dbi
chirng.

2. Nghiém phap strc bén cha y

Bang 2: Chi y cia CNLXBC va dbi chirng truéc
va sau ca lao dong.

Nhém 191 Trwéc ca Sau ca
nghién cu | tinh X c X G P
Cht ctru Chi 451,76 [ 162,38 | 329,35 | 169,47 | <0,001
(n=40)
Dai chirng Chi 390,21 [ 199,94 | 355,21 | 233,83 | >0,05
(n=38)
p >0,05 >0,05

Ghi chu: thoi gian tréc nghiém chd y 1a 5 phit.

Nhan xét:

- Kha nang chd y ciia CNLXBC & thoi diém truéc
ca tét hon nhém ddi chirng, tuy nhién, sw khac nhau
nay chwa c6 y nghia théng ké. Tai thoi diém sau ca
kha n&ng chi y ctia CNLXBC giam thap hon nhém
déi chirng. Tuy nhién, sy khac nhau nay chua co y
nghia théng ké.

- Kha néng chi y cia CNLXBC & thoi diém sau
ca giam thap hon so hon so véi trwéc ca c6 y nghia
théng ké. Trong khi d6 ta khéng thy sw khac biét nay
& nhém déi ching.

3. Thoi gian phan xa thinh-van dong don gian

Bang 3: Thoi gian phan xa thinh-van dong don
gidn ctia CNLXBC va dbi chirng trwdc va sau ca lao
dong.

Nhém pVv Trwdc ca Sau ca
nghién cu | tinh X c X G P
Cht ctru ms 266,90 | 37,50 |278,65| 39,43 | <0,01
(n=40)
Dai chirng ms 264,71 26,33 258,00 | 34,91 | >0,05
(n=38)
p >0,05 <0,001

Nhan xét:

- Thoi gian phan xa thinh-van déng don gian cla
CNLXBC & thoi didm trwéc ca ngan hon cla nhém
ddi chirng, sw khac nhau nay chua cé y nghia théng
k&. Tuy nhién & thoi diém sau ca thoi gian phan xa
thinh-van déng don gidn cida CNLXBC kéo dai hon
nhém déi chirng co y nghia théng ké.

- Thoi gian phan xa thinh-van déng don gian cla
CNLXBC & thoi diém sau ca kéo dai hon so v&i
trwdc ca va kéo dai hon so véi nhém dbi chirng, sw
khac nhau nay cé y nghia théng ké. Trong khi d6 &
nhém chirng thdi gian phan xa thinh-van dong sau ca
lai rat ngén hon so v&i trwéce ca, tuy nhién sy khac
nhau nay chwa c6 y nghia théng ké.

4. Thoi gian phan xa thi-van dong don gian

Bang 4: Thoi gian phan xa thi-van dong don gian
ctia CNLXBC va dbi chirng trudrc va sau ca lao déng.

Nhém bV Trwdc ca Sau ca
nghién cu | tinh X G X G P
Cha ctru 269,85 | 31,57 | 290,90 | 3540 | <0,01

ms

(n=40)
Dai chirng ms 276,85 | 30,58 | 263,14 | 27,34 | >0,05
(n=38)

p >0,05 <0,05

Nhan xét:

- Thoi gian phan xa thj-van dong don gian cla
CNLXBC & th&i diém trwdc ca lao dong ngén hon
cta nhém dbéi chirng, sw khac nhau nay chua cé y
nghia théng ké. Tuy nhién & thoi diém sau ca lao
dong thoi gian phan xa thi-van dong don gidn cla
CNLXBC da bi kéo dai hon ctia nhém déi chirng cé y
nghia théng ké.

- Thoi gian phan xa thj-van doéng don gian cla
CNLXBC & thoi diém sau ca lao dong kéo dai hon so
v6i dau ca va kéo dai hon so véi nhém déi chirng, sw
khac nhau nay c6 y nghia théng ké. Trong khi dé thoi
gian thi-van déng don gidn ctia nhém dbi ching &
sau ca ciing kéo dai hon so v&i trwdc ca, nhung sw
khac nhau nay chua c6 y nghia théng ké.

5. Téc dd xtr ly thong tin

Bang 5: Téc do xtr ly théng tin cia CNLXBC va
ddi chirng trwéc va sau ca lao déng.

Nhém pVv Trwéc ca Sau ca
nghién céu | tinh X G X c P
Cht ctru bit/s 1,15 | 0,24 | 0,75 | 0,19 | <0,01
(n=40)
Déicht’mg bit/s 1,44 | 0,21 1,46 | 0,27 |>0,05
(n=38)

P <0,05 <0,001

Nhan xét:

- Tai thoi diém trudc ca lao dong, tbc x& ly théng
tin cia CNLXBC Ién hon nhém dbi ching, sw khac
nhau nay cé y nghia théng ké.

- Tai thoi diém sau ca lao déng ching ta thay két
qua nhuw sau:

+ Téc do x ly théng tin cia CNLXBC kém hon so
vOi trwde ca lao dong, sw khac nhau nay cé y nghia
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théng ké.

+ Téc d6 xt ly théng tin cia CNLXBC thap hon
nhém dbi chirng, sw khac nhau nay cé y nghia théng
ké.

+ Téc dd x ly théng tin ctia nhém déi chirng gidm
thdp hon so vé&i trwéc ca lao déng, tuy nhién sw khac
nhau nay chua c6 y nghia théng ké.

6. Strc bop tay thuan

Bang 6: Sirc bop tay phai (tay thuan) cula
CNLXBC va d6i chirng trudic va sau ca lao déng.

Nhém pVv Trwéc ca Sau ca
nghignceu| tilh | X | ¢ | X | o | P
Chicu | . |5080[ 7,05 (47,30 4,85 | <0,01
(n=36) 9
Boiching |\~ |36,57 | 7,37 39,07 | 7.84 |>0,05
(n=32) 9

p <0,001 <0,001

Nhan xét:

- Tai thoi diém trwdce ca lao dong, sirc bop tay
thuan ctia CNLXBC cao hon nhém déi chirng, sw
khac nhau nay cé y nghia théng ke.

- Tai thoi didm sau ca lao dong, ching ta thay két
qua nhw sau:

+ Strc bop tay thuan ctia CNLXBC giam th&p hon
S0 v&i dau ca c6 ¥ nghia théng ké.

+ Slrc bép tay thuan ctia CNLXBC vén cao hon
nhém dbi chirng cé y nghia théng ké.

- Strc bép tay thuan ctia nhém déi chirng ciing
gidm thap hon so véi thdi diém trwéc ca lao dong,
tuy nhién sy khac nhau nay chua cé y nghia théng
ké.

7. Stre kéo than

Bang 7: Strc kéo than ctia CNLXBC va dbi ching
trwéc va sau ca lao dong.

Nhém pVv Trwéc ca Sau ca
nghignceu| tinh [ X | o | X | o | P
Chacou | | [ 13385 [17,47(120,7 13,70 <0,01

(n=40) 9
Boichung | | | 9457 |23,95|99,57 | 24,37 | 50,05

(n=38) 9

p <0,001 <0,001

Nhan xét:

- Tai thdi diém truwdc ca lao dong, strc kéo than
ctia CNLXBC cao hon nhém ddi ching, sw khac
nhau nay c6 y nghia théng ké.

- Tai thoi diém sau ca lao déng, ching ta thay két
qua nhuv sau:

+ Strc kéo than ctia CNLXBC giam th&p hon so
v&i dau ca c6 y nghia théng k.

+ Strc kéo than ctia CNLXBC van cao hon nhém
dbi chirng ¢6 y nghia théng ke.

- Strc bép kéo than cha nhém dbi chirng ciing giam
thap hon so voi thoi diém trudce ca lao dong, tuy nhién
sw khac nhau nay chua cé y nghia théng keé.

BAN LUAN

1. Kha nang st dung cac chi tiéu tam sinh ly
dé danh gia mét méi trong qua trinh lao déng

Tri nhé 1& kha nang tiép nhan, lwu gitv va tai hién
théng tin. Tri nhé la qué trinh tam ly tich cwc, cb lién
hé chat ché v&i hoat dong va thdi gian. Cha y la sy
dinh hwéng tich cwe cla y thirc con ngudi vao sy vat
hién twong, déng thoi tach ching ra khéi hién twong
khéc. Trong thoi gian lao dong moi hoat dong tam ly
clia con ngwdi hinh thanh mét khéi théng nhét, dwoc
didu khién bang sw chi y. Nhw vay, cha y déng vai
trd t6 chirc va dinh hwéng cho hoat déng tam ly. Hau
hét cac nha khoa hoc déu céng nhan, lao déng co
tinh chat cang thdng than kinh tam ly c6 thé lam tri
nh& va chd y gidm sat [1].

Phan xa la hoat déng dap (ng cda co thé voi
nhitng kich thich théng qua hé than kinh trung wong,
con tbc dd xt Iy thdng tin 14 qué trinh tiép thu, truyén
dat, x& ly thong tin. Theo Binh luat Hick, “Thoi gian
phan xa ty & thuan vai thong tin xt ly dwgc”. Nhw vay,
tbc do xtr ly théng tin phu thudc chd yéu vao qué trinh
hoat déng ctia vé ndo, khi qua trinh than kinh hung
phén thi té¢ dé x ly théng tin nhanh hon va nguwoc lai,
khi bi trc ché do c&ng thang va mét méi [1].

Co lwc phan anh strc manh co bap cta con ngudi
do dwgc rén luyén thwong xuyén va lién tuc trong
quaé trinh lao déng hoé&c luyén tap thé lwc trong cudc
sbng hang ngay. Co lwc phu thudc vao tinh trang strc
khée hién tai ctia méi ngudi. Vi vay, co lwc (siec bop
tay, strc kéo than) dwoc cac nha khoa hoc st dung
dé danh gia mét maéi trong qué trinh lao dong, trang
thai strc khée tét co lwc cao, trang thai mét méi co
lwe gidm thép [7].

2. Sy bién déi ctia mo6t s6 tam sinh Iy phan
anh s mét méi cia CNLXBC trong qua trinh lao
dong

Két qua nghién ctru bang 1&2 cho thay, tai thoi
didm sau ca, kha nang tri nhé va dé tap trung cha y
ctia CNLXBC giam thap hon so v&i trwéc ca cb y
nghia théng ké. Trong khi dé, ching ta chwa thy sy
khac biét & nhém déi chirng, thé hién sw mét méi va
cling gian tiép chirng minh sy cang thang than kinh
tam ly trong qua trinh lao déng cia CNLXBC. Didm
d&c biét trong két qua nay 1a: méc du trinh d6 hoc van
ctia CNLXBC khong bdng nhém dbi chirng nhung
kha nang tri nh¢ va doé tap trung cha y cia CNLXBC
& the diém truwéc ca tét hon nhém dbi ching cé y
nghia théng k&, tham chi tai thoi didm sau ca, tri nhé
ctia CNLXBC (d& giam so v&i trwde ca) nhung van t6
hon so v&i nhém déi ching. Theo ching t6i, kha
nang tri nh¢ va dé tap trung cha y cta CNLXBC
dwoc rén luyén nhidu va da tré thanh mot trong
nhirng ky ndng nghé nghiép doc déo cla ho.

Tai thoi diém sau ca lao dong, thoi gian phan xa
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thinh, thj - van déng bi kéo dai, tbc do xt ly théng tin
(xem két quéa chi tiét bang 3, 4 va 5) gidm sat c6 y
nghia so trwéc ca thé hién sy mét méi ré cla
CNLXBC. Két qua nghién ctru cta ching t6i cling
phu hop véi cac nghién clru khéc [2, 3, 4, 5]. Diém
khac biét cha nghién cu nay la cac két qua nghién
ctu cho phép xac dinh dwoc: tai thoi diém sau ca lao
doéng, thoi gian phan xa thinh, thi - van déng, téc d6
xt ly théng tin cia CNLXBC bj kéo dai va gidm sut so
v6i nhém dbdi ching c6 y nghia théng ké; mét khac,
tai thoi diém sau ca lao déng, thoi gian phan xa
thinh, thi - van déng, téc do xt ly théng tin cia nhém
dbi ching cling bi kéo dai va gidm sit, tuy nhién sy
khac nhau nay chua c6 y nghia théng ké. Diéu nay
cho phép ching ta xac dinh ré hon sy mét méi trong
qué trinh do tinh chat nghé nghiép céng thang than
kinh tam ly cia CNLXBC [1, 9, 10].

CNLXBC phai lam viéc theo lich trinh dinh s&n (ca
di va v&) cua cac tuyén duong thw trong didu kién
rung séc va vi khi hau bét lgi ctia ca bin xe tai, nén
ngoai tinh chat cang thang than kinh tam ly, ciing doi
héi CNLXBC phai c6 nén tang va strc bén thé luc tét
m&i c6 thé hoan thanh nhiém vu dwoc giao. Két qua
nghién clru bang 687 cho thay, tai thdi diém sau ca,
strc bop tay va luc kéo than ctia CNLXBC giam thap
hon so véi trwéc ca c6 ¥ nghia théng ké. Trong khi
do, ching ta chwa thdy sw khac biét & nhém déi
ching, thé hién sw giam sat thé luc dang ké cla ho
va chirng minh tinh lao déng thé lwc cia CNLXBC
[7]. Biém khéac biét trong két qué nay la: méc du tai
thei diém sau ca lao déng, strc bép tay va lwc kéo
than cda CNLXBC van tét hon so véi nhém dbi
ching c6 y nghia théng ké. Theo ching t6i, thé lwc
tot cia CNLXBC dwoc rén luyén thwéng xuyén va
lién tuc trong qua trinh lao déng hang ngay cua ho
ma co6.

Tém lai, tai thoi diém sau ca lao déng, kha nang
tri nh&, do tap trung chu vy, thdi gian phan xa cadm
gidc-van dong, téc do x& ly théng tin, co lwc cha
CNLXBC déu giam st so v&i trwdc ca va dac biét 1a
gidm st nhiéu hon nhém déi chirng ¢ y nghia théng
ké. Trong khi d6 khdng thay su khéc biét nay & nhém
déi chirng, thé hién rd sw mét méi tdm sinh ly va thé
lwc va giam stc lao dong ctia CNLXBC & thoi diém
sau ca [1].

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan:

- Khd nang tri nhé, d6 tap trung chu y, thoi gian
phan xa cdm giac-van dong, téc do x@& ly théng tin
ctia CNLXBC tai thoi diém sau ca lao dong giam st
S0 V&I trwdc ca va gidm sat nhiéu hon nhém déi
ching c6 y nghia théng ké, thé hién tinh chét lao
déng cang thang than kinh tam ly nghé nghiép cla
CNLXBC.

- Strc bép tay va lyc kéo than ciia CNLXBC tai
thoi diém sau ca lao dong giam sat so véi trudc ca
va gidm sit nhiéu hon nhém déi chirng c6 y nghia
thdng ké, thé hién tinh chét lao dong thé lwc cla
CNLXBC.

2. Khuyén nghi:

- Tang cwdng cac bién phap cham so6c strc khoé
CNLXBC nhw cai thién diéu kién lao déng, nghi nghoi
tich cwe, kham strc khde dinh ky phat hién sém cac
bénh ly c6 tinh chat nghé nghiép dé diéu tri kip thoi.

- Nghién ctu bién soan tiéu chuan stc khoé
tuyén chon phi hop véi nghé LXBC dé han ché dén
murc tdi thidu anh hudng cua cac yéu tb tac hai nghé
nghiép dam bao an toan hon, nang suét hon trong
lao déng.

- Trién khai cac nghién ctu can thiép nhw ap
dung céc bién phap nghi ngoi tich cwe nhdm bao vé
strc khée CNLXBC.
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