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KÕT LUËN 
Tû lÖ biÕt vµ thùc hµnh vÒ BPTT nãi riªng vµ 

KHHGD nãi chung cña phô n÷ vïng cao thêng thÊp 
h¬n cña phô n÷ vïng thÊp. KiÕn thøc cña phô n÷ 
thêng tèt h¬n thùc hµnh. CÇn t¨ng cêng h¬n n÷a 
c«ng t¸c tuyªn truyÒn vËn ®éng KHHGD cho chÞ em 
phô n÷ §iÖn biªn.  
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MøC TI£U THô L¦îNG THùC, THùC PHÈM  
CñA SINH VI£N N¡M THø NHÊT §¹I HäC Y Hµ Néi 

 

Ph¹m V¨n Phó, NguyÔn ThÞ Thanh Yªn 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu khÈu phÇn cña 358 sinh viªn n¨m thø 

nhÊt §¹i häc Y Hµ Néi (175 nam, 183 n÷) n¨m 2010, 
kÕt qu¶ cho thÊy: Møc tiªu thô l¬ng thùc thùc phÈm 
theo g/ngêi/ngµy lµ: g¹o, ngò cèc 376,7 ± 171,7; rau 
c¸c lo¹i 218,7 ± 161,4; qu¶ chÝn 55,1 ± 133,8; dÇu mì 
13,8 ± 11,0; thÞt c¸c lo¹i 95,2 ± 83,6; c¸ vµ h¶i s¶n 
39,9 ± 82,0. G¹o, ngò cèc vµ thÞt trong khÈu phÇn cña 
sinh viªn nam cao h¬n khÈu phÇn cña n÷ (p<0,001). 
L¹c võng vµ ®å ngät trong khÈu phÇn n÷ cao h¬n cña 
nam (p<0,05). C¸c chÊt dinh dìng theo ngêi/ngµy: 
n¨ng lîng 1870,4 ± 697,1Kcal; protid tæng sè 71,7 ± 
32,7g; trong ®ã protid ®éng vËt lµ 32,9 ± 26,6g; lipid 
32,6 ± 18,5g; trong ®ã lipid thùc vËt lµ 10.0 ± 8,9g; 
canxi 352,5 ± 198,8mg; s¾t 12,0 ± 6,0mg; kÏm 9,4 ± 
4,5mg; vitamin C 86,7 ± 77,3mg; vitamin A 444,6 ± 
388,1g. HÇu hÕt c¸c chÊt dinh dìng trong khÈu 
phÇn cña nam sinh viªn ®Òu cao h¬n cña n÷ sinh viªn 
cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). 

Tõ khãa: KhÈu phÇn ¨n, sinh viªn, ®¹i häc y 
Summary 
Using “24 hours recall method” to investigate food 

consumption of the 1st year students of Ha Noi Medical 
University (175 male and 183 female), the results 
showed that: foods were consumed by 
gram/capita/day as follows: rice and cereal 376.7 ± 
171.7; vegetables 218.7 ± 161.4; fruits 55.1 ± 133.8; 
fat and oil 13.8 ± 11.0; meat 95.2 ± 83.6; fish and other 
aqua-products 39.9 ± 82.0. Cereal and meat in male’s 
dietary intakes were higher than those of female 
(p<0.001). Nuts/sesames/beans and candy/sugar in 
female’s dietary intakes higher than those of male 
(p<0.05). Energy in diet 1870.4 ± 697.1kcal; total protid 
71.7 ± 32.7g, in which protid from animal source 32.9 ± 
26.6g; total lipid 32.6 ± 18.5g; in which lipid from 
vegetable source 10.0 ± 8.9g; cancium 352.5 ± 
198.8mg; iron 12.0 ± 6.0mg; zinc 9.4 ± 4.5mg; vitamin 
C 86.7 ± 77.3mg; vitamin A 444.6 ± 388.1g. All most 
nutrients in male’s dietary intakes were higher than 
those of female (p<0.001). 

Keywords: food consumption, student, medical 
university 

§ÆT VÊN §Ò 

Sinh viªn lµ nguån lùc lao ®éng trÝ ãc t¬ng lai rÊt 
quan träng, ®Æc biÖt trong ®iÒu kiÖn cña níc ta, mét 
®Êt níc ®ang ph¸t triÓn. 

§èi víi sinh viªn n¨m thø nhÊt, khi bíc vµo trêng 
®¹i häc ®ång thßi còng lµ lóc cã nh÷ng thay ®æi trong 
cuéc sèng. Tõ m«i trêng sèng cïng gia ®×nh, c¸c sinh 
viªn b¾t ®Çu chuyÓn sang m«i trêng sèng tù lËp, tù 
quyÕt ®Þnh cho c¸c vÊn ®Ò vÒ chi tiªu sinh ho¹t vµ ¨n 
uèng cho b¶n th©n. NÕu ®iÒu tiÕt kh«ng tèt sÏ ¶nh 
hëng rÊt lín ®Õn t×nh tr¹ng dinh dìng vµ søc kháe, 
gi¶m sót kh¶ n¨ng häc tËp vµ n¨ng lùc s¸ng t¹o. 

Sinh viªn y víi ®Æc thï cêng ®é häc tËp cao, ngoµi 
häc t¹i trêng cßn tham gia häc tËp vµ trùc bÖnh viÖn, 
®i thùc tÕ céng ®ång, do vËy viÖc ¨n uèng nhiÒu khi 
kh«ng æn ®Þnh. Còng ®· cã c¸c nghiªn cøu trªn sinh 
viªn y: TrÇn ThiÕt S¬n vµ cs (1993) ®· nghiªn cøu trªn 
sinh viªn n¨m thø nhÊt §¹i häc y Hµ Néi; NguyÔn ¸i 
Ch©u vµ cs (1997) nghiªn cøu trªn sinh viªn n¨m thø 
t, thø n¨m cña 3 Trêng §¹i häc y Hµ Néi, Th¸i B×nh, 
B¾c Th¸i vµ gÇn ®©y lµ c¸c nghiªn cøu cña Hoµng Thu 
Soan vµ cs (2007) ë sinh viªn trêng §¹i häc y khoa 
Th¸i Nguyªn, nhng hÇu nh rÊt Ýt c¸c ®Ò tµi quan t©m 
®Õn khÈu phÇn [3], [5], [6]. Nghiªn cøu nµy nh»m môc 
tiªu: §¸nh gi¸ møc tiªu thô l¬ng thùc, thùc phÈm cña 
sinh viªn n¨m thø nhÊt Trêng §¹i häc Y Hµ Néi; §¸nh 
gi¸ gi¸ trÞ dinh dìng khÈu phÇn ¨n cña c¸c sinh viªn. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu: Sinh viªn n¨m thø nhÊt 

trêng §¹i häc Y Hµ Néi n¨m häc 2010 – 2011. 
2. Ph¬ng ph¸p, thêi gian nghiªn cøu: Nghiªn 

cøu m« t¶ c¾t ngang ®îc thùc hiÖn vµo th¸ng 
10/2010. 

3. Cì mÉu, c¸ch chän mÉu 
3.1. ¸p dông c«ng thøc (mÉu ®îc lÊy theo 2 nhãm 

nam vµ n÷): 
222
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tNe
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Víi: t = 2 (ph©n vÞ chuÈn hãa ë x¸c xuÊt 0,954);  = 
500 Kcal (®é lÖch chuÈn cña Tæng ®iÒu tra dinh dìng 
n¨m 2000); e = 70 (sai sè chuÈn); N = 500 (sè sinh 
viªn n¨m thø nhÊt theo giíi). Nh vËy, cÇn nghiªn cøu 
tèi thiÓu ë mçi giíi lµ 145 sinh viªn. 
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3.2. Ph¬ng ph¸p chän mÉu: MÉu ®îc lÊy theo 
ph¬ng ph¸p ngÉu nhiªn hÖ thèng víi k=3 

4. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: KhÈu phÇn ¨n 
®îc ®iÒu tra b»ng ph¬ng ph¸p hái ghi khÈu phÇn 24 
giê qua. 

5. Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®îc xö lý b»ng phÇn mÒm 
EPI-Info 6.04, lîng l¬ng thùc thùc phÈm (LTTP) tiªu 
thô ®îc quy ®æi ra thøc ¨n sèng, s¹ch. TÝnh to¸n c¸c 
thµnh phÇn dinh dìng theo “B¶ng thµnh phÇn thùc 
phÈm ViÖt Nam” vµ so s¸nh víi “Nhu cÇu dinh dìng 
khuyÕn nghÞ cho ngêi ViÖt Nam” [1], [2]. PhÇn lín sinh 
viªn n¨m thø nhÊt ë ®é tuæi 18 vÉn ®îc xÕp vµo løa 
tuæi vÞ thµnh niªn, nhng theo møc lao ®éng, ®èi tîng 
nµy ®îc xÕp lo¹i lao ®éng trung b×nh, do vËy nhu cÇu 
khuyÕn nghÞ dµnh cho ngêi lao ®éng trung b×nh ®îc 
sö dông ®Ó ®¸nh gi̧  møc ®¸p øng nhu cÇu. Test thèng 
kª Mann-Whitney ®îc sö dông ®Ó so s¸nh sù kh¸c 
biÖt vÒ khÈu phÇn ¨n gi÷a 2 giíi. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Møc tiªu thô LTTP cña sinh viªn theo giíi 

Møc tiªu thô b×nh qu©n (g/ngêi/ngµy) 
(X± SD) 

Nhãm LTTP 
Nam 

(n=175) 
N÷ 

(n=183) 
Chung 
(n=358) 

P* 
Mann-

Whitney 
 

G¹o, ngò cèc 454,1±169,2 302,7±138,5 376,7±171,7 <0,001 
Khoai cñ 20,2±47,5 21,3±54,6 20,8±51,2 >0,05 

L¹c, võng, 
®Ëu 

53,4±96,0 65,5±80,3 59,6±88,4 <0,05 

Rau c¸c lo¹i 227,2±158,0 210,5±164,6 218,7±161,4 >0,05 
Qu¶ chÝn 58,0±145,2 52,2±122,1 55,1±133,8 >0,05 
DÇu mì 13,1±10,4 14,5±11,5 13,8±11,0 >0,05 

ThÞt c¸c lo¹i 114,6±95,0 76,8±66,2 95,2±83,6 <0,001 
C¸/h¶i s¶n 47,2±97,8 32,8±62,9 39,9±82,0 >0,05 

Trøng  
c¸c lo¹i 

27,8±40,9 19,3±26,8 23,5±34,6 >0,05 

S÷a/s¶n 
phÈm 

32,6±86,6 31,4±78,3 32±82,3 >0,05 

§å hép  
c¸c lo¹i 0,0±0,0 29,0±22,9 15,6±12,9 --- 

§å ngät 3,7±13,6 6,1±18,0 4,9±16,0 <0,05 
§å uèng 4,3±40,8 3,9±33,2 4,1±37,1 >0,05 
* So s¸nh nam vµ n÷. 
Møc tiªu thô g¹o, ngò cèc trung b×nh trong nhãm 

sinh viªn ®îc nghiªn cøu lµ 376,7 ± 171,7 
g/ngêi/ngµy; rau c¸c lo¹i 218,7 ± 161,4 g/ngêi/ngµy; 
qu¶ chÝn 55,1 ± 133,8 g/ngêi/ngµy; dÇu mì 13,8 ± 
11,0 g/ngêi/ngµy; thÞt c¸c lo¹i 95,2 ± 83,6 
g/ngêi/ngµy; c¸ vµ h¶i s¶n 39,9 ± 82,0 g/ngêi/ngµy. 
HÇu hÕt c¸c nhãm thùc phÈm ®Òu ®îc nam tiªu thô 
nhiÒu h¬n n÷, trong ®ã nhãm g¹o vµ ngò cèc nam tiªu 
thô 454,1 ± 169,2 g/ngêi/ngµy vµ n÷ 302,7 ± 138,5 
g/ngêi/ngµy, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,001). Tiªu thô thÞt ë nam còng nhiÒu h¬n ë n÷ 
(114,6±95,0 g/ngêi/ngµy vµ 76,8±66,2 g/ngêi/ngµy, 
t¬ng øng), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,001). Riªng nhãm l¹c võng vµ ®å ngät ®îc n÷ 
tiªu thô nhiÒu h¬n nam (l¹c võng: n÷ 65,5 ± 80,3 
g/ngêi/ngµy; nam 53,4 ± 96,0 g/ngêi/ngµy; ®å ngät: 
n÷ 6,1±18,0 g/ngêi/ngµy; nam 3,7±13,6g/ngêi/ngµy), 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª ë c¶ 2 so s¸nh (p<0,05). 
C¸c nhãm thùc phÈm cßn l¹i, nam thêng tiªu thô 
nhiÒu h¬n n÷ nhng cha thÊy sù kh¸c biÖt. 

B¶ng 2. Gi¸ trÞ dinh dìng cña khÈu phÇn ¨n cña 
sinh viªn theo giíi 

Gi  ̧trÞ (ngêi/ngµy) 
(X± SD)  

ChÊt 
dinh dìng Nam 

(n=175) 
N÷ 

(n=183) 
Chung 
(n=358) 

P* 
Mann-

Whitney 
 

N¨ng lîng 
(Kcal) 

2206,5 ± 
706,2 

1548,9 ± 
513,7 

1870,4 ± 
697,1 <0,001 

Protid (g) 
Tæng sè 
§éng vËt 
Thùc vËt 

 
83,1±33,6 
38,6±29,4 
44,5±16,3 

 
60,8±27,9 
27,5±22,4 
33,3±15 

 
71,7±32,7 
32,9±26,6 
38,8 ±16,6 

 
<0,001 
<0,001 
<0,001 

Lipid (g) 
Tæng sè 
§éng vËt 
Thùc vËt 

 
37,4±19,8 
26,8±17,3 
10,6±9,8 

 
28,1±15,9 
18,6±14 
9,5±8 

 
32,6±18,5 
22,6±16,2 
10,0±8,9 

 
<0,001 
<0,001 
<0,05 

Glucid (g) 360,4±136,5 246,0±95,3 301,9±130,3 <0,001 
Vitamin vµ 

kho¸ng (mg) 
Ca 
Fe 
P 
Zn 

Vitamin C 
Vitamin B1 
-Vitamin B2 
Vitamin PP 

Vitamin A(×g) 

 
 

396,3±203,5 
14,0±7,0 

955,8±284,9 
11,1±4,5 
90,0±76,7 
1,3±0,7 
0,8±0,5 

16,9±12,8 
493,0±431,7 

 
 

310,6±185,4 
10,2±4,0 

712,4±270,6 
7,7±3,8 

83,5±78,0 
1,0±0,6 
0,6±0,3 

10,5±6,6 
398,8±336,6 

 
 

352,5±198,8 
12,0±6,0 

831,4±302,9 
9,4±4,5 

86,7±77,3 
1,1±0,7 
0,7±0,4 

13,6±10,6 
444,6±388,1 

 
 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
>0,05 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
>0,05 

 
 

* So s¸nh nam vµ n÷ 
Møc tiªu thô trung b×nh hµng ngµy cña mçi sinh 

viªn: n¨ng lîng lµ 1870,4 ± 697,1Kcal; lîng protid 
tæng sè 71,7 ± 32,7g; trong ®ã protid cã nguån gèc 
®éng vËt lµ 32,9 ± 26,6g; lipid 32,6 ± 18,5g; trong ®ã 
lipid cã nguån gèc thùc vËt lµ 10 ± 8,9g; canxi 352,5 ± 
198,8mg; s¾t 12,0 ± 6,0mg; kÏm 9,4 ± 4,5mg; vitamin 
C 86,7 ± 77,3mg; vitamin A 444,6 ± 388,1g. TÊt c¶ 
c¸c chÊt dinh dìng trong khÈu phÇn cña nam sinh 
viªn ®Òu cao h¬n cña n÷ sinh viªn cã ý nghÜa thèng kª 
(víi p<0,001, trõ lipid thùc vËt ë møc p<0,05); ®Æc biÖt 
n¨ng lîng trong khÈu phÇn cña nam cao gÇn gÊp 
rìi so víi khÈu phÇn cña n÷. Riªng vitamin C vµ 
vitamin A trong khÈu phÇn cña nam còng cao h¬n 
cña n÷ nhng cha thÊy kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p>0,05). 

B¶ng 3. TÝnh c©n ®èi cña khÈu phÇn. 
Tû lÖ Nam n=175) N÷ (n=183) Chung (n=358) 

- Tû lÖ Pr:L:G 
- Protid §V/TS 
- Lipid TV/TS 
- B1/1000 kcal 
- B2/1000 kcal 
- PP/1000 kcal 

- Ca/P 

16: 16: 68 
0,4 
0,3 
0,6 

0,36 
8,1 
0,4 

16: 17: 67 
0,4 
0,4 
0,6 

0,39 
6,9 
0,4 

16: 16: 68 
0,4 
0,3 
0,6 

0,38 
7,5 
0,4 

Tû lÖ gi÷a c¸c chÊt dinh dìng trong khÈu phÇn 
tÝnh chung hoÆc tÝnh riªng tõng giíi ®Òu kh¸ c©n ®èi. 

BµN LUËN 
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KhÈu phÇn ¨n cña sinh viªn n¨m thø nhÊt §¹i häc 
Y Hµ Néi n¨m 2010 so víi Tæng ®iÒu tra dinh dìng 
n¨m 2000 víi kÕt qu¶ g¹o vµ ngò cèc 413,3 
g/ngêi/ngµy; rau c¸c lo¹i 178,6 g/ngêi/ngµy; qu¶ 
chÝn 62,4 g/ngêi/ngµy; dÇu mì 6,8 g/ngêi/ngµy; thÞt 
c¸c lo¹i 51,0 g/ngêi/ngµy; c¸ vµ h¶i s¶n 52,6 
g/ngêi/ngµy; cho thÊy ngo¹i trõ møc tiªu thô chung 
g¹o vµ l¬ng thùc kh¸c, qu¶ chÝn, c¸ vµ h¶i s¶n thÊp 
h¬n khÈu phÇn trung b×nh cña Tæng ®iÒu tra 2000, 
c¸c thùc phÈm kh¸c nh thÞt, rau, dÇu mì trong khÈu 
phÇn sinh viªn ®Òu cao h¬n. Riªng khÈu phÇn cña 
nam sinh viªn, hÇu hÕt c¸c thùc phÈm ®Òu ®îc tiªu 
thô nhiÒu h¬n so víi khÈu phÇn Tæng ®iÒu tra 2000. 

VÒ c¸c chÊt dinh dìng trong khÈu phÇn: n¨m 
2000, møc tiªu thô trung b×nh n¨ng lîng lµ 1931,0 ± 
446,4Kcal; lîng protid tæng sè 61,9 ± 18,6g; trong ®ã 
protid cã nguån gèc ®éng vËt lµ 20,8 ± 15,6g; lipid 
24,9 ± 17,0g; trong ®ã lipid cã nguån gèc thùc vËt lµ 
9,8 ± 9,4g; canxi 524,5 ± 587,3mg; s¾t 11,2 ± 4,3mg; 
vitamin C 72,5 ± 77,0mg; vitamin A 90,0 ± 280g. Tû 
lÖ n¨ng lîng theo Pr:Li:G = 13: 12: 75. Nh vËy, trõ 
n¨ng lîng vµ canxi ë khÈu phÇn cña sinh viªn thÊp 
h¬n cßn hÇu hÕt c¸c chÊt dinh dìng kh¸c ®Òu cao 
h¬n khÈu phÇn trung b×nh cña Tæng ®iÒu tra dinh 
dìng 2000, tû lÖ c¸c chÊt dinh dìng sinh nhiÖt 
trong khÈu phÇn cña sinh viªn c©n ®èi h¬n.  

So víi khÈu phÇn Tæng ®iÒu tra dinh dìng 2010 
víi kÕt qu¶ møc tiªu thô trung b×nh cña ngêi d©n: 
g¹o vµ ngò cèc 406,6 g/ngêi/ngµy; rau c¸c lo¹i 
190,0 g/ngêi/ngµy; qu¶ chÝn 60,0 g/ngêi/ngµy; dÇu 
mì 8,3 g/ngêi/ngµy; thÞt c¸c lo¹i 84,0 g/ngêi/ngµy; 
c¸ vµ h¶i s¶n 59,8 g/ngêi/ngµy; møc tiªu thô trung 
b×nh n¨ng lîng lµ 1925,0Kcal; tû lÖ n¨ng lîng theo 
Pr:Li:G = 15,4: 17,6: 67,0 [4]; cho thÊy khÈu phÇn cña 
sinh viªn nãi chung gÇn víi khÈu phÇn cña ngêi d©n 
n¨m 2010. §Æc biÖt, khÈu phÇn cña nam sinh viªn tèt 
h¬n cña ngêi d©n rÊt nhiÒu. 

Theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ, ë ®èi tîng nµy nhu 
cÇu hµng ngµy cÇn cho nam lµ 2700kcal, n÷ 
2300kcal; protid tæng sè (víi NPU=70%) lµ 81-94g 
cho nam vµ 69-80g cho n÷; lipid chung cho c¶ 2 giíi 
18-25g; canxi 1000mg cho c¶ 2 giíi; s¾t 18,3mg víi 
nam, 39,2mg víi n÷ (khÈu phÇn cã gi¸ trÞ sinh häc 
s¾t trung b×nh); kÏm 7,0mg víi nam; 4,9mg víi n÷ 
(khÈu phÇn cã gi¸ trÞ sinh häc kÏm trung b×nh); 
vitamin A 500-600g; vitamin C 70mg. Nh vËy, cã 
thÓ thÊy dï khÈu phÇn ®· ®îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ so 

víi Tæng ®iÒu tra dinh dìng 2000, t¬ng ®¬ng víi 
sè liÖu cña Tæng ®iÒu tra dinh dìng 2010 nhng so 
víi nhu cÇu khuyÕn nghÞ vÉn cha ®¸p øng ®îc, 
ngay c¶ víi khÈu phÇn cña nam sinh viªn lµ mét 
khÈu phÇn kh¸ tèt. 

KÕT LUËN 
1. Møc tiªu thô l¬ng thùc thùc phÈm trong nhãm 

sinh viªn ®îc nghiªn cøu theo g/ngêi/ngµy lµ: g¹o, 
ngò cèc 376,7 ± 171,7; rau c¸c lo¹i 218,7 ± 161,4; 
qu¶ chÝn 55,1 ± 133,8; dÇu mì 13,8 ± 11,0; thÞt c¸c 
lo¹i 95,2 ± 83,6; c¸ vµ h¶i s¶n 39,9 ± 82,0. G¹o, ngò 
cèc vµ thÞt trong khÈu phÇn cña sinh viªn nam cao 
h¬n khÈu phÇn cña n÷ (p<0,001). L¹c võng vµ ®å 
ngät trong khÈu phÇn n÷ cao h¬n cña nam (p<0,05). 

2. C¸c chÊt dinh dìng cung cÊp theo ngêi/ngµy: 
n¨ng lîng 1870,4 ± 697,1Kcal; lîng protid tæng sè 
71,7 ± 32,7g; trong ®ã protid ®éng vËt lµ 32,9 ± 26,6g; 
lipid 32,6 ± 18,5g; trong ®ã lipid thùc vËt lµ 10 ± 8,9g; 
canxi 352,5 ± 198,8mg; s¾t 12,0 ± 6,0mg; kÏm 9,4 ± 
4,5mg; vitamin C 86,7 ± 77,3mg; vitamin A 444,6 ± 
388,1g. HÇu hÕt c¸c chÊt dinh dìng trong khÈu 
phÇn cña nam sinh viªn ®Òu cao h¬n cña n÷ sinh viªn 
cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). 
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