MOT VAl DAU HIEU TRAM CAM 0 NGUG1 BENH
TAM THAN PHAN LIET TU CHOI AN

DAT VAN BE

Trong thie hanh 1dm sang, ching t6i thudng gap
ngudi bénh (NB) tdm than phan liét (TTPL) tlr chdi an
(TCA), trong dé nir thwdng nhiéu hon nam. Pa sé NB
tam than phan liét TCA sau mot vai ngay diéu tri da
tw an tré lai, nhuwng c6 mot s6 NB cé thoi gian TCA
kéo dai cé thé nhiéu ngay, nhiéu tuan, tham chi nhiéu
thang mac du da dwogc diéu tri TTPL tich cuc. Sau
nhiéu nam theo d&i, ching t6i thady phan I&n nhirng
NB thudc dang nay thuong cé tram cam kem theo.
NEu xac dinh duwgc tram cdm & NB tam than phan liét
TCA thi diéu tri sé dat hiéu qua cao hon va NB sé
nhanh chéng ra khoéi trang thai TCA. Con néu nhw
khéng phéat hién dugc tram cam thi thoi gian TCA
thwong kéo dai, vi hau hét cac NB nay déu duoc
dung Chlorpromazine liéu cao dé diéu tri cac triéu
chirng loan than, trong khi tac dung phu cuta thuéc
nay la gay tram cam th& phat, ma tram cam la mot
trong nhitng yéu t6 kéo dai thoi gian TCA. Tuy nhién,
viéc xac dinh dugc tram cdm & nguwoi bénh TTPL tir
chdi an nhiéu khi rat khé khan vi ly do sau:

- Céc triéu chirng duong tinh nhw HT hoac AG
thwdng ram rd da lam lu md& cac triéu chdng tram
cam.

- Cac trieu chrng am tinh nhw cdm xic cun
mon, tho o khé lanh, tw duy ngay cang nghéo nan, y
chi ngay cang suy doi, hoat dong ngay cang suy giam
va cudi cung la khdng lam duoc gi nira, khéng giao
ti€p véi ai...CAc triéu chirng am tinh nay ciing rat khé
phan biét véi cac triéu chirng tram cam.

Theo nhiéu tac gi4, bénh TTPL thudng cé phdi hop
V@i tram cam, va ty lé nguoi bénh TTPL c6 tram cam
chiém khoang tr 10% dén 80%, ni¥ chiém 28,5% va
nam 15,5%. Nguwoi bénh TTPL cé tram cdm thwdng co
cac bi€u hién budn chan, G rd, ludn cam thdy mét moi,
an khong thdy ngon va nang hon sé la TCA, lam cho
co thé ngay cang gay mon suy kiét, c6 nhirng nguoi
bénh chi trong mét thoi gian ngén da sut téi 5-10 kg.
Vi vay, viéc xac dinh dwoc yéu td trdm cam & nguoi
bénh TTPL tir chdi an la rét can thiét, gip cho viéc
diéu trj hiéu qua hon dé NB nhanh chéng héi phuc.

POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1. Badi twgng nghién ctru:

MAu nghién ctru: Gdm 30 NB (gdm c6 22 ni va
8 nam) cé bi€u hién TCA dwoc diéu tri ndi trd tai cac
khoa clia Bénh vién tam than trung wvong 1 tlr 2006
dén 2008.

Tiéu chu@n chon bénh nhan: Tubi tir 18-50.
Nguwoi bénh dwoc chon dap tring cac tiéu chuén chan
doan TTPL theo ICD.10, muc F 20 va tram cdm muc
F32.

Tiéu chuén loai trir:

TO THANH PHUONG
BV tam than trung wvong 1 - Thudng tin - Ha Noi

- Nguoi bénh TTPL ttr chdi &an khdng c6 tram cam

- Nguoi bénh TCA do tram cdm don thuan.

2. Phuong phap nghién ctru: Chung t6i str dung
phwong phap nghién ciu ti€n clru phan tich tirng
truong hop.

Phuwong phap thu thap s6 liéu: Phéng van truc
ti€p NB va gia dinh ho dé thu thap thong tin. Tham
khao y ki€n bac sy & cac khoa truc ti€p diéu tri.

Phwong phép tién hanh:

- Kham tryc ti€p NB hodc gap gia dinh ho dé tim
hiéu dién bién cta bénh. Nghién ctu bénh an dé tim
hi€u nguyén nhan gay ra TCA clia ngudi bénh TTPL.

-Xac dinh trdm cam & nguwdi bénh TTPL tir chdi
an:

+ Kham k¥ trén lam sang dé tim cac triéu chirng
tram cam theo tiéu chudn chan doan giai doan tram
cam clla ICD-10, muc F32:

CAc triéu chirng tram cam chu yéu:

a. Khi séc tram bét thuéng ré rét trong ca ngay,
trong nhiéu ngay

b. Mat moi quan tam va s& thich.

c. Gidm nang lwong dan dén tang mét moi va
gidm hoat dong.

Cac triéu chirng thudrng gap :

a. Giam tap trung va chd y, do dw, khong quyét
doan.

b. Giam ty trong va long tw tin

c. Y tudng co toi va khéng xirng dang

d. Nhin twong lai &m dam, bi quan.

e. Co y twéng, hanh vi ty gay thwong tich hoac tw
sat.

f. R&i loan gidc ngu bat ky dang nao.

g. Giam hoac tang thém mudn &n uéng, thay déi
trong lvgng co thé.

+ Khi c6 cac bi€éu hién tram cam theo danh gia
lam sang, NB sé& dwoc kiém tra lai bang thang danh
gia tram cam (Beck) va thang danh gia lo au (Zung).

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: Danh gia cac thé bénh c6 tram cam va lo
au bang thang Beck; Zung

énh nhan nghién| n Tram cam Lo au
cltru n % n %
Thé bénh

Paranoid 18 18 |60,00| 4 |13,33
Cang trwong luc 2 2 6,67 1 3,33

Khéng biét dinh 1 1 3,33

TrAm cdm sau phan| 5 5 1|16,67

liét

Di chirng 3 3 110,00

Pon thuan 1 1 3,33
T6ng sb 30 30 |100,0| 5 |16,67
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Trong s6 30 ngwi bénh TTPL tlr chdi an co tram
cam thi thé Paranoid chiém ty |1& cao nhét (60%).
Biéu hién tram cam & thé Paranoid dé xac dinh nhat,
ma&c di ¢ HT-AG nhung dé ti€p xdc tham kham hon
cac thé khac, kho nhét 1a thé don thuan vi cac triéu
chirng am tinh rat khé phan biét véi cac triéu chirng
tram cam, do vay can phai kiém tra rat k§ méi xac
dinh dwoc tram cam.

Bang 2: C&c rdi loan cam xuc

Thé bénh| Thé Paranoid Céc thé khac
n=18 n=12
Triéu chirng n % n %
Bubn rau 18 100,00 | 12 | 100,00
Pau kho 5 27,78 2 16,67
Mat cti gdm, ngodi 10 55,56 5 | 41,67
U ri
Bt rivt kho chiu 4 22,22 0
Han hoc 3 16,67 1 8,33
Sirng so 2 11,11 0

Tram cam la mot trong nhirng nguyén nhan gay ra
TCA hoac kéo dai thoi gian TCA & ngudi bénh TTPL.
Do vay, dirng trvdc nguoi bénh TTPL tlr chdi an can
guan sat ky cac bi€u hién tlr nét mat, tw thé, dang di,
I&i néi ctia ho dé co thé phat hién ra tram cam, tir d6
sé c6 huwéng diéu tri pht hgp. Nguoi bénh thuwdng co
nét mat budn rau, 0 rdl, mat cli gdm va mat thwong
nhin xudng khi héi chuyén, c6 nguwdi rom rém nuéc
mét, moi kich thich ctia méi trwdng xung quanh (8n
ao, hat ho cla nguoi bénh khac, thoi tiét néng,
lanh...) khéng lam cho ho thay d6i bi€u hién nét mat u
budn clia minh. C6 NB thay bt r&t khé chiu trong
ngudi. Han hoc thwong gdp 1a NB trong tinh trang
cang thdng lo au, nhin ngudi khac mét cAch day nghi
ngo thiu thién cam va kém hop tac, dé bung né.
Nguw&i bénh TTPL ¢6 tram cam ma biéu hién han hoc
thwong rat nguy hiém vi ho cé thé tdn cong, giét
ngudi do tinh trang céng th&ng cam xGc gay ra.

Bang 3: Mot s biéu hién réi loan tw duy & NB
nghién ctru.

Bénh nhan nghién ctru| Cac thé tam than
phén liét
Cac triéu chirng n=30

n Ty lé

L& ndi cham chap, kho chuyén 20 66,67

chi gé

Khéng noi 6 20,00

y nght bi tdi, khdng x&rng dang 8 26,67
y dinh ty sét 10 33,33

Hoang twédng bi truy hai 8 26,67
Hoang twéng bi xam nhap 9 30,00
Hoang twéng bi dau doc 8 26,67
Hoang twéng bi theo ddi, bi chi 2 6,67

phai

Hoang twéng tw budc tdi 5 16,67
Hoang twéng nghi bénh 4 13,33

Mot NB coO thé cé 1, 2 hodc 3 loai HT. Cac HT

thuwdng gdp la HT bi hai, bi dau doc, NB cho la co
nguwoi tim cach lam hai minh hodc bé thu6éc doc vao
thirc @n, nwéc uéng nén ho khéng an, hodc HT tw
budc t6i (NB cho la minh cé nhiéu tdi 16i khéng dang
an). Cac HT & NB nghién ctru thwdng la nhém HT tw
ti, tw pha dinh va hau nhw khdng gap loai HT nao
thuéc nhém tw cao. Cac HT bi chi phéi, HT tw cao,
HT lién hé thwong gap & NB réi loan phan liét cdm
xic (RLPLCX) loai tram cam, nghia la, ngay tir khi
phéat bénh thi cac triéu chirng phan liét va tram cam
cung xuat hién va c6 mirc dd ngang nhau. Con
tram cdm & NB tam than phan liét TCA trong nghién
ctru thi treéc d6 khong co cac triéu chirng tram cam,
cac trieu ching trdm cam chi xuat hién trong qua
trinh tién trién cda TTPL va md&c dd co thé khong
ba&ng hodc nang hon cac triéu chirng clia TTPL. Tién
lwvong cla RLPLCX loai tram cam t6t hon TTPL vi
sau khi diéu tri 6n dinh, NB c6 thé sinh hoat, hoc tap
va lao dong gan nhw binh thwong. Con tram cam &
TTPL, nhat la trdm cam sau phan liét thi diéu tri rat
khé khan, dap &ng thudc kém va NB hau nhw khéng
lam dwoc gi.

Bang 4: M6t s6 ao giac & ngudi bénh nghién ctru

Nguwoi bénh| Cac thé bénh tam than phan liét
ién ctru (n =30)

Triéu chirng n Ty lé
Ao thanh ra Iénh 6 20,00
Ao thanh de doa 4 13,33
Ao thanh ché bai 1 3,33

a0 khiru 1 3,33

Céac AG chu yéu gap la ao thanh ra lénh, thuong
la ti€ng ndi trong dau xui NB khdng an, hoac ra Iénh
cho NB tw séat. Ti€p dén la do thanh de doa, loai nay
thuwdng khién NB so héi nhuw doa giét minh, doa giét
ca nha minh. Ao thanh ché bai thudng 1a nhitng tiéng
néi trong dau ché bai minh, néi xdu minh. Ao khitu
thuwdng gap la NB ngtri thdy mui khé chiu, mui hoi
thdi, mui hoi tanh khién ho rat khé chiu do vay da
khién ho khéng thé an com duoc.

Bang 5 : CAc r6i loan hanh vi .

Thé bénh Thé Cac thé
Paranoid khac
Hanhwi n=18 n=12
n % n %
Kich déng tram cam 3 |16,67| 1 [14,23
it van dong, nam nhigu 10 |55,56| 7 |58,33
Tan céng hoang s¢ 2 |11,11] O
BoOn chon, ding ngdi khéng | 2 [11,11| O
yén
Khéc than rén 11, ké 1€ 3 |16,67] O
Hanh vi ty séat 5 |27,78
Giam tinh duc 9 |50,00| 5 |41,67

Bi€u hién dé thdy nhét l1a NB thwdrng ndm nhiéu,
nam suét ngay, hodc ngdi G rii mdt chd rat lau it thay
déi tw thé, khong chiu vé sinh c& nhéan, khong rira
mét budi sang, an xong cling khong lau rira miéng, it
néi hodc khong néi, khéng tham gia bat ctr mot hoat
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dong liéu phap nao. C6 3 NB ludn di lai khéc 16¢ tham
thiét, ai oan ndo nudt nhu nha cé tang. Cé 2 NB lubn
trong trang thai bén chén ding ngdi khdng yén, ludn
cam thay hoi hép tréng ngwc hoac néng rat rudt gan.
C6 2 NB trong tinh trang cing thdng cam x(c va da
tdn cong lai nhan vién khi ho tiép xdc, khi 6n dinh thi
NB néi la nhin thdy nguwdi dén gan la rat sg vi nhw
nhin thay quy (ao thi két hgp véi lo au) khién cho ho
rdt hoang hét, lo s toat md hai, ngdi thu lu mét chd
ho&c chay vao ché t6i, & 2 NB nay khong thay c6 ao
thanh ra Iénh vi &o thanh nay thuwdng xui NB ty sat,
tan cdng, hodc giét nguoi.
* Bang 6 CAc triéu chirng co thé

Thé Thé Paranoid Cac thé khac
énh n=18 n=12
n % n %
Triéu chrng
Gay sut 18 100,00 12 100,00
Mach nhanh 6 33,33 2 16,67
Giam tinh duc 5 27,78 9 75,00
RGi loan kinh 2/15 NB ni¥ 3/7 NB ni¥
nguyét

Tat ca NB tam than phan liét TCA déu gay st do
chdng doi khdng an. Nguwoi bénh Tran Thi S tr Ha
tinh chuyén ra, NB dwgc nam trén cang va day an
sonde van con dit & mii, NB nay da khéng &n 20
ngay tai bénh vién tinh va vai ngay & nha, khi dén véi
khoa 4 chung t6i ngay 4.7.07, sau 3 ngay diéu tri
TTPL phéi hgp v&i thudc CTC thi NB da an tré lai va
nhanh chéng 6n dinh.

Bang 7 Cac hinh thirc tw sat cla nguoi
nghién ctru

bénh

Thé bénh Thé Cac thé khac
Hinh th Paranoid n=12
n=18
n % n %
Nhédy xudng song, giéng | 2 |11,11] 1 8,33
Thét ¢ 1 5,56 0
Nhay 1au 1 |556| 0
tong sb 4 22,22 1 8,33

Téng s6 c6 5/30 NB thwc hién hanh vi tw sat,
chiém 16,67%. Mot NB thé di chirng ludén & trong tinh
trang bon chdn ding ngdi khéng yén, da nhdy xuéng
sbng tw sat trueée khi cho nhap vién.

KET LUAN:

Qua nghién ciru Idm sang 30 nguwdi bénh tadm
than phan liét tr choi an, chdng téi nhan thdy mot sé
diém lwu y sau dé cd thé tim cac triéu ching tram
cam:

Cam xic: Bubdn rau, dau kho. Ngbi G rii mat cui
gam. Bt rivt kho chiu.

Tw duy, tri giac: Loi ndi cham chap, khé chuyén
chu d&. Khéng noi. y nght bij tdi. y dinh va hanh vi ty
sat. Hoang twéng ty budc tdi, hoang twéng nghi
bénh. Ngudi bénh ngti thdy mui khé chiu, mui hoi
thdi, mui hoi tanh.

Hanh vi : it vAn dong, nam nhiéu. Khéc than ai
oan, rén ri ké I€. Bon choén, dirng ngdi khong yén (nét
mat budn rau, lo 1ang).

Tram cam la mot trong nhirng yéu t6 quan trong
gay ra tr ch6i an & nguwdi bénh tam than phan liét,
bén canh dé NB thudng cé hanh vi ty sat. Do vay
trudc mot nguwoi bénh tdm than phan liét tlr chéi an
can kiém tra ki dé phat hién tram cam
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