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Mét trêng hîp u qu¸I kh«ng trëng thµnh cña thai nhi ®îc ph¸t hiÖn qua siªu ©m 
 

LƯU THỊ HỒNG, LÊ QUANG VINH 
Trường ĐH Y Hà Nội 

Viện Bảo vệ Bà mẹ và Trẻ sơ sinh 
 

TÓM TẮT:  
Siêu âm sàng lọc trước sinh được sử dụng 

chẩn đoán những bất thường hình thái thai nhi 
trước sinh trong đó có bất thường vùng mặt thai. U 
quái vùng hàm mặt (teratome faciale) là một loại 
khối u được sinh ra từ những tế bào tiềm năng của 
thai. Đây là những khối u thật sự của thai, đôi khi 
nó có tính chất ác tính, đây là loại bệnh hiếm gặp 
với tỉ lệ 1/42 000 ca đẻ sống.  

Từ khóa: siêu âm, hình thái học, khối u vùng 
hàm mặt, đình chỉ thai.  

Summary:  
Abstract: Prenatal screening using ultrasonography 

is a tool for diagnosis of malformation including facial 
malformation. Facial teratome is a tumor formed by 
potential embrional cells. This true embrional tumor, 
sometimes malign, is a rare pathology with occurrence 
ratio of 1/42 000 live births. 

Keyword: ultrasonography, morphology, facial 
teratome, abortion. 

ĐẶT VẤN ĐỀ: 
Theo dâi vµ qu¶n lý thai nghÐn cho c¸c thai phô 

víi môc ®Ých lµm gi¶m tû lÖ tö vong mÑ vµ tö vong 
con lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô hiÖn nay cña ch¨m 
sãc Søc khoÎ sinh s¶n (CSSKSS). Bªn c¹nh vÊn ®Ò 
nµy th× viÖc theo dâi sù ph¸t triÓn cña bµo thai ngay 
tõ khi cßn trong bông cña ngêi mÑ víi mong muèn 
cho ra ®êi nh÷ng ®øa trÎ hoµn thiÖn, khoÎ m¹nh c¶ 
vÒ thÓ chÊt lÉn tinh thÇn. 

Siªu ©m lµ mét trong nh÷ng ph¬ng ph¸p vµ 
ph¬ng tiÖn ®îc sö dông ®Ó ph¸t hiÖn, theo dâi dÞ tËt 
hay khuyÕt tËt cña thai nhi, tõ ®ã cã thÓ ®a ra nh÷ng 
chØ ®Þnh ®óng ®¾n trong viÖc nªn tiÕp tôc duy tr× thai 
nghÐn hay cÇn chØ ®Þnh ®×nh chØ thai. 

Khi tiÕn hµnh siªu ©m thai, ®· ph¸t hiÖn ®îc 
nh÷ng bÊt thêng cña thai nhi vµ trong bµi viÕt nµy, 
xin nªu mét trêng hîp u qu¸i cña thai nhi, lµ mét lo¹i 
khèi u rÊt hiÕm gÆp so víi nh÷ng bÊt thêng kh¸c 
®îc ph¸t hiÖn qua siªu ©m. Khèi u vïng hµm mÆt ®a 
phÇn lµ nh÷ng khèi u ¸c tÝnh hay u kh«ng trëng 
thµnh, tû lÖ tö vong cao. 

HOÀN CẢNH PHÁT HIỆN: 
- Nh÷ng bÖnh nh©n cã thai ®Õn BÖnh viÖn kh¸m, 

®îc chØ ®Þnh lµm siªu ©m. C¸c sè ®o vµ chØ sè ®îc 
thùc hiÖn tuú thuéc vµo tuæi thai nhi. 

- Khi chËm kinh 10 ngµy, bÖnh nh©n ®îc lµm siªu 
©m x¸c ®Þnh lµ thai trong tö cung. 

- Siªu ©m lÇn thø 2 khi thai tuÇn thø 9, ®îc x¸c 

®Þnh lµ ph«i thai b×nh thêng. 
- Siªu ©m lÇn thø 3 khi thai 21 tuÇn ®· ph¸t hiÖn ra 

khãi u n»m ë vïng mÆt thai nhi. 
TÓM TẮT BỆNH ÁN VÀ KẾT QUẢ SIÊU ÂM : 
Tóm tắt bệnh án 
BÖnh nh©n : T.T.H.M 32 tuæi 
§Þa chØ : 35 T.X.S – Hµ Néi 
TiÒn sö bÖnh tËt : kh«ng m¾c bÖnh g× tríc vµ 

trong thêi kú mang thai. 
TiÒn sö s¶n khoa :  
+ 1 con 6 tuæi khoÎ m¹nh 
+ Hót thai 1 lÇn 
§Æc ®iÓm thai lÇn nµy: 
Kinh cuèi cïng : 08/11/2009 
Siªu ©m 03/01/2010 : 1 thai trong tö cung : 1 thai 

trong tö cung, tim thai(+), chiÒu dµi ®Çu m«ng lµ 
19cm, nh×n râ cùc ®Çu vµ th©n. 

Tõ khi b¾t ®Çu cã thai cho ®Õn ngµy 04/04/2010, 
thai phô ®îc lµm siªu ©m lÇn 3 ®Ó chÈn ®o¸n h×nh 
th¸i häc cho thai nhi. 

Kết quả siêu âm :  
 1 thai     
 CÊu tróc ngùc : b×nh thêng 
 CÊu tróc bông: b×nh thêng 
 CÊu tróc tø chi: b×nh thêng 
 CÊu tróc mÆt: 2 m¾t b×nh thêng, x¬ng mòi 

b×nh thêng. Måm: nh×n râ m«i díi. M«i trªn khã x¸c 
®Þnh v× thÊy cã mét khèi u, bÒ mÆt kh«ng ®Òu tõ phÇn 
miÖng thai nhi ®i ra. Trong lßng khèi u, cã vïng tha 
©m vang xen víi vïng ®Ëm ©m vang, kÝch thíc khèi 
u gÇn b»ng 5,5 x 6cm. 

- Ngµy 05/04/2010 bÖnh nh©n ®îc nhËp viÖn, 
®· héi chÈn vµ chØ ®Þnh ®×nh chØ thai nghÐn. Sau ®Æt 
Cytotec sÈy ra mét thai kho¶ng 500g. 

- Mô tả đại thể : Mét khèi u gièng nh polyp, cã 
ch©n xuÊt ph¸t tõ vßm miÖng, mµu tr¾ng ngµ xen lÉn 
vïng mµu n©u, diªn c¾t cã mËt ®é kh«ng ®Òu, vïng 
mÒm xen lÉn vïng cøng, kh«ng thÊy cã æ ho¹i tö. 
PhÇn ®Çu khèi thß ra khái miÖng, ®o kÝch thíc 7x 
5cm. 

- Vi thể : Trªn c¸c m¶nh c¾t thÊy: m« d¹ng sôn 
vµ d¹ng x¬ng, ngoµi cßn cã c¸c tÕ bµo biÓu m« thÇn 
kinh, r¶i r¸c thÊy èng thÇn kinh nguyªn thuû. M« ®Öm 
phï, giµu sîi liªn kÕt. 

KÕt luËn: u qu¸i kh«ng trëng thµnh, u qu¸i vïng 
hµm cña thai nhi Ýt ®îc nªu ra trong y v¨n. 
Khèi u vïng hµm mÆt, ¶nh siªu ©m  

3. Bàn luận: 
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¶nh: Khèi u vïng hµm mÆt, ¶nh siªu ©m 2D 
 
ChÈn ®o¸n tríc sinh hiÖn nay lµ mét trong nh÷ng 

nhiÖm vô quan träng cña c¸c B¸c sÜ s¶n khoa. 
Siªu ©m chÈn ®o¸n tríc sinh hiÖn nay ®· vµ 

®ang ®îc ¸p dông, kÕt hîp víi viÖc th¨m kh¸m l©m 
sµng ®Î qu¶n lý thai nghÐn. 

Ngay tõ khi thai 12 – 14 tuÇn trªn siªu ©m ®· ph¸t 
hiÖn ®îc mét sè dÞ d¹ng, hay nh÷ng dÊu hiÖu gîi ý 
qua viÖc ®o chiÒu dÇy da g¸y (kho¶ng s¸ng sau g¸y), 
®o chiÒu dµi x¬ng mòi vµ viÖc quan s¸t t«ngt thÓ thai 
nhi, ®Æc biÖt lµ quan s¸t ®îc vßm sä ®Ó chÈn ®o¸n 
sím thai v« sä. 

BÖnh nh©n nµy ®îc siªu ©m khi thai tuÇn thø 9, 
thai b×nh thêng ë tuæi thai nµy vµ kh«ng ®îc siªu 
©m khi thai 12, 14 tuÇn. Khi thai 21 tuÇn lµm siªu ©m 
h×nh th¸i häc, ph¸t hiÖn ra khèi u, kÝch thíc khèi u ®· 
to, ®êng kÝnh lªn ®Õn 5,5x 6cm. So víi c¸c lo¹i dÞ 
d¹ng vµ bÊt thêng kh¸c nh dÞ d¹ng c¬ quan tiÕt 
niÖu 23%, dÞ d¹ng c¬ quan thÇn kinh 17%, dÞ d¹ng 
tim 6%, dÞ d¹ng mÆt 5%, dÞ d¹ng chi 4,5%, dÞ d¹ng c¬ 
quan tiªu ho¸ 3,5%. 

§©y lµ mét lo¹i khèi u cña thai nhi rÊt hiÕm gÆp, 
gäi lµ u qu¸i vïng hµm mÆt (teratome faciale), lµ mét 
lo¹i khèi u ®îc sinh ra từ nh÷ng tÕ bµo tiÒm n¨ng 
cña thai, ®©y lµ mét lo¹i tÕ bµo cã thÓ ph¸t triÓn thµnh 
c¸c tæ chøc kh¸c nhau tïy theo nh÷ng kÝch thÝch vµo 
chóng, nã tËp chung vµo hai cùc của thai hoÆc ë cùc 
®Çu (thêng ë vïng hµm mÆt gäi lµ u qu¸i vïng hµm 
mÆt), hoÆc lµ ë cùc ®u«i (u qu¸i vïng cïng côt: 
teratome sacrococcygien). §©y lµ nh÷ng khèi u thËt 
sù cña thai, ®«i khi nã cã tÝnh chÊt ¸c tÝnh, ®©y lµ lo¹i 
bÖnh hiÕm gÆp víi tỉ lÖ 1/42 000 ca ®Î sèng. cã thÓ 
gÆp thµnh phÇn gåm 3 l¸ thai: 

- L¸ thai ngoµi: da, tÕ bµo thÇn kinh. 
- L¸ thai gi÷a: c¬, x¬ng, sôn. 

- L¸ thai trong: thµnh phÇn cña èng tiªu ho¸ 
VÞ trÝ: vßm häng, thanh qu¶n, vïng cïng côt, 

buång trøng. 
Nguån gèc: n¬i tiÕp gi¸p cña 3 l¸ thai th× hay gÆp 

u ë vßm häng vµ vïng cïng côt, ë buång trøng th× 
thêng do tÕ bµo mÇm sinh ra. 

Tríc ®©y cha cã siªu ©m th× ngêi ta thÊy r»ng, 
trÎ ®Î ra cã khèi u vïng hµm mÆt chÕt tíi 78% trong 3 
n¨m ®Çu, v× ®a phÇn lµ u ¸c tÝnh, trõ khèi u Teratome 
ë buång trøng, v× vËy bÖnh nh©n ®· ®îc chØ ®Þnh chØ 
thai nghÐn ngay sau khi ph¸t hiÖn ra khèi u cña thai. 

KẾT LUẬN: 
- Siªu ©m trong thêi kú mang thai lµ mét ph¬ng 

ph¸p hç trî cho theo dâi vµ qu¶n lý thai nghÐn vµ 
siªu ©m cßn lµ mét ph¬ng ph¸p gióp cho chÈn ®o¸n 
tríc sinh nh»m ph¸t hiÖn nh÷ng dÞ d¹ng thai nhi 
ngay tõ khi cßn trong bông mÑ. 

- U qu¸i (Teratome) lµ mét lo¹i bÊt thêng rÊt hiÕm 
gÆp so víi nh÷ng dÞ d¹ng kh¸c cña thai nhi. 

- Khi ph¸t hiÖn ra nh÷ng dÊu hiÖu bÊt thêng qua 
siªu ©m th× cÇn ph¶i héi chÈn xem cã nªn ®×nh chØ 
thai nghÐn kh«ng. 
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