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máu như fibrinogen, yếu tố V, yếu tố VIII ở nhóm 
bệnh nhân tắc mạch là cao hơn nhóm bệnh nhân 
không tắc mạch(p lần lượt = 0,0042; 0,001; 0,001). 
Theo nghiên cứu của  Bellomo R, Atkins RC cũng chỉ 
ra tương quan nghịch giữa nồng độ  albumin máu và 
fibrinnogen máu trong HCTH(2). BN đái ra albumin, 
gan tổng hợp albumin không bù  lại kịp, nhưng thay 
vào đó gan lại tăng tổng hợp yếu tố V,VIII và 
fibrinogen. Sự tăng fibrinogen trong máu góp phần 
vào việc làm tăng đông vì nó cung cấp nhiều 1 chất 
nền hơn cho việc tạo thành fibrin và vì nó làm thúc 
đẩy tăng ngưng tập tiểu cầu, tăng độ nhớt của máu, 
tăng ngưng tập hồng cầu. Tuy nhiên sự tăng lắng 
đọng fibrin cũng có thể dẫn đến tăng tạo thành 
thrombin bởi sự tăng yếu tố V, VIII, fibrinogen cũng 
được biết đến như là 1 yếu tố nguy cơ của HKTM ở 
BN HCTH. 

Đối với các chất chống đông sinh lý ATIII, protein 
C, protein S thì trong nghiên cứu của chúng tôi thấy 
lượng ATIII của nhóm tắc mạch giảm hơn của nhóm 
không tắc mạch (p= 0,038), nhưng lượng protein C 
và p rotein S ở 2 nhóm này là không khác biệt (p lần 
lượt = 0,59 và 0,08). Theo nghiên cứu của Citak A, 
Emre S, Sairin A, Bilge I, Nayir A đi đến kết luận nồng 
độ ATIII, protein C và p rotein S có tương quan 
nghịch với protein niệu, và tương quan thuận với 
nồng độ albumin máu(3). AT III giảm do bị mất qua 
nước tiểu. Khi albumin máu ≤ 20g/l thì thường có 
giảm AT III và liên quan đến huyết khối TM sâu và tắc 
TM phổi trong nhiều nghiên cứu(3), nhưng trong 1 vài 
nghiên cứu khác thì lại không như vậy. 

KẾT LUẬN 
- Trong nghiên cứu 80 bệnh nhân VCT HCTH của 

chúng tôi thấy có 20 bệnh nhân tắc mạch, chiếm tỷ lệ 
25%, bao gồm cả tắc động mạch và tĩnh mạch, trong 
đó huyết khối tĩnh mạch sâu chi dưới chiếm tỷ lệ cao 
nhất với 11 bệnh nhân, chiếm tỷ lệ 13,75%. 

- Lîng protein vµ albumin m¸u ë nhãm t¾c m¹ch 
thÊp h¬n so víi nhãm kh«ng t¾c m¹ch. 

- Lîng cholesterol m¸u vµ protein niÖu ë nhãm 
t¾c m¹ch cao h¬n ë nhãm kh«ng t¨c m¹ch. 

- C¸c yÕu tè ®«ng m¸u nh Fibrinogen, YÕu tè V, 
yếu tè VIII cña nhãm bÖnh nh©n t¾c m¹ch cao h¬n 
nhãm bÖnh nh©n kh«ng t¾c m¹ch  

- YÕu tè chèng ®«ng sinh lý ATIII cña nhãm bÖnh 
nh©n t¾c m¹ch thÊp h¬n nhãm bÖnh nh©n kh«ng t¾c 
m¹ch, nhng sù kh¸c biÖt vÒ Protein C vµ Protein S 
lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
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Mét sè yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn tai n¹n giao th«ng ®êng bé 
ë ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y khu vùc hµ Néi,  n¨m 2007 

 
§ång Ngäc §øc, NguyÔn Quèc TriÖu, 

TrÇn Danh lîi 
 
§Æt vÊn ®Ò 
Th¬ng tÝch giao th«ng ®êng bé lµ mét vÊn ®Ò 

lín cña y tÕ c«ng céng, trªn toµn cÇu íc tÝnh hµng 
n¨m cã kho¶ng 1,2 triÖu ngêi chÕt do tai n¹n giao 
th«ng. Tæ chøc y tÕ thÕ giíi c¶nh b¸o tai n¹n giao 
th«ng lµ vÊn ®Ò søc khoÎ c«ng céng chÝnh ë Ch©u ¸ 
vµ Th¸i B×nh D¬ng; víi kho¶ng 10 triÖu ngêi bÞ chÕt 
vµ bÞ th¬ng nÆng hµng n¨m. T¹i ViÖt Nam, mçi ngµy 
cã kho¶ng 30 ngêi chÕt vµ hµng tr¨m ngêi bÞ chÊn 
th¬ng do tai n¹n giao th«ng ®êng bé. Tai n¹n giao 

th«ng chñ yÕu x¶y ra ë nh÷ng ngêi trÎ, lµm ¶nh 
hëng trùc tiÕp ®Õn kinh tÕ do chi phÝ rÊt lín mµ cßn 
lµ cßn lµm gi¶m søc lao ®éng cña x· héi. ë ViÖt Nam, 
cã rÊt Ýt nghiªn cøu vÒ tai n¹n giao th«ng; v× vËy 
chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m môc tiªu: 

X¸c ®Þnh mét sè yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn tai 
n¹n giao th«ng ®êng bé ë ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y 
vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn Xanh P«n vµ h÷u 
nghÞ ViÖt §øc Hµ Néi n¨m 2007. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
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1 §èi tîng nghiªn cøu. 
- Ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng 

®êng bé vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së y tÕ ®îc 
chän. 

- Ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y cha bÞ tai n¹n giao 
th«ng ®êng bé t¹i céng ®ång trong thêi gian 5 n¨m 
trë l¹i tÝnh ®Õn thêi ®iÓm nghiªn cøu. 

2- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: 
- BÖnh viÖn h÷u nghÞ ViÖt §øc, bÖnh viÖn Xanh 

P«n, céng ®ång d©n c Th«n Trung- x· Xu©n §Ønh- 
huyÖn Tõ Liªm- Hµ Néi. 

3- Thêi gian nghiªn cøu: tõ 1/1/2007 ®Õn 
06/12/2008. 

4- Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
4.1 Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu BÖnh- Chøng 

(Case – Control  study) 
- Tiªu chuÈn chän nhãm tai n¹n (ngêi ®iÒu khiÓn 

xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®êng bé):  
+ Nh÷ng ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao 

th«ng ®êng bé vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 
Xanh P«n vµ ViÖt §øc trong thêi gian nghiªn cøu. 

+ Cã kh¶ n¨ng giao tiÕp ®îc víi nghiªn cøu viªn 
vµ hîp t¸c víi nghiªn cøu. 

-  Tiªu chuÈn chän nhãm chøng: 
+ Nh÷ng ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y cha bao giê bÞ 

tai n¹n giao th«ng ®êng bé trong thêi gian 5 n¨m trë 
l¹i, cã sù t¬ng ®ång vÒ nghÒ nghiÖp. 

+ Sè lîng nhãm chøng: xÊp xØ 1:1 (mét bÖnh/ 
mét chøng). 

Cì mÉu nghiªn cøu cho mçi nhãm: tÝnh theo c«ng 
thøc x¸c ®Þnh cì mÉu cho nghiªn cøu BÖnh – Chøng. 

                       1/ p1 (1- p1) + 1/p0 (1- p0) 
n =  Z2

 (1-/2)  _____________________ 
                                 [ ln (1- )]2 

p1: tû lÖ c¸c c¸ thÓ ph¬i nhiÔm víi yÕu tè nguy c¬ 
®îc íc lîng cho nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ 
tai n¹n giao th«ng ®êng bé;  

p0: tû lÖ c¸ thÓ ph¬i nhiÔm víi yÕu tè nguy c¬ ®îc 
íc lîng cho nhãm chøng, kÕt qu¶ nghiªn cøu th¨m 
dß víi p1 = 48,9%, p0 = 23% . 

: §é chÝnh x¸c mong ®îi;   = 25%. 
Thay vµo c«ng thøc tÝnh ®îc n= 413. CÇn ®iÒu 

tra 413 ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng 
®êng bé vµ 413 ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y cha bÞ tai 
n¹n giao th«ng ®êng bé. 

4.2 C¸c biÕn nghiªn cøu vÒ mét sè yÕu tè nguy 
c¬ liªn quan ®Õn tai n¹n giao th«ng ë ngêi ®iÒu 
khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®êng bé. 

+ YÕu tè liªn quan ®Õn b¶n th©n ngêi ®iÒu khiÓn 
xe c¬ giíi: 

- Tuæi 
- Giíi tÝnh 
- T×nh tr¹ng h«n nh©n 
- Tr×nh ®é häc vÊn 
- T×nh tr¹ng c¬ thÓ khi ®iÒu khiÓn xe m¸y:  
 MÖt mái, buån ngñ 
 C¨ng th¼ng 

 Hng phÊn 
 Håi hép, lo l¾ng 
 B×nh thêng 
- GiÊy phÐp l¸i xe 
- Tèc ®é xe m¸y 
- T×nh tr¹ng thÝnh lùc: 
 Nghe b×nh thêng 
 Nghe kÐm 
- T×nh tr¹ng thÞ lùc: 
 B×nh thêng 
 CËn thÞ 
 ViÔn thÞ 
+ YÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng xe m¸y: 
- Thêi gian sö dông:  
 Trªn 10 n¨m 
 Tõ 10 n¨m trë xuèng 
- HÖ thèng an toµn: 
 Phanh tay: tèt, kh«ng tèt (phanh tay kh«ng tèt: 

háng hoÆc qu¸ s©u, khi kÐo phanh, tay phanh ch¹m 
ghi ®«ng mµ b¸nh tríc vÉn kh«ng dõng). 

 Phanh ch©n: tèt, kh«ng tèt (phanh háng hoÆc 
qu¸ s©u, khi ®¹p phanh ë t thÕ gãt ch©n ®Æt trªn gi¸ 
®Ó ch©n, mòi bµn ch©n ®Èy bµn cña cÇn phanh, bµn 
ch©n ®· duçi th¼ng hÕt cì mµ b¸nh sau vÉn kh«ng 
dõng). 

- HÖ thèng tÝn hiÖu: 
 Xy nhan: tèt, kh«ng tèt (hÖ thèng xynhan 

kh«ng ho¹t ®éng hoÆc bãng ®Ìn phÝa tríc hoÆc phÝa 
sau cïng bªn bÞ háng). 

 Cßi: tèt, kh«ng tèt (cßi háng hoÆc ©m thanh 
qu¸ nhá kh«ng gièng nh ©m thanh cßi cña xe cïng 
lo¹i). 

- HÖ thèng ®Ìn pha: tèt, kh«ng tèt (®Ìn pha háng 
hoÆc ¸nh s¸ng qu¸ yÕu, kh«ng nh×n râ ®êng khi ®i 
ban ®ªm). 

+ YÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn ®êng giao th«ng: 
- Khu vùc tuyÕn ®êng x¶y ra tai n¹n: néi thµnh, 

ngo¹i thµnh 
- Lo¹i h×nh ®êng giao th«ng: ®êng th¼ng, ®êng 

vßng 
- Ph¬ng tiÖn tham gia giao th«ng trªn mÆt ®êng: 

Ýt ph¬ng tiÖn, nhiÒu ph¬ng tiÖn, giao th«ng hçn 
®én. 

4.3  Kü thuËt chän mÉu 
- Nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n: lµ toµn 

bé n¹n nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng ®êng bé, cã ®ñ 
tiªu chuÈn nghiªn cøu vµo bÖnh viÖn Xanh P«n vµ 
ViÖt §øc trong thêi gian nghiªn cøu.  

- Nhãm chøng:  ®îc chän b»ng c¸ch ®iÒu tra hé 
gia ®×nh, chän ngÉu nhiªn hé gia ®×nh ®Çu tiªn, chän 
c¸c hé tiÕp theo ph¬ng ph¸p cæng liÒn cæng; mçi hé 
gia ®×nh ®iÒu tra ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y cha bÞ tai 
n¹n giao th«ng ®êng bé trong thêi gian 5 n¨m trë l¹i. 

4.4 Kü thuËt thu thËp th«ng tin: Th«ng tin vÒ 
yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn nhãm ®iÒu khiÓn xe 
m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®êng bé: pháng vÊn trùc 
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tiÕp ®èi tîng nghiªn cøu hoÆc ngêi ®i cïng (nhãm 
tai n¹n) b»ng bé c©u hái ®îc thiÕt kÕ bëi nhãm 
nghiªn cøu. 

4.5 Xö lý sè liÖu: sö dông phÇn mÒm SPSS 13.0 
®Ó ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu theo thuËt to¸n thèng kª 
y häc. TÝnh c¸c chØ sè: OR; 95%CI, ph©n tÝch sè liÖu 
b»ng ph¬ng ph¸p håi quy ®a biÕn ®Ó khèng chÕ 
nhiÔu. 

KÕt qu¶ 
B¶ng 1. M« h×nh håi quy ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè 

nguy c¬ liªn quan ®Õn b¶n th©n ngêi ®iÒu khiÓn xe 
m¸y 

YÕu tè nguy c¬ OR th« OR hiÖu 
chØnh 

95%CI p 

Ngêi ®iÒu khiÓn xe 
m¸y díi 40 tuæi 

0,99 1,69 1,11-2,58 < 0,05 

Kh«ng cã giÊy phÐp 
l¸i xe 

3,05 2,76 1,62- 4,72 <0,0001 

Sö dông ®iÖn tho¹i di 
®éng trong khi ®iÒu 

khiÓn xe 

1,04 2,17 1,49- 3,17 <0,0001 

Tèc ®é xe trªn 40 
km/giê 

2,87 2,04 1,34- 3,09 < 0,01 

§iÒu khiÓn xe trong 
tr¹ng th¸i mÖt mái 

buån ngñ 

1,05 5,05 3,42- 7,44 < 0,001 

Ngêi ®iÒu khiÓn xe 
bÞ viÔn thÞ 

3,63 19,37 1,39- 
270,87 

< 0,05 

NhËn xÐt: trong m« h×nh håi quy, sau khi ®· lo¹i 
trõ c¸c biÕn “nhiÔu”, ®· x¸c ®Þnh ®îc c¸c yÕu tè 
nguy c¬ thùc sù liªn quan ®Õn tai n¹n giao th«ng ë 
ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y lµ: nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe 
m¸y díi 40 tuæi, nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y 
kh«ng cã giÊy phÐp l¸i xe, nhãm sö dông ®iÖn tho¹i di 
®éng trong khi ®iÒu khiÓn xe m¸y, nhãm ®iÒu khiÓn 
xe víi tèc ®é tõ 40km/giê trë lªn, nhãm ®iÒu khiÓn xe 
trong tr¹ng th¸i c¬ thÓ mÖt mái, buån ngñ vµ nhãm 
®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ viÔn thÞ. 

B¶ng 2. M« h×nh håi quy ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè 
nguy c¬ liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng ph¬ng tiÖn vµ 
®êng giao th«ng 

YÕu tè nguy c¬ OR 
th« 

OR hiÖu 
chØnh 

95%CI p 

Thêi gian sö dông >10 
n¨m 

2,96 2,55 1,67-3,88 <0,0001 

HÖ thèng phanh ch©n 
kh«ng tèt 

7,61 9,68 1,39-64,41 <0,05 

HÖ thèng ®Ìn pha 
kh«ng tèt 

3,05 26,69 1,91-373,79 <0,05 

HÖ thèng xy nhan 
kh«ng tèt 

8,33 212,99 14,13-
3210,97 

<0,0001 

Khu vùc ngo¹i thµnh 2,31 3,99 2,27-7,04 <0,0001 
§êng vßng 4,71 33,87 17,11-67,07 <0,0001 

§êng nhiÒu ph¬ng 
tiÖn, giao th«ng hçn 

®én 

2,08 3,16 1,83-5,45 <0,0001 

NhËn xÐt: trong m« h×nh håi quy ®a biÕn ®· lo¹i 
c¸c yÕu tè “ yÕu tè nhiÔu”. KÕt qu¶ ®· x¸c ®Þnh ®îc 
c¸c yÕu tè nguy c¬ thuéc vÒ xe m¸y vµ ®êng giao 

th«ng liªn quan ®Õn tai n¹n giao th«ng ë ngêi ®iÒu 
khiÓn xe m¸y nh sau: nhãm xe cã thêi gian sö dông 
tõ 10 n¨m trë lªn; nhãm xe cã hÖ thèng phanh ch©n 
kh«ng tèt; nhãm xe cã hÖ thèng ®Ìn pha kh«ng tèt; 
nhãm xe cã hÖ thèng xynhan kh«ng tèt; nhãm tuyÕn 
®êng khu vùc ngo¹i thµnh; nhãm tuyÕn ®êng vßng; 
nhãm tuyÕn ®êng nhiÒu ph¬ng tiÖn tham gia giao 
th«ng, giao th«ng hçn ®én. 

Bµn luËn 
1. YÕu tè nguy c¬ liªn quan b¶n th©n ngêi 

®iÒu khiÓn xe m¸y 
+ YÕu tè tuæi: kÕt qu¶ ®· cho thÊy cã sù kÕt hîp 

cã ý nghÜa thèng kª gi÷a tuæi vµ nguy c¬ tai n¹n giao 
th«ng ®êng bé ë ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y; ë nhãm 
ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y díi 40 tuæi, nguy c¬ tai n¹n 
giao th«ng cao gÊp 1,69 lÇn nhãm tõ 40 tuæi trë lªn 
(CI=1,11-2,58; p <0,05). KÕt qu¶ phï hîp víi nghiªn 
cøu cña mét sè t¸c gi¶ níc ngoµi, nguy c¬ tai n¹n 
giao th«ng dÔ x¶y ra ë løa tuæi trÎ, míi l¸i xe, ®é tuæi 
18-40. 

+ T×nh tr¹ng c¬ thÓ, thÞ lùc cña ngêi ®iÒu khiÓn xe 
m¸y vµ tai n¹n giao th«ng: KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy 
nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ viÔn thÞ, nguy c¬ tai 
n¹n giao th«ng ®êng bé cao gÊp 19,37 lÇn nhãm 
ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y cã thÞ lùc b×nh thêng (CI= 
1,39-270,87; p <0,05). Theo Owsley C (1998), nghiªn 
cøu sè lÇn xÈy ra ®©m xe trong 5 n¨m liªn tiÕp vÒ 
tríc cña l¸i xe trªn 50 tuæi cho thÊy nhãm gi¶m trªn 
40% thÞ trêng khi ®¸nh gi¸ cã nguy c¬ tai n¹n ®©m 
xe cao gÊp 2,1 lÇn so víi nhãm gi¶m thÞ trêng díi 
40%... víi RR= 2,08; 95% CI =1,15- 3,44. 

- VÒ t×nh tr¹ng c¬ thÓ ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y vµ 
nguy c¬ tai n¹n giao th«ng: trong m« h×nh ph©n tÝch 
håi quy ®a biÕn, cã sù kÕt hîp rÊt m¹nh gi÷a yÕu tè 
®iÒu khiÓn xe trong tr¹ng th¸i c¬ thÓ mÖt mái, buån 
ngñ víi tai n¹n giao th«ng ®êng bé; ë nhãm ®iÒu 
khiÓn xe trong tr¹ng th¸i c¬ thÓ mÖt mái, buån ngñ 
nguy c¬ tai n¹n giao th«ng ®êng bé cao gÊp 5,05 lÇn 
nhãm ®iÒu khiÓn xe trong tr¹ng th¸i c¬ thÓ b×nh 
thêng (95%CI= 3,42-7,44); p < 0,001). KÕt qu¶ 
nghiªn phï hîp víi nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ 
níc ngoµi: theo nghiªn cøu cña Philip P (2001) vÒ 
mèi liªn quan gi÷a rîu, yÕu tè t×nh tr¹ng c¬ thÓ nh 
mÖt mái, ®·ng trÝ víi tai n¹n ®©m xe ë Ph¸p. KÕt qu¶ 
cho thÊy cã 10% ca tai n¹n ®©m xe liªn quan ®Õn mÖt 
mái; mÖt mái khi l¸i xe cã liªn quan cã ý nghÜa thèng 
kª ®Õn sè chÕt do tai n¹n víi 2= 5,37, p = 0,02; ®Æc 
biÖt t×nh tr¹ng mÖt mái phèi hîp víi rîu th× nguy c¬ 
chÕt do tai n¹n ®©m xe lµ OR= 6,8 víi 2 = 678, p = 
0,001. Theo Connor J vµ céng sù (2002), tai n¹n giao 
th«ng do l¸i xe kh¸ch buån ngñ chiÕm 19%, cã mèi 
liªn quan chÆt chÏ víi nguy c¬ chÊn th¬ng do tai 
n¹n giao th«ng víi OR= 8,2; 95%CI= 3,4- 19,7.  

+  Tèc ®é xe, giÊy phÐp l¸i xe, sö dông ®iÖn tho¹i 
di ®éng trong khi ®ang ®iÒu khiÓn xe: 

- Tèc ®é xe: ®îc kh¼ng ®Þnh trong b¶ng 1, cã sù 
kÕt hîp rÊt m¹nh gi÷a nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y 
ch¹y víi tèc ®é tõ 40 km/ giê trë lªn víi tai n¹n giao 
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th«ng ®êng bé, víi OR= 2,04; CI = 1,34- 3,09; p < 
0,01. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Joshipura MK et al (2004); 
Willson C et al (2006). 

- GiÊy phÐp l¸i xe: cã sù kÕt hîp rÊt m¹nh gi÷a 
nhãm ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y kh«ng cã giÊy phÐp l¸i 
xe vµ tai n¹n giao th«ng víi OR= 2,76; CI = 1,62- 
4,72; p < 0,0001. Tõ kÕt qu¶ nµy sÏ lµ nguån t liÖu 
quan träng gióp cho c¬ quan giao th«ng, ®Æc biÖt lµ 
c¶nh s¸t giao th«ng cÇn ph¶i t¨ng cêng kiÓm tra ®èi 
tîng ®iÒu khiÓn xe m¸y (v× ®èi tîng nµy rÊt dÔ bÞ bá 
qua); nh÷ng ngêi kh«ng cã b»ng l¸i mµ ®iÒu khiÓn 
xe ph¶i xö ph¹t thËt nÆng, gãp phÇn ng¨n chÆn tr¸nh 
x¶y ra nh÷ng vô tai n¹n giao th«ng kh«ng ®¸ng cã 
cho b¶n th©n vµ x· héi. 

- Sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng trong khi l¸i xe: cã sù 
kÕt hîp rÊt m¹nh gi÷a sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng 
trong khi ®iÒu khiÓn xe víi nguy c¬ tai n¹n giao th«ng 
®êng bé ë ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y; nhãm sö dông 
®iÖn tho¹i di ®éng trong khi ®iÒu khiÓn xe, nguy c¬ tai 
n¹n giao th«ng cao gÊp 2,04 lÇn nhãm kh«ng sö dông 
®iÖn tho¹i di ®éng trong khi ®iÒu khiÓn xe (95%CI= 
1,49-3,17; p < 0,0001). KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy phï 
hîp víi nghiªn cøu cña Redellmeir DR (1997), McEvoy 
(2005), nguy c¬ tai n¹n ®©m xe ë l¸i xe sö dông ®iÖn 
tho¹i di ®éng cao gÊp 4 lÇn so víi nhãm chøng víi 
OR= 4,1; 95%CI (2,2- 7,7), t¸c gi¶ cho thÊy nguy c¬ tai 
n¹n ®©m xe gi÷a 2 nhãm sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng vµ 
cè ®Þnh lµ nh nhau víi OR= 4,9; 95%CI (1,6- 15,5) vµ 
OR= 3,8; 95%CI (1,8- 8,0).  

2.  YÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng xe m¸y 
- ChÊt lîng xe: ®îc kh¼ng ®Þnh trong b¶ng 2, 

nhãm xe cã thêi gian sö dông trªn 10 n¨m lµ yÕu tè 
nguy c¬ cña tai n¹n giao th«ng ®êng bé (OR=2,55; 
95%CI= 1,67-3,88; p < 0,0001). §©y còng lµ mét 
b»ng chøng khoa häc gióp cho c¬ quan giao th«ng 
cÇn ph¶i cã gi¶i ph¸p qu¶n lý cô thÓ vÒ xe lu th«ng 
mµ ë ®©y chñ yÕu lµ xe m¸y. V× vËy ®· ®Õn lóc cÇn 
ph¶i cã quy ®Þnh cô thÓ cho phÐp thêi h¹n cña xe 
m¸y ®îc phÐp lu th«ng, gãp phÇn lµm gi¶m nh÷ng 
vô tai n¹n giao th«ng kh«ng ®¸ng cã x¶y ra ®èi víi 
nh÷ng xe m¸y cò n¸t. 

- HÖ thèng an toµn, tÝn hiÖu: kÕt qu¶ b¶ng 2 ®· 
kh¼ng ®Þnh cã ba yÕu tè nguy c¬ cña hÖ thèng an 
toµn vµ ®Ìn tÝn hiÖu liªn quan ®Õn tai n¹n giao th«ng 
®êng bé: nhãm xe cã hÖ thèng phanh ch©n kh«ng 
tèt, nguy c¬ tai n¹n giao th«ng ®êng bé cao gÊp 
9,68 lÇn nhãm xe cã hÖ thèng phanh ch©n tèt; 
95%CI=1,39 -64,41; p < 0,05. Nhãm xe cã hÖ thèng 
®Ìn pha kh«ng tèt, nguy c¬ tai n¹n giao th«ng cao 
gÊp 26,69 lÇn  nhãm xe cã hÖ thèng ®Ìn pha tèt; 
95%CI= 1,91-373,79; p < 0,05. Nhãm xe cã hÖ thèng 
xy nhan kh«ng tèt, nguy c¬ tai n¹n giao th«ng ®êng 
bé cao gÊp 212,99 lÇn nhãm xe cã hÖ thèng xy nhan 
b×nh thêng; 95%CI= 14,13- 3210,97; p < 0,05. 

3.  Mèi liªn quan gi÷a khu vùc, t×nh tr¹ng 
®êng giao th«ng vµ tai n¹n giao th«ng ë ngêi 
®iÒu khiÓn xe m¸y 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· ph¶n ¸nh cã sù t¬ng 
quan rÊt m¹nh gi÷a tuyÕn ®êng nhiÒu ph¬ng tiÖn 
tham gia giao th«ng, giao th«ng hçn ®én víi nguy c¬ 
tai n¹n giao th«ng ®êng bé: nhãm tuyÕn ®êng cã 
nhiÒu ph¬ng tiÖn tham gia giao th«ng, giao th«ng 
hçn ®én, nguy c¬ tai n¹n giao th«ng ®êng bé cao 
gÊp 3,39 lÇn so víi nhãm tuyÕn ®êng tho¸ng, Ýt 
ph¬ng tiÖn tham gia giao th«ng (95%CI= 1,83-5,45; 
p < 0,0001). 

-  VÒ khu vùc vµ lo¹i h×nh ®êng giao th«ng, kÕt 
qu¶ cho thÊy nhãm tuyÕn ®êng khu vùc ngo¹i thµnh 
nguy c¬ tai n¹n giao th«ng ®êng bé ë ngêi ®iÒu 
khiÓn xe m¸y cao gÊp 3,99 lÇn so víi nhãm tuyÕn 
®êng khu vùc néi thµnh (CI= 2,27-7,04; p <0,0001). 
Nhãm tuyÕn ®êng vßng, nguy c¬ tai n¹n giao th«ng 
®êng bé cao gÊp 33,87 lÇn so víi nhãm tuyÕn ®êng 
khu vùc néi thµnh (CI= 17,11- 67,07; p <0,0001). KÕt 
qña nghiªn cøu hoµn toµn phï hîp víi thùc tiÔn ë 
ViÖt Nam nãi chung vµ khu vùc Hµ Néi nãi riªng, do 
sè lîng xe c¬ ®éng c¬, nhÊt lµ xe m¸y t¨ng qu¸ 
nhanh. Riªng Hµ Néi, mçi n¨m sè xe m¸y t¨ng 
kho¶ng 15% (gÊp 7 lÇn tû lÖ t¨ng d©n sè), trong khi 
®ã sù ph¸t triÓn hÖ thèng ®êng giao th«ng qu¸ chËm 
c¶ vÒ sè lîng vµ chÊt lîng, kh«ng ®¸p øng ®îc sù 
gia t¨ng qu¸ nhanh cña xe cã ®éng c¬. Bªn c¹nh ®ã 
ý thøc tham gia giao th«ng cña ngêi d©n cßn kÐm, 
c«ng t¸c ph©n luång giao th«ng cha cã hiÖu qu¶. Víi 
thùc tr¹ng nh vËy tai n¹n giao th«ng cã thÓ x¶y ra lµ 
lÏ ®¬ng nhiªn. 

KÕt luËn 
Mét sè yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn tai n¹n 

giao th«ng ë ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y:  
+ Ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y díi 40 tuæi: OR=1,69; 

p<0,05. 
+ Ngêi ®iÒu khiÓn xe m¸y kh«ng cã giÊy phÐp l¸i 

xe: OR=2,76; p <0,0001. 
+ Sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng trong khi ®iÒu khiÓn 

xe: OR= 2,17; p <0,0001. 
+ Tèc ®é xe trªn 40 km/ giê: OR=2,04; CI=1,34-

3,09 ; p < 0,01. 
+ §iÒu khiÓn xe trong tr¹ng th¸i mÖt mái, buån 

ngñ: OR=5,05; p < 0,001. 
+ Ngêi ®iÒu khiÓn xe bÞ viÔn thÞ: OR=19,37; p 

<0,05. 
+ Nhãm xe m¸y cã thêi gian sö dông trªn 10 n¨m: 

OR=2,55; p < 0,0001. 
+ Nhãm xe m¸y cã hÖ thèng phanh ch©n kh«ng 

tèt: OR=9,68; p < 0,05. 
+ Nhãm xe m¸y cã hÖ thèng ®Ìn pha kh«ng tèt: 

OR=26,69; p <0,05. 
+ Nhãm xe m¸y cã hÖ thèng xynhan kh«ng tèt: 

OR=212,99; p < 0,0001. 
+ Nhãm tuyÕn ®êng khu vùc ngo¹i thµnh: 

OR=3,99; p < 0,0001. 
+ Nhãm tuyÕn ®êng vßng: OR=33,87; p < 

0,0001. 
+TuyÕn ®êng cã nhiÒu ph¬ng tiÖn, giao th«ng 

hçn ®én: OR=3,16;p < 0,0001. 
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KiÕn nghÞ 
1. KiÓm tra xe lu th«ng trªn ®êng, nh÷ng xe cò 

n¸t kh«ng cho lu th«ng; nh÷ng xe hÖ thèng phanh 
nhÊt lµ phanh ch©n kh«ng tèt, hÖ thèng xy nhan 
kh«ng ho¹t ®éng, ®Ìn pha kh«ng bËt hoÆc háng ph¶i 
xö ph¹t thËt nÆng. 

2. Khu vùc ngo¹i thµnh, ®Æc biÖt chó ý c¸c tuyÕn 
®êng cã nhiÒu ph¬ng tiÖn tham gia giao th«ng, cÇn 
ph¶i t¨ng cêng kiÓm tra, gi¸m s¸t ph©n luång giao 
th«ng ®Ó tr¸nh x¶y ra tai n¹n. 

3. CÊm sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng trong khi ®iÒu 
khiÓn xe m¸y. 
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