MOT SO YEU TO NGUY COU LIEN QUAN BEN TAI NAN GIAO THONG BUGNG BO
0 NGUO1 DIEU KHIEN XE MAY KHU VUC HA NOI, NAM 2007

DAT VAN BE

Thuong tich giao thédng dudng bd 1a mét van dé
I6n clia y t& cobng cdng, trén toan cau udc tinh hang
nam c6 khoang 1,2 triéu ngudi chét do tai nan giao
théng. TS chiic y t& thé gi6i canh bao tai nan giao
thong la van dé stic khoé céng cong chinh & Chau A
va Thai Binh Duang; vGi khoang 10 triéu ngudi bi chét
va bi thuong n&ng hang nam. Tai Viét Nam, méi ngay
c6 khoang 30 ngudi chét va hang tram ngudgi bi chan
thuong do tai nan giao théng dudng bd. Tai nan giao

DONG NGOC BUC, NGUYEN QUGC TRIEU,
TRAN DANH LGl

thédng chll yéu xay ra & nhiing ngudi tré, 1am anh
hudng truc ti€p dén kinh t€ do chi phi rat 16n ma con
la con 1am giam stc lao dong cia x& hoi. & Viét Nam,
cb rat it nghién ctu vé tai nan giao thong; vi vay
chung téi nghién clu dé tai nham muc tiéu:

Xac dinh mét s6 yéu t6 nguy cd lién quan dén tai
nan giao théng dudng bo & ngudi diéu khién xe may
vao kham va diéu tri tai bénh vién Xanh Pén va hiiu
nghi Viét Dic Ha Noi nam 2007.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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1 Déi tugng nghién cuu.

- Ngudi diéu khién xe may bi tai nan giao thong
duding bd vao kham va diéu tri tai cac co sb y té dugc
chon.

- Ngusi diéu khién xe may chua bi tai nan giao
thédng dudng bd tai cong déng trong thdi gian 5 nam
trd lai tinh dén thai diém nghién ciu.

2- Dia diém nghién curu:

- Bénh vién hiiu nghj Viét Bac, bénh vién Xanh
Pén, cdng déng dan cu Thén Trung- xa Xuan Dinh-
huyén Tir Liém- Ha Noi.

3- Th&i gian nghién cdu: tor 1/1/2007 dén
06/12/2008.

4- Phuong phap nghién cuu:

4.1 Phuong phdp nghién cuu Bénh- Ching
(Case — Control study)

- Tiéu chuén chon nhém tai nan (ngudi diéu khién
xe may bi tai nan giao théng dudng bd):

+ Nhiing ngudi diéu khién xe may bi tai nan giao
théng dudng bd vao kham va diéu tri tai Bénh vién
Xanh Pén va Viét Bac trong thdi gian nghién clu.

+ C0 kha nang giao ti€p dugc vGi nghién cdu vién
va hgp tac véi nghién clu.

- Tiéu chudn chon nhém chiing:

+ Nhiing ngusi diéu khién xe may chua bao gid bi
tai nan giao théng dudng bd trong thdi gian 5 nam trd
lai, ¢6 su tuong ddng vé nghé nghiép.

+ S6 lugng nhoém ching: x&p xi 1:1 (mét bénh/
moét chiing).

C6& mau nghién citu cho mdi nhém: tinh theo cong
thitc xac dinh ¢8 mau cho nghién cltu Bénh — Chimng.

1/ py (1-ps) + 1/po (1- Po)

[In(1-e)f

p,: ty 1& cac ca thé phoi nhiém véi yéu t6 nguy co
dudc uéc lugng cho nhém ngudi diéu khién xe may bi
tai nan giao théng dudng bo;

Po: ty 1& ca thé phai nhiém véi yéu t6 nguy co dudc
udc lugng cho nhém chimg, két qua nghién clu tham
do Véi p, = 48,9%, p, = 23% .

€: B0 chinh xac mong dagi; & =25%.

Thay vao céng thic tinh dugc n= 413. Can diéu
tra 413 ngudi diéu khién xe may bi tai nan giao théng
dudng bd va 413 ngudi diéu khién xe may chua bi tai
nan giao théng dudng bé.

4.2 Cdc bién nghién ctiu vé mot s6 yéu t6 nguy
co lién quan dén tai nan giao théng & ngudi diéu
khién xe may bi tai nan giao théng dudng bo.

+ Yé&u t6 lién quan dén ban than ngudi diéu khién
xe co gidi:

- Tuéi

- Giéi tinh

- Tinh trang hén nhén

- Trinh d6 hoc van

- Tinh trang ca thé khi diéu khién xe may:

e Mét méi, buén ngl

e Cang thang

- 72
n= 2 (1-0/2)

Hung phén
Hoi hop, lo lang
Binh thudng

- Gidy phép lai xe

- T6c d6 xe may

- Tinh trang thinh luc:

¢ Nghe binh thudng

¢ Nghe kém

- Tinh trang thi luc:

¢ Binh thuong

e Can thj

e Vién thi

+ Y&u t6 lién quan dén tinh trang xe may:

- Thoi gian st dung:

e Trén 10 nam

e TU 10 n&m trd xudng

- Hé théng an toan:

e Phanh tay: t6t, khéng t6t (phanh tay khong tét:
hong hodc qua sau, khi kéo phanh, tay phanh cham
ghi dd6ng ma banh truéc van khéng dimg).

e Phanh chan: t6t, khéng t6t (phanh héng hoac
qué sau, khi dap phanh & tu thé gét chan dat trén gia
dé chan, miii ban chan ddy ban clia can phanh, ban
chan da dudi thdng hét ¢ ma banh sau van khéng
dung).

- Hé théng tin hiéu:

e Xy nhan: t6t, khong t6t (hé théng xynhan
khong hoat ddng hoac béng dén phia truéc hodc phia
sau cung bén bi hdng).

e Coi: t6t, khéng t6t (coi hdng hodc am thanh
quéa nho khoéng giéng nhu @m thanh coi cla xe cung
loai).

- Hé théng dén pha: t6t, khong tot (dén pha hong
ho&ic anh sang qua yéu, khéng nhin rd dusng khi di
ban dém).

+ Yé&u t6 nguy cd lién quan dén dudng giao thong:

- Khu vuc tuyén dudng xay ra tai nan: ndi thanh,
ngoai thanh

- Loai hinh dudng giao théng: dudng thdng, dudng
vong

- Phuang tién tham gia giao thong trén mat dudng:
it phuong tién, nhiéu phuong tién, giao théng hén
daon.

4.3 Ky thuat chon méau

- Nhém ngudi diéu khién xe may bi tai nan: 1a toan
bdé nan nhan bi tai nan giao théng dudng bd, c6 di
tiéu chudn nghién cGu vao bénh vién Xanh Pén va
Viét Blc trong thdi gian nghién clu.

- Nhém chiing: dudc chon bang cach diéu tra ho
gia dinh, chon ngau nhién hé gia dinh d4u tién, chon
céc ho tiép theo phuaong phap céng lién céng; méi ho
gia dinh diéu tra ngudi diéu khién xe may chua bi tai
nan giao thdng dudng bd trong thai gian 5 nam tré lai.

4.4 Ky thudt thu thdp thoéng tin: Thong tin vé
yéu t6 nguy cd lién quan dén nhém diéu khién xe
may bi tai nan giao thong dudng bd: phdng van truc
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ti€p d6i tugng nghién ctu hodc ngudi di cung (nhém
tai nan) bang bd cau hdi dudc thiét k& bdi nhém
nghién clu.

4.5 Xt ly s6 liéu: st dung phan mém SPSS 13.0
dé phan tich va x ly s6 liéu theo thuat toan théng ké
y hoc. Tinh cac chi s6: OR; 95%CI, phan tich sé liéu

bang phuong phap héi quy da bién dé khdng ché

nhiéu.

KET QUA

Bang 1. Mé hinh héi quy da bién vé cac yéu to
nguy ¢o lién quan dén ban than ngudi diéu khién xe
may

Yéu to nguy co ORthd | ORhiéu | 95%Cl p
chinh
Nguai diéu khiénxe | 0,99 1,69 | 1,11-258 | <0,05
may dudi 40 tudi
Khong c6 gidy phép | 3,05 2,76 | 1,62-4,72 | <0,0001
ai xe
Strdung dienthoaidi| 1,04 | 217 | 1,49-3,17 | <0,0001
dong trong khi diéu
khién xe
Toc do xe trén 40 2,87 2,04 |1,34-3,09 | <0,01
km/gio
Diéu khién xe trong 1,05 505 | 3,42-7,44 | <0,001
trang thai mét moi
budn ngll
Nguai diéu khiénxe | 3,63 19,37 1,39- <0,05
bi vién thi 270,87

Nhan xét: trong mé hinh héi quy, sau khi da loai
trir cac bién “nhiéu”, da xac dinh dudc cac yéu té
nguy cd thuc su lién quan dén tai nan giao théng &
ngudi diéu khién xe may la: nhém ngudi diéu khién xe
may dudi 40 tudi, nhém ngusi diéu khién xe may
khéng co gidy phép lai xe, nhom s dung dién thoai di
dong trong khi diéu khién xe may, nhém diéu khién
xe VGi tc do tir 40km/gid trd 1én, nhém diéu khién xe
trong trang thai co thé mét mai, budn ngl va nhém
diéu khién xe may bi vién thi.

Bang 2. M6 hinh hdi quy da bién vé cac yéu to
nguy cd lién quan dén tinh trang phuong tién va
dudng giao thdong

Yéu to nguy co OR | ORhiéu | 95%Cl p
thd chinh
Thai gian st dung >10 | 2,96 2,55 1,67-3,88 | <0,0001
nam
Hé théng phanh chan | 7,61 9,68 1,39-64,41 | <0,05
khong tot
Hé thong dénpha | 3,05 | 26,69 |[1,91-373,79| <0,05
khong t6t
Hé thdng xy nhan 8,33 | 212,99 14,13- | <0,0001
khong tot 3210,97
Khu vuc ngoai thanh | 2,31 3,99 2,27-7,04 | <0,0001
Budng vong 471 | 33,87 |17,11-67,07 | <0,0001
Buang nhiéu phuong | 2,08 3,16 1,83-5,45 | <0,0001
tién, giao théng hén
don

Nhan xét: trong mé hinh héi quy da bién da loai
cac yéu t6 * yéu t6 nhiéu”. K&t qua da xac dinh dugc
cac yéu t6 nguy co thudc vé xe may va dudng giao

thdng lién quan dén tai nan giao thdng & ngudi diéu
khién xe may nhu sau: nhém xe cé thdi gian st dung
t&r 10 nam trd 1én; nhém xe c6 hé théng phanh chan
khéng tot; nhdm xe cd hé théng dén pha khéng tot;
nhom xe c6 hé théng xynhan khéng t6t; nhém tuyén
dudng khu vuc ngoai thanh; nhém tuyén dudng vong;
nhém tuyén dudng nhiéu phuong tién tham gia giao
thong giao théng hén dén.

BAN LUAN

1. Yéu té nguy co lién quan ban than ngudi
diéu khién xe may

+ Y&u t6 tudi: két qua da cho thdy co su két hop
c6 y nghia théng ké gitta tudi va nguy cd tai nan giao
théng dudng bd & ngudi diéu khién xe may; & nhém
ngudi diéu khién xe may dudi 40 tudi, nguy co tai nan
giao théng cao gap 1,69 1an nhém tir 40 tudi trd Ién
(CI=1,11-2,58; p <0,05). K&t qua phu hgp véi nghién
cliu clia mot sé tac gid nuGc ngoai, nguy cg tai nan
giao thong dé xay ra & I(a tudi tré, mdi lai xe, d6 tudi
18-40.

+ Tinh trang cd thé, thi luc cta ngudi diéu khién xe
may va tai nan giao théng: Két qua bang 1 cho thay
nhém ngudi diéu khién xe may bi vién thi, nguy co tai
nan giao théng dudng bd cao gép 19,37 1an nhém
ngudi diéu khién xe may c6 thi luc binh thudng (Cl=
1,39-270,87; p <0,05). Theo Owsley C (1998), nghién
clu s6 1an xdy ra dam xe trong 5 nam lién tiép vé
tru6c cla lai xe trén 50 tudi cho thdy nhém gidm trén
40% thi truong khi danh gia cé nguy co tai nan dam
xe cao gép 2,1 lan so véi nhém gidm thi trudng dudi
40%... v6i RR=2,08; 95% CIl =1,15- 3,44.

- V& tinh trang co thé ngudi diéu khién xe may va
nguy cd tai nan giao thong: trong mé hinh phan tich
hdi quy da bién, c su két hop rat manh glua yéu td
diéu khién xe trong trang thai co thé mét méi, buén
ngl vdi tai nan giao théng dudng bd; & nhém diéu
khién xe trong trang thai co thé mét méi, buén ngd
nguy c¢o tai nan giao théng dudng bd cao gap 5,05 lan
nhém diéu khién xe trong trang thai co thé binh
thuong (95%Cl= 3,42-7,44); p < 0,001). K&t qua
nghién phu hop véi nghién ciu cla moét s6 tac gia
nudc ngoai: theo nghién ctu cla Philip P (2001) vé
mai lién quan gita rugu, yéu t6 tinh trang co thé nhu
mét mdi, dang tri véi tai nan dam xe & Phap. Két qua
cho thay c6 10% ca tai nan dam xe lién quan dén mét
moi; mét mai khi lai xe co lién quan cd y nghia théng
ké dén sé chét do tai nan vai ¥*>= 5,37, p = 0,02; dac
biét tinh trang mét mdi phéi hdp véi rugu thi nguy co
chét do tai nan dam xe 1a OR= 6,8 v4i ¥*> = 678, p =
0,001. Theo Connor J va cdng su (2002), tai nan giao
théng do lai xe khach buén ngl chiém 19%, c6 mai
lién quan chat ché véi nguy co chédn thuong do tai
nan giao thong véi OR= 8,2; 95%CI= 3,4- 19,7.

+ Téc db xe, gidy phép léi xe, st dung dién thoai
di dong trong khi dang dleu khién xe:

- T6c d6 xe: dudc khang dinh trong bang 1, cé su
két hop rat manh gitta nhém ngusi diéu khién xe may
chay véi t6c do tir 40 km/ gid trd 1én véi tai nan giao
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thong dudng b, véi OR= 2,04; CI = 1,34- 3,09; p <
0,01. K&t qua nghién clu nay cling phu hgp Vi
nghién clu cla cac tac gia Joshipura MK et al (2004);
Willson C et al (2006).

- Gidy phép lai xe: c6 su két hgp rat manh gitia
nhém ngudi diéu khién xe may khéng cé gidy phép lai
xe va tai nan giao théng véi OR= 2,76; Cl = 1,62-
4,72; p < 0,0001. T két qua nay sé 1a ngudn tu liéu
quan trong gilp cho cd quan giao thong, dac biét la
canh sat giao thong can phai ting cudng kiém tra doi
tuong diéu khién xe may (vi d6i tuong nay rat dé bi bd
qua); nhiing ngudi khéng cé bang lai ma diéu khién
xe phai x{r phat that nang, gép phan ngan chan tranh
xay ra nhimng vu tai nan giao théng khoéng dang cé
cho ban than va xa hoi.

- S dung dién thoai di déng trong khi lai xe: c6 su
két hgp rat manh gira s dung dién thoai di dong
trong khi diéu khién xe v6i nguy co tai nan giao théng
dudng bd & ngudi diéu khién xe may; nhém s dung
dién thoai di dong trong khi diéu khién xe, nguy co tai
nan giao thédng cao gap 2,04 1an nhém khdng s dung
dién thoai di dong trong khi diéu khién xe (95%Cl=
1,49-3,17; p < 0,0001). K&t qua nghién clu nay phu
hop v6i nghién cu clia Redellmeir DR (1997), McEvoy
(2005), nguy ¢o tai nan dam xe & lai xe s dung dién
thoai di déng cao gép 4 lan so v6i nhém chiing Véi
OR= 4,1; 95%Cl (2,2- 7,7), tac gia cho thdy nguy co tai
nan dam xe gitra 2 nhoém st dung dién thoai di déng va
¢6 dinh 1a nhu nhau véi OR= 4,9; 95%CI (1,6- 15,5) va
OR= 3,8; 95%CI (1,8- 8,0).

2. Y&u t6 lién quan dén tinh trang xe may

- Chét lugng xe: dudc khing dinh trong bang 2,
nhom xe c6 thai gian st dung trén 10 nam la yéu t6
nguy cd clia tai nan giao théng duong b6 (OR=2,55;
95%Cl= 1,67-3,88; p < 0,0001). Pay ciing la mot
bang chiing khoa hoc gilp cho cd quan giao théng
can phai co6 giai phap quan ly cu thé vé xe luu thong
ma & day chl yéu la xe may. Vi vay da dén Iic can
phai c6 quy dinh cu thé cho phép thdi han cla xe
may dudc phép luu théng, gép phan l1am gidm nhiing
vu tai nan giao thong khong dang c6 xay ra doi voi
nhiing xe may ci nat.

- Hé théng an toan, tin hiéu: két qué bang 2 da
khang dinh c6 ba yéu t6 nguy co cla hé théng an
toan va dén tin hiéu lién quan dén tai nan giao thong
dudng bo: nhdom xe cd hé thong phanh chan khong
t6t, nguy cg tai nan giao théng dudng bd cao gép
9,68 lan nhém xe ¢6 hé théng phanh chan tét;
95%CI=1,39 -64,41; p < 0,05. Nhém xe c6 hé théng
den pha khéng t6t, nguy co tai nan giao théng cao
gap 26,69 14an nhém xe c6 hé thdng dén pha tét;
95%Cl= 1,91-373,79; p < 0,05. Nhém xe c6 hé théng
xy nhan khong t6t, nguy cg tai nan giao théng dudng
bé cao gép 212,99 Ian nhém xe cb hé théng xy nhan
binh thudng; 95%Cl= 14,13- 3210,97; p < 0,05.

3. Mdi lién quan giitra khu vuc, tinh trang
dudng giao théng va tai nan giao théng & ngudi
diéu khién xe may

Két qua nghién clu da phan anh c6 su tuong
quan rat manh gilta tuyén dudng nhiéu phuong tién
tham gia giao théng, giao théng hén dén véi nguy co
tai nan giao thong dudng bd: nhéom tuyén dusng co
nhiéu phuong tién tham gia giao théng, giao théng
hén dén, nguy co tai nan giao théng dudng bd cao
gap 3,39 lan so véi nhém tuyén dudng thoang, it
phuong tién tham gia giao théng (95%Cl= 1,83-5,45;
p < 0,0001).

- V& khu vuc va loai hinh dudng giao théng, két
qué cho thdy nhém tuyén dudng khu vuc ngoai thanh
nguy ¢o tai nan giao thédng dudng bd & ngudi diéu
khién xe may cao gap 3,99 I4n so v6i nhém tuyén
dudng khu vuc néi thanh (Cl= 2,27-7,04; p <0,0001).
Nhém tuyén dudng vong, nguy cd tai nan giao thong
duding bd cao gap 33,87 1an so v6i nhdm tuyén dudng
khu vuc ndi thanh (Cl= 17,11- 67,07; p <0,0001). Két
qGa nghién ctu hoan toan phu hop véi thuc tién &
Viét Nam néi chung va khu vuc Ha Néi néi riéng, do
s6 lugng xe co ddng cd, nhéat 1a xe may tang qua
nhanh. Riéng Ha No6i, méi ndm s6 xe may tang
khodng 15% (g8p 7 lan ty 1& tang dan s6), trong khi
d6 su phat trién hé théng dudng giao théng qua cham
cé vé s8 luong va chét luong, khéng dap (ing dugdc su
gia tang quéa nhanh cda xe c6 déng cd. Bén canh dé
y thiic tham gia giao théng clia ngudi dan con kém,
cbng tac phan ludng giao théng chua c6 hiéu qua. Vi
thuc trang nhu vay tai nan giao thong c6 thé xay ra |a
I& duong nhién.

KET LUAN

Mot sé yéu té nguy co lién quan dén tai nan
giao thong & ngudi diéu khién xe may:

+ Ngudi diéu khién xe may dusi 40 tudi: OR=1,69;
p<0,05.

+ Ngudi diéu khién xe may khéng c6 gidy phép lai
xe: OR=2,76; p <0,0001.

+ S{f dung dién thoai di dong trong khi diéu khién
xe: OR=2,17; p <0,0001.

+ Téc doé xe trén 40 km/ gid: OR=2,04; Cl=1,34-
3,09 ; p <0,01.

+ Diéu khién xe trong trang thai mét mai, budn
ngt: OR=5,05; p < 0,001.

+ Ngudi diéu khién xe bi vién thi: OR=19,37; p
<0,05.

+ Nhém xe may cd thai gian st dung trén 10 nam:
OR=2,55; p < 0,0001.

+ Nhom xe may c6 hé théng phanh chan khong
tot: OR=9,68; p < 0,05.

+ Nhoém xe may cb hé théng dén pha khong tot:
OR=26,69; p <0,05.

+ Nhém xe may c6 hé théng xynhan khéng tét:
OR=212,99; p < 0,0001.

+ Nhém tuyén duong khu vuc ngoai thanh:
OR=3,99; p < 0,0001.

+ Nhom tuyén duong vong: OR=33,87; p <
0,0001.

+Tuyén dudng c6 nhiéu phuong tién, giao thdng
hén don: OR=3,16;p < 0,0001.
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KIEN NGHI

1. Kiém tra xe luu théng trén dudng, nhiing xe cii
nat khéng cho luu thong; nhimng xe hé théng phanh
nhat la phanh chan khong t6t, hé théng xy nhan
khéng hoat déng, dén pha khdéng bat hodc hong phai
x( phat that nang.

2. Khu vuc ngoai thanh, dac biét cha y cac tuyén
dudng cb nhiéu phuong tién tham gia giao théng, can
phai tang cudng kiém tra, giam sat phan luéng giao
thong dé tranh xay ra tai nan.

3. C&m s dung dién thoai di ddng trong khi diéu
khién xe may.
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