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MéT Sè YÕU Tè NGUY C¥ G¢Y KHUYÕT TËT VËN §éNG ë TRÎ D¦íI 06 TUæI  
 

§ç M¹nh Hïng, lª thanh h¶i 
BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 

 
Tãm t¾t 
KhuyÕt tËt vËn ®éng lµ mét trong 7 nhãm tµn tËt 

thêng gÆp. Trªn thÕ giíi, nghiªn cøu vÒ KTV§ vµ 
nguy c¬ g©y KTV§ rÊt ®îc chó träng. Nghiªn cøu 
bÖnh chøng nµy ®îc tiÕn hµnh trªn toµn bé 20 x· 
cña huyÖn Hoµi §øc; ®· pháng vÊn 348 bµ mÑ b»ng 
bé c©u hái ®Ó t×m hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ 
yÕu tè nguy c¬ (YTNC) g©y KTV§ ë trÎ díi 06 tuæi. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· chØ ra mét sè YTNC tríc, 
trong vµ sau khi sinh cã ý nghÜa thèng kª: MÑ cã tiÒn 
sö cóm (OR = 4.87); Ng¹t khi sinh (OR = 7.85); Tuæi 
cña mÑ khi sinh > 35 (OR = 2.1). 

Tõ khãa: KhuyÕt tËt vËn ®éng, tµn tËt. 
Summary 
Motor impairment is the most popular disabilities 

type in the world. There has been done a lot of 
studies about risk factors of motor impairment in 
children. A case – conrol study was interview 348 
mothers of children under 6 ages in Hoai Duc distric 
in order to find some epidemiologies and some risk 
factors of motor impairment. The result showed that 
some statistic factors has been found: Mother was a 
flu in her history (OR = 4.87); Children was 
asphyxiated during delivery (OR = 7.85); The age of 
the mother > 35 (OR = 2.1);  

Keywords: Prevalence, risk factors, motor 
impairment, children 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo ph©n lo¹i cña ch¬ng tr×nh Phôc håi chøc 

n¨ng dùa vµo céng ®ång (PHCNDVC§), KhuyÕt tËt 
vËn ®éng (KTV§) lµ mét trong 7 nhãm tµn tËt thêng 
gÆp. Tû lÖ KTV§ chiÕm 25 – 70% ngêi tµn tËt. TrÎ 
KTV§ gÆp nhiÒu khã kh¨n trong di chuyÓn, häc tËp, 
híng nghiÖp vµ sinh ho¹t hµng ngµy [2], [4]. 

Trªn thÕ giíi, nh÷ng nghiªn cøu vÒ KTV§ vµ nguy 
c¬ g©y KTV§ rÊt ®îc chó träng. §©y lµ c¨n cø cho 
c¸c nhµ y tÕ c«ng céng cã thÓ ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p dù 
phßng khuyÕt tËt h÷u hiÖu. KÕt qu¶ cña nhiÒu nghiªn 
cøu cho thÊy, KTV§ cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi mét 
sè yÕu tè nguy c¬ tríc, trong vµ sau khi sinh [5], [9]. 

Hoµi §øc lµ mét huyÖn ®ång b»ng thuéc tØnh Hµ 
T©y. Theo b¸o c¸o cña BÖnh viÖn huyÖn vµ dù 
¸n:“Thö nghiÖm m« h×nh qu¶n lý th«ng tin vµ gi¸o dôc 
cha mÑ trÎ khuyÕt tËt díi 06 tuæi, n¨m 2006 – 2007” 
do trêng §HYTCC phèi hîp víi BÖnh viÖn Nhi Trung 
¬ng kh¸m sµng läc th¸ng 12 n¨m 2006 t¹i BÖnh 
viÖn huyÖn cho thÊy toµn huyÖn cã 360 trÎ khuyÕt tËt 
díi 06 tuæi, trong ®ã trÎ KTV§ lµ 116 trÎ (32,2%). 
C©u hái nghiªn cøu ®îc ®Æt ra: Nh÷ng nguy c¬ nµo 
g©y nªn t×nh tr¹ng KTV§ cña trÎ? 

Víi lý do trªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu: “X¸c 
®Þnh mét sè yÕu tè nguy c¬ g©y khuyÕt tËt vËn ®éng ë 
trÎ díi 06 tuæi t¹i huyÖn Hoµi §øc, n¨m 2007”.  

Môc tiªu nghiªn cøu 
1. M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc nhãm trÎ 

khuyÕt tËt vËn ®éng díi 06 tuæi (tuæi, giíi, møc ®é, 
ph©n lo¹i) t¹i huyÖn Hoµi §øc, n¨m 2007. 

2. X¸c ®Þnh mét sè yÕu tè nguy c¬ g©y khuyÕt tËt 
vËn ®éng ë giai ®o¹n tríc khi sinh, trong khi sinh vµ 
sau khi sinh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- Nhãm bµ mÑ cã trÎ KTV§ gåm 116 bµ mÑ cã trÎ 

KTV§ díi 06 tuæi (tÝnh ®Õn 15/12/2006) hiÖn ®ang 
sèng t¹i huyÖn Hoµi §øc. 

- Nhãm bµ mÑ cã trÎ kh«ng KTV§ díi 06 tuæi 
gåm 232 bµ mÑ (ghÐp cÆp tû lÖ 1/2, tÝnh ®Õn 
15/12/2006, trÎ sinh ra cïng tuæi, cïng giíi, ë gÇn 
nhµ trÎ KTV§). 

 - GhÐp cÆp vÒ tuæi vµ giíi cña trÎ trong nhãm 
bÖnh vµ nhãm chøng. 

2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 03/2007 - 09/2007 t¹i 20 x·, thÞ trÊn trªn 

toµn ®Þa bµn huyÖn Hoµi §øc. 
3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu bÖnh chøng.  
4. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
Pháng vÊn bµ mÑ cña trÎ trong nhãm bÖnh vµ 

nhãm chøng b»ng phiÕu pháng vÊn chuÈn bÞ s½n 
(Phô lôc 1). 

5. Ph¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu. 
- NhËp liÖu b»ng phÇn mÒm EpiData 3.1; Ph©n 

tÝch sè liÖu b»ng SPSS 13.0 
- Ph©n tÝch sù kÕt hîp: TÝnh tû suÊt chªnh (OR); 

Kho¶ng tin cËy (CI); Ph©n tÝch ghÐp cÆp Mantel – 
Haenzel; Test kiÓm ®Þnh x2; Ph©n tÝch håi quy ®a biÕn. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Mèi liªn quan gi÷a KTV§ víi mét sè 

YTNC tríc khi sinh 
KTV§ Kh«ng KTV§ ChØ sè 

YÕu tè 
Ph©n lo¹i 

SL Tû lÖ% SL Tû lÖ% 
Cã 53 45,7 34 14,7 

Kh«ng 63 54,3 198 85,3 
MÑ cã tiÒn sö 
ho, sèt ch¶y 
mòi (cóm) 03 

th¸ng ®Çu 
mang thai 

OR = 4,87; 95%CI=2,91–8,16;  
2 = 39,42; p < 0,001 

 45 10 8,6 3 1,3 
< 45 106 91,4 225 98,7 Tuæi cña bè 

OR = 7,07; 95%CI=1,91–26,24;  
2 = 11,28; p = 0,001 
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B¶ng 2. Mèi liªn quan gi÷a KTV§ víi mét sè 
YTNC trong khi sinh 

KTV§ Kh«ng KTV§ ChØ sè 
YÕu tè Ph©n lo¹i 

SL Tû lÖ% SL Tû lÖ% 
Cã 36 31,03 30 12,9 

Kh«ng 80 68,97 202 87,1 
§Î khã 

OR = 3,03; 95%CI=1,74–5,23;  
2 = 16,49; p < 0,001 

Cã 23 19,83 16 6,9 
Kh«ng 93 80,17 216 93,1 ChuyÓn d¹ 

kÐo dµi OR = 3,34; 95%CI=1,68–6,58;  
2 = 11,88; p < 0,001 

Cã 28 24,1 4 1,7 
Kh«ng 88 75,9 228 98,3 §Î nhÑ c©n 

OR = 18,14; 95%CI=6,18–53,20;  
2 = 46,53; p < 0,001 

Cã 20 17,2 6 2,6 
Kh«ng 96 82,8 226 97,4 

Ng¹t khi sinh 
OR = 7,85; 95%CI=3,06–20,15;  

2 = 24,03; p < 0,001 
 

B¶ng 3. Mèi liªn quan gi÷a KTV§ víi mét sè 
YTNC sau khi sinh 

KTV§ Kh«ng KTV§ ChØ sè 
YÕu tè Ph©n lo¹i 

SL Tû lÖ% SL Tû lÖ% 
Cã 22 19 7 3 

Kh«ng 94 81 225 97 
Vµng da 
kÐo dµi 
bÖnh lý OR = 7,52; 95%CI=3,11–18,21;  

2 = 25,75; p < 0,001 
Cã 30 25,9 3 1,3 

Kh«ng 86 74,1 229 98,7 Sèt cao, co 
giËt OR = 26,63; 95%CI=7,92–89,51;  

2 = 54,38; p < 0,001 
Cã 33 28,4 13 5,6 

Kh«ng 83 71,6 219 94,4 Suy dinh 
dìng OR = 6,70; 95%CI=3,36–13,35;  

2 = 35,18; p < 0,001 
 

B¶ng 4. M« h×nh håi quy Logistic vÒ mét sè yÕu tè 
nguy c¬ g©y KTV§ 

BiÕn ®éc lËp 
HÖ sè 

håi quy 
(B) 

Sai sè 
chuÈn 
(SE) 

Møc ý 
nghÜa 

(gi¸ trÞ P) 

OR 
 

Kho¶ng tin cËy  
95% 

Vµng da s¬ 
sinh bÊt 
thêng 

1.670 0.555 0.003 5.314 1.790 15.772 

MÑ bÞ cóm 
trong 03 th¸ng 
®Çu khi mang 

thai 

3.147 1.753 0.012 2.923 1.210 4.041 

Ng¹t khi sinh 1.419 0.603 0.019 4.136 1.27 13.51 
C©n nÆng khi 

sinh thÊp 
2.52 0.73 0.001 12.424 2.97 52.05 

MÑ dïng thuèc 
trong 3 th¸ng 
®Çu mang thai 

0.73 0.30 0.014 2.069 1.16 3.71 

Co giËt 
do sèt cao 

 
3.16 0.79 0.001 23.562 5.00 110.94 

N = 348; KiÓm ®Þnh tÝnh phï hîp cña m« h×nh Hosmer and 
Lemeshow Test: 2 = 45; df = 7; p = 0,199 

KÕT LUËN 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ trÎ KTV§ díi 06 

tuæi. 
1.1. Tû lÖ trÎ nam m¾c KTV§ cao h¬n trÎ n÷ (54% so 

víi 46%). 
1.2. Møc ®é khuyÕt tËt cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vÒ tû lÖ: 

møc ®é nÆng lµ 6%; møc ®é nhÑ lµ 30,2%; cã 63,8% trÎ 
KTV§ møc ®é võa. 

2. Mét sè YTNC g©y KTV§ ë giai ®o¹n tríc 
khi sinh. 

2.1. MÑ cã tiÒn sö bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu khi 
mang thai (OR = 4,87). 

2.2. Tuæi sinh con cña mÑ trªn 35 (OR = 2,1). 
2.3. TrÎ sinh ra thiÕu th¸ng (OR = 17,7). 
3. Mét sè YTNC g©y KTV§ ë giai ®o¹n trong 

khi sinh. 
3.1. Bµ mÑ ®Î khã (OR = 3,03). 
3.2. TrÎ sinh ra khi mÑ chuyÓn d¹ kÐo dµi (OR = 

3,34). 
3.3. TrÎ sinh ra cã c©n nÆng díi 2500gr (OR = 

18,14). 
3.4. TrÎ bÞ ng¹t khi sinh (OR = 7,85). 
4. Mét sè YTNC g©y KTV§ ë giai ®o¹n sau khi 

sinh 
4.1. Vµng da kÐo dµi bÖnh lý (OR = 7,52). 
4.2. Sèt cao co giËt (OR = 26,63). 
4.3. Suy dinh dìng (OR = 6,7). 
KHUYÕN NGHÞ 
Thùc hiÖn truyÒn th«ng vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ 

g©y KTV§. 
1.1. Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng vÒ yÕu tè 

nguy c¬ g©y KTV§ lång ghÐp víi ho¹t ®éng ch¨m sãc 
søc kháe sinh s¶n t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. 

1.2. C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng cÇn ®îc tiÕn 
hµnh thêng xuyªn; th«ng ®iÖp cÇn ng¾n gän, dÔ 
hiÓu; gióp c¶i thiÖn kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña 
c¸c bµ mÑ khi mang thai vµ cho c¶ céng ®ång; nh»m 
lµm gi¶m t¸c h¹i do yÕu tè nguy c¬ cã h¹i g©y nªn 
t×nh tr¹ng KTV§ ë trÎ, ®ång thêi gióp c¸c bµ mÑ n©ng 
cao kiÕn thøc ch¨m sãc thai nhi. 

1.3. TÊt c¶ c¸c bµ mÑ mang thai cÇn tuyªn truyÒn 
®Ó ®îc chÈn ®o¸n tríc sinh. 

2. X©y dùng kÕ ho¹ch ®µo t¹o cho c¸n bé y tÕ 
x·, huyÖn 

X©y dùng kÕ ho¹ch ®µo t¹o chuyªn m«n S¶n – Nhi 
(siªu ©m, ph¬ng ph¸p sµng läc s¬ sinh....) dùa trªn 
kÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ kiÕn thøc, c¸c yÕu tè nguy c¬... Tõ 
®ã gióp c¸n bé y tÕ c¬ së ph¸t hiÖn sím c¸c nguy c¬ 
ph¬i nhiÔm: tríc, trong vµ sau khi sinh ë trÎ díi 06 
tuæi vµ gióp cho c¸c bµ mÑ nhËn ®îc t vÊn phï hîp. 
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T¸C DôNG B¶O VÖ TñY X¦¥NG CñA S¢M Kú Cè B¶N THANG  
§èI VíI UNG TH¦ SAU §IÒU TRÞ HãA CHÊT TR£N L¢M SµNG 

 
Lu Trêng Thanh Hng, NguyÔn Minh Hµ 

ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 
 
Tãm t¾t 
§¸nh gi  ̧t¸c dông b¶o vÖ tñy x¬ng cña bµi thuèc 

S©m kú cè b¶n thang trªn bÖnh nh©n ung th sau ho¸ 
trÞ liÖu, kÕt qña cho thÊy: C¸c triÖu chøng l©m sµng 
nh: mÖt mái v« lùc, ®o¶n khÝ Ýt nãi, s¾c mÆt tr¾ng 
bÖch, Èm thùc gi¶m sót, mái gèi ®au lng, tù h·n ®¹o 
h·n, chãng mÆt ï tai, ®Òu gi¶m. Sè ®iÓm Karnofsky 
t¨ng cao râ rÖt, t¨ng chÊt lîng cuéc sèng. WBC, Hb, 
RBC ë m¸u ngo¹i vi t¨ng râ rÖt. T¨ng kh¶ n¨ng miÔn 
dÞch cña c¬ thÓ, ®Æc biÖt CD4

+, vµ tØ lÖ CD4
+/CD8

+, so 
víi nhãm chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p 
< 0,05; p < 0,01). Cã t¸c dông gi¶i ®éc vµ øc chÕ sù 
ph¸t triÓn cña khèi u th«ng qua viÖc n©ng cao kh¶ 
n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ chèng l¹i ung th. 

Tãm t¾t: vÖ tñy x¬ng, S©m kú cè b¶n thang. 
Summary 
Evaluating bone marrow protection effect of the 

tradititonal remedy of Sam ky co ban thang on cancer 
patients after chemo-therapy, the results showed that: 
Such clinical symptoms: asthenia, short breath, pale 
face, poor appetite, back ache, sweating, dizziness, 
decreased. Karnofsky points increased significantly, 
life quality improved. WBC, Hb, RBC in peripheral 
circulation increased significantly. Body immune 
capacity increased, especially CD4

+, and CD4
+/CD8

+, 
comparing with controls, the changes were 
statistically significant (p < 0,05; p < 0,01). 
Detoxication and tumor developing inhibition were 
found by increasing body immune capacity against 
cancer. 

Keywords: Sam ky co ban thang, cancer. 
§ÆT VÊN §Ò 
øc chÕ tñy x¬ng lµ mét trong nh÷ng ph¶n øng 

®éc hay gÆp nhÊt trong ung th sau ®iÒu trÞ b»ng hãa 
chÊt, chñ yÕu biÓu hiÖn b»ng gi¶m WBC, RBC, Hb, 
PLT… HiÖn t¹i, y häc hiÖn ®¹i ®iÒu trÞ b»ng G-CSF,IL-

2, EPO. C¸c thuèc nµy gi¸ thµnh ®¾t vµ cßn ph¶n 
øng phô. V× vËy t×m kiÕm mét ph¬ng ph¸p cã kh¶ 
n¨ng dù phßng vµ ®iÒu trÞ øc chÕ tñy x¬ng, b¶o vÖ 
qu¸ tr×nh hãa liÖu thuËn lîi, gi¶m biÕn chøng, n©ng 
cao chÊt lîng cuéc sèng cña ngêi bÖnh, cã ý nghÜa 
rÊt quan träng. 

øc chÕ tñy x¬ng thuéc ph¹m vi “h tæn” cña y 
häc cæ truyÒn. Tham chiÕu bÖnh nguyªn, bÖnh c¬ øc 
chÕ tñy x¬ng cña bÖnh nh©n ung th sau ®iÒu trÞ hãa 
chÊt, tiÕn hµnh biÖn chøng luËn trÞ, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu bµi thuèc S©m kú cè b¶n thang, mét 
bµi thuèc cã t¸c dông bæ phÕ Ých khÝ, kiÖn tú «n thËn. 

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ t¸c dông b¶o vÖ 
tñy x¬ng cña S©m kú cè b¶n thang ®èi víi ung th 
sau ®iÒu trÞ hãa chÊt trªn l©m sµng. 

VËT LIÖU, §èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
NGHI£N CøU 

1. VËt liÖu nghiªn cøu. 
- Thuèc nghiªn cøu: S©m kú cè b¶n thang d¹ng 

cao láng, gåm c¸c vÞ: ®¶ng s©m, hoµng kú, b¹ch truËt, 
phôc linh, ngò vÞ tö, n÷ trinh tö, d©m d¬ng ho¾c. 

- Thuèc ®èi chøng: Viªn Trinh kú phï chÝnh. 
2. §èi tîng nghiªn cøu. 
59 bÖnh nh©n ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn nghiªn cøu: 
- BÖnh nh©n (BN) ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ung 

th phæi, ung th ®¹i trµng theo “Tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n quy ph¹m u ¸c tÝnh thêng gÆp” cña Trung 
Quèc, ®îc ®iÒu trÞ hãa chÊt. Tríc khi dïng thuèc, 
BN ung th phæi NSCLC dïng ph¸c ®å GC; BN ung 
th phæi SCLC dïng ph¸c ®å CAV; BN ung th ®¹i 
trµng dïng ph¸c ®å FOLFOX. 

- BN cã chøc n¨ng tim, thËn c¬ b¶n b×nh thêng; 
cha cã biÓu hiÖn râ di c¨n tñy x¬ng; tiªn lîng thêi 
gian sèng > 3 th¸ng; ®iÓm Karnofsky  60 ®iÓm. 

- ChÈn ®o¸n tiªu chuÈn øc chÕ tuû x¬ng; 


