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TOm tat

Nghién cuu duoc thuc hién nham muc dich tim hiéu moét sé
yéu to lien quan dén chi s6 phan manh DNA tinh trung.

Nghién cuu tién hanh tai Trung tam Noi tiét sinh san va

Vo6 sinh - Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué, trén nhing truéng hop nam
gidi cac cap vo chong vo sinh dong y tham gia vao nghién cuu. Tién
hanh thu thap thong tin hanh chinh, tién su bénh tat, thoi quen su dung
thuoc Ia, rugu bia; tham kham lam sang va can lam sang bao gom phan
tich tinh dich va xét nghiém phan manh DNA tinh triing bang phuong
phdp SDC. Dua vao chi s6 phan manh DNA tinh trung (DFI) chia thanh
2 nhom: DFI = 30% va DFI < 30%, phan tich tim mai lien quan gida DFI
va cdc yéu té: tudi, hut thudc la, rugu bia va cac théng sé mat do, di
dong tién tdi, bat thuong hinh thai, bat thuong dau va co - duoi trong
phan tich tinh dich.

Co 390 nguoi dan ong trong cdc cap vo chong vo sinh day
du cdc tiéu chuan duge lua chon vao mau nghién cuu. Khong co méi
tuong quan nao gitia DFI vdi tudi, stic song va bdt thuéng duoi - c6
cua tinh trung. Trong khi do, co mai tuong quan thuan cua DFI voi béat
thuong hinh thai tinh trang dac biét la bat thuéng dau va moi tuong quan
nghich cua DFI voi mat do va di dong tién ti (p < 0,05).

Ngoai phan tich tinh dich la xét nghiém tiéu chuan dé dénh gia
chat lugng tinh trang 6 nam gidi hiém muon, xét nghiém chi s6 phan manh
DNA tinh triing cho thdy vai tro bo sung cho chan dodn vo sinh nam.

Chi s6 phan manh DNA tinh trung, DFI, SDC, phan tich tinh dich.

Abstract
The study was conducted to determine factors related to
sperm DNA fragmentation index.
The cross-sectional study, conducted at Hue
Center of Reproductive Endocrinology and Infertility - Hue University
Hospital, on cases of male in infertile couples and agreed to participate



in. Collecting administrative information, medical history, smoking and alcohol consumption; clinical and
subclinical examination including semen analysis and sperm DNA fragmentation were tested by SDC
method. Based on sperm DNA fragmentation index (DFI), patients were divided into 2 groups: DFI = 30%
and DFI <30% to find the relationship between DFI and factors such as: age, smoking, alcohol and other
semen parameters: progressive motility, abnormal morphology, head and neck - tail abnormality.

There are 390 men in infertile couples were selected for the study. There is no correlation
between DFland men’s age, vitality and tail-neck abnormality. Meanwhile, there is a positive correlation
between DFI and abnormal morphology, especially abnormal head and negative correlation between

DFI and progressive mobility, between DFI and concentration (p <0.05).
In addition to semen analysis, which is a standard test to discovery the sperm quality
in infertile men, sperm DNA fragmentation test show as an additional role in the infertility diagnosis.
sperm DNA fragmentation index, DFI, SDC, semen analysis.

Thanh céng cta thai ky chiv anh huéng cia cé
nam va no. Trong 16t cd céc nguyén nhan gay vo
sinh, géin 50% la do yéu t6 vé sinh nam vdi vai trd
ld mot yéu 16 don 1 hodc két hgp véi yéu 16 ni (3),
(46). V6 sinh nam dugc xdc dinh béi chét lugng
cUa tinh trung, énh hudng dén kha nang thy tinh.
Trong cdéc trudng hop vé sinh, phan tich tinh dich
ddnh gid nong do, kha naing van déng va hinh thai
tinh trung dugc thyc hién nhu mét cong cy chédn
dodn tiéu chudn dé danh gid chét lugng tinh trung
(WHO, 2010) (47). Nam 1991, da cé bdo cdo
réing hinh thai tinh trung bét thusng khéng chi anh
huédng dén ty lé thy tinh thanh cong va ty lé mang
thai trong méi chu ky ma con lam tang nguy co séy
thai, ngay cd khi chuyén phéi thanh céng thong
qua chu ky thy tinh trong 6ng nghiém (IVF) (23).

Nam 1993, Halliwell B dé cap dén vai tro cua
cdc stress oxy héa (OS) — sy mét can bang trang
thai oxy héa cia co thé, gay ra do nong do qud
cao cta chét oxy héa hogic néng dé qua thép cua
chét chéng oxy héa. Céc géc oxy héa phén ng
(ROS) dugc sén xuéit bai cac té bao tinh tring nhém
tap hop tinh trung, digu hoa sy truéng thanh cua
tinh trung va taing cudng dudng truyén tin hiéu di
déng. Tuy nhién, nong dé cao ROS c6 thé téc dung
ngugc lén chic nang tinh trung, dén dén vé sinh.

Tang DFI, tic la tang ty le dut gay DNA tinh trung
chinh l& déu hiéu coa mic ROS cao trong tinh dich
(10). Khi néng dé ROS téng cao, tinh trung lai dé
bi t6n thuong bsi OS do mét can béng qué trinh
oxy héa — kh. Nam 2006, Agarwal A var cong sy
da so sanh nong dé ROS trong tinh dich 6 nhung
ngusi dan éng binh thusng véi nhong ngusi dan
oéng vé sinh, két qua néng do ROS cao cé y nghia
(4). Nam 2016, SDF da dugc AUA-Higp hoi niéu
hoc Hoa Ky va Hiép hoi chau Au dua vao hudng
dén dsi véi vo sinh nam (21).

Su phan ménh DNA dugc biéu thi bang chi
s6 phan manh DNA (DFI). Ty lé phan manh DNA
thudng tuong quan vdi cdc théng sé phan tich tinh
dich théng qua DFI bét thusng cao (> 30%) va
cé thé dugc fim thdy & 8% nam gisi vé sinh véi
phan tich tinh dich binh thusng, cho théy vai tro
bé trg cho phan tich tinh dich chudn (27). Mot
nghién cdu khéc cia Bungum va cong sy vaio nam
2011 da udc tinh rang 40% céc trusng hop vé
sinh khong ré nguyén 6 thé lien quan dén sy gia
tang dut gay DNA va dé xuét phuong an digu tri
déi véi bénh nhan c¢6 DFI >30% chuyén tryc tiép
IVE/ICSI (11). Trong céc nghién cdu vé ty lé mang
thai ty nhién dugc phan tang theo DFI, ty lé thy
thai thdp hon, tang nguy co sdy thai hodc bénh
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ly bao thai ¢6 y nghia théng ké 6 nhing cap vo
chéng <6 DFI tang (5).

Trong nhiong n&dm gan day, mét s xét nghiém
da dugc gidi thieu dé danh gid céu troc nhiém
sdc thé cla tinh trung, bao gom xét nghiém
TUNEL (Terminal dUTP Nick-End Labeling), xét
nghiém Comet (Dién di gel don), xét nghiéem AO
(Acridine Orange), CMA3 (Chromomycin A3),
xét nghiém SCSA va xét nghiém SCD (Sperm
chromatindispertion -phén tén chét nhiém séc cia
tinh trung) (16), (42). Xét nghiém SCD dya trén
nguyén tac tinh trung c6 DNA bi phan ménh khéng
tao ra quaing séng déc trung cia cdc vong DNA
phan tén (18). Nguoc lai, tinh trung khéng ¢ sy
phan manh DNA sé gidi phdng DNA tgo ra céc
quang sang 16n hodc céc tinh trung it phan maénh
tgo ra cdc quang sdng trung binh. Tinh trung cé
dut gay DNA xdy ra qud trinh khi protein trong
nhan cua t€ bao tinh trung béi acid bién tinh va ly
gidi trong dung dich tgo ra quang sang halo nhé
hotic khéng cé (quaing sdng phdt ra & dau tinh
trung). Nguac lai, cdc tinh trung khéng cé sy phan
manh DNA sé khéng xdy ra qud trinh khua protein
trong nhan t& bao, cac DNA dugc gidi phéng va
tao ra cdc quang sang halo 16n hodc trung binh khi
bat mau thuse nhuém (41).

Bang cdch phan tich tinh dich théng thusng,
cdc théng s6 binh thusng, bao gom néng do, kha
nang van déng va hinh thai tinh trung, kheng dém
béo DNA tinh trung binh thusng. Tuy nhién, thy
tinh vén cé thé xdy ra ngay c& véi DNA bi dut
gay, énh huéng tiéu cyc dén két qua mang thai,
gia tang ty lé sdy thai lien tiép. Xét nghiém sy phan
mdnh DNA tinh trung | cong cy can thiét bé sung
chén dodn vé finh trang gico to ca nam gidi (1).
Muyc dich bai bdo nay nham tim hiéu mét s yéu 6
lien quan dén két qué phan méanh DNA tinh trung
6 nhong trusng hop vé sinh nam.

Thiét ké nghién cuu

Nghién ciu mé ta cét ngang dugc thyc hién tai
Trung tam Noi tiét sinh sén va Vé sinh, Dai hoc
Y Dugc Hué tu thdng 12 nam 2017 dén thang 3
nam 2019. Tiéu chi bao gém l& nam gisi tU cdc
cdp vo chéng vé sinh dugc chén dodn vé sinh theo

tieu chudn coa T6 chuc Y 1€ Thé gisi. (WHO) véi
phan tich tinh dich va két qua xét nghiem dut gay
DNA tinh trung théng qua test halosperm. Tiéu chi
logi tr bao gém bt ky trusng hop nao kheng thé
xuét tinh, tinh trung tU béo quén lanh hogc phéu
thuat, benh nhan c6 s6 lugng tinh tring cyc thép
(dudi 1 trieu / ml) va trusng hop nam gisi xét
nghiém khéng fim thdy tinh trung trong tinh dich
(azoospermia). Céc trusng hgp bi nhiém trung néi
chung hodc nhiém trung niéu sinh duyc, véi xuét
tinh ngugc, cong bi logi khéi nghién cou. Nghién
ctu dugc xét duyét thong qua héi dong dao duc
cUa trusng Dai hoc Y Dugc Hué.

Tiép céan lam sang

Théng tin chung dugc ghi nhan lien quan dén
tuéi, nghe nghiép, dia ly, thai gian vé sinh, logi vo
sinh, tien st bénh noi khoa hodc phéu thuat, hot
thuéc va uéng rugu. Kiém tra thé chét dugc thyc
hien dé do chi s6 BMI, vong eo, vong héng, kiém
tra bé phan sinh dyc nam lién quan dén bét ky bét
thudng naio 6 duong vét, biu va tinh hoan.

Quy trinh thi nghiém

Phan tich tinh dich

Méu tinh dich dugc thu thap va phan tich theo
tieu chuén cia WHO nam 2010. Kiém tra béng
kinh hién vi vé khé nang di chuyén cuoa tinh trung,
sUc séng, mat d6 va hinh thai tinh trung.

a. Do di dong coa tinh trung: Théng s6 van
déng cua tinh trung dugc phan tich bang cach dém
tho cong dusi kinh hién vi tuong phan (Primo Star,
Zeiss, Duc) véi do phéng dai téng cong 400 lan.
Khé nang vén déng cua tinh trung ¢é hai logi: vén
déng tién t6i va van dong khéng tién t6i. Trong
nghién cOu ndy, sy van déng tién t6i coa 200 tinh
trung déa dugc danh gid.

b. Suc séng tinh trung: Théng s6 suc séng dugc
danh gié bang ky thuat eosin dudi kinh hién vi
tuong phén (Primo Star, Zeiss, Duc) véi d6 phéng
dai 400 lan theo khuyén nghi cia WHO. Hai tram
t& bao da dugc tinh ngay sau khi héa léng cdc méu
tinh dich v& phan tram cac 1 bao kha thi da dugc
tinh todn.

c. Hinh thdi tinh trung: Théng s6 nay dugc udc
tinh bang nhuém Giemsa. Hinh thai coa hinh dang
var kich thuéc dau tinh trung, ving acrosomal, cé
tinh trung, trung gian, dusi va giot t& bao chét
duoc xdc dinh duéi kinh hién vi (Zeiss, Duc) véi



dé phoéng dai 1000 lan, theo én bén thy 5 cia
huéng dén coa WHO. it nhét 200 tinh trung da
dugc tinh dé tinh ty lé phan tram coa ca hinh thai
binh thusng va bét thusng.

Kiém tra phén manh DNA (test SCD)

Tét ca céc méu tinh dich dugc phan tich béng
xét nghiém Sperm chromatindispertion (SCD) dya
trén quy trinh bién tinh DNA logi bé céc protein
cé trong tinh trung. Béing cach nay, cdc tinh trung
binh thusng tao ra quéaing sang dugc hinh thanh
bdi céc vong DNA & dau tinh trung, khéng c6 &
nhong ngusi c6 DNA bi dut gay, test phan manh
duoc thuc hiéen:

Tinh dich dugc pha lo@ng trong méi trusng nuéi
cdly dé thu dugc nong do 16i da 20 triéu tinh trung
/ ml. Léy 1 lugng tinh dich 0,2 ml pha loang trong
méi trudng agar dé thu dugc nong do tinh tring
dao déng trong khodng tu 5 dén 10 trieu / ml sau
dé dat len tieu ban. Tieu ban ¢4 tinh trung dugc v
trong dung dich bién tinh axit trong 7 phut (dung
dich AD-acid denudation). Tiép tyc U trong dung
dich LS ly gidi trong 25 phit. Qua trinh logi bé
nudc trong dung dich bang etanol 70%, 90% va
100% (méi lan 2 phot) va dé khé trong khong khi
& nhiét d6 phong, nhém méu va danh gia. Méi
slide dugc kiém tra dusi kinh hién vi anh sang & do
phéng dai x 100 va tinh tring dugc ghi nhan do
phan manh DNA.

Tinh trung khéng c6 DNA bi phan manh tgo ra
quaing sang cua DNA phan tén. Cdc quéing sdng
tuong Ung véi cdc vong DNA gian ra gén lien véi
cdu tric coa nhan bén trong, tinh trung véi DNA
phan ménh tao ra cac DNA phan tén nhé hodic
khong cé. Cé 5 danh gia dut gay DNA tinh tring
bao gom:

1. Té bao tinh trung c6 quéing sdng lén (de day
bang hodc 16n hon chigu dai dusng kinh)

2. Té bao tinh trung ¢6 halos trung binh (dé day
nho hon chigu dai dusng kinh nhé va 16n hon 1/3
dusng kinh nho)

3. Té bao tinh trung cé quang nhé (dé day
bang hodc nhé hon 1/3 dusng kinh nhé)

4. Tinh trung khéng cé quang sang

5. Té bao tinh trung thodi héa

Téng sé6 500 tinh trung da dugc dém khi danh
gid phan ménh DNA sau dé tinh chi s6 phan manh
DNA (DFl) theo céng thuc;

T e s o T g o D l-\.-.u.-\..m‘:“t

1| [IHA fragricaistinn indcn
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Ddnh gid chia thanh hai nhém lien quan dén
gid tri DFI. Chung t6i da chon nguéng DFI 6 muc
30% dé phan biét giva hai nhém: nhém DFI = 30%
va nhém DFI <30%. Nguéng nay dugc su dyung béi
mét s6 tac gid qua nghién ctu (Sivanarayana T,
2014), (Venkatesh S, 2011) .

X0 ly sé liéu

Tét c& cée phan tich théng ke duge thyc hign
bang phan mém SPSS (phién ban 22.0, SPSS Inc.,
Chicago, IL, US). Tét ca du lieu sé duge trinh bay
dusi dang gid tri trung binh + dé léch chuén. Cac
tan s6 dugce biéu thi baing ty lé phan tram so sénh
cdc gid tri trung binh gita hai nhém dugc thyc hign
bang phan tich kiém tra phuong sai. Sy két hgp cua
céc tham s6 tieu chudn va DFI duge do béing hé s6
tuong quan Pearson (r). D6 chénh lech giva céc gid
tri dugc coi la 6 y nghia théng ke khi p <0,05.

Téng cong c6 390 ngusi dan éng trong cdc
cgp vo chdng vé sinh da dugc lya chon vaio nhém
nghién cOu. Bang 1 cho thdy céc dac diém chung

Baing 1. Thong fin téng qudt nhom nghién cGu va chi s§ dit giiy DNA finh fring

0,
Yéu o Tong Mean =D megilz n(ﬁlk) Gid tri p

Tudi 0.130
>3 195(50.0) | 24211759 | 19.4(122-318)

<35 195(50.0) | 21.52+17.38 | 16.0(9.6 -29.4)

Phan logi vé sinh 0.397
Nguyén phat 257 (65.9) | 2341+17.99 | 18.6(10.6-31.4)

Tho phat 133(34.1) | 21.82+16.57 | 16.6 (10.2-28.2)

Thai gian vo sinh 0.846
> 3 nim 192(492) | 23041744 | 17.4(109-294)

<3 niim 198(50.8) | 22.70+17.62 | 18.1(10.2-304)

BMI (kg/m?) 0.815
<185 10(26) | 21.06+1258 | 15.8(9.8-29.6)

185-229 173(444) | 22.16+18.36 | 16.2(9.8 - 26.4)

23-249 94(24.1) | 22.88+16.53 | 17.4(11.2-334)

25 113(29.0) | 2410£1746 | 194(134-318)

Diady 0.900
Thanh thi 165(42.3) | 23.00+15.76 | 19.2(12.4-304)

Nong thon 225(57.7) | 22.77+18.72 | 16.6(10.02-29.8)

Hut thuac ld 0.364
(o 150(38.5) | 23.88 +16.18 | 20.2(13.2-31.4)

Khong 240(61.5) | 22.23+18.30 | 15.3(9.7-28.5)

Théi quen rugu bia 0.044
Khong 200(51.3) | 21.13+£17.18 | 15.5(9.0-27.3)

(o 190(48.7) | 2470+17.72 | 20.0(128-31.8)
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va két qua DFI. DFI ¢4 lien quan ddng ké dén cdc
dac diém cOa nam gidi, chéng han nhu théi quen
uéng rugu bia véi p <0,05. DFI khéng dugc tim
théy c6 sy khdc biét dang ké dya trén tudi téc,
phan logi vé sinh, thsi gian vé sinh, chi s6 khéi
co thé (BMI), nghé nghiép, dia ly va théi quen hut
thuéc la.

Bang 2 cho théy gid tri trung binh + do lech
chuén cho hai nhém: DFI = 30% va DFI <30%. Déi
v6i méi théng s6 tinh dich dugc kiém tra, khong c6
sy khac biét déng ké giva céc gid tri thu dugc trong
hai nhém vé pH, thé tich, nong do, van dong tién
trién, kha nang séng, hinh thai bét thusng va cé
dusi bét thusng. Bét thusng & dau cao hon & nhém
DFI = 30 so v6i nhém DFI <30 (tuong ung 86,90 +
5,50 so véi 85,33 + 4,90). Sy khdc biét nay cé y
nghia théng ké véi p = 0,009.

Sy phy thuéc cia céc bién tham s6 (tusi nam
gidi, thé tich, mat do, van dong, hinh thai va sic
séng tinh trung) vaio bién DFI dugc thé hién trong
Bang 3. Khéng c6 méi tuong quan gita DFI va tudi
(rho = 0,098, p = 0,054), DFI va thé tich tinh trung
( rho=0,017, p = 0,736), DFl va bét thusng dusi
- ¢6 tinh trung (rho = 0,029, p = 0,568) va DFI va
sUc séng tinh trung (rho = -0,016, p = 0,761). C
mot méi tuong quan thuéin cé y nghia gita DFI va

Bang 2. Phan fich finh dich va chi s6 phan manh DNA finh tring (DFI)
Tioh dic o fong

Mean £ S DF>30% | DA<30% | Gidtrip
pH 711026 | 7.06 £0.19 | 711027 | 0130
Thétich (m) 167091 | 1.62+092 | 1.69+091 0493
Mat do (mil/mil) 32.65£13.90 |30.27 +1378| 3344 £13.87 | 0.051

Didongfientdil%) | 31.02+13.38 |29.05+1370] 31.68+13.23 | 0.093
Sicsongfinhfring (%) | 78.55+9.90 [77.86+11.86] 7878:9.16 | 0427
Hinh thai bt thuong (%) | 95.86£2.49 | 96.08+2.52 | 95.78+248 | 0.307
Bitthuong dau (%) | 85.72+5.10 | 86.90 £5.50 | 8533490 | 0.009
Biitthuong dusi-c5 (%) | 617421053 |62.81 £10.75| 61391045 | 0251
DFI (%) 2087 +17.51[47.22+1689] 14692692 | <0.001

Béing 3. Méi lién quan giva tudi, cdc gid tri co ban cda finh dich do véi chi s6 phan manh DNA
tinh fring

Yo Chi so phan manh DNA finh tring

Ha s tuang quan (rho) Gid ri P
Tudi 0.098 0.054
Thé tich finh fring 0.017 0736
Mt do tinh tring {.160 0.002
Biit thuting hinh thdi finh riung 0.113 0.027
Di dong tién fdi {.155 0.002
Siic song finh fring 0016 0761
Bt thuong déu finh tring 0.119 0.002
Bt thuong dudi- @ 0.029 0.568

hinh thai bét thusng (rho = 0,113, p = 0,027),
DFI va bét thusng dau (rho = 0,119, p = 0,002)
var tuong quan nghich cé y nghia giga DFI va mat
doé tinh trung (rho = -0,160, p = 0,002), DFl va di
déng tién t6i tinh trung (rho = - 0,155, p = 0,002).

Theo khuyén cdo cioa T6 chuc Y 1€ thé gidi
WHO, phan tich tinh dich bang cach kiém tra cac
théng sé thong thusng la phuong phdp chinh dé
danh gid khé nang sinh san cia nam gidi. R6 rang
lr phan tich tinh dich c6 thé cung cép mot s6 thong
tin vé& khé nang sinh sén coa ngusi dan 6ng nhung
khong phai luc ndo cong cé thé gidi thich nguyen
nhén géy vé sinh nam. Trén thyc t€, nhigu trusng
hop vé sinh nam la do béit thusng DNA tinh trung
ma phan tich chét lugng tinh dich thong thusng
khong phdt hien dugc (2). Méi quan hé gita chi s6
phan manh DNA tinh trung (DFI) v& céc théng sé
tinh dich véan chua ré rang va véan con géy tranh
cai. Trong khi mét 6 nghién cu da bdo cdo vé
méi tuong quan thuén gitda 2 xét nghiém nay (17),
(36) thi céc nghién ciu khéc khong thé fim théy bét
ky méi lien hé nao giva DFI va cac thong sé tinh
trung cua con ngusi (37), (22).

Vai o coa vét liéu di fruyén DNA tinh trung
théng qua sy cudn xodn (nén chat) va gidi nén theo
thsi gian cda céu tric protein cia DNA t& bdo.
Qud trinh nén chat coa protein givp cdu tric DNA
nguyén ven khéong bi phén manh trong céc giai
doan phdt trién phéi bao sau khi thy tinh véi tring.
Tinh trung 6 nhém bénh nhéan vé sinh nam ¢6 muc
d6 t6n thuong DNA cao (7). Céc bdo cdo nghién
ctu cho théy méi tusng quan c6 y nghia théng ke
gita muc d6 phan ménh DNA tinh trung (théng
qua xét nghiém SDC) véi céc dac diém tinh trung
sau: kha nang di chuyén cuoa tinh trung, hinh théi
va mat dé tinh trung (17), (44).

Mét nghién clu cia Sivanarayana va cong sy
da chi ra réing tinh trung cé phén manh DNA tuong
quan nghich véi cdc théng s6 tinh dich gém: nong
do, kha nang van déng va hinh thai binh thusng
théip hon dang ké 6 nhém DNA bét thusng (DF
=30%) so véi nhém DNA binh thusng (DFI <30%)
(39). Mét nghién ctu khac cia Muriel va cong sy
i cho thély méi tuong quan nghich gita cdc té bao



v6i chdt nhiém séc bi thodi héa va hinh thdi tinh
trung (r =- 0,29, p = 0,04) (31). Hon nda, ty lé tinh
trung c6 kha naing van déng tién t6i trong tinh dich
cé tuong quan nghich véi ty lé tinh trung c6 quéang
sang Halo nhé (r = - 0,22, p = 0,04) va tuosng quan
thuan véi ty lé tinh tring cé quaing séng Halo 16n
(r=0,30, p <0,01). Nhin chung, sy phan manh
DNA cua tinh trung cé tuong quan nghich véi khé
nang vén déng coa tinh trung (31).

Nguoc lai, cdc nghién cou khdac khong fim
thédy méi tuong quan cé y nghia théng ké gita
céc theng sé tinh dich théng thusng va muc do
phan manh DNA cia tinh trung (37), (22). Ngay
cé & nhong ngusi dan éng méc oligozoospermia,
khéng cé méi tuong quan dang ké gita sy phan
maénh DNA cua tinh trung va sy vén doéng tién bo,
sy tap trung hodic hinh thai hoc (8). DFI tuong quan
v6i chi mét trong cdc tham s6, chéng han nhu hinh
thai (29), (20) hodic sy di déng tinh trung (8). Két
qué cla ching t6i & nhing ngusi dan éng tU cdc
cgp vo chéng vé sinh cho théy khéng c6 méi tuong
quan giva DFI var thé tich hogc stc séng tinh trung,
nhung lai cho thély cé sy tuong quan thuan cé y
nghia théng ké gita DFI véi bét thusng hinh thai
tinh trung, dac biét la bét thusng dau tinh trung,
dong thsi cé sy tuong quan nghich gita DFI va mat
do, sy di dong tinh trung.

Ve hinh thdi tinh trung, cdc bét thusng 6 dau,
dac biet la dau vé dinh hinh, duoc bdo cdo 6 lien
quan dén muc do phan méanh DNA cao (14). Ty le
phan tram cua tinh trung 6 hat nhan binh thusng
cé méi tuong quan tiéu cyc ddang ké véi ty lé phan
manh DNA (33). Bang céch ddénh gié hinh dang
dau tinh trung bang phan tich Fourier hinh elip va
phdt hién sy phan ménh DNA bang xét nghiém
TUNEL, ngusi ta da két luan réing dawu finh trung c6
hinh elip bét thusng, géc canh va khéng bao hat
nhéan I6n ¢6 lien quan dén sy phan manh DNA (43).

Trong nghién ciu coa ching t6i, cé sy khéc
biét ¢6 y nghia théng ke vé dau bét thusng gita
hai nhém (85,33 + 4,90 so véi 86,90 + 5,50, p
= 0,009) va méi tuong quan duong gita DFI va
bét thusng dau tinh trung (r = 0,119, p = 0,002).
Dong thsi, c6 méi tuong quan ducng gita DFI va
bét thusng hinh thai tinh trung ( r = 0,113, p =
0,027). Tuy nhién, ching téi khong fim théy bét
ky méi quan hé nao gita DFI va bét thusng ¢6 -

duséi tinh trung (p = 0,568). Trong qud trinh sinh
tinh phat trién tinh trung 6 thé cyc dau, phan dau
cba tinh trung dang phdt trién tao nén béi céu tric
thé cuc (acrosome) var sy cé ddc nhan (condensing
nucleus), trong luc d6 sy phdt trién coa sgi tryc kéo
dai dé tré thanh dusi, phan cé (hay phan gita) cia
tinh trung day lén l& noi chia ty thé va la noi cac
ATP nang lugng tao ra cho sy chuyén déng coa tinh
trung (30). Vi véy, bét ky tac déng tiéu cyc ndo lén
giai dogn nay sé dan dén hinh thai bét thusng cua
tinh trung v& xdy ra qud trinh t6n thusng DNA, tuy
nhién cdc anh hudng c6 thé khong gay téc dong
len duoi var ¢6. Do dé phan tich chi s6 DFI ¢ thé
lien quan dén bét thusng dau nhung kheng lien
quan dén céc bét thusng 6 c6 va duei.

Nhong thay déi bién hien gene va dét bién
DNA cung vdi cdc di nguyén nhiém séc thé c6 lien
quan dén viéc tang tudi cha (38). Phan tich tinh
dich thong thusng thusng khong thé phat hien ra
khiém khuyét vé sinh tinh (DFI cao) & nhang ngusi
dan éng 16n tusi, do vay, 6 cdc cap vo chong vo
sinh ¢ tuéi cha cao, ké ca khi cac thong sé tinh
dich binh thusng, van nén thyc hién xét nghiem
DNA tinh trung nhu mét phan coa dénh gid cap
ve chong (15), (34). Tinh trung cé DFI cao hon
¢ y nghia & nhing ngusi dan éng Ién tusi hon
(=40 tuéi) so v8i nhing ngusi dan éng <40 tusi cé
phan tich tinh trung binh thusng, trong khi mat do,
do di dong tién ti va hinh théi tinh trung khong
khac biet dang ké gita hai nhém nay (15). Trong
nghién ctu hién tai, ching t6i khéng tim thdy sy
khac biét dang ké giva sy phan manh DNA cia
tinh trung dya trén tuéi trong hai nhém (=35 tusi so
véi <35 tudi). Dong thsi, trong phan tich da bién,
méi tuong quan gita DFI va tusi cong khéng cé y
nghia théng keé (r = 0,098, p = 0,054). Trong cdc
nghién clu trudc déy, mot méi tuong quan duong
nhe cing dugc phdt hién gita tudi va t6n thuong
DNA (Komiya A, 2014), (28). Céc bdo céo khéc
da tim théy khéng c6 méi quan hé gita sy phan
manh DNA va tuéi (32), (9).

Nhong cang thdng va 16i séng c6 thé anh huéng
dén dut gay DNA tinh trung. Trong mét nghién ciu
thuc nghiém trén chuét, sy xudt hién cta tén thuong
DNA trong cung cdc té bao da duge ghi nhan bang
céch su dung xét nghiem COMET, cho thédy sy gia
tang ddng ké vé sy phd vé chuéi don va chuéi kép 6
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chuét phoi nhiém khai thuéc |6 (25). Két qué coa céc
nghién cou nay cho thdy khéi thusc l& énh hudng
xéu dén nhan tinh trung, do d6 lam tang sy phan
manh tinh trung trong cdc méu tinh dich. Trong céc
nghién cdu lam sang, méi quan hé gita hut thue va
phéan ménh DNA tinh tring da dugc thdo luén trong
cée két luan gay tranh cai (37), (13). Trong nghién
cu nay, ching t6i da khong fim thdy mét tac dong
dang ké nao coa viec hot thuse la déi véi sy phan
manh DNA cUa tinh trung (p = 0.364).

Cdc nghién cou thyc nghiém va lam sang da
goi y réing rugu bia lam tang DFI bang céch tang
hoat dong oxy phan ung (6), (40). Trong mét mé
hinh chuét truéng thanh, tiéu thy rugu lam gidn
doan kha nang van déng coa tinh trung, sy truéng
thanh hat nhan va tinh toan ven DNA cda tinh
trung (40) (35). Cdc nghién ciu 6 ngusi da tiét 1o
réing tieu thy rugu gay ra nhing thay dsi déng ké
vé hinh thai trong tinh trung, dén dén tinh trung
dau va dusi bét thusng (26). Mét nghién ciu coa
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