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mæ kh«. Sau 12 th¸ng theo dâi cã 51/ 54 ( 94,44 %) 
bÖnh nh©n cã hèc mæ kh« hoµn toµn, 2 bÖnh nh©n 
cßn chÈy Ýt dÞch do thñng l¹i mµng tai t¸i t¹o, 1 bÖnh 
nh©n hèc mæ Èm lµ do vÖ sinh kÐm, g©y viªm da lãt 
hèc mæ vµ cã nÊm hèc mæ.  

KÕt luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña c¸c hèc mæ tiÖt c¨n 

x¬ng chòm kiÓu cæ ®iÓn. 
-Tuæi trung b×nh: 40,9 ± 11 tuæi. Kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt gi÷a nam vµ n÷. Tæn th¬ng ë 1 tai chiÕm 92,6 %. 
-TriÖu chøng c¬ n¨ng: Ch¶y tai vµ nghe kÐm 

chiÕm tû lÖ 100 %. 
- TriÖu chøng thùc thÓ: Hë lç vßi chiÕm 100%. 

Têng d©y VII cao chiÕm 83,3%. Tû lÖ Va/S kh«ng 
hîp lý chiÕm 92,6%. 

- ThÝnh lùc ®å: Cã 34/54 bÖnh nh©n ®iÕc dÉn 
truyÒn ®¬n thuÇn, gi¶m thÝnh lùc tõ 20- 40 dB. §iÕc 
hçn hîp vµ ®Õc tiÕp nhËn cã 20/ 54 bÖnh nh©n 
(chiÕm 37,03 %). 

2. KÕt qu¶ cña phôc håi hèc mæ tiÖt c¨n x¬ng 
chòm cæ ®iÓn. 

- Tû lÖ hèc mæ kh« hoµn toµn sau 3 th¸ng chiÕm 
tû lÖ 79,62 %, sau 6 th¸ng chiÕm tû lÖ lµ 92,59 %, sau 
12 th¸ng chiÕm tû lÖ 94,44 %.  

- Kh«ng cã biÕn chøng nguy hiÓm nµo x¶y ra 
trong vµ sau phÉu thuËt. 

KÕt luËn: §èi víi bÖnh nh©n VTXC cã 
cholesteatoma ®· ®îc mæ TCXC cæ ®iÓn viÖc mæ 

phôc håi l¹i hèc mæ, t¹o ra mét hèc mæ kh«, kh«ng 
chÈy mñ lµ rÊt cÇn thiÕt vµ hoµn toµn cã thÓ thùc hiÖn 
®îc. Víi trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i nh khoan, kÝnh hiÓn 
vi phÉu thuËt, vµ b¸c sü cã kinh nghiÖm th× phÉu thuËt 
kh«ng xÈy ra tai biÕn g×.  
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Tãm t¾t 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét vÊn ®Ò søc kháe phæ biÕn 

cña ngêi cao tuæi. Tuy nhiªn, viÖc qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ 
t¨ng huyÕt ¸p hiÖn nay ë n«ng th«n vÉn cßn nhiÒu bÊt 
cËp. Nghiªn cøu can thiÖp ®îc thùc hiÖn ë hai tr¹m y 
tÕ x· Céng Hßa vµ thÞ trÊn Sao §á (®èi chøng) nh»m 
x¸c ®Þnh hiÖu qu¶ cña viÖc kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p 
cho ngêi cao tuæi ë n«ng th«n b»ng c¸c ®iÒu trÞ 
th«ng thêng vµ gi¸o dôc søc kháe. KÕt qu¶: Can 
thiÖp ®ãng gãp vµo tû lÖ ®îc kiÓm so¸t huyÕt ¸p lµ 
9%. Can thiÖp cã t¸c ®éng tèt lªn chØ sè huyÕt ¸p tèi 
®a vµ tèi thiÓu víi p<0,05 trong håi qui tuyÕn tÝnh ®a 
biÕn. KÕt luËn: Nªn ®a nhiÖm vô ®iÒu trÞ vµ qu¶n lý 
ngêi bÖnh t¨ng huyÕt ¸p vµo tr¹m y tÕ cã b¸c sü. 
§iÒu trÞ vµ qu¶n lý ngêi bÖnh cÇn kÌm theo gi¸o dôc 
søc kháe, vËn ®éng thay ®æi lèi sèng. 

Tõ khãa: can thiÖp, t¨ng huyÕt ¸p, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
 

Summary 
Hypertension is a common health problem of the 

elderly. Current time, there is a number of challenges 
and obstacles in treatment and management for 
hypertension in rural area. This intervention was 
carried out in two communities, Cong hoa and Sao do 
(control group) for the purpose of identifying the 
effectiveness of hypertension control for the rural 
elderly by using popular and cheap medicine and 
health education. Results: intervention contributed 
9% of people who were controled blood presure level. 
This intervention had good impact into systolic and 
diatolic blood presure of the elderly with p value less 
than 0.05 in multi-linear regressions. Conclusion: 
Community health center with medical doctor should 
have function in treatment and management of 
hypertension for the elderly as well others. This 
management should include health education and 
changing life style. 

Keywords: intervention, hypertension, 
effectiveness of treatment  
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§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p ®· ®îc th«ng b¸o lµ yÕu tè thø t 

dÉn tíi tö vong sím ë c¸c níc ph¸t triÓn vµ b¶y 
níc ®ang ph¸t triÓn[1]. C¸c b¸o c¸o gÇn ®©y cho 
thÊy hiÖn cã gÇn mét tû ngêi trëng thµnh bÞ t¨ng 
huyÕt ¸p vµo n¨m 2000, vµ dù b¸o sÏ cã kho¶ng 1,56 
tû ngêi m¾c vµo n¨m 2025[2]. C¸c b¸o c¸o tríc 
®©y còng gîi ý r»ng tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ®ang t¨ng rÊt 
nhanh ë c¸c níc ph¸t triÓn vµ lµ mét trong c¸c 
nguyªn nh©n hµng ®Çu dÉn tíi bÖnh tËt vµ tµn tËt ë 
c¸c níc ®ang ph¸t triÓn[3,4]. 

T×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p lu«n lu«n ®îc coi lµ mét 
hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh l·o hãa vµ hÖ qu¶ tÊt yÕu lµ tû 
lÖ t¨ng huyÕt ¸p lu«n cao ë trong quÇn thÓ nh÷ng 
ngêi cao tuæi. Bªn c¹nh sù l·o hãa, nhiÒu yÕu tè 
thuéc vÒ lèi sèng nh hót thuèc l¸, ¨n mÆn, ¨n nhiÒu 
chÊt bÐo, m«i trêng sèng,… còng ®· ®îc biÕt ®Õn 
nh lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ thóc ®Èy nhanh h¬n qu¸ 
tr×nh t¨ng huyÕt ¸p trªn tõng c¸ nh©n. Nghiªn cøu 
trªn nh÷ng ngêi di c tõ vïng kÐm ph¸t triÓn sang 
vïng ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi cho thÊy cã sù t¨ng lªn 
vÒ tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p, ®ã cã thÓ lµ hËu qu¶ do thay 
®æi chÕ ®é ¨n, gi¶m c¸c ho¹t ®éng thÓ lùc vµ t¨ng sù 
c¨ng th¼ng trong cuéc sèng.[5] 

NhiÒu tµi liÖu ®· ®Ò cËp ®Õn mèi liªn quan gi÷a 
t¨ng huyÕt ¸p vµ bÖnh tim m¹ch[6]. Theo c¸c tµi liÖu 
nµy, nh÷ng ngêi bÞ t¨ng huyÕt ¸p cã nguy c¬ bÞ tö 
vong do c¸c bÖnh tim m¹ch, ®ét quÞ cao h¬n. C¸c thö 
nghiÖm l©m sµng cho thÊy khi kiÓm so¸t ®îc huyÕt 
¸p sÏ lµm gi¶m nguy c¬ tö vong, bÖnh tim m¹ch, ®ét 
quÞ. Bëi vËy viÖc kiÓm so¸t t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p lµ 
hÕt søc cÇn thiÕt vµ can thiÖp kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p 
nµy ®îc thùc hiÖn nh»m môc tiªu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
can thiÖp ®èi víi t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p cña ngêi 
cao tuæi ë céng ®ång n«ng th«n. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu, ®Þa ®iÓm, thêi gian. 
§©y lµ mét nghiªn cøu thö nghiÖm thùc ®Þa ®îc 

thùc hiÖn ë x· Céng Hßa vµ thÞ trÊn Sao §á cña 
huyÖn ChÝ Linh, H¶i D¬ng. Trong ®ã, can thiÖp ®îc 
thùc hiÖn ë Céng Hßa vµ Sao §á lµ ®Þa ®iÓm ®èi 
chøng. Thêi gian thùc hiÖn can thiÖp tõ th¸ng 12 n¨m 
2007 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2008. 

2. Ph¬ng ph¸p can thiÖp thùc hiÖn. 
Can thiÖp ®îc thùc hiÖn nh sau: toµn bé ngêi 

cao tuæi ë hai ®Þa ®iÓm trªn ®îc kh¸m søc kháe vµ 
hái c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn hiÓu biÕt vÒ t¨ng 
huyÕt ¸p, th«ng tin c¸ nh©n vµo th¸ng 12 n¨m 2007. 
T×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ®îc x¸c ®Þnh theo híng 
dÉn JNC7[7]. Nh÷ng ngêi bÞ t¨ng huyÕt ¸p ë c¶ hai 
®Þa ®iÓm ®Òu ®îc th«ng b¸o vÒ t×nh tr¹ng bÖnh cña 
m×nh. Sau ®ã, nh÷ng ngêi cao tuæi ë x· can thiÖp 
®îc lËp sæ theo dâi søc kháe vµ ph¸t thuèc ®iÒu trÞ 
hµng th¸ng. Thuèc ®îc sö dông lµ nh÷ng thuèc 
th«ng thêng trong ®iÒu trÞ huyÕt ¸p, dÔ t×m, gi¸ hîp 
lý. ChiÕn lîc ®iÒu trÞ ®îc ¸p dông theo híng dÉn 
cña JNC7[7]. Ngêi cao tuæi trong x· can thiÖp ®îc 
mêi tham gia buæi tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc kháe vÒ 

c¸c néi dung liªn quan ®Õn phßng vµ ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p. §ång thêi, trong c¸c buæi kh¸m vµ ph¸t 
thuèc, ngêi cao tuæi còng ®îc t vÊn vÒ ®iÒu trÞ, 
chÕ ®é ¨n, sinh ho¹t ®Ó kiÓm so¸t huyÕt ¸p. Sau mét 
n¨m can thiÖp, nh÷ng ngêi cao tuæi ë hai ®Þa ®iÓm 
trªn l¹i ®îc kiÓm tra søc kháe vµ pháng vÊn c¸c 
th«ng tin nh tríc khi can thiÖp. 

3. §èi tîng nghiªn cøu, cì mÉu, chän mÉu. 
§èi tîng nghiªn cøu lµ toµn bé nh÷ng ngêi cao 

tuæi (tõ 60 tuæi trë lªn) sèng t¹i hai x· can thiÖp vµ ®èi 
chøng. Cì mÉu ®îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc tÝnh cì 
mÉu cho sù kh¸c biÖt gi÷a hai gi¸ trÞ trung b×nh. 
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Theo nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn L©n ViÖt[6], 
huyÕt ¸p tèi ®a trung b×nh cña mÉu nghiªn cøu thay 
®æi tõ 157mmHg xuèng 147mmHg, vµ huyÕt ¸p tèi 
thiÓu trung b×nh gi¶m tõ 93 xuèng 78 mmHg. Víi ®é 
lÖch chuÈn lµ 43 vµ 30 mmHg. VËy, cì mÉu cÇn thiÕt 
cho mçi nhãm nghiªn cøu sÏ lµ 317 ngêi. ¦íc lîng 
theo d©n sè hiÖn nay ë khu vùc nµy, toµn bé ngêi 
cao tuæi cña hai x· ®îc ®a vµo nghiªn cøu. 

4. Xö lý, ph©n tÝch. 
Sè liÖu ®îc kiÓm tra, lµm s¹ch vµ nhËp liÖu b»ng 

Epi-Data, xö lý sè liÖu trªn Stata 10.0. Tham sè chÝnh 
cña nghiªn cøu lµ huyÕt ¸p trung b×nh, v× vËy, test t vµ 
test t ghÐp cÆp ®îc sö dông ®Ó ph©n tÝch ®¬n biÕn, 
håi qui tuyÕn tÝnh ®a biÕn ®îc sö dông ®Ó t×m hiÓu c¸c 
yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ huyÕt ¸p sau can thiÖp. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Tríc can thiÖp cã 366 ngêi cao tuæi ë Céng Hßa 

(63% n÷ vµ 37% nam) vµ 373 ngêi cao tuæi ë Sao 
§á (62% n÷ vµ 38% nam) ®îc kh¸m vµ thu thËp sè 
liÖu. Sau can thiÖp cã 358 ngêi cao tuæi ë Céng hßa 
(63% n÷ vµ 37% nam) vµ 258 ngêi cao tuæi ë Sao 
§á (67% n÷ vµ 33% nam) ®îc kh¸m vµ thu thËp sè 
liÖu. Nhng do mét sè ngêi tham gia ®iÒu tra tríc 
can thiÖp kh«ng tham gia vµo ®ît sau can thiÖp vµ 
ngîc l¹i, do vËy chØ cã 196 ngêi ë Céng hßa (61% 
n÷ vµ 39% nam) vµ 110 ngêi ë Sao §á (66% n÷ vµ 
34% nam), lµ nh÷ng ngêi tham gia c¶ ®iÒu tra tríc 
vµ sau can thiÖp, ®îc ®a vµo ph©n tÝch. KÕt qu¶ 
huyÕt ¸p trung b×nh cña hai x· tríc vµ sau can thiÖp 
thu ®îc nh sau. 

B¶ng 1. HuyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu (mmHg) tríc 
vµ sau can thiÖp ë ®Þa ®iÓm can thiÖp vµ chøng 

 Céng hßa Sao ®á Gi¸ trÞ P (T test) 
HuyÕt ¸p tèi ®a    
Tríc can thiÖp 139,36 141,16 P=0,263 
Sau can thiÖp 132,70 135,78 P=0,098 

Kh¸c biÖt 6,67 5,38  
 P=0,000 P=0,006  

HuyÕt ¸p tèi thiÓu    
Tríc can thiÖp 82,91 82,50 P=0,611 
Sau can thiÖp 80,49 80,41 P=0,526 

Kh¸c biÖt 2,42 2,09  
 P=0,002 P=0,052  
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KÕt qu¶ tõ B¶ng 1 cho thÊy, sau mét n¨m huyÕt 
¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu cña c¶ hai ®Þa ®iÓm can thiÖp vµ 
kh«ng can thiÖp ®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª. ë x· 
can thiÖp, huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu ®Òu gi¶m nhiÒu 
h¬n so víi x· kh«ng ®îc can thiÖp, nhng sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa vÒ thèng kª. 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ (%) kiÓm so¸t ®îc huyÕt ¸p ë hai ®Þa ®iÓm 

nghiªn cøu vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
KÕt qu¶ cho thÊy trong sè nh÷ng ngêi bÞ t¨ng 

huyÕt ¸p ë ®Þa ®iÓm can thiÖp, cã 45,7% cã huyÕt ¸p 
trë vÒ møc b×nh thêng ë thêi ®iÓm sau can thiÖp, tû 
lÖ nµy ë ®Þa ®iÓm ®èi chøng chØ lµ 36,7%. Nh vËy, 
hiÖu qu¶ cña can thiÖp nµy lµ 9%. Tøc lµ can thiÖp 
nµy ®ãng gãp cho viÖc kiÓm so¸t ®îc t×nh tr¹ng t¨ng 
huyÕt ¸p ë ngêi cao tuæi lµ 9%. 

Håi qui tuyÕn tÝnh ®a biÕn ®îc sö dông ®Ó ph©n 
tÝch t×m hiÖu qu¶ cña can thiÖp ®èi víi huyÕt ¸p tèi ®a 
vµ tèi thiÓu cña ngêi cao tuæi. C¸c yÕu tè ®îc ®a 
vµo m« h×nh håi qui bao gåm: cã ®îc can thiÖp hay 
kh«ng, huyÕt ¸p tríc can thiÖp, tuæi, giíi, t×nh tr¹ng 
h«n nh©n, t×nh tr¹ng uèng rîu bia, hót thuèc, tËp thÓ 
dôc, BMI tríc khi can thiÖp, hµm lîng cholesterol, 
triglycerit, lîng b¹ch cÇu trong m¸u, t×nh tr¹ng ®iÒu 
trÞ t¨ng huyÕt ¸p,…  

B¶ng 2. KÕt qu¶ håi qui tuyÕn tÝnh ®a biÕn c¸c yÕu 
tè liªn quan ®Õn huyÕt ¸p tèi ®a sau can thiÖp 

C¸c yÕu tè liªn quan HÖ sè 
håi qui 

Gi¸ trÞ P 

Can thiÖp (cã/kh«ng) -9,74 0,001 
HuyÕt ¸p T§ tríc CT 0,27 0,002 

Tuæi 0,73 0,004 
BMI tríc CT 1,05 0,034 

TËp thÓ thao, dìng sinh (cã/kh«ng) -9,46 0,002 
Thêi gian (phót) ngåi nghØ hoÆc dùa/ngµy -0,02 0,019 

B¹ch cÇu -6,30 0,046 
T×nh tr¹ng ®iÒu trÞ (kh«ng/cã) 17,95 0,001 

Sö dông huyÕt ¸p tèi ®a sau can thiÖp lµ biÕn phô 
thuéc, ph¬ng tr×nh håi qui tuyÕn tÝnh ®a biÕn cho kÕt 
qu¶ cuèi cïng nh trong B¶ng 2. Theo kÕt qu¶ nµy, 
can thiÖp ®· thùc hiÖn t¹i Céng hßa cã t¸c ®éng tèt 
®èi víi huyÕt ¸p tèi ®a cña ngêi cao tuæi, nh÷ng 
ngêi thuéc nhãm can thiÖp cã huyÕt ¸p tèi ®a thÊp 
h¬n 9,74mmHg so víi nhãm kh«ng can thiÖp vµ hiÖu 
qu¶ nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). C¸c yÕu tè 
kh¸c cã liªn quan cã ý nghÜa thèng kª víi huyÕt ¸p tèi 
®a sau can thiÖp lµ huyÕt ¸p tèi ®a tríc can thiÖp, 

tuæi, BMI ë thêi ®iÓm tríc can thiÖp, t×nh tr¹ng tËp 
thÓ thao hay dìng sinh vµ t×nh tr¹ng ®îc ®iÒu trÞ. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ håi qui tuyÕn tÝnh ®a biÕn c¸c yÕu 
tè liªn quan ®Õn huyÕt ¸p tèi thiÓu sau can thiÖp 

C¸c yÕu tè liªn quan HÖ sè håi qui Gi¸ trÞ P 
Can thiÖp (cã/kh«ng) -4,75 0,006 

HA tèi thiÓu tríc can thiÖp 0,17 0,027 
B¹ch cÇu -4,00 0,010 

T×nh tr¹ng ®iÒu trÞ (cã/kh«ng) 3,70 0,190 
TËp thÓ thao, dìng sinh (cã/kh«ng) -2,58 0,096 

BMI tríc can thiÖp 0,40 0,097 
   

§èi víi huyÕt ¸p tèi thiÓu sau can thiÖp, c¸c biÕn 
t¬ng tù còng ®îc ®a vµo ph©n tÝch víi håi qui 
tuyÕn tÝnh ®a biÕn. Ph¬ng tr×nh cuèi cïng cho thÊy 
can thiÖp cã hiÖu qu¶ cã ý nghÜa thèng kª ®èi víi 
huyÕt ¸p tèi thiÓu cña ngêi cao tuæi (B¶ng 3). Nh÷ng 
ngêi ®îc can thiÖp cã huyÕt ¸p tèi thiÓu thÊp h¬n 
nh÷ng ngêi kh«ng ®îc can thiÖp lµ 4,75mmHg. C¸c 
yÕu tè c¸c nh huyÕt ¸p tèi thiÓu tríc can thiÖp, 
lîng b¹ch cÇu m¸u, còng cã ¶nh hëng cã ý nghÜa 
thèng kª ®èi víi huyÕt ¸p tèi thiÓu sau khi can thiÖp. 

ë x· can thiÖp cã 279 ngêi ®îc x¸c ®Þnh lµ t¨ng 
huyÕt ¸p ë thêi ®iÓm tríc can thiÖp vµ cÇn ®îc ®iÒu 
trÞ. Nhng chØ cã 159 ngêi tham gia ®iÒu trÞ ch¬ng 
tr×nh can thiÖp chiÕm 57% (kh«ng kÓ nh÷ng ngêi b¾t 
®Çu tham gia tõ th¸ng thø 4 trë ®i). Trong sè 159 
ngêi nµy, viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ hµng th¸ng còng 
kh«ng tèt, chØ cã 15 ngêi (9%) lµ ®Õn tr¹m y tÕ kiÓm 
tra huyÕt ¸p vµ nhËn thuèc ®iÒu trÞ hµng th¸ng vµ 28 
ngêi (18%) ®Õn ®iÒu trÞ 10/11 th¸ng. 
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BiÓu ®å 2. HuyÕt ¸p trung b×nh tèi ®a (a) vµ tèi thiÓu (b) cña 
nhãm nam vµ n÷ theo c¸c th¸ng can thiÖp 
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Sè liÖu huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu trung b×nh cña 
nhãm ®îc ®iÒu trÞ cho thÊy trong nh÷ng th¸ng ®Çu 
can thiÖp, huyÕt ¸p trung b×nh gi¶m ®i ®¸ng kÓ. 
Nhng sau ®ã huyÕt ¸p gi¶m ®i rÊt Ýt vµ thËm chÝ cßn 
t¨ng lªn (BiÓu ®å 2). 

BµN LUËN 
Phßng vµ qu¶n lý t¨ng huyÕt ¸p lµ mét th¸ch thøc 

trong lÜnh vùc y tÕ c«ng céng ngay c¶ ë Mü[7]. Trªn 
thÕ giíi ®· cã nhiÒu can thiÖp nh»m kiÓm so¸t t×nh 
tr¹ng huyÕt ¸p cña ngêi cao tuæi. C¸c can thiÖp nµy 
tËp trung vµo thay ®æi lèi sèng, gi¸o dôc søc kháe, 
qu¶n lý ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p vµ ®îc thùc hiÖn ë 
céng ®ång hay tuyÕn ch¨m sãc y tÕ ban ®Çu[8-15].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, sau can thiÖp, huyÕt 
¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu cña hai nhãm can thiÖp vµ ®èi 
chøng ®Òu gi¶m ®i cã ý nghÜa thèng kª. KÕt qu¶ nµy 
t¬ng ®èi phï hîp víi kÕt qu¶ can thiÖp t¨ng huyÕt ¸p 
t¹i x· V©n Canh, §«ng Anh, Hµ Néi[6] t¹i nghiªn cøu 
V©n Canh, huyÕt ¸p sau can thiÖp gi¶m ®i 
10/12mmHg. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy thÊp h¬n 
so víi kÕt qu¶ can thiÖp vÒ lËp hå s¬ vµ gi¸o dôc søc 
kháe ë tr¹m y tÕ bu ®iÖn §ång th¸p thêi gian 2003-
2005 cho thÊy sau can thiÖp huyÕt ¸p cña c¸c ®èi 
tîng nghiªn cøu gi¶m ®i 11/6mmHg[. Sù kh¸c biÖt 
nµy cã thÓ do møc ®é can thiÖp, ë nghiªn cøu §ång 
th¸p, ®èi tîng nghiªn cøu lµ nh÷ng c¸n bé bu ®iÖn, 
nªn møc ®é tu©n thñ ®iÒu trÞ cã thÓ tèt h¬n. 

C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn hiÖu qu¶ can thiÖp huyÕt 
¸p bao gåm BMI, t×nh tr¹ng ®iÒu trÞ, tËp thÓ thao, 
dìng sinh, thêi gian nghØ ng¬i, lîng b¹ch cÇu trong 
m¸u, møc huyÕt ¸p tríc khi can thiÖp lµ c¸c yÕu tè 
cã liªn quan ®Õn kÕt qu¶ can thiÖp. C¸c can thiÖp 
trong níc kh«ng ®Ò cËp ®Õn th«ng tin nµy, nªn 
kh«ng thÓ so s¸nh ®îc. Nhng kÕt qu¶ nµy phï hîp 
víi kÕt qu¶ cña nhiÒu can thiÖp kh¸c ë níc ngoµi vÒ 
hiÖu qu¶ cña thay ®æi lèi sèng dÉn tíi gi¶m huyÕt ¸p, 
nh tËp aerobic møc ®é nhÑ hay c¸c bµi tËp thÓ dôc. 

Tû lÖ ngêi tham gia ®iÒu trÞ vµ tu©n thñ ®iÒu trÞ ë 
trong nghiªn cøu nµy kh¸ thÊp. Tû lÖ tham gia ®iÒu trÞ 
chØ lµ 57%, thÊp h¬n ë mét sè quèc gia kh¸c nh ë 
Mü tû lÖ ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p lµ 80%. Nhng ë Anh, 
tû lÖ ngêi cao tuæi tham gia ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p lµ 
62%, cao h¬n trong nghiªn cøu nµy, nhng kh«ng 
nhiÒu l¾m.  

HuyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu cña nh÷ng ngêi ®îc 
theo dâi ®iÒu trÞ trong 12 th¸ng cã gi¶m ®i ®¸ng kÓ ë 
c¸c thêi ®iÓm ®Çu can thiÖp, nhng ë nh÷ng th¸ng 
cuèi, tèc ®é gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ (huyÕt ¸p tèi ®a), vµ 
thËm trÝ cßn t¨ng lªn ë th¸ng cuèi. KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi kÕt qu¶ can thiÖp trong nghiªn cøu V©n 
Canh[6] ë ®iÓm huyÕt ¸p gi¶m ®¸ng kÓ trong nh÷ng 
th¸ng ®Çu, cßn sau ®ã gi¶m ®i Ýt, kh«ng ®¸ng kÓ. Tuy 
nhiªn, trong nghiªn cøu V©n Canh, huyÕt ¸p tèi ®a vµ 
tèi thiÓu kh«ng bÞ t¨ng trë l¹i ë thêi gian cuèi. 

 
 

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
Can thiÖp vÒ ®iÒu trÞ vµ qu¶n lý bÖnh nh©n bÞ t¨ng 

huyÕt ¸p ë n«ng th«n cã hiÖu qu¶ ®¸ng kÓ ®èi víi 
viÖc gi¶m chØ sè huyÕt ¸p cho ngêi bÖnh. Can thiÖp 
nµy ®ãng gãp cho viÖc kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p lµ 
9%. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn hiÖu qu¶ can thiÖp 
huyÕt ¸p bao gåm BMI, t×nh tr¹ng ®iÒu trÞ, tËp thÓ 
thao, dìng sinh, thêi gian nghØ ng¬i, lîng b¹ch cÇu 
trong m¸u, møc huyÕt ¸p tríc khi can thiÖp lµ c¸c 
yÕu tè cã liªn quan ®Õn kÕt qu¶ can thiÖp. 

KÕt qu¶ cho thÊy viÖc kiÓm so¸t t×nh tr¹ng t¨ng 
huyÕt ¸p ë céng ®ång cho ngêi cao tuæi lµ cã hiÖu 
qu¶, v× vËy nªn ®a nhiÖm vô theo dâi vµ ®iÒu trÞ 
huyÕt ¸p vµo thµnh nhiÖm vô cña tr¹m y tÕ n¬i cã b¸c 
sü ®Ó cã thÓ kiÓm so¸t t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ë 
ngêi cao tuæi. Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cÇn phèi hîp 
víi gi¸o dôc søc kháe ®Ó thay ®æi lèi sèng cho ngêi 
bÖnh. 
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