CAN THIEP CONG DONG THAY BGI HANH VI CHAM SOC
TRE MAC NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH CUA CAC BA ME

NGUYEN THI MINH HIEU - Vién Chién luoc va Chinh sédch Y té

DAT VAN DE

Nhiéu nghién cliu danh gia cho thdy nguyén nhan
tr vong clia tré 1a do khéng dugc dua dén co s6 y té
kip théi va khéng dugc diéu tri dung[4]. Vi vay, mac
du ¢6 nhiéu can thiép, nhung Truyén théng gido duc
stic khée (TTGDSK) nhdm cap kién thirc, k§ ning va
tac dong thay déi hanh vi cham séc tré NKHHCT ludn
la bién phap hang dau TCYTTG khuyén cao cac nudc
thuc hién[1]. Nhiéu nudc trén thé gidi, pham vi, doi
tugng TTGDSK phong chéng NKHHCT cho tré dudi 5
tudi cting khéng con goi gon trong hé théng y t& ma da
mé réng ra cac déi tuong khac ¢6 lién quan nhu ngudi
cham séc tré, gia dinh, cdng ddng dé dua tré dén cd sé
y t€ kip thgi va biét cach cham séc tré tai nha

NhG TTGDSK két hgp véi cac can thiép khac nén
viéc phong chéng NKHHCT da dat dugc nhiéu két
qua khad quan. Ty 1é t& vong do NKHHCT, tai Viét
Nam ciing nhu nhiéu nuéc, ctia thap ky 90 gidm rd rét
so vGi thap ky 80[2].

Tuy nhién két qua TTGDSK cla Chuong trinh
phong chéng NKHHCT van chua dat dudc nhu muc
tiéu dé ra. Chl yéu cac ndi dung truyén théng dudc
xay dung bdi cac nha chuyén mén nén chua phu hop
véi trinh d6 nhan thic cla ba me. Cac ddi tuong
thudng khong dugdc tham gia ch déng vao qua trinh
TTGDSK ma chi dudc nhan théng tin mét cach thu
dongl[3]. Do vay, nghién ctu phat hién, lua chon nhiing
bién phap TTGDSK hiéu qua nang cao kién thirc, thuc
hanh cham soc tré NKHHCT la rat can thiét.

Bai bao nay trinh bay két qué nghién ciu can thiép
TTGDSK thay d8i hanh vi clia cac ba me trong cham
s6c tré NKHHCT. Trong do6, ba me gilra vai trd chd
dong trong toan bd qué trinh can thiép TTGDSK (tu
xay dung ké hoach, néi dung va trién khai TTGDSK).
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DPay la nghién clu can thiép c6 ddi chiing. Nhém
can thiép tai huyén Ba Vi cé 301 ba me va nhom ddi
ching tai huyén Ban Phudng c6 324 ba me cb con
duéi 36 thang tudi da tham gia nghién citu can thiép.
Phuong phap can thiép la TTGDSK két hop véi giam
sat (giam sat hd trg va giam sat dong ding). Toan bod
s6 liéu dudc nhap bang phan mém Epidata va x{ ly
béng chuong trinh STATA 9.0SE.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Pic diém cla déi tugng nghién ciu:

Cac ba me trong nghién ciiu c6 do tuditrung binh
14 27,63+4,90. D6 tudi trung binh ctia nhém ba me Ba
Vi cao hon khéng dang ké so véi nhém ba me & Dan
Phuong véi p<0,05. Gcaz huyén cac ba me c6 2 con
chiém ty 1& cao nhat. Dai da s6 ba me thudc hai
huyén cé nghé nghiép chinh lam ndéng nghiép. Ty 1é
nay & huyén Ba Vi va 6 DPan Phuong tuong (ng la
79,4% va 80,6%. Ty 1& cac nhoém trinh d6 hoc van
cla hai huyén ciing kha tuong déng. Chiém ty Ié cao
nhat 14 cac ba me co trinh d6 cép 2.

2. Thyc hanh cham séc tré bénh

Cham séc tré tai nha gébm ba hoat dong thiét yéu
nhat Ia cham séc tré 8m, theo dbi cac dau hiéu can di
kham ngay va tai kham. Cham séc tich cuc tré méi
nhanh héi phuc siic khde, chéng suy dinh dudng sau
khi m&c NKHHCT [4]. TCYTTG khuyén céo ba me
can tang cudng cho tré bu/an va uéng nudc nhiéu khi
tré& mic NKHHCT dé tré c6 thé nhanh chéng hdi
phuc[5]. Dua trén nhiing khuyén céo clia TCYTTG va
nhiing phét hién trong danh gia ban dau, ching téi da
xay dung ndi dung truyén théng cach cham séc tré tai
nha gém bén ndi dung chinh: cho &n nhiéu hon, cho
b hodc udng nhiéu hon, 1am théng thoang miii hong,
gilr &m vao mua déng va lam mat vao mua hé.

Khai niém &n nhiéu, udng nhiéu hon 1a nhiing khai
niém mang tinh tuong doi. Sé rat khé khan dé co6 thé
lugng gia chinh xac khdu phan &n cla tré trong tiing
bita. Pay ciing 1a mét van dé phu thudc nhiéu yéu té
nhu hoan canh kinh té cho phép clia tiing gia dinh. Vi
ly do d6, cac huéng dan quéc té thudng khéng dua ra
chuan muc quy dinh cu thé ludng thic an, nudc udng
cling nhu cac thanh phan cla khau phan an ma chi
huéng dan va danh gia mét cach tuong dsi[5]. Nghién
ciu nay ciing xay dung théng diép truyén théng la
tang cudng cho tré an uéng trong va sau khi 6m,
nghia la véi khéi lugng tang hon so vdi binh thudng.
Day ciing la mét tiéu chi dugc st dung trong danh gia
trugc va sau can thiép.

Bang 1: So sanh thuc hanh cham séc tré tai nha
clia ba me

nhiéu

hoo 133,29 53,8% | 20,6°| 622 | 32,83 | 32.28 | 0,55 1,68
Gir | 52 | 6 57 | 59

théng

thn‘j’ging 24,6%(32,8% | 8,2° | 33,3 33,3%|31,2%| 0,2 | 0,6
hong

Giram/| 95 | 117 81 | 85

lam mat [46.4% |59,1% | 12,7 | 27,4 |47.4% | 45,0% | -2.4 | -3.2

So sanh su khéac biét gilta 2 ty 1& bang phuong
phap théng ké kiém dinh 2.

a: khac biét c6 y nghia théng ké vGi miic p<0,001

c: khac biét cd y nghia théng ké véi mic p<0,05

Két qua danh gia thuc hanh cham séc t& 6m cho
thay, cac can thiép thay ddi hanh vi cham séc tré tai
nha da dat dugc hiéu qua kha cao (Bang 1). T4t ca
bén chi s6 danh gia hanh vi cham séc tré tai nha cla
ba me la tang cudng cho an, tang udng cho udng,
lam théng thoang miii hong, gilr &m hoac lam mat cho
tré, déu tang sau can thiép va khéac biét cb y nghia
thdng ké so véi trudc 6 huyén can thiép Ba Vi. Trong
khi d6 tai Dan Phuong, tat ca cac chi s6 lai giam.

3. Thuc hanh theo ddi cac dau hiéu bénh.

Thuc hanh theo dai tré bénh clia ba me nhém can
thiép c6 tang khoang 8% so vdi ban dau nhung su
khac biét khéng cé y nghia théng ké. Nhém d6i chiing
ty 1& tang con thdp hon va ciing khéng c6 y nghia
thong ké.
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Hinh 1: Thuc hanh theo ddi dau hiéu bénh cia tré

Con mot ty 1& khong nhé ba me (gan 60%) da
khoéng thuc hién dugc viéc theo dbi, cham soc tré tai
nha. Cé6 I& do kinh t&, xa hoi ngay mot phat trién, ba
me ngay cang ban ron hon véi cac céng viéc ngoai
gia dinh nhu tao thu nhap cling nhu tham gia cong
viéc xa hoi. Thoi gian danh cho cham soc tré vi thé
phai gidm, ba me sé it c6 thdi gian cham séc tré hon
ngay ca khi tré ém.

4. Thyc hanh tai kham cho tré.

Nhiing tré di kham dudc ké KS néu khéng c6 dau
hiéu bat thudng van can duoc tai kham lai sau 2 ngay
dung thudc. Thuc hanh tai kham khi s dung KS cla
ba me dugc trinh bay tai Bang 2.

Bang 2: So sanh thuc hanh tai khdm khi duoc ké

Can thiép Béi ching don KS clia ba me

Cham | TCT | SCT [ChénhCSHQ| TCT | SCT [Chénh|CSHQ) T4 BaVi Pan Phugng

S6C =T e P «ham |TCT | SCT [Chénh| CSHQ[ TCT [ SCT [Chénh[CSHQ
tré 6m 211 198 171 189 n=95 | n=76 n=86 | n=82

Tang 61 93 65 56 Taikhédm| 5 29 6 7

Cu@ng khi dUng 0, 38,2 a 0, 0,

an |289%|544% 25,5 88,1(38,0% [29,6% | -84 |-22,1 ks |93%| o, [32.9°]620,8|7,0% 85% | 1,5 | 214
Ubnglba| 70 | 92 65 | 6f
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So sanh su khac biét gilta 2 ty 1& bang phuong
phap théng ké kiém dinh 2.

a: khac biét c6 y nghia théng ké v&i miic p<0,001.

Trong s6 tré di kham dugc ké don KS, trudc can
thiép hau hét ba me khéng cho tré di kham lai. Ty 1é
tré di kham lai chi dat 5,3% 6 Ba Vi va 7,0% & Pan
Phuong. Qua tim hiéu théng tin dinh tinh, nghién cu
nhan thdy do CBYT c6 qua nhiéu céng viéc, con ba
me khi thay tré d& thuding ch(l quan cho rang uéng
thudc la da hét bénh khéng can kham lai.

DPé gidi quyét thuc trang tré khong tai kham khi
dung KS, ching téi da hudng dan ba me néu da dudc
ké don KS can tai kham sau 2 ngay du ¢6 dudc hen
hay khéng. Trong nhém can thiép, sau khi dugdc cung
cép kién thic, da co téi khodng 1/3 s6 ba me dua tré
di kham lai sau tir 2-3 ngay dung KS. Ty |é nay sau
can thiép tang cé y nghia théng ké so véi truGc can
thiép v6i p<0,001 va CSHQ can thiép dat dén
620,8%. G nhom chimg, két qua danh gia sau can
thiép van cho thdy c6 rat it ba me dudc k& don KS
cho con di kham lai va ty 1& nay khong c6 su khac biét
16n so vdi truée can thiép.

KET LUAN

Sau khi dugdc can thiép, ty 1& ba me biét cach
cham séc tré NKHHCT tai nha tang ¢ y nghia théng
ké so vdi trudc can thiép tai nhém dugc can thiép.

Can thiép chua tac dong hiéu qua dén thuc hanh
theo dbi tré bénh cGia ba me.

Thuc hanh tai kham theo hen cho tré mac
NKHHCT c6 st dung KS da c6 thay déi theo chiéu
huéng tich cuc sau khi dugc can thiép.

V. Khuyén Nghi

Thudng xuyén cap nhéat théng tin, tuyén truyén
cho gia dinh va céng déng, dac biét Ia nhiing ngudi
cham séc tré dé hd trg ho nang cao kién thic, thuc
hanh trong CSSK tré em.

Tiép tuc tim kiém nhiing gidi phap tich hgp hon,
chuyén biét hon dé can thiép vao nhiing van dé con
khé thay déi nhu van dé theo dbi tré bénh.
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