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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang kÕt hîp ®Þnh tÝnh vµ 

®Þnh l−îng ®−îc tiÕn hµnh trªn c¸c ®èi t−îng häc sinh, 
gi¸o viªn, c¸n bé y tÕ tr−êng häc, l·nh ®¹o tr−êng 
trung häc c¬ së vµ c¸n bé Trung t©m y tÕ huyÖn t¹i tØnh 
Hµ Nam cho thÊy tû lÖ m¾c cËn thÞ khèi trung häc t¹i 
tØnh thÊp h¬n so víi tû lÖ m¾c chung cña c¶ n−íc 
nh−ng ®ang cã xu h−íng gia t¨ng trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y. Tû lÖ m¾c cËn thÞ Ýt cã sù t−¬ng ®ång gi÷a c¸c 
tr−êng trªn cïng mét ®Þa bµn. Nghiªn cøu còng m« t¶ 
chi tiÕt mét sè yÕu tè cã ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng cËn 
thÞ cña häc sinh khèi trung häc c¬ së trªn ®Þa bµn tØnh 
Hµ Nam, bao gåm yÕu tè vÖ sinh tr−êng häc (¸nh 
s¸ng, bµn ghÕ, chÕ ®é häc tËp), truyÒn th«ng bÖnh häc 
®−êng, vµ mét sè yÕu tè bÊt lîi kh¸c. Trªn c¬ së nµy, 
khuyÕn nghÞ ®−îc ®−a ra nh»m c¶i thiÖn vÊn ®Ò cËn thÞ 
ë häc sinh khèi Trung häc c¬ së Hµ Nam trong nh÷ng 
n¨m tíi. 

Tõ khãa: CËn thÞ, häc sinh trung häc c¬ së, vÖ sinh 
tr−êng häc 

Summary 
A cross-sectional descriptive study combining 

qualitative and quantitative methods was conducted on 
the subject of students, teachers, school medical 
officiers, leaders of secondary schools and the staff of 
the district health centers at Ha Nam province. This 
study shows that the incidence of myopia of secondary 
studensts at the province is lower than the national 
incidence of myopia but have been increasing in recent 
years. The prevalence of myopia has little 
resemblance between schools in the same locality. 
The study also describes in detail a number of factors 
that affect the status of students of secondary schools 
in Hanam Province, including school hygiene factors 
(light, table, chair and study schedule), school disease 
communication, and some other adverse factors. On 
this basis, recommendations are made to improve the 
myopia problem of secondary students at Ha Nam 
province in the coming years. 

Keywords: Myopia, secondary school’s student, 
hydrogenic school 

§Æt vÊn ®Ò 
CËn thÞ lµ mét lo¹i tËt khóc x¹, trong ®ã h×nh ¶nh 

cña vËt ®−îc héi tô phÝa tr−íc vâng m¹c, ng−êi m¾c 
cËn thÞ muèn nh×n râ h×nh ¶nh cña vËt ph¶i ®−a vËt l¹i 
gÇn m¾t [1]. Cho ®Õn nay, m¾c cËn thÞ kh«ng ph¶i lµ 
vÊn ®Ò cña riªng mét quèc gia, mét vïng ®Þa lý mµ lµ 
vÊn ®Ò phæ biÕn trªn toµn thÕ giíi, ®Æc biÖt víi c¸c 
quèc gia ë khu vùc §«ng ¸ vµ §«ng Nam ¸ [8]. Tû lÖ 

m¾c cËn thÞ ®ang cã xu h−íng t¨ng nhanh trong nh÷ng 
n¨m gÇn ®©y. Mét nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i Mü trªn ®èi 
t−îng tõ 12 tuæi ®Õn 54 tuæi trong vßng 30 n¨m cho 
thÊy tû lÖ m¾c cËn thÞ t¨ng lªn, tõ 25% vµo ®Çu nh÷ng 
n¨m 70 ®Õn 41,6% vµo ®Çu n¨m 2000 [9]. C¸c nghiªn 
cøu kh¸c thùc hiÖn t¹i Singapore, NhËt B¶n còng ®−a 
ra kÕt qu¶ t−¬ng tù [11]. Gi÷a tuæi vµ kh¶ n¨ng m¾c 
cËn thÞ cã mèi liªn quan víi nhau [11]. Theo ®ã, tû lÖ 
m¾c cËn thÞ gia t¨ng theo løa tuæi, tõ 4% ë trÎ 6 tuæi lªn 
40% ë trÎ 12 tuæi vµ h¬n 70% ë trÎ 15 tuæi [11]. Häc 
sinh ë bËc trung häc c¬ së cã nhiÒu kh¶ n¨ng m¾c cËn 
thÞ h¬n so víi c¸c bËc häc kh¸c do giai ®o¹n nµy trÎ 
ph¸t triÓn nhanh vµ m¹nh mÏ vÒ thÓ chÊt, ®ång thêi trÎ 
còng chÞu nhiÒu t¸c ®éng cña m«i tr−êng häc tËp, sinh 
ho¹t. 

CËn thÞ g©y ra nhiÒu t¸c ®éng lín, dµi h¹n ®Õn søc 
kháe thÓ chÊt vµ tinh thÇn cña trÎ, ®ång thêi ¶nh 
h−ëng ®Õn gia ®×nh, x· héi [6] [7]. N¨m 2011, Thñ 
t−íng ChÝnh phñ ®· ra QuyÕt ®Þnh ®−a c«ng t¸c y tÕ 
häc ®−êng trë thµnh mét trong nh÷ng dù ¸n cña 
Ch−¬ng tr×nh môc tiªu Quèc gia víi néi dung tËp trung 
phßng chèng bÖnh häc ®−êng, trong ®ã cã cËn thÞ. T¹i 
Hµ Nam, c«ng t¸c phßng chèng bÖnh häc ®−êng cho 
häc sinh ®· ®−îc ®Èy m¹nh. Tuy nhiªn, cho ®Õn nay 
vÉn ch−a cã mét b¸o c¸o tæng thÓ vÒ thùc tr¹ng cËn thÞ 
cña häc sinh trªn toµn tØnh, ®Æc biÖt ë khèi Trung häc 
c¬ së (THCS) còng nh− ch−a cã nhiÒu ch−¬ng tr×nh 
can thiÖp hiÖu qu¶ nh»m c¶i thiÖn vÊn ®Ò nµy. Nghiªn 
cøu nµy ®−îc thùc thiÖn víi môc tiªu: (1) M« t¶ thùc 
tr¹ng cËn thÞ cña häc sinh c¸c tr−êng Trung häc c¬ së 
thuéc tØnh Hµ Nam (2) M« t¶ mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng 
®Õn cËn thÞ cña häc sinh Trung häc c¬ së tØnh Hµ Nam. 
Tõ ®ã ®Ò xuÊt mét sè khuyÕn nghÞ cho ®Þa ph−¬ng 
nh»m phßng chèng cËn thÞ cho häc sinh Trung häc c¬ 
së thuéc tØnh Hµ Nam. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng vµ thêi gian nghiªn cøu. 
§èi t−îng:  
C¸c tr−êng THCS t¹i tØnh Hµ Nam: häc sinh, gi¸o 

viªn, c¸n bé y tÕ häc ®−êng, l·nh ®¹o tr−êng THCS; 
yÕu tè vÖ sinh líp häc, tr−êng häc. 

C¸n bé khoa Y tÕ c«ng céng Trung t©m Y tÕ huyÖn 
thuéc tØnh Hµ Nam 

B¸o c¸o kÕt qu¶ ho¹t ®éng y tÕ tr−êng häc cña c¸c 
Trung t©m y tÕ huyÖn 

Thêi gian thùc hiÖn nghiªn cøu: tõ th¸ng 11/2012 – 
1/2013 
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2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« 

t¶ c¾t ngang kÕt hîp ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l−îng 
C«ng cô nghiªn cøu: Bé c©u hái cã cÊu tróc ®−îc 

x©y dùng s½n nh»m x¸c ®Þnh mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng 
®Õn t×nh tr¹ng cËn thÞ cña häc sinh, B¶ng kiÓm ®−îc 
x©y dùng s½n nh»m ®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè vÖ sinh líp 
häc, tr−êng häc; Bé c©u hái h−íng dÉn pháng vÊn s©u 
gi¸o viªn, c¸n bé y tÕ häc ®−êng, l·nh ®¹o tr−êng 
THCS, c¸n bé y tÕ Trung t©m y tÕ huyÖn.  

3. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
Ph©n tÝch sè liÖu thø cÊp 
Quan s¸t dùa trªn b¶ng kiÓm c¸c yÕu tè vÖ sinh líp 

häc, tr−êng häc 
Ph¸t vÊn ®èi víi häc sinh Trung häc c¬ së sö dông 

bé c©u hái cã cÊu tróc 
Pháng vÊn s©u ®èi víi gi¸o viªn, c¸n bé y tÕ tr−êng 

häc, l·nh ®¹o tr−êng THCS, c¸n bé Trung t©m y tÕ 
huyÖn 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. Thùc tr¹ng cËn thÞ cña häc sinh THCS Hµ 

Nam. 
Trªn ®Þa bµn tØnh Hµ Nam cã 120 tr−êng thuéc khèi 

trung häc c¬ së víi tæng sè 44,609 häc sinh (n¨m häc 
2011 - 2012). So víi t×nh h×nh chung cña thÕ giíi vµ 
ViÖt Nam, tû lÖ m¾c cËn thÞ khèi trung häc c¬ së cña 
toµn tØnh Hµ Nam kh«ng ®¸ng kÓ vµ thÊp h¬n nhiÒu 
lÇn, chØ chiÕm 3,14%. Tuy nhiªn, ®©y lµ con sè ®−îc 
tÝnh to¸n dùa trªn b¸o c¸o kÕt qu¶ ho¹t ®éng y tÕ 
tr−êng häc n¨m 2011 cña c¸c huyÖn, thµnh phè. Thùc 
tÕ, “tû lÖ m¾c cËn thÞ cña häc sinh THCS t¹i tØnh cao 
gÊp nhiÒu lÇn so víi con sè nµy” (CBYT1-HN). Tû lÖ 
m¾c cËn thÞ khèi trung häc c¬ së cã sù chªnh lÖch lín 
gi÷a c¸c huyÖn, thµnh phè. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy, tû lÖ m¾c cao nhÊt ë thµnh phè Phñ Lý (10,5%), 
tiÕp ®Õn lµ t¹i huyÖn Kim B¶ng (5,08%) vµ theo sau lµ 
c¸c huyÖn Lý Nh©n (1,81%) vµ Duy Tiªn (0,75%) [2] 
(BiÓu ®å 1). So s¸nh víi tû lÖ hiÖn m¾c cËn thÞ ®−îc 
®−a ra tõ b¸o c¸o cña mét sè dù ¸n triÓn khai trªn ®Þa 
bµn tØnh cho thÊy nh÷ng con sè nµy cã sù kh¸c biÖt 
kh¸ lín. Cô thÓ, sè liÖu ®−îc ®−a ra tõ ®iÒu tra s¬ bé 
cña dù ¸n “N©ng cao chÊt l−îng dÞch vô ch¨m sãc m¾t 
cho trÎ em t¹i tØnh Hµ Nam” tiÕn hµnh n¨m 2011 cho 
thÊy tû lÖ m¾c tËt khóc x¹ ë khu vùc thµnh thÞ lµ 14,5% 
[5] trong khi sè liÖu t¹i thµnh phè Phñ Lý vµ mét sè 
vïng l©n cËn ®−îc ®−a ra ë trªn chØ d−íi 10%, cßn tû lÖ 
m¾c ë khu vùc n«ng th«n lµ 4,5% [5] trong khi sè liÖu 
®−îc nªu còng nhá h¬n con sè nµy nhiÒu lÇn. 
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BiÓu ®å 1: Tû lÖ m¾c cËn thÞ khèi THCS t¹i thµnh phè & c¸c huyÖn 
Hµ Nam n¨m 2011 

 

Tû lÖ m¾c cËn thÞ khèi trung häc c¬ së Hµ Nam cã 
xu h−íng gia t¨ng qua c¸c n¨m. Sè liÖu thèng kª tû lÖ 
hiÖn m¾c cËn thÞ trong vßng 5 n¨m tõ n¨m häc 2006 – 
2007 ®Õn n¨m häc 2011 – 2012 t¹i huyÖn Kim B¶ng 
thÓ hiÖn râ ®iÒu nµy. B¾t ®Çu tõ n¨m häc 2006 – 2007, 
tû lÖ cËn thÞ chiÕm 2,74% nh−ng hai n¨m sau ®ã (n¨m 
häc 2008 - 2009) con sè nµy ®· t¨ng lªn 4,27%. §Õn 
n¨m häc 2011 – 2012, tû lÖ nµy tiÕp tôc t¨ng vµ t¨ng 
®Õn 5,08% [2]. 

Tû lÖ m¾c cËn thÞ khèi trung häc c¬ së Ýt cã sù 
t−¬ng ®ång gi÷a c¸c tr−êng trªn cïng mét ®Þa bµn. 
BiÓu ®å d−íi ®©y (BiÓu ®å 2) cho thÊy tû lÖ m¾c cËn thÞ 
dao ®éng trong kho¶ng lín, tõ 1,1% (tr−êng THCS 
Ngäc S¬n) ®Õn 11,05% (tr−êng THCS Ngäc S¬n). 
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BiÓu ®å 2: Tû lÖ m¾c cËn thÞ t¹i mét sè tr−êng trung häc c¬ së t¹i 

Hµ Nam 
 
Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn cËn thÞ häc sinh 

THCS Hµ Nam 
YÕu tè vÖ sinh tr−êng häc 
Kh¶ n¨ng nhËn biÕt c¸c vËt cña m¾t phô thuéc vµo 

c−êng ®é chiÕu s¸ng, khi c−êng ®é chiÕu s¸ng t¨ng lªn 
th× kh¶ n¨ng ph©n biÖt nh÷ng vËt nhá còng t¨ng lªn. V× 
vËy, nÕu phßng häc kh«ng ®−îc chiÕu s¸ng ®Çy ®ñ vµ 
æn ®Þnh sÏ g©y mÖt mái thÞ lùc, g©y cËn thÞ cho häc 
sinh. KÕt qu¶ kh¶o s¸t ®−îc thùc hiÖn t¹i hai tr−êng 
trung häc c¬ së trªn ®Þa bµn huyÖn Kim B¶ng cho thÊy 
mét chØ cã tû lÖ nhá lµ 3,1% häc sinh cho r»ng líp häc 
kh«ng ®ñ ¸nh s¸ng víi lý do ®−îc c¸c em ®−a ra lµ ®é 
chiÕu s¸ng cña bãng ®Ìn thÊp vµ ¸nh s¸ng truyÒn qua 
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cöa sæ kÐm. Tuy nhiªn, quan s¸t thùc tÕ chØ ra r»ng 
®©y chØ lµ nhËn ®Þnh mang tÝnh chñ quan cña häc sinh 
bëi ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng t¹i mét sè tr−êng trung häc c¬ 
së cña huyÖn Kim B¶ng thùc tÕ kh«ng ®¶m b¶o vÒ 
c−êng ®é vµ tÝnh ®ång ®Òu cña ¸nh s¸ng. ThÝ dô, mét 
líp häc ®−îc bè trÝ 8 bãng ®Ìn tuýp dµi 1,2m nh−ng cã 
®Õn 3 chiÕc bÞ ch¸y mµ ch−a ®−îc thay míi. Hay nh− 
mét sè líp häc kh¸c ®−îc trang bÞ c¶ bãng ®Ìn sîi ®èt 
vµ bãng ®Ìn tuýp víi c¸ch bè trÝ 2 cÆp bãng ®Ìn tuýp 
dµi 1,2m ë mçi d·y vµ hai bãng ®Ìn sîi ®èt treo ë hai 
bªn cña phÇn gi÷a líp häc lµm cho ¸nh s¸ng t¹i mét 
sè vÞ trÝ ngåi häc cña häc sinh kh«ng ®¶m b¶o tÝnh 
®ång ®Òu v.v. §iÒu ®¸ng nãi ë ®©y lµ víi ®a sè nh÷ng 
líp häc trªn toµn ®Þa bµn tØnh Hµ Nam kh«ng m¾c ph¶i 
hai lçi kÓ trªn th× l¹i m¾c ph¶i lçi treo phÝa trªn qu¹t 
trÇn. ViÖc treo ®Ìn ë trªn qu¹t trÇn kh«ng ®¶m b¶o 
®iÒu kiÖn vÖ sinh tr−êng häc theo QuyÕt ®Þnh sè 
1221/2000/Q§-BYT do Bé tr−ëng Bé y tÕ ban hµnh 
ngµy 18/4/2000. NÕu nh− t×nh tr¹ng nµy tiÕp tôc ®−îc 
duy tr×, khi hÖ thèng ®Ìn vµ qu¹t cña líp häc cïng ho¹t 
®éng sÏ lµm cho ¸nh s¸ng nhÊp nh¸y trªn bµn häc 
sinh, g©y ¶nh h−ëng kh«ng tèt ®Õn thÞ lùc cña c¸c em. 
Bªn c¹nh ¸nh s¸ng nh©n t¹o, ¸nh s¸ng tù nhiªn cña 
c¸c phßng häc còng kh«ng ®−îc ®¶m b¶o. Quan s¸t 
c¸c líp häc còng cho thÊy cöa sæ th−êng bÞ b¸m bôi, 
c¸u bÈn. MÆc dï c¸c nhµ tr−êng cã cho häc sinh lµm 
vÖ sinh líp häc, ®Æc biÖt lau chïi cöa sæ, cöa ra vµo 
nh−ng viÖc nµy ®−îc thùc hiÖn Ýt th−êng xuyªn vµ 
trong qu¸ tr×nh vÖ sinh còng gÆp nhiÒu khã kh¨n do líp 
häc ®−îc trang bÞ hÖ thèng cöa sæ khung gç kÝnh ®−îc 
bè trÝ më ra phÝa bªn ngoµi líp häc. NhiÒu tr−êng trªn 
®Þa bµn tØnh cã hÖ thèng c©y xanh trong khu«n viªn 
tr−êng ph¸t triÓn tèt, t¹o c¶nh quan xanh vµ ®Ñp cho 
tr−êng. Tuy nhiªn, kh«ng Ýt tr−êng ®Ó cho hÖ thèng c©y 
xanh nµy ph¸t triÓn tù nhiªn, dÉn ®Õn nhiÒu cµnh c©y 
to mäc s¸t líp häc, che bít ¸nh s¸ng tù nhiªn chiÕu 
vµo trong líp. 

Bªn c¹nh yÕu tè ¸nh s¸ng, bµn ghÕ kh«ng phï hîp 
víi nh©n tr¾c cña häc sinh theo tiªu chuÈn ban hµnh 
hoÆc s¾p xÕp sai quy c¸ch còng lµ yÕu tè ¶nh h−ëng 
tíi cËn thÞ. T¹i Hµ Nam, ®©y còng lµ vÊn ®Ò ®ang tån 
t¹i, g©y nhiÒu khã kh¨n cho c¸c l·nh ®¹o tr−êng häc. 
KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy cã 10,3% häc sinh tr−êng 
c¸c THCS c¶m thÊy bµn ghÕ kh«ng phï hîp víi c¸c 
em do bµn cao ghÕ thÊp hoÆc ng−îc l¹i, bµn thÊp ghÕ 
cao. Thùc tÕ cho thÊy trong qu¸ tr×nh x©y dùng vµ 
trang bÞ c¬ së vËt chÊt nhµ tr−êng, l·nh ®¹o c¸c tr−êng 
Ýt tham gia vµo c«ng t¸c nµy. Tr−êng häc ®−îc giao 
cho Ban gi¸m hiÖu vµ ®−a vµo sö dông theo kiÓu “ch×a 
khãa trao tay” nªn viÖc tÝnh to¸n ®Õn c¸c yÕu tè vÖ 
sinh tr−êng häc rÊt h¹n chÕ. Nãi ®Õn bµn ghÕ häc sinh, 
rÊt Ýt líp häc cã hai lo¹i bµn ghÕ víi kÝch cì kh¸c nhau. 
HÇu hÕt c¸c líp häc chØ cã mét lo¹i bµn ghÕ vµ mçi 
khèi häc còng chØ cã mét lo¹i kÝch cì bµn ghÕ. 

ChÕ ®é häc tËp trong ngµy còng t¸c ®éng lín ®Õn 
thùc tr¹ng cËn thÞ cña trÎ. Nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng 
häc sinh cã thêi gian häc thªm trong tuÇn trªn 10 giê 
th× nguy c¬ m¾c cËn thÞ cao gÊp 2,56 lÇn so víi häc 
sinh häc Ýt h¬n 10 giê [3], häc sinh tù häc trªn 3 
giê/ngµy cã nguy c¬ m¾c cËn thÞ cao h¬n 2,5 lÇn so víi 

thêi gian tù häc d−íi 3 giê/ngµy [5]. Qua ph¸t vÊn häc 
sinh, 36,7% häc sinh cã thêi gian tù häc ë nhµ d−íi 3 
giê vµ 63,3% cã thêi gian tù häc trªn 3 giê. Tû lÖ häc 
sinh cã häc phô ®¹o cao, chiÕm 83,8%. Thêi gian häc 
phô ®¹o cña häc sinh chñ yÕu lµ d−íi 10 giê, chiÕm 
57%. Thªm vµo ®ã, pháng vÊn s©u c¸n bé mét tr−êng 
THCS trªn ®Þa bµn tØnh cho thÊy “V× tr−êng chóng t«i lµ 
mét tr−êng ®iÓm cña huyÖn nªn häc sinh th−êng häc 
rÊt nhiÒu. Ngoµi giê häc chÝnh vµo buæi s¸ng, c¸c ch¸u 
cßn häc phô ®¹o vµo buæi chiÒu, céng thªm häc t¹i 
nhµ, gia s−. Cã khi bè mÑ ngñ tõ l©u råi mµ c¸c ch¸u 
vÉn cø thøc häc.”  

TruyÒn th«ng bÖnh häc ®−êng (cËn thÞ häc 
®−êng) 

CËn thÞ lµ mét bÖnh liªn quan chÆt chÏ tíi nh÷ng 
yÕu tè m«i tr−êng, x· héi vµ nh÷ng yÕu tè c¸ nh©n 
trong thùc hµnh phßng chèng cËn thÞ. Trong ®ã, c¸c 
ch−¬ng tr×nh can thiÖp, truyÒn th«ng n©ng cao kiÕn 
thøc vµ thùc hµnh phßng chèng cËn thÞ lµ mét yÕu tè 
quan träng ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng cËn thÞ cña häc 
sinh. Qua pháng vÊn s©u c¸n bé y tÕ, míi chØ cã häc 
sinh khèi trung häc c¬ së ë huyÖn Kim B¶ng ®−îc 
kh¸m m¾t do Trung t©m y tÕ huyÖn tæ chøc hµng n¨m. 
C«ng t¸c nµy ®−îc thùc hiÖn t¹i ®©y ®· gãp phÇn ph¸t 
hiÖn sím nh÷ng häc sinh cã nguy c¬ cËn thÞ còng nh− 
c¸c bÖnh kh¸c vÒ m¾t. Th«ng qua ®ã, c¸n bé y tÕ t− 
vÊn, truyÒn th«ng kiÕn thøc vÒ phßng chèng bÖnh cËn 
thÞ cho häc sinh vµ h−íng gi¶i quyÕt khi trÎ m¾c cËn 
thÞ. §©y lµ mÆt tèt trong sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a Gia 
®×nh – Nhµ tr−êng – Y tÕ nh»m gi¶m tû lÖ cËn thÞ cho 
häc sinh. Tuy nhiªn, c«ng t¸c y tÕ tr−êng häc, ®Æc biÖt 
lµ c«ng t¸c truyÒn th«ng vÒ nguyªn nh©n, c¸ch phßng 
chèng cËn thÞ cña c¸c nhµ tr−êng tíi häc sinh cßn ch−a 
tèt. Nguyªn nh©n mét phÇn do c¸n bé y tÕ tr−êng häc 
chñ yÕu lµ thñ quü hoÆc tæng phô tr¸ch ®éi kiªm nhiÖm 
– nh÷ng ng−êi kh«ng cã chuyªn m«n s©u vÒ y tÕ. MÆt 
kh¸c, nhµ tr−êng th−êng −u tiªn thêi gian cho häc 
chÝnh khãa nhiÒu h¬n cho c¸c buæi nãi chuyÖn chuyªn 
®Ò vÒ søc kháe häc ®−êng, cô thÓ vÒ cËn thÞ.: “MÆc dï 
ë Trung t©m y tÕ huyÖn cã tËp huÊn vÒ c¸c bÖnh häc 
®−êng, nh−ng nhµ tr−êng l¹i cö tæng phô tr¸ch ®éi 
tham gia chø kh«ng cö c¸n bé y tÕ”. 

YÕu tè bÊt lîi kh¸c 
S¸ch vë, ch÷ viÕt, b¶ng, v.v. ch−a ®¹t tiªu chuÈn vÖ 

sinh, thãi quen nh×n gÇn liªn tôc, ®äc s¸ch truyÖn qu¸ 
nhiÒu, sö dông m¸y tÝnh trong thêi gian dµi v.v. ¶nh 
h−ëng tíi sù ph¸t triÓn cña cËn thÞ. VÝ dô, häc sinh 
kh«ng cã gãc häc tËp m¾c cËn thÞ cao gÊp 2,2 lÇn so 
víi cã gãc häc tËp, häc sinh th−êng xuyªn ch¬i ®iÖn tö 
m¾c cËn thÞ cao gÊp 1,8 lÇn so víi kh«ng ch¬i ®iÖn tö 
[4]. So víi thùc tÕ, mét sè tr−êng häc bµn kª gÇn b¶ng, 
5,4% häc sinh cho r»ng gãc häc tËp cña m×nh kh«ng 
®ñ ¸nh s¸ng; 23,4% häc sinh th−êng häc bµi, ®äc s¸ch 
thiÕu ¸nh s¸ng khi ë nhµ; vµ ngoµi giê lªn líp, 34,2% 
trÎ em ch¬i ®iÖn tö ë nhµ víi tÇn suÊt 29,7% ch¬i hµng 
ngµy, 42,4% ch¬i hµng tuÇn, 17,2% ch¬i hµng th¸ng. 
§©y lµ nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng lín ®Õn cËn thÞ cña 
häc sinh. 

Nãi tãm l¹i, mét sè yÕu tè tån t¹i trong m«i tr−êng 
tr−êng häc tËp vµ sinh ho¹t cã ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ 
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n¨ng m¾c cËn thÞ cña c¸c em häc sinh khèi trung häc 
c¬ së t¹i Hµ Nam. Do vËy, ®Ó c¶i thiÖn vÊn ®Ò cÇn thÞ 
th× cÇn ph¶i c¶i thiÖn nh÷ng yÕu tè ®ang tån t¹i trong 
chÝnh m«i tr−êng häc tËp vµ sinh ho¹t cña c¸c em. 

KÕt luËn 
MÆc dï chØ dùa trªn sè liÖu thø cÊp nh−ng kÕt qu¶ 

cho thÊy tû lÖ häc sinh khèi THCS t¹i tØnh Hµ Nam m¾c 
cËn thÞ ®ang cã xu h−íng gia t¨ng trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y. Cô thÓ t¹i huyÖn Kim B¶ng, b¾t ®Çu tõ n¨m 
häc 2006 – 2007, tû lÖ cËn thÞ chiÕm 2,74% nh−ng hai 
n¨m sau ®ã con sè nµy ®· t¨ng lªn 4,27%. vµ t¨ng 
®Õn 5,08% vµo n¨m 2011 – 2012. 

C¸c yÕu tè ®ang tån t¹i trong m«i tr−êng häc tËp 
nhµ tr−êng vµ m«i tr−êng sinh ho¹t t¹i gia ®×nh cña häc 
sinh cã ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng cËn thÞ cña häc sinh 
khèi THCS t¹i tØnh Hµ Nam bao gåm: yÕu tè vÖ sinh 
tr−êng häc (¸nh s¸ng, bµn ghÕ, chÕ ®é häc tËp), truyÒn 
th«ng bÖnh häc ®−êng, vµ mét sè yÕu tè bÊt lîi kh¸c. 
C¸c yÕu tè nµy cÇn ®−îc kh¾c phôc vµ c¶i thiÖn nh»m 
h¹n chÕ ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng cËn thÞ cña häc sinh. 

KhuyÕn nghÞ 
§èi víi c¸c tr−êng THCS thuéc tØnh Hµ Nam 
Kh¾c phôc vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng ¸nh s¸ng trong 

líp häc b»ng thay míi hoÆc bæ sung bãng ®Ìn; tØa bít 
c¸c cµnh c©y to ë khu vùc gÇn phßng häc nh»m ®¶m 
b¶o ¸nh s¸ng tù nhiªn; th−êng xuyªn vÖ sinh cöa sæ 
vµ thay thÕ cöa sæ gç b»ng cöa kÝnh cã chíp. 

C¸c tr−êng häc ®−îc x©y míi hoÆc söa ch÷a; hoÆc 
®ãng bµn ghÕ míi cÇn cã ý kiÕn cña c¸c c¸n bé y tÕ 
chuyªn tr¸ch Søc kháe tr−êng häc ®Ó ®¶m b¶o yÕu tè 
vÖ sinh häc ®−êng. 

Lång ghÐp truyÒn t¶i c¸c néi dung vÒ phßng chèng 
cËn thÞ trong c¸c buæi sinh ho¹t ®Çu giê, m«n häc 
chÝnh khãa cã néi dung liªn quan vµ trong c¸c ch−¬ng 
tr×nh ngo¹i khãa. 

§èi víi phô huynh häc sinh 
Bè trÝ khu häc tËp cho trÎ ®Çy ®ñ ¸nh s¸ng, ®Æc biÖt 

lµ ¸nh s¸ng tù nhiªn vµo ban ngµy vµ ¸nh s¸ng nh©n 
t¹o vµo buæi tèi. 

Nh¾c nhë trÎ ngåi häc ®óng t− thÕ, bè trÝ thêi gian 
häc tËp vµ sinh ho¹t phï hîp. 

Sau khi nhËn ®−îc kÕt qu¶ kh¸m m¾t cña trÎ tõ 
nhµ tr−êng, phô huynh cÇn sím ®−a trÎ ®i ®iÒu trÞ nh− 
c¾t kÝnh, uèng thuèc, bæ sung chÕ ®é ¨n hîp lý. 

§èi víi häc sinh 
Tù rÌn luyÖn cho m×nh thãi quen ngåi häc ®óng t− 

thÕ, bè trÝ thêi gian biÓu hîp lý, sö dông c¸c ph−¬ng 

tiÖn gi¶i trÝ nh− ti vi, m¸y tÝnh, truyÖn tranh... mét c¸ch 
thÝch hîp.  

TÝch cùc tham gia c¸c ho¹t ®éng thÓ dôc, thÓ thao 
ngoµi trêi ®Ó gióp t¨ng kh¶ n¨ng ®iÒu tiÕt cña m¾t. 

Tham gia kh¸m søc kháe ®Þnh kú do nhµ tr−êng tæ 
chøc ®Ó ph¸t hiÖn sím t×nh tr¹ng cËn thÞ häc ®−êng. 
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