CAN PHAI TIEP TUC QUAN TAM BEN DICH CUM GIA CAM 0 NGUOI

Dich cim A(H5N1) van c6 nguy cg tiém an kha nang
tai phat trd lai. Theo théng bao clia té chic y te thé gidi,
dén ngay 31/5/2009 trén thé giGi c6 15 qudc gia ghi
nhan bénh nhan cim A(H5N1) véi 431 tru'ong hdp méc
va 262 trudng h0p te vong thudc chau Au, chau A va
chau phi; & nudc ta cim A(H5N1) xuat hién vao cudi
nam 2003 dén 17/5/2009 da phat hién 111 trudng hap
mac cum A(H5N1) trén ngudi tai 37 tinh thanh phé trong
d6 56 trudng hgp tir vong ty 1é chét/mac: 50,5% .

K& tur khi xuat hién chding vi rat cam A(H3N2) gay dai
dich cum toan cdu ndm 1968 dén nay da dugc 40 nam.
Viét Nam 1a nuéc c6 sé trudng hop mac cam A(H5N1)
cao thit hai trén thé gi6i sau Indonesia;

Chung ta thudng biét: Bénh cum 1a mét bénh viém
dudng hé hap cap tinh do vi rat, 18y lan nhanh. Bénh lay
cht yéu tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua tiép xuc truc
ti€p hodc gian tiép theo dudng hé hadp, niém mac mat,
dac biét bénh cim c6 thé lay tir gia cAm sang ngudi (hay
cdn goi la cum gia cdm) véi ty I1é t& vong cao. Bénh co
biéu hién véi cac triéu chimg chl yéu la sét, dau dau,
dau co, mét madi, sé mii, dau hong va ho, bénh kéo dai
tu 2 - 7 ngay.

Vi rat cim dugc phan thanh 3 typ A, B va C; trong d6
gay bénh phé bién 1a typ A va B.

Vi rat cim A bao gém 2 loai khang nguyén H va N
(15 loai khang nguyén H va 9 loai khang nguyén N,
chung té hop véi nhau tao nén nhiéu phan typ khac nhau
tr H1 dén H15 va tr N1 dén N9). Tuy nhién, chi c6 méot
@ it vi rit cim A gay bénh trén ngudi. Nhiéu phan typ vi
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rat gay bénh cho gla c&m nhung mét s6 phan typ khi ¢6
su bién déi c6 thé lay sang ngu’dl gay nén mot sé vu
dich cim A, ty 1& mac va ta vong rat cao.

Céc dai dich cim xay ra cé tinh chat chu ky khoang
tr 10 - 15 nam, hién nay phan typ khang nguyén cla vi
rat cim A dang luu hanh trén toan ciu la A/H1IN1 va
A/H3N2 xen k& nhau hodc mét trong hai typ chiém uu
thé tuy timng noi.

Vi rat cim dugc phan thanh 3 typ A, B va C; trong dé
gay bénh phé bién 1a typ A va B.

Lich s{ loai ngudi da ching kién mot s6 dai dich cum
A trén ngudi. trong thé ky 20 da xay ra nhiéu dai dich
cum véi s6 mac va tu vong cao. Toéc do lan truyén clia
dai dich cim dugc mé t& nhanh nhu téc dd clia may bay.

Dién hinh 1& "Cum T4y Ban Nha" (1918-1919) gay ra
bai phan typ cim A/H1NT, lam tdn that chua tiing thay véi
cudc sdng con ngudi. Ch| sau moét thai gian ngan ké tir
ngay khdi phat ngudi nhidm bénh nhanh chéng bi suy ho
hap va tlr vong, ngudi ta udc tinh khoang 20 dén 40 triéu
nguodi tl vong trén toan thé gidi, s ti vong cao nhat &
ngudi tré va ngudi khod manh trong dd tudi tir 25-35.
Khoang 25% dan s& nudc Anh va My d& bi méc bénh.

Nam 1957-1958, phan typ vi rdt cum A/H2N2 |a
nguyén nhan cla dai dich cim Chau A véi 1 triéu ngudi
t(r vong.

Nam 1968-1969, dai dich cim mang tén Cdm Héng
Kong do phan typ H3N2 d4 lam chét trén mét triéu ngudi.

Tai Viét Nam héi chiing cim thudng xay ra quanh
nam trén khap dat nudc véi ty 1& mac trung binh la
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1527,2/100.000 dan, xép th( nhat trong 10 bénh truyén
nhiém c6 ty 1& mac cao nhat & Viét Nam. C6 nhiéu nam
bénh do vi rat cam B, vi rat & cim, vi rat adeno ... da gay
thanh dich & nhiéu dia phuong va nhét 1a cac dai dich
clim A trén thé gi6i da xam nhap vao viét Nam va lan
rong ra hau hét cac tinh thuéc mién bac Viét Nam trong
nhiing nAm1957-1958 va nam 1968-1969 vGi 2 chlng vi
rat cam A/H2N2 va cum A/H3N2.

Do su thich nghi cla ching loai mét s6 phan tuyp
cum A cb thé gay bénh cho gia cdm nhu cac phan typ
H5, H7, H9 nhu: H5N1, H7N7 dac biét la vi rat cam A
(H5N1 rat manh doc véi cac loai ga va co clng can
nguyén chiing vi rdt cum A & cim ngudi).

Nam 1997, vu dich cim gia cAm dau tién trén ngudi
do phan typ A/H5N1 tai Hong Kéng lam 18 ngudi mac, 6
nguoi t& vong. B

K& tir d6 d&n nay dich cum gia cdm ngay cang dién
bién phuc tap va lan réng trén khap cac chau luc. theo
théng bao ciia td chiic siic khoé ddng vat thé gidi cudi
nam 2003 dén nay da cd hon 48 nudc cd dich cim gia
cam, nhiing vu dich gay ra bdi H5N1 d3 tiép tuc xay ra
tai nhiéu nudc chau A, Chau Phi va nhiéu nudc ving
Pong Nam A, trong d6 Héng Koéng, Thai Lan,
Campuchia, Viét Nam la nhiing khu vuc da phat hién va
théng bao ¢6 dich cim xay ra trén nguoi.

Chi tinh riéng t&r nam 2003 dén nay, dich cum
A/H5N1 da dugc ghi nhan & 15 quéc gia: Azerbaijan,
Bang-la-dét, Campuchia, Trung Quéc, Thai Lan, Viét
Nam, Indonesia, Irag, Thd Nhi Ky... véi 431 ngudi méc,
tlr vong 262 ngudi. trong d6 Viét Nam la qudc gia da co
5 dat dich cum & ngudi xuét hién song song tring véi 5
dot dich cum gia cam;

Chiing vi rat cam A(H5N1) ¢c6 doc luc rat cao dang
luu hanh tai Viét Nam trong d6 ¢6 Quéang Ninh gay dich
trén gia cdm va trén ngudi, Viét Nam 1a quéc gia ¢6 s6
mac va chét do cam A(H5N1) trén ngudi diing thir 2 trén
thé gidi trén thé gidi.

Tai Quang Ninh:

T thang 3 nam 2005 dén thang 2 nam 2009 da co
04 trudng hop mac cum A(H5N1) trong d6 c6 02 trudng
hgp t& vong.

* Trudng hop thu nhat: La bénh nhan nir 21 tudi t6
6 khu 2 phudng Hung Théng thanh phé Ha long Bénh
nhan t& vong ngay 30/3/2005.

* Truong hop thi 2: La bénh nhan nif 23 tudi & xa
Quang An Huyén Bam Ha . Bénh nhan ti vong ngay
21/2/2009.

Trong nhimng thang dau nam 2009, dich cim A/H5N1
& ngudi cling da xuét hién tai Viét Nam trong d6 ¢c6 Quang
Ninh. Theo théng bao clia T8 chiic Y t& Thé gidi, s6 Quéc
gia phat hién c6 gia cdm chét do virus cim A/H5N1 dang
ti€p tuc tang lén; dich cum gia cdm cling da c6 mat & mot
nuéc va viing 1anh thd trong d6 cé Viét Nam , méi day
trong thang 6 nam 2009 tai Quang Ninh ciing d& xuét hién
02 6 dich cum gia cam tai huyén Yén Hung.

Cum gia cam lay lan rat nhanh va giét chét hang
triéu gia cam trong thdi gian ngan, gay ra nhing tén that
to 16n cho nén kinh t& quéc gia cling nhu kinh t€ ho gia
dinh. Tuy nhién diéu khién cho chung ta lo 1&ng hon 13 vi
rat cam H5N1 de doa dén stic khoé cong dong vi 2 ly do
chinh. Mot la vi rat nay da vugt qua hang rao loai sinh
hoc dé ~gdy bénh cho con ngu'0| véi nhu'ng bénh canh
nang né va va ty 1& tir vong réat cao (56%). anh hudng thir
hai d6i vGi stic khoé con ngudi va l1a mét méi lo ngai 16n

hon réat nhiéu, 1a nguy co vi rit H5N1 - néu ¢6 dd ¢o hoi -
sé& phat trién cac dic diém can thiét d& gay nén mot vu
dai dich cim trén ngudi. B

Chinh pht Viét Nam d ¢6 rat nhiéu nd luc trong viéc
khéng ché, kiém soat dich cim gia cdm va da dat dugc
mét s6 thanh cong nhat dinh. Tuy nhién dich van ton tai
va tai dién dai dang bdi ca nguyén nhan chl quan va
khach quan. Hién tai thi day van la can bénh chua cé
thuéc chira tri d4c hiéu, chua c6 vac xin phong bénh va
cd ché lay bénh ciing chua dudc hiéu biét day do.

Do déy la can bénh mdi, trén thé giGi va Viét Nam da
c6 mot s6 diéu tra vé klen thirc, thai do, thuc hanh phong
chong bénh cim gia cdm nhim tim hiéu mic d6 hiéu
biét cling nhu nhimng hanh vi, théi quen ¢6 nguy ca cla
ngudi dan doi v6i can bénh nay.

Trong bao cao vé phan tich téng hop cac nghién clu,
can thiép vé cum gia cam tai Viét ‘nam nam 2007, da c6
téng s 13 nghién ciiu/danh gia vé kién thic thai do thuc
hanh (KAP) va théng tin, truyén théng, gido duc (IEC)
trong phong chéng cum gia cdm. K&t qua nghién clu
nay cho thdy s6 lugng cac nghién cu vé linh vuc nay la
khéng nhiéu, can thiét phai tang cudng hon nia. Nhin
chung, cac nghién ciu IEC/KAP hién tai con ¢6 nhiing
han ché nhét dinh vé mat phuang phap, thiét k€ nghién
cliu, xay dung cac cong cu va qui trinh nghién cdu, thu
thap s6 liéu.

Ngoai ra tir viéc téng hop cac nghién ciiu khac vé cim
gia cAm, cac chl dé nghién clu trong tuong lai nén chu y
céc khia canh sau: D6i tugng nghién ciiu: Nghién citu vé
IEC va KAP trong phong chdng cim gia cdm mdi chi tap
trung & ddi tugng néng dan nudi gia cdm quy mé nhd. Vi
nghién ctu sau nén md rong thém trén cac déi tugng dich
khac nhu: ngudi ban gia cdm, ngudi dan thanh phd, hoc
sinh, ndng dan nudi gia cAm quy mé 16n. Quy mé va cap
dd nghién ctu: Nhimg nghién clu vé IEC va KAP trong
phong chdng cim gia cdm hién nay chua cung cap sé liéu
ban d4u cho dan cu ¢& nudc. Can tién hanh nghién ciu
vé KAP trén pham vi ¢ nudc dé cé dudc sb liéu thuc t&
vé KAP ciia nhiéu quan thé dan cu khac nhau. Phat trién
hé théng giam sat: Can c6 mét hé théng giam séat thudng
xuyén dé theo dbi su thay déi kién thiic- thai do- thuc
hanh trén cac quén thé dan cu khac nhau.

Chinh phd va nganh y t€ ciing d&a né luc clng c6
nang luc cac bénh vién, tuy nhién mdi chi nhdn manh
vao Viéc cung cép cac trang thiét bi can thiét ma chua
chu trong dudc nhiéu vao viéc dao tao cac nhan vién co
d0 kha nang s dung cac trang thiét bi nay. Do vay, dé
dam bdo san sang vé mat chat luong va cac ké hoach
ting phoé & cac mic dd khac nhau tai cac co s y té, can
thiét phai quan tam dao tao nang cao nang luc doi ngi
nhan vién y t€ va van hanh céac trang thiét bi, song song
véi viéc tiép tuc dau tu cac trang thiét bi chuyén ding
cho céac bénh vién dé dap ng chd déng va hiéu quéa hon
nifa v8i nguy co dich c6 thé lay lan manh hon. Nhung
mudn lam tét dugdc viéc nay can phai ¢o mot nghién citu
danh gia t|nh hinh thuc t& hién nay tai cac tinh néi rleng
va toan quoc noi chung, trong do co Quéng Ninh dé
biét dudc kha nang thuc t& vé viéc s&n sang (ng phé véi
phong chéng cum gia cAm. Vi vay ching ta nén s6m tién
hanh nghién c(tu van dé: “DPdnh gid nang luc tng pho
cda hé théng bénh vién cédc tuyén déi voi dich cuim
H5N1 6 nguoi va dé xuét giai phdp nham ting cudng
khd ndng diéu tri va phong chéng ldy lan cuim &
nguoi tai Viét Nam”.J.
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