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nhng cha cã ý nghÜa thèng kª. ë diÖn c¾t 3cm, tû lÖ cßn 
TBUT ë c¸c u ®· x©m nhËp thanh m¹c cao nhÊt (26,0%); 
tû lÖ nµy ë c¸c u chØ míi x©m lÊn niªm m¹c hoÆc h¹ niªm 
m¹c l¹i cao h¬n so víi ë c¸c u ®· x©m nhËp tíi líp c¬ 
hoÆc díi thanh m¹c (15% so víi 10,7%).  

Cho ®Õn diÖn c¾t 5cm th× thÊy c¸c u cã ®é x©m nhËp 
cµng s©u, tû lÖ cßn tÕ bµo ung th cµng cao. Nh vËy, 
ung th d¹ dµy cµng x©m nhËp s©u th× kh¶ n¨ng lan 
réng cña u ra thµnh d¹ dµy xung quanh u cµng lín.  

UTDD cµng di c¨n nhiÒu h¹ch, tû lÖ cßn tÕ bµo UT ë 
c¸c diÖn c¾t cµng cao. C¸c UTDD ®· di c¨n tõ 7 ®Õn 15 
h¹ch c¹nh d¹ dµy cã tû lÖ cßn UT ë c¸c diÖn c¾t 3cm vµ 
5cm cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi c¸c 
khèi u cha di c¨n (41,7% so víi 11,4% ë diÖn c¾t 3cm 
vµ 16,7% so víi 4,5% ë diÖn c¾t 5cm).  

kÕt luËn 
Qua nghiªn cøu c¸c diÖn c¾t c¸ch bê trªn u 3cm vµ 

5cm cña 125 UTBM d¹ dµy, chóng t«i ®· rót ra c¸c kÕt 
luËn sau: 

1. Tû lÖ cßn tæ chøc ung th ë ®êng c¾t c¸ch bê trªn 
u 3cm vµ 5cm t¬ng øng lµ 20,8% vµ 10,4%. 

2. Tû lÖ cßn tæ chøc ung th ë ®êng c¾t 3cm vµ 5cm 
cao h¬n ë tÝp lan to¶ víi tÝp ruét, ë nh÷ng UTBM kh«ng 
biÖt ho¸, UTBM tuyÕn nhÇy vµ UTBM tÕ bµo nhÉn so víi 
UTBM tuyÕn èng, ë nh÷ng u cã ®êng kÝnh > 2cm vµ  
5cm sovíi c¸c khèi u  3cm, ë nh÷ng UTBM x©m nhËp 
thanh m¹c so víi nh÷ng UTBM x©m nhËp n«ng h¬n vµ 

cuèi cïng ë nh÷ng UTBM cã di c¨n h¹ch so víi c¸c u 
cha cã di c¨n h¹ch. 
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CÇN PH¶I TIÕP TôC QUAN T¢M §ÕN DÞCH CóM GIA CÇM ë NG¦êI 

 
Vò ThÞ Thu Thuû - Sở Y tế Quảng Ninh 

 
DÞch cóm A(H5N1) vÉn cã nguy c¬ tiÒm Èn  kh¶ n¨ng 

t¸i ph¸t trë l¹i. Theo th«ng b¸o cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi, 
®ến ngµy 31/5/2009 trªn thÕ giíi cã 15 quèc gia ghi 
nhËn bÖnh nh©n cóm A(H5N1) víi 431 trêng hîp m¾c 
vµ 262 trêng hîp tö vong thuéc ch©u ©u, ch©u ¸ vµ 
ch©u phi; Ở níc ta cóm A(H5N1) xuÊt hiÖn vµo cuèi  
n¨m 2003 ®Õn 17/5/2009 ®· ph¸t hiÖn 111 trêng hîp 
m¾c cóm A(H5N1) trªn ngêi t¹i 37 tØnh thµnh phè trong 
®ã 56 trêng hîp tö vong  tû lÖ chÕt/m¾c: 50,5% . 

KÓ tõ khi xuÊt hiÖn chñng vi rót cóm A(H3N2) g©y ®¹i 
dÞch cóm toµn cÇu n¨m 1968 ®Õn nay ®· ®îc 40 n¨m. 
ViÖt nam lµ níc cã sè trêng hîp m¾c cóm A(H5N1) 
cao thø hai trªn thÕ giíi sau Indonesia; 

Chóng ta thêng biÕt: BÖnh cóm lµ mét bÖnh viªm 
®êng h« hÊp cÊp tÝnh do vi rót, l©y lan nhanh. BÖnh l©y 
chñ yÕu tõ ngêi bÖnh sang ngêi lµnh qua tiÕp xóc trùc 
tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp theo ®êng h« hÊp, niªm m¹c m¾t, 
®Æc biÖt bÖnh cóm cã thÓ l©y tõ gia cÇm sang ngêi (hay 
cßn gäi lµ cóm gia cÇm) víi tû lÖ tö vong cao. BÖnh cã 
biÓu hiÖn víi c¸c triÖu chøng chñ yÕu lµ sèt, ®au ®Çu, 
®au c¬, mÖt mái, sæ mòi, ®au häng vµ ho, bÖnh kÐo dµi 
tõ 2 - 7 ngµy. 

Vi rót cóm ®îc ph©n thµnh 3 týp A, B vµ C; trong ®ã 
g©y bÖnh phæ biÕn lµ typ A vµ B.  

Vi rót cóm A bao gåm 2 lo¹i kh¸ng nguyªn H vµ N 
(15 lo¹i kh¸ng nguyªn H vµ 9 lo¹i kh¸ng nguyªn N, 
chóng tæ hîp víi nhau t¹o nªn nhiÒu ph©n týp kh¸c nhau 
tõ H1 ®Õn H15 vµ tõ N1 ®Õn N9). Tuy nhiªn, chØ cã mét 
sè Ýt vi rót cóm A g©y bÖnh trªn ngêi. NhiÒu ph©n týp vi 

rót g©y bÖnh cho gia cÇm nhng mét sè ph©n týp khi cã 
sù biÕn ®æi cã thÓ l©y sang ngêi, g©y nªn m«t sè vô 
dÞch cóm A, tû lÖ m¾c vµ tö vong rÊt cao. 

C¸c ®¹i dÞch cóm x¶y ra cã tÝnh chÊt chu kú kho¶ng 
tõ 10 - 15 n¨m, hiÖn nay ph©n týp kh¸ng nguyªn cña vi 
rót cóm A ®ang lu hµnh trªn toµn cÇu lµ A/H1N1 vµ 
A/H3N2 xen kÏ nhau hoÆc mét trong hai týp chiÕm u 
thÕ tuú tõng n¬i. 

Vi rót cóm ®îc ph©n thµnh 3 týp A, B vµ C; trong ®ã 
g©y bÖnh phæ biÕn lµ typ A vµ B.  

LÞch sö loµi ngêi ®· chøng kiÕn mét sè ®¹i dÞch cóm 
A trªn ngêi. trong thÕ kû 20 ®· x¶y ra nhiÒu ®¹i dÞch 
cóm víi sè m¾c vµ tö vong cao. Tèc ®é lan truyÒn cña 
®¹i dÞch cóm ®îc m« t¶ nhanh nh tèc ®é cña m¸y bay.  

§iÓn h×nh lµ "Cóm T©y Ban Nha" (1918-1919) g©y ra 
bëi ph©n týp cóm A/H1N1, lµm tæn thÊt cha tõng thÊy víi 
cuéc sèng con ngêi. ChØ sau mét thêi gian ng¾n kÓ tõ 
ngµy khëi ph¸t ngêi nhiÔm bÖnh nhanh chãng bÞ suy h«  
hÊp vµ tö vong, ngêi ta íc tÝnh kho¶ng 20 ®Õn 40 triÖu 
ngêi tö vong trªn toµn thÕ giíi, sè tö vong cao nhÊt ë 
ngêi trÎ vµ ngêi khoÎ m¹nh trong ®é tuæi tõ 25-35. 
Kho¶ng 25% d©n sè níc Anh vµ Mü ®· bÞ m¾c bÖnh. 

N¨m 1957-1958, ph©n týp vi rót cóm A/H2N2 lµ 
nguyªn nh©n cña ®¹i dÞch cóm Ch©u ¸ víi 1 triÖu ngêi 
tö vong. 

N¨m 1968-1969, ®¹i dÞch cóm mang tªn Cóm Hång 
K«ng do ph©n týp H3N2 ®· lµm chÕt trªn mét triÖu ngêi. 

T¹i ViÖt Nam héi chøng cóm thêng x¶y ra quanh 
n¨m trªn kh¾p ®Êt níc víi tû lÖ m¾c trung b×nh lµ 



 y häc thùc hµnh (670) – sè 8/2009 
  
  
 

120 

1527,2/100.000 d©n, xÕp thø nhÊt trong 10 bÖnh truyÒn 
nhiÔm cã tû lÖ m¾c cao nhÊt ë ViÖt Nam. Cã nhiÒu n¨m 
bÖnh do vi rót cóm B, vi rót ¸ cóm, vi rót adeno ... ®· g©y 
thµnh dÞch ë nhiÒu ®Þa ph¬ng vµ nhÊt lµ c¸c ®¹i dÞch 
cóm A trªn thÕ giíi ®· x©m nhËp vµo viÖt Nam vµ lan 
réng ra hÇu hÕt c¸c tØnh thuéc miÒn b¾c ViÖt Nam trong 
nh÷ng n¨m1957-1958 vµ n¨m 1968-1969 víi 2 chñng vi 
rót cóm A/H2N2 vµ cóm A/H3N2. 

 Do sù thÝch nghi cña chñng loµi mét sè ph©n tuýp 
cóm A cã thÓ g©y bÖnh cho gia cÇm nh c¸c ph©n typ 
H5, H7, H9 nh: H5N1, H7N7 ®Æc biÖt lµ vi rót  cóm A 
(H5N1 rÊt m·nh ®éc víi c¸c loµi gµ vµ cã cïng c¨n 
nguyªn chñng vi rót cóm A ë cóm ngêi). 

N¨m 1997, vô dÞch cóm gia cÇm ®Çu tiªn trªn ngêi 
do ph©n týp A/H5N1 t¹i Hång K«ng lµm 18 ngêi m¾c, 6 
ngêi tö vong.  

KÓ tõ ®ã ®Õn nay dÞch cóm gia cÇm ngµy cµng diÔn 
biÕn phøc t¹p vµ lan réng trªn kh¾p c¸c ch©u lôc. theo 
th«ng b¸o cña tæ chøc søc khoÎ ®éng vËt thÕ giíi cuèi 
n¨m 2003 ®Õn nay ®· cã h¬n 48 níc cã dÞch cóm gia 
cÇm, nh÷ng vô dÞch g©y ra bëi H5N1 ®· tiÕp tôc x¶y ra 
t¹i nhiÒu níc ch©u ¸, Ch©u Phi vµ nhiÒu níc vïng 
§«ng Nam ¸, trong ®ã Hång K«ng, Th¸i Lan, 
Campuchia, ViÖt Nam lµ nh÷ng khu vùc ®· ph¸t hiÖn vµ 
th«ng b¸o cã dÞch cóm x¶y ra trªn ngêi.  

ChØ tÝnh riªng tõ n¨m 2003 ®Õn nay, dÞch cóm 
A/H5N1 ®· ®îc ghi nhËn ë 15 quèc gia: Azerbaijan, 
B¨ng-la-®Ðt, Campuchia, Trung Quèc, Th¸i Lan, ViÖt 
Nam, Indonesia, Iraq, Thæ NhÜ Kú… víi 431 ngêi m¾c, 
tö vong 262 ngêi. trong ®ã ViÖt Nam lµ quèc gia ®· cã 
5 ®ît dÞch cóm ë ngêi xuÊt hiÖn song song trïng víi 5 
®ît dÞch cóm gia cÇm;  

Chñng vi rót cóm A(H5N1) cã ®éc lùc rÊt cao ®ang 
lu hµnh t¹i ViÖt Nam trong ®ã cã Qu¶ng Ninh g©y dÞch 
trªn gia cÇm vµ trªn ngêi, ViÖt Nam lµ quèc gia cã sè 
m¾c vµ chÕt do cóm A(H5N1) trªn ngêi ®øng thø 2 trªn 
thÕ giíi trªn thÕ giíi.  

T¹i Qu¶ng Ninh:  
Tõ th¸ng 3 n¨m 2005 ®Õn th¸ng 2 n¨m 2009 ®· cã 

04 trêng hîp m¾c cóm A(H5N1)  trong ®ã cã 02 trêng 
hîp tö vong. 

*  Trêng hîp thø nhÊt: Lµ bÖnh nh©n n÷ 21 tuæi tæ 
6 khu 2 phêng Hïng Th¾ng thµnh phè H¹ long  BÖnh 
nh©n tö vong ngµy 30/3/2005. 

* Trêng hîp thø 2: Lµ bÖnh nh©n n÷ 23 tuæi ë x· 
Qu¶ng An HuyÖn §Çm Hµ . BÖnh nh©n tö vong ngµy 
21/2/2009. 

Trong nh÷ng th¸ng ®Çu n¨m 2009, dich cóm A/H5N1 
ë ngêi còng ®· xuÊt hiÖn t¹i ViÖt Nam trong ®ã cã Qu¶ng 
Ninh.  Theo th«ng b¸o cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, sè Quèc 
gia ph¸t hiÖn cã gia cÇm chÕt do virus cóm A/H5N1 ®ang 
tiÕp tôc t¨ng lªn; dÞch cóm gia cÇm còng ®· cã mÆt ë mét  
níc vµ vïng l·nh thæ trong ®ã cã ViÖt Nam , míi ®©y 
trong th¸ng 6 n¨m 2009 t¹i Qu¶ng Ninh còng ®· xuÊt hiÖn 
02 æ dÞch cóm gia cÇm t¹i huyÖn Yªn Hng. 

Cóm gia cÇm l©y lan rÊt nhanh vµ giÕt chÕt hµng 
triÖu gia cÇm trong thêi gian ng¾n, g©y ra nh÷ng tæn thÊt 
to lín cho nÒn kinh tÕ quèc gia còng nh kinh tÕ hé gia 
®×nh. Tuy nhiªn ®iÒu khiÕn cho chóng ta lo l¾ng h¬n lµ vi 
rót cóm H5N1 ®e do¹ ®Õn søc khoÎ céng ®ång v× 2 lý do 
chÝnh. Mét lµ vi rót nµy ®· vît qua hµng rµo loµi sinh 
häc ®Ó g©y bÖnh cho con ngêi víi nh÷ng bÖnh c¶nh 
nÆng nÒ vµ vµ tû lÖ tö vong rÊt cao (56%). ¶nh hëng thø 
hai ®èi víi søc khoÎ con ngêi vµ lµ mét mèi lo ng¹i lín 

h¬n rÊt nhiÒu, lµ nguy c¬ vi rót H5N1 - nÕu cã ®ñ c¬ héi - 
sÏ ph¸t triÓn c¸c ®Æc ®iÓm cÇn thiÕt ®Ó g©y nªn mét vô 
®¹i dÞch cóm trªn ngêi. 

ChÝnh phñ ViÖt Nam ®· cã rÊt nhiÒu nç lùc trong viÖc 
khèng chÕ, kiÓm so¸t dÞch cóm gia cÇm vµ ®· ®¹t ®îc 
mét sè thµnh c«ng nhÊt ®Þnh. Tuy nhiªn dÞch vÉn tån t¹i 
vµ t¸i diÔn dai d¼ng bëi c¶ nguyªn nh©n chñ quan vµ 
kh¸ch quan. HiÖn t¹i th× ®©y vÉn lµ c¨n bÖnh cha cã 
thuèc ch÷a trÞ ®Æc hiÖu, cha cã v¾c xin phßng bÖnh vµ 
c¬ chÕ l©y bÖnh còng cha ®îc hiÓu biÕt ®Çy ®ñ.  

Do ®©y lµ c¨n bÖnh míi, trªn thÕ giíi vµ ViÖt Nam ®· 
cã mét sè ®iÒu tra vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng 
chèng bÖnh cóm gia cÇm nh»m t×m hiÓu møc ®é hiÓu 
biÕt còng nh nh÷ng hµnh vi, thãi quen cã nguy c¬ cña 
ngêi d©n ®èi víi c¨n bÖnh nµy.  

Trong b¸o c¸o vÒ ph©n tÝch tæng hîp c¸c nghiªn cøu, 
can thiÖp vÒ cóm gia cÇm t¹i ViÖt nam n¨m 2007, ®· cã 
tæng sè 13 nghiªn cøu/®¸nh gi¸ vÒ kiÕn thøc th¸i ®é thùc 
hµnh (KAP) vµ th«ng tin, truyÒn th«ng, gi¸o dôc (IEC) 
trong phßng chèng cóm gia cÇm. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
nµy cho thÊy sè lîng c¸c nghiªn cøu vÒ lÜnh vùc nµy lµ 
kh«ng nhiÒu, cÇn thiÕt ph¶i t¨ng cêng h¬n n÷a. Nh×n 
chung, c¸c nghiªn cøu IEC/KAP hiÖn t¹i cßn cã nh÷ng 
h¹n chÕ nhÊt ®Þnh vÒ mÆt ph¬ng ph¸p, thiÕt kÕ nghiªn 
cøu, x©y dùng c¸c c«ng cô vµ qui tr×nh nghiªn cøu, thu 
thËp sè liÖu.  

Ngoµi ra tõ viÖc tæng hîp c¸c nghiªn cøu kh¸c vÒ cóm 
gia cÇm, c¸c chñ ®Ò nghiªn cøu trong t¬ng lai nªn chó ý 
c¸c khÝa c¹nh sau: §èi tîng nghiªn cøu: Nghiªn cøu vÒ 
IEC vµ KAP trong phßng chèng cóm gia cÇm míi chØ tËp 
trung ë ®èi tîng n«ng d©n nu«i gia cÇm quy m« nhá. Víi 
nghiªn cøu sau nªn më réng thªm trªn c¸c ®èi tîng ®Ých 
kh¸c nh: ngêi b¸n gia cÇm, ngêi d©n thµnh phè, häc 
sinh, n«ng d©n nu«i gia cÇm quy m« lín. Quy m« vµ cÊp 
®é nghiªn cøu: Nh÷ng nghiªn cøu vÒ IEC vµ KAP trong 
phßng chèng cóm gia cÇm hiÖn nay cha cung cÊp sè liÖu 
ban ®Çu cho d©n c c¶ níc. CÇn tiÕn hµnh nghiªn cøu 
vÒ KAP trªn ph¹m vi c¶ níc ®Ó cã ®îc sè liÖu thùc tÕ 
vÒ KAP cña nhiÒu quÇn thÓ d©n c kh¸c nhau. Ph¸t triÓn 
hÖ thèng gi¸m s¸t: CÇn cã mét hÖ thèng gi¸m s¸t thêng 
xuyªn ®Ó theo dâi sù thay ®æi kiÕn thøc- th¸i ®é- thùc 
hµnh trªn c¸c quÇn thÓ d©n c kh¸c nhau. 

ChÝnh phñ vµ ngµnh y tÕ còng ®· nç lùc cñng cè 
n¨ng lùc c¸c bÖnh viÖn, tuy nhiªn míi chØ nhÊn m¹nh 
vµo viÖc cung cÊp c¸c trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt mµ cha 
chó träng ®îc nhiÒu vµo viÖc ®µo t¹o c¸c nh©n viªn cã 
®ñ kh¶ n¨ng sö dông c¸c trang thiÕt bÞ nµy. Do vËy, ®Ó 
®¶m b¶o s½n sµng vÒ mÆt chÊt lîng vµ c¸c kÕ ho¹ch 
øng phã ë c¸c møc ®é kh¸c nhau t¹i c¸c c¬ së y tÕ, cÇn 
thiÕt ph¶i quan t©m ®µo t¹o n©ng cao n¨ng lùc ®éi ngò 
nh©n viªn y tÕ vµ vËn hµnh c¸c trang thiÕt bÞ, song song 
víi viÖc tiÕp tôc ®Çu t c¸c trang thiÕt bÞ chuyªn dïng 
cho c¸c bÖnh viªn ®Ó ®¸p øng chñ ®éng vµ hiÖu qu¶ h¬n 
n÷a víi nguy c¬ dÞch cã thÓ l©y lan m¹nh h¬n. Nhng 
muèn lµm tèt ®îc viÖc nµy cÇn ph¶i cã mét nghiªn cøu 
®¸nh gi¸ t×nh h×nh thùc tÕ hiÖn nay t¹i c¸c tØnh nãi riªng 
vµ toµn quèc  nãi chung, trong ®ã cã Qu¶ng Ninh ®Ó  
biÕt ®îc kh¶ n¨ng thùc tÕ vÒ viÖc s½n sµng øng phã víi 
phßng chèng cóm gia cÇm. V× vËy chóng ta nªn sím tiÕn 
hµnh nghiªn cøu vÊn ®Ò: “§¸nh gi¸ n¨ng lùc øng phã 
cña hÖ thèng bÖnh viÖn c¸c tuyÕn ®èi víi dÞch cóm 
H5N1 ë ngêi vµ ®Ò xuÊt gi¶i ph¸p nh»m t¨ng cêng 
kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ vµ phßng chèng l©y lan cóm ë 
ngêi t¹i ViÖt Nam”./. 


