_ CAC YEU TO ANH HUONG DEN THAI BO VA HANH VI THU'C HANH
CUA NHOM CHAM SOC TRE DUO'1 5 TUOI VA GIAI PHAP TRUYEN THONG

PAT VAN BE

Bénh tay chan miéng (TCM) 1& mét bénh truyén
nhiém thwdng gap. Dich TCM ¢ xu hwéng ting cao
tai nhidu nuwdc dic biét 1a & Trung Quéc, Nhat Ban,
Singapore. Tai Viét Nam nam 2011, bénh xuét hién tai
¢ ca 63/63 tinh/thanh trong ca nuwoc voi 112.000
triong hop ma&c va 169 ca ttr vong, la mét ndm c6 sé
mac, sb t& vong I&n nhét ttr ndm 2003 khi xuét hién ca
bénh tay chan miéng dau tién. Trong vong 3 thang dau
ndm 2012, sb ca méc gap hon 7 lan cung ky nam
2011, trong do6 11 ca t& vong. Céc trwong hop méc va
ttr vong tap trung cha yeu xay ra & tré em dwdi 5 tudi,
trong do6 gan 3/4 s6 treong hop tlr vong xay ra ¢ tré
dwéi 3 tudi. Pay la Itra tudi nho, chua thé tw thire hién
cac bién phap phong bénh nén su gia tang s6 méc, t&
vong phu thudéc nhiéu vao kién thire, thai d, hanh vi
cla nguwdi cham séc tré trong viéc vé sinh phong
chong bénh tay chan miéng. Do dd, viéc tim hiéu cac
yeu t6 anh hucyng dén thai dd va hanh vi thwc hanh
ctia nhém chdm séc tré 1a hét strc quan trong dé phat
hién nguyén nhan lay truyén ctia cac tré bj bénh dudi
5 tudi va dé xuét cac giai phap truyén thdng can thiép.

Chwa cé nghién clru nao ve thai do, hanh vi cua
ddi twong cham séc tré dudi 5 tudi truéc day. Nén
nghién ctru nay tap trung phén tich cac yeu td anh
hucyng dén kién thiec, thai do va hanh vi thwe hanh déi
vOi viéc phong chong bénh TCM va dé xuét giai phap.

DOI TUONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN Cl'U

Nghién ctru cét ngang, két hop thu thap thong tin
béng phuong phép dinh lwgng va dinh tinh, dwoc tién
hanh tai 6 tinh/thanh phd (Thai Binh, Lao Cai, Thanh
Héa, Kon Tum, TP. H6 Chi Minh, Tra Vinh) thudc 6
vung sinh thai lwa chon theo phwong phap ngiu nhién
c6 ch dich Trong s6 6 tinh, c6 3 tinh da tirng la diém
nong clia dich TCM vao ndm 2011 va 6 thang dau
nam 2012, d6 la Lao Cai, Thanh Hoa va Thanh phb H
Chi Minh.

Hai déi tucyng nghlen clru ngucyl cham séc tré duwdi
5 tudi Ia gido vién mam non va ngwdi chdm séc tai cac
hé gla dinh. Méi tinh chon 1 quan/thanh phé, 1 huyen
méi quan/thanh phé/huyén chon 2 xa/phuwong va 2
trwdng mam non tai 2 x&/phuwong dwoc chon (1
trudng cong 1ap va 1 trwdng tw thuc néu cd). Tai méi
xa/phwdng diéu tra 100 ngudi chdm soc tré dwdi 5
tudi. M&i treyng mau gido dé tién hanh trung cdu y
kién 20 gido vién tryc tiép chdm séc tré. Chon 80 hod
gia dinh c6 tré dwéi 5 tudi theo phwong phap ngau

PHAM THANH BIiNH, VU THI MINH HANH

nhién hé thong tai m0| xa. Tai méi ho gia dinh phong
vén 01 nguoi truc tlep cham sac tre <5 tudi.

C& mau phong van ban ciu tric dbi voi nguoi
cham sac tré tai cac tinh dwgc tinh theo cong thurc:

n 20 w2 p&zq

n: C& mau téi thidu; z: Hé s tin cay. Véi do tin cay
95% thi gia tri cda z = 1,96; p: Udc tinh ty 1& nguoi
cham séc tré duwdi 5 tudi cd kién thirc ding vé bénh
tay chan miéng = 0,5, q =1 - p = 0,5; d: Sai sb chép
nhan, chon d = 0,05. C& m&u dwoc xac dinh la 384
nguwdi, cong thém khoang 5% dw kién bd cudc, nén da
lam tron 1a 400 ngwoi. Téng sb ngucyl dwoc phéng vén
tai 6 tinh thudc dia ban nghién ctru la 2.400. Sau khi
thu phiéu va lam sach, c6 2.212 ngudi dai dién cho
cac hd gia dinh tai 6 tinh thuéc dia ban nghién ctru da
tra |oi day dd thong tin va duwoc dwa vao xi ly, phan
tich, dat 92,2%.

KET QUA NGHIEN c(rU VA BAN LUAN

Vé sé tré bj méc bénh TCM, qua khao sat hd gia
dinh o 4,3% s0 hé co tré da bj bénh (72 tré). Trong s6
nay, 80,6% tré bi mé&c bénh ngay tai nha, chicoé 19,4%
bi méc tai co s& trong gitk tré. Cac yéu t6 anh hudng
dén ty 1& mac bénh tay chan miéng tai nha cla tré cao
nhu sau:

1. C6 sw khac biét dang ké giba cac dia
phwong thudc dia ban khao sat véi ty 1é cac nhém
déi twong dich c6 hiéu biét ding vé tinh chét cua
bénh TCM: Lao Cai (92,2%), Kon Tum (83,8%) la
nhirng tinh/TP ¢6 ty & ngudi dan hiéu dang cao hon
hdn so v&i nhitng dia phwong con lai (Tra Vinh
(78,2%); Thanh Hoéa (75,9%); TP. HCM: 72,3% va
Thai Binh: 70,6%). V&i nhom giao vién mam non, ty l&
hiéu diing cao nhét thudc vé TP. HCM (96%), tlep theo
la tra Vinh (95%), Thai Binh (93%) va thap nhat la 2
tinh mién ndi Lao Cai va Kon Tum (cung la 81,8%).
Nguyén nhan cla sy khac biét nay c6 I€ la do dia ban
khao sat tai TP. HCM la 2 quéan, huyén thudc diém
néng cua dich, tap trung déng déi twong lao dong tw
do di bién dong tir cac tinh lan can chuyen vé nén co
héi tiép nhan thdng tin vé phong chong bénh TCM rét
khé khan nén kién thirc clia ho vé can bénh nay con
han ché.

2. Trinh d6 hoc van cé twong quan ty 1é thuan
voi ty 1é ngwoi c6 kién thire diang TCM.

C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké theo trinh dd
hoc van clia nhitng ngudi tric tiép cham séc tré <5
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tudi. O' trinh d6 hoc van cang cao cang co ty 1& hiéu  tiép cham soc tré <5 tudi trong cac hd gia dinh vé tinh
biét dung vé tinh chét cia bénh TCM cang nhiéu (xem chat cua bénh TCM theo trinh dé hoc van (%)

biéu db 3). (p<0,001)
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Biéudd 1: Y klén tra 1&i dang cla nhirng ng'u’o’l trwc

3. Mirc song c6 sw twong quan khac biét cé y nghla v&i hleu biét cua ngwoi tryee tlep cham séc tré vé
triéu chirng cua benh TCM. Mtrc sbng cang cao, cang c6 nhiéu ngudi hidu biét dung vé cac triéu chirng clia
bénh TCM. (xem biéu dé 4)
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Biéu db 2: Y kién clia nhirng nguwoi trwee tiép cham soc tré <5 tudi vé triéu chirng clia bénh TCM theo mirc séng
(%), (P<0,001)
4. Co sw khac nhau ré rét vé hiéu biét cac bién phap déi véi phong bénh TCM giiva déi twong gido
vién mam non va dai dién cham séc tré tai hé gia dinh.
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Biéu d6 3: Y kién ctia nhivtng ngwei trye tiép cham soc tré <5 tudi vé cach phong
ngira bénh TCM (%)

Co thé dé dang nhan thay VoI nhwng bién phap lién quan truc tiép den phong ngwa bénh TCM cho tré em da
dwoc nhém gido vien mam non tai cac dia phwong dwoc khao sat ndm bét véi ty |& rat cao (tr >93% dén
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>99%>), cao hon h&n so voi ngudi dan trong cong ddng (tlr >60% dén >80%). Sé liéu nay cho thdy nguy co’ tiém
an gay bénh cho tré trong cdng déng rét c6 thé sé cao hon so véi trong cac co s& trong gil tré do &nh huong bé&i
kién thirc phong nglra clia ngwoi than va gido vién co sy khac biét r6 nét. (Xem biéu dé 3). Két qua dleu tra
KAPB cia TW Hoi Chir Thap D6 ciing thu dwoc nhitng s6 liéu twong tw véi mirc do thap hon. Céc chi sb hiéu
biét clia ngwoi dan trong cong dong vé cac bién phap phong ngua bénh TCM pho bién & murc v >50% dén
>60% trong khi & nhom dai dién cac co sé tréng gitv tre cac chi sb nay cao hon voi mirc t >70% dén >81%.

Hiéu biét clia nhwng ngum cham sdc tré <5 tudi vé& nhiing cach x@ tri dung khi tré mac bénh chlem ty 1& khd
cao: 76,4% s6 ngwoi than cla tré cho rang can phai cach ly tré; 89,3% cho rang can phai dua tré dén cac co s&
Y té. Ty 1& nay trong nhém gido vién mam non con cao hon thé niva: 93,7% va 97,3%. So Vvoi két qua diéu tra
KAPB clia TW Hoi Chir Thap B4 thi cac chi so nay cao hon khoang 1,5 lan.

Tém lai: Hiéu biét ding vé cach thirc cham séc tré khi tré méc bénh trong cac hd gia dinh hién moi chi
dat & mire d6 thap, can phai dwgc chu trong tuyén truyén nhiéu hon niva doi véi nhitng ndi dung nay trong thoi
gian sap t&i dé cap nhat, bd sung kién thirc cho nhitng ngwdi than cla tré nham gidm thiéu nhivng tac hai cla
dich bénh déi vai tré nho.
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Biéu db 4: Y kién clia nhibng nguei trwe tiép cham séc tré <5 tudi vé cach chiam séc khi tré bi mac
bénh TCM (%)

Biéu db trén cho thay sw chénh léch rd rét vé kién thire cham séc tré khi tré mac TCM gitra nguoi than trong
gia dinh tré va gido vién tai cac co sé trong gilr. Dic biét kién thirc clia glao vién vé cach cham séc tré khi méc
bénh TCM con c6 sy khac nhau gilra cac loai hinh trwong I&p: kién thirc clia glao vién & nhirng trwdng mam non
dan Iap thudng tét hon so véi cac truerng cong lap va nhém tré tw thuc. Sé liéu nay la bang chirng phan anh hiéu
qua clia cac hoat dong truyén thong phong chong bénh TCM trong nganh glao duc tai cac dia phuong trong thoi
gian vlra qua. Day cling Ia mét trong so nhleu nguyén nhan phan nao ly g|a| cho tinh trang mac bénh cla tré <3
tudi & hau hét cac dia ban dwoc khao sat phd bién 1a & ngoai cong ddng, sb ca mac trong cac trwdng mam non
thucyng rét it...(xem biéu dé 4).

5. V& diéu kién thwc hanh hanh vi khi chiam séc tré bénh.
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Biéu dd 5: Y kién vé diéu kién vé sinh gia dinh dé thwc hanh cac bién phap phong ngira bénh TCM (%)
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Sé liéu trén cho thay, hién van con mot ty 1& dang
ké cac ho gia dinh tai nhirng dia ban khao sat chwa cé
di cac diéu kién tdi thidu dé thwc hién phong nglra
bénh TCM cho tré: 9,6% khong cé nwéc sach; 18,1%
khéng cé xa phong dé rira tay, rira chan; >20% sb ho
chwa cé san choi sach sé cho tré; 19,1% sd hd con
dung chung khan mat; >30% chwa hé xi hgp vé sinh
(xem biéu dd 5). D& co thé thuc hién dwoc cé hiéu qua
cac bién phap dw phong lay nhiém bénh TCM trong
cac hd gia dinh; ngoai sw quyét tdm cta mdi hd can
thiét phai cé sw gitp strc ctia cdng ddng dé co thé cai
thién diéu kién sinh hoat sao cho dap trng dwoc nhirng
nhu cau thiét yéu vé ddm bao vé sinh.

KET LUAN

Mat s6 chi s v& kién thirc va thuc hanh clia nguoi
than cling nhw ngudi tréng gitk tré hién van chwa dap
ng dwgrc yéu cau la nhitng yéu t& anh hwéng quan
trong dén ty 1& mac bénh cao cla tré, do dé, van can
duoc tiép tuc ting cudng tuyén truyén trong thoi gian
t6i cho ddi twong nay. Bang chu y la cac chi so ve
KABP trong phong chéng bénh TCM gitra nhém tréng
gili tré trong cac trwyng mam non, nhdm tré tw thuc
thuwdrng cao hon tir 1,5 1an dén 2 1an so v&i nguoi truc
tiép cham séc tré tai cac ho gia dinh. Nguyé&n nhan cta
tinh trang nay cé thé 1a do trong thdi gian vira qua,
hoat dong truyén théng phong chéng bénh TCM méi
chi duwoc chu trong nhidu hon trong cac co s& gido
duc mam non.

BE XUAT

Duy tri thuwdrng xuyén, lién tuc cac hoat dong truyén
thong phong chdng TCM trong cac co' s& trong gid tré,
nhat la trong cac nhém tré tw thuc, tai cac ho gia dinh
trong cong ddng dic biét 1a vao trwdc, trong va sau
nhirng thdi didm dich thuweng hay tai phat trong nam.

Day manh hon nira cac hoat dong truyén thong
phong chong TCM cho can bd trong nganh Y té,
nganh Gido duc — Dao tao va cac ban nganh, doan the
trong Ban chi dao phong chéng dich bénh cac cap
nhdm gilp ho nang cao nhan thc va kha ndng chi

dao didu hanh hoat ddng truyén théng phong chéng
dich trong thwc té déi véi ngudi trong gilr tré tai cong
dong.

NOi dung cac thong diép truyen théng vé bénh
TCM can phai dwoc dang tai ngan gon, dé hiéu, dé
van dung, nhat la diéu kién cham soc tré tai cac hod gia
dinh, cach cham séc tré ding cach.

Tang cwdng hon nira viéc giam sat danh gia cac
hoat ddng truyén thdng phong chéng TCM trong céc
co s& trong gitk tré nhat Ia tai cac co s& tw thuc va
trong cong déng dé kip thoi cé nhitng didu chinh vé
murc d thwe hién, cac kénh cling nhw cac théng diép
sao cho pht hop v&i nhu cau thuc té.

Viéc nang cao trinh d6 va murc séng clia ngudi dan
van la géc cla van d& ma céc clp Uy dang, Chinh
quyen dia phwong can quan tam.
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