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c¸c VËt liÖu nót m¹ch tríc mæ  

trong ®iÒu trÞ phÉu thuËt u mµng n·o  
 

TrÇn V¨n ViÖt, Ph¹m Minh Th«ng 
 
Tãm t¾t 
Nót m¹ch b»ng h¹t nhá víi chÊt kh«ng thÓ hÊp 

thô ®îc lµ biÖn ph¸p thiÕt thùc vµ nhiÒu lîi Ých thay 
thÕ cho phÉu thuËt u màng n·o.V× thuyªn t¾c m¹ch 
lµm ho¹i tö u vµ dÔ dµng hót bá khi phÉu thuËt. Nót 
m¹ch lµm gi¶m sù chÌn Ðp cña u vµo cÊu tróc xung 
quanh. §ång thêi thuyªn t¾c m¹ch lµ ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ h÷u hiÖu khi nh÷ng khèi UMN cã chèng chØ 
®Þnh phÉu thuËt 

VËt liÖu thêng hay ®îc dïng nhÊt lµ c¸c h¹t 
PVA víi kÝch cì tõ 150- 500 micromet ( h¹t nhá, h¹t 
võa, h¹t lín). Tuy nhiªn cÇn tr¸nh c¸c h¹t nhá h¬n 
150 micromet v× chóng cã thÓ ®i qua c¸c vßng nèi vµo 
c¬ thÓ g©y lªn biÕn nhåi m¸u n·o, ch¶y m¸u n·o. 
PVA cã thÓ phèi hîp víi Gellatine nhng lo¹i bét 
Gelatine ph¶i ®îc sö dông víi kÝch thíc lín h¬n 60 
micromet. Khi sö dông PVA phèi hîp víi Spongel th× 
Spongel cÇn ®îc c¾t víi ®é dµi 2-3 mm nh»m tr¸nh 
c¸c biÕn chøng. VËt liÖu láng Histoacryl do cã kh¶ 
n¨ng x©m nhËp s©u vµo khèi u nhng cã nguy c¬ trµo 
ngîc, dÝnh vµo Catheter do qu¸ tr×nh trïng hîp.V× 
vËy, Histoacryl chØ ®îc sö dông bëi c¸c nhµ ®iÖn 
quang can thiÖp cã nhiÒu kinh nghiÖm vµ thêng ¸p 
dông trong trêng hîp u mµng n·o kÌm th«ng ®éng 
tÜnh m¹ch.  

Tõ khãa: Nót m¹ch, u màng n·o. 
Summary 
Circuit node with small particles with impossible 

substance absorbent is a practical measure and 
many benefits for durosacroma operation because 
preoperative embolization make tumor necrobiosis 
and is easily removed by surgery. Button cicuit 
reduces the pressure on the structure of all sides. In 
addition displacement circuit swicth is effective 
treatment when there is operation contraindication for 
durosacroma blocks. Poly vinyl alcohol particles are 

often used materials with sizes ranging from 150-500 
mirometers (small seeds, medium seeds, large 
particles). However, we should avoid less than 150 
miron particles as they an go through the ring 
connected to the body and cause blood to the brain 
complication piles, bleeding brain. PVA can 
coordinate with gellatine, but the kind of powder 
gelltine must be used with more than 60 micrometers 
in size. When PVA is coordinated with spongel should 
be cut to 2-3 mm in lenght in order to avoid 
complications. Histoaryl liquid is capable of deep 
penetration into the tumor, but there is negative 
eruption risk, stick catheter due to coincidence. As a 
result histoacryl is only used by experienced 
radiologist and is often used in cases meningioma of 
fistula arterio venous. 

Keywords: Circuit node, durosacroma operation. 
§ÆT VÊN §Ò 
PhÉu thuËt c¾t bá vÉn lµ sù lùa chän ®iÒu trÞ u 

mµng n·o. Trong c¸c lo¹i u néi sä, u mµng n·o cã tiªn 
lîng t¬ng ®èi tèt, tû lÖ tö vong phÉu thuËt <5% vµ tû 
lÖ sèng 5 n¨m 91,5 % [5]. §©y lµ lo¹i phÉu thuËt cã kÕt 
qu¶ ®¸ng kÝch lÖ nhÊt. PhÇn lín UMN lµ lµnh tÝnh, ph¸t 
triÓn chËm, cã mËt ®é t¬ng ®èi ch¾c, nhng vÉn cã 
mét sè UMN ¸c tÝnh. U mµng n·o ph¸t triÓn tõ líp 
mµng nhÖn vµ cã thÓ gÆp ë bÊt cø n¬i ®©u cã mµng 
nhÖn, tõ bÒ mÆt b¸n cÇu n·o, ®Õn lßng n·o thÊt bªn, 
n¬i cã ®¸m rèi m¹ch m¹c, tuy nhiªn u hay gÆp ë däc 
theo chç b¸m cña mµng n·o vµo mÆt trong x¬ng sä 
nh xoang tÜnh m¹ch däc trªn, c¸nh x¬ng bím.  

VÒ tæ chøc häc UMN rÊt giÇu tÕ bµo x¬, giÇu 
tuÇn hoµn cã nhiÒu t©n m¹ch. Ch¶y m¸u trong mæ 
lµm cho phÉu thuËt viªn khã c¾t bá u triÖt ®Ó. Khi 
phÉu thuËt ch¶y m¸u nhiÒu dÔ tö vong do biÕn 
chøng trong vµ sau mæ. 
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Tõ khi cã CT, MRI vÊn ®Ò chÈn ®o¸n u mµng n·o 
(UMN) sím h¬n vµ dÔ h¬n tríc, c¸c kü thuËt cÇm 
m¸u còng tiÕn bé nhiÒu nªn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu 
thuËt ®· cã nhiÒu tiÕn bé râ rÖt.  

§Æc biÖt ph¬ng ph¸p g©y nót m¹ch tríc mæ ®Ó 
lµm gi¶m lîng m¸u mÊt, gióp cho viÖc lÊy u dÔ dµng 
h¬n. §iÒu ®ã ®· ®îc kh¼ng ®Þnh trong y v¨n thÕ giíi 
vµ mét sè nghiªn cøu trong níc. Cã rÊt nhiÒu vËt 
liÖu ®Ó t¾c m¹ch, can thiÖp m¹ch nãi chung vµ UMN 
nãi riªng nhng mçi vËt liÖu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng 
vÒ tÝnh chÊt lý, ho¸. V× vËy trong ph¹m vi cña bµi viÕt 
nµy chóng t«i ®iÓm l¹i c¸c lo¹i vËt liÖu g©y t¾c 
m¹ch UMN vµ nh÷ng u ®iÓm, nhîc ®iÓm cña 
tõng vËt liÖu. Trªn c¬ së ®ã lùa chän vËt liÖu thÝch 
hîp ®Ó t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o. 

C¬ së khoa häc cña nót m¹ch UMN 
VÒ mÆt lý thuyÕt, g©y t¾c m¹ch ®Ó ®iÒu trÞ cã 

nghÜa lµ ®a mét vËt l¹ qua èng th«ng (Catheter) vµo 
lßng m¹ch lµm t¾c dßng ch¶y vµ ®ång thêi còng g©y 
ph¶n øng thµnh m¹ch. Nguyªn t¾c c¬ b¶n cña nót 
m¹ch UMN nãi riªng lµ ®a vµo trong lßng cña ®éng 
m¹ch c¸c chÊt liÖu l¹ víi môc ®Ých g©y t¾c m¹ch.  

Vai trß cña ph¬ng ph¸p can thiÖp néi m¹ch g©y 
t¾c m¹ch tríc khi mæ kh«ng chØ lµ ph¬ng ph¸p h÷u 
Ých trong kiÓm so¸t c¸c m¹ch m¸u tríc mæ mµ cßn 
cã gi¸ trÞ trong phÉu thuËt h¹n chÕ ch¶y m¸u do khèi 
u g©y ra. 

Chôp m¹ch ®Ó g©y t¾c, th«ng qua viÖc chôp hÖ 
c¶nh mét c¸ch cã hÖ thèng, c¸c nhµ ®iÖn quang sÏ 
cã mét c¸i nh×n tæng thÓ, toµn diÖn ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c 
®éng m¹ch cung cÊp, ®êng vµo nu«i khèi u, c¸c 
vßng nèi cã hoÆc kh«ng, còng nh cã sù lùa chän c¸c 
dông cô thÝch hîp ®Ó thao t¸c suèt trong qu¸ tr×nh 
can thiÖp 

§èi víi UMN rÊt giÇu tÕ bµo x¬ vµ giÇu tuÇn hoµn, 
cã nhiÒu t©n m¹ch, cã nhiÒu nguån nu«i. C¸c nguån 
nu«i thêng gi·n lín ®Ó cung cÊp huyÕt ®éng. Môc 
®Ých cña nót m¹ch tríc mæ lµ lµm t¾c m¹ch m¸u ®Õn 
nu«i u. Ph¬ng ph¸p nµy cã u ®iÓm: NghÏn m¹ch 
g©y thiÕu m¸u côc bé, c¾t nguån dinh dìng vµ oxy 
cña u, vËt liÖu tËp trung cao ë m« u. Lóc ®Çu khèi u 
thiÕu m¸u, ho¹i tö, sau ®ã u mÒm t¹o ®iÒu kiÖn cho 
phÉu thuËt ®îc dÔ dµng. 

1. Lùa chän vËt liÖu g©y t¾c m¹ch.  
§Ó thñ thuËt g©y t¾c m¹ch ®¹t hiÖu qu¶ cao nhÊt 

th× ph¶i lùa chän vËt liÖu sao cho thÝch hîp. Sù lùa 
chän vËt liÖu g©y t¾c m¹ch nãi chung vµ u mµng n·o 
nãi riªng trong qu¸ tr×nh can thiÖp rÊt quan träng vµ 
phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè, ngêi lµm thñ thuËt ph¶i 
hiÓu râ tÝnh chÊt cña tõng vËt liÖu, u diÓm, nhîc 
®iÓm cña tõng vËt liÖu, gi¸ c¶ vËt liÖu phï hîp víi 
®iÒu kiÖn kinh tÕ cña bÖnh nh©n.  

VËt liÖu g©y t¾c ®îc chän lùa dùa trªn c¬ së môc 
®Ých cña ®iÒu trÞ nh g©y t¾c ®iÒu trÞ triÖt ®Ó hay t¾c 
m¹ch tríc phÉu thuËt, ®iÒu trÞ t¹m thêi hay vÜnh viÔn, 
g©y t¾c ®o¹n gÇn hay ®o¹n xa, ®iÒu trÞ c¶ vïng tæn 
th¬ng hay chØ mét nh¸nh m¹ch nµo ®ã. 

Trong thùc tÕ chän lùa vËt liÖu cßn phô thuéc vµo 
c¸c yÕu tè kh¸c nh xö lý cÊp cøu hay t¾c m¹ch theo 
kÕ ho¹ch thêng quy, kinh nghiÖm c¸ nh©n, sù a 
thÝch, gi¸ thµnh vËt liÖu vµ kh¶ n¨ng sö dông vËt liÖu 
®ã.  

2. C¸c chØ ®Þnh nót m¹ch 
Nót m¹ch nãi chung ®îc sö dông trong 3 t×nh 

huèng sau: 
2.1. Nót m¹ch ®Ó cÇm m¸u 
Kü thuËt nµy ®îc sö dông trong cÊp cøu, tríc tÊt 

c¶ c¸c trêng hîp ch¶y m¸u nÆng hoÆc khã can thiÖp 
nh : 

- Ch¶y m¸u sau chÊn th¬ng. 
- Ch¶y m¸u do u hay u m¸u. 
- Ch¶y m¸u do chiÕu x¹ 
- Ho ra m¸u cha râ nguyªn nh©n 
- XuÊt huyÕt tiªu ho¸ 
- §¸i m¸u, ch¶y m¸u cam 
2.2 Nót m¹ch coi nh mét ph¬ng ph¸p ®iÒu 

trÞ 
- Víi ý nghÜa khái bÖnh, nót m¹ch ®Æc biÖt ®èi víi 

c¸c u m¸u, th«ng ®éng tÜnh m¹ch, u x¬ tö cung, u 
gan. 

- Víi ý nghÜa t¹m thêi nh nót m¹ch trong c¸c tæn 
th¬ng ung th kh«ng phÉu thuËt ®îc 

2.3 Nót m¹ch tríc mæ. 
Kü thuËt nµy ®îc tiÕn hµnh tríc phÉu thuËt ®Ó 

lµm ngõng tíi m¸u cho tæn th¬ng vµ lµm gi¶m ®¸ng 
kÓ ch¶y m¸u trong khi mæ, ®ã lµ c¸c trêng hîp: 

- U mµng n·o 
- U x¬ vßm mòi häng 
- U tiÓu khung. 
- U cét sèng. 
3. H×nh ¶nh UMN trªn phim chôp m¹ch. 
Kü thuËt sè ho¸ xo¸ nÒn ( Digital subtraction 

angiography) ®· c¶i thiÖn rÊt nhiÒu kh¶ n¨ng chÈn 
®o¸n vµ ngay c¶ can thiÖp ®iÖn quang cña c¸c bÖnh 
lý u n·o, m¹ch m¸u n·o.  

Ngµy nay chôp m¹ch m¸u c¬ b¶n ®· ®îc sö 
dông nh»m ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng can thiÖp lµm t¾c 
m¹ch vµ t×m mèi quan hÖ gi÷a u vµ m¹ch m¸u n·o 
bao gåm c¶ kh¶ n¨ng x©m lÊn m¹ch m¸u. 

Chôp m¹ch ®îc chØ ®Þnh ë nh÷ng bÖnh lý u néi 
sä nãi chung vµ UMN nãi riªng ®Ó gióp chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt UMN víi c¸c khèi u kh¸c nhê sù ph©n bè 
m¹ch m¸u, ®Æc biÖt gióp cã quyÕt ®Þnh thÝch hîp 
trong phÉu thuËt hay sinh thiÕt, ngoµi ra nã còng lµ 
bíc ®i can thiÖp néi m¹ch ®èi víi UMN vµ mét sè 
bÖnh lý m¹ch m¸u n·o. 

C¸c dÊu hiÖu cña khèi u néi sä trªn phim chôp 
bao gåm c¶ hai dÊu hiÖu trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp. 

- HiÖu øng cho¸ng chç lµm thay ®æi vÞ trÝ m¹ch 
m¸u. 

- C¸c dÊu hiÖu trùc tiÕp bao gåm: ®éng m¹ch nu«i 
khèi u gi·n lín cã nh÷ng ®éng m¹ch bÊt thêng trong 
khèi u, ngÊm m¹nh thuèc c¶n quang, cã nhiÒu m¹ch 
m¸u t¨ng sinh, cã thÓ cã gi¶ ph×nh, dß ®éng tÜnh 
m¹ch, t¾c m¹ch. 
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UMN trªn phim chôp m¹ch cã thÓ lµ khèi v« m¹ch 
hay nhiÒu m¹ch m¸u tuú theo cÊu tróc khèi u vµ nã 
cã c¸c møc ®é ngÊm thuèc c¶n quang kh¸c nhau. 
§iÓn h×nh UMN lµ u giÇu m¹ch m¸u, thêng t¨ng 
quang sím vµ kÐo dµi ë giai ®éng m¹ch chËm ë giai 
®o¹n tÜnh m¹ch. NhiÒu UMN cã h×nh ¶nh ®Æc trng 
d¹ng nang hoa (Spokewheel) hay h×nh ¶nh tia s¸ng 
mÆt trêi (Sunburst) cña m¹ch m¸u t¨ng sinh do u 
ngÊm thuèc tõ trung t©m råi lan dÇn ra ngo¹i vi. 

DÊu hiÖu chung cña UMN trªn phim chôp m¹ch 
- §éng m¹ch n·o bÞ ®Èy lÖch, t¸ch ra xa mµng 

cøng. §©y lµ dÊu hiÖu quan träng ®Ó ph©n biÖt UMN 
víi c¸c u kh¸c cïng vÞ trÝ. 

- M¹ch m¸u nu«i khèi UMN hÇu hÕt lµ c¸c m¹ch 
m¸u mµng cøng ë vÞ trÝ u b¸m vµo. C¸c nh¸nh nµy 
thêng b¾t nguån tõ ®éng m¹ch c¶nh ngoµi nhng 
®«i khi còng tõ ®éng m¹ch c¶nh trong, ®éng m¹ch 
m¾t, ®éng m¹ch sèng nÒn. 

UMN kÝch thíc lín ë vïng vßm sä hay c¹nh 
®êng gi÷a thêng cã c¸c nh¸nh cña c¶ hai ®éng 
m¹ch c¶nh trong vµ ®éng m¹ch c¶nh ngoµi ®Õn nu«i 
u, trung t©m khèi u ®îc nu«i tõ c¸c nh¸nh cña ®éng 
m¹ch mµng n·o gi÷a (hÖ c¶nh ngoµi). Vïng ngo¹i 
biªn cña u ®îc nu«i tõ c¸c nh¸nh mµng mÒm (hÖ 
c¶nh trong). UMN thêng kh«ng cã th«ng ®éng-tÜnh 
m¹ch. UMN ë nÒn sä cã thÓ bao quanh, x©m lÊn c¸c 
®éng m¹ch lín nh ®éng m¹ch c¶nh trong g©y hÑp. 
Trong khi ®ã c¸c khèi u ë vßm sä vµ hè sau thêng 
chÌn Ðp, x©m lÊn vµ g©y t¾c nghÏn xoang tÜnh m¹ch ( 
xoang tÜnh m¹ch däc trªn ) 

§¸nh gi¸ x©m lÊn xoang tÜnh m¹ch däc trªn ®èi 
víi UMN c¹nh ®êng gi÷a lµ rÊt quan träng trong viÖc 
chuÈn bÞ kÕ ho¹ch tiÒn phÉu. DÊu hiÖu t¾c xoang tÜnh 
m¹ch lµ: 

KhuyÕt thuèc c¶n quang ë xoang hang. C¸c tÜnh 
m¹ch vá n·o kh«ng ch¹y ®Õn vïng khuyÕt thuèc, cã 
ø trÖ thuèc c¶n quang ë tÜnh m¹ch.TÜnh m¹ch dÉn lu 
vµo xoang ë ®o¹n xa h¬n hay ®æ vµo xoang tÜnh 
m¹ch kh¸c. X¸c ®Þnh nguån ®éng m¹ch nu«i khèi u 
lµm t¨ng kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n trong trêng hîp c¸c 
ph¬ng ph¸p CLVT, MRI kh«ng ch¾c ch¾n 

C¸c vËt liÖu nót m¹ch 
1. Nót m¹ch tríc mæ UMN b»ng c¸c vËt liÖu 

tiªu. 
1.1 Thuyªn t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o 

b»ng chÕ phÈm keo Fibrin. 
MÆc dï cã nhiÒu quan ®iÓm ®èi lËp nhau vÒ gi¸ trÞ 

cña thuyªn t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o gi÷a c¸c 
phÉu thuËt viªn thÇn kinh, song hiÖn nay ®· cã kü 
thuËt nót m¹ch ®Ó lµm gi¶m mÊt m¸u trong mæ. HiÖu 
qu¶ cña viÖc g©y t¾c m¹ch tríc mæ phô thuéc vµo 
viÖc ®Æt Catherter chän läc vµ siªu chän läc c¸c ®éng 
m¹ch cÊp m¸u cho u vµ sù t¸i lËp tuÇn hoµn cña 
giêng m¹ch m¸u víi chÊt liÖu g©y t¾c. 

T¸c gi¶ Berguer sö dông chÕ phÈm Fibrin Glue, 
lo¹i chÊt kÕt dÝnh nµy ®îc c¸c chuyªn gia sö dông 
trong phÉu thuËt ®Ó lµm bÞt kÝn m« vµ ®Ó cÇm m¸u. 
Nguy c¬ nhiÔm trïng chiÕm tû lÖ thÊp. Ph¶n øng dÞ 

øng hiÕm gÆp nhng cã thÓ x¶y ra. Nghiªn cøu nµy 
®· th«ng b¸o vÒ kÕt qu¶ l©m sµng, xquang, m« bÖnh 
häc ë 80 bÖnh nh©n ®îc dïng chÕ phÈm Fibrin Glue 
®Ó thuyªn t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o. 

Thuyªn t¾c m¹ch tríc mæ cã Ých cho c¸c bÖnh 
nh©n bÞ UMN ë c¸nh x¬ng bím hoÆc lÒu tiÓu n·o 
mµ v× lý do c¸ nh©n tõ chèi truyÒn m¸u. Thuyªn t¾c 
m¹ch tríc mæ b»ng Fibrin Glue gióp më réng ph¹m 
vi c¸c UMN cã thÓ mæ an toµn. MÆc dï kh«ng xuÊt 
ph¸t tõ thö nghiÖm tiÕn cøu cã ®èi chøng, mÊt m¸u 
trong mæ, vµ thêi gian mæ ®îc gi¶m bít lµ lîi Ých ®Æc 
biÖt cho c¸c bÖnh nh©n cao tuæi. PhÉu thuËt trªn mét 
tuÇn sau t¾c m¹ch lµ thêi gian tèi u.  

HÇu hÕt thêi gian trong thñ thuËt thuyªn t¾c m¹ch 
lµ ®Ó ®Æt Catherter siªu chän läc vµ tiªm Fibrin trong 
vßng vµi phót bao gåm c¶ kh¶o s¸t sau t¾c m¹ch. 
T¸c dông t¾c m¹ch ®èi víi phÉu thuËt cßn cha thèng 
nhÊt, nãi chung c¸c vïng biÓu hiÖn t¨ng tû träng trªn 
CLVT sau t¾c m¹ch chØ ra r»ng fibrin ®· ®i vµo nhu 
m« u, khèi u ho¹i tö vµ cã thÓ hót bá khi phÉu thuËt. 
Do vËy, nót m¹ch nhanh chãng ®¹t ®îc gi¶m ¸p bªn 
trong m« u, t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc c¾t bá khèi u mµng 
n·o. §Æc biÖt lµ nh÷ng khèi u khã c¾t bá. 

C¸c biÕn chøng liªn quan ®Õn t¾c m¹ch vµ khiÕm 
khuyÕt thÇn kinh ®· x¶y ra ë hai bÖnh nh©n, gi¶m c¶m 
gi¸c ë vïng ph©n bè nh¸nh 3 d©y V lµ mét biÕn chøng 
hiÕm gÆp cña thuyªn t¾c §M mµng n·o gi÷a. N¨m 
1987 Lasjaunias m« t¶ c¸c m¹ch m¸u nhá tõ §M 
mµng n·o phô xuyªn qua hè bÇu dôc t¹i h¹ch sinh ba. 
Trong nghiªn cøu cña t¸c gi¶ nµy kh«ng thÊy bÖnh 
nh©n nµo nÆng thªm c¸c triÖu chøng sau khi t¾c m¹ch. 

1.2 Thuyªn t¾c m¹ch UMN b»ng dung dÞch 
Mannitol ¸p lùc thÈm thÊu cao. 

C¸c chÊt liÖu cã ¸p lùc thÈm thÊu cao ®· ®îc 
dïng trªn l©m sµng lµ chÊt g©y thuyªn t¾c ®Ó ®iÒu trÞ 
mét sè khèi u. Chóng kh«ng nh÷ng lµm tæn th¬ng tÕ 
bµo mµ cßn g©y chÕt tÕ bµo theo ch¬ng tr×nh 
(apoptosis). C¬ chÕ nµy x¶y ra do sù ho¹t ho¸ sù s¶n 
sinh cytokine trî viªm vµ ho¹t ho  ̧c¸c protein kinase. 
Mannitol lµ lo¹i ®êng 6 carbon kh«ng thÓ chuyÓn ho¸, 
kh«ng lät ®îc vµo tÕ bµo, v× thÕ manitol ®îc sö dông 
réng r·i ®Ó lµm gi¶m phï n·o cÊp vµ b¸n cÊp. 

TruyÒn tÜnh m¹ch Mannitol sÏ lµm gi¶m ¸p lùc néi 
sä vµ c¶i thiÖn ®îc lu lîng m¸u n·o. §ång thêi 
Mannitol còng lµ chÊt dän dÑp gèc tù do vµ cã thÓ 
b¶o vÖ thÇn kinh.  

Tuy nhiªn Mannitol ¸p lùc thÈm thÊu cao l¹i g©y 
®éc tÕ bµo vµ ®· ®îc chøng minh lµ g©y chÕt tÕ bµo 
néi m¹c theo ch¬ng tr×nh tuú thuéc vµo liÒu dïng, 
cïng víi viÖc ho¹t ho¸ tyrosine, kinase, phosphoryl 
ho¸, manitol cßn t¨ng ®µo th¶i calci tù do néi bµo. 

TÕ bµo néi m¹c bÞ tæn th¬ng cã thÓ ho¹t ho¸ chu 
tr×nh ®«ng m¸u, dÉn ®Õn huyÕt khèi néi m¹ch. Nång 
®é Mannitol thÊp ®îc dïng trong c¸c b¸o c¸o tríc 
®©y vµ thêi gian cÇn ®Ó g©y chÕt tÕ bµo theo ch¬ng 
tr×nh lµ 6h, thêi gian nµy qu¸ dµi ®Ó trªn l©m sµng lµ 
chÊt g©y t¾c m¹ch.  
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1.3 G©y t¾c m¹ch UMN b»ng Spongel 
Spongel lµ c¸c m¶nh Gelatine cã g¾n canxi, 

prothrombin vµ thrombin víi u ®iÓm rÎ tiÒn, dÔ thao 
t¸c, kÝch cì phï hîp víi lßng m¹ch, ®©y lµ mét lo¹i 
vËt liÖu ®îc sö dông réng r·i. Tuy nhiªn Spongel 
kh«ng c¶n quang vµ lµ vËt liÖu cã thÓ g©y ch¶y m¸u 
t¸i ph¸t. 

Spongel ®îc c¾t thµnh c¸c miÕng nhá. Kh¶ n¨ng 
g©y t¾c c¸c m¹ch m¸u lín vµ trung b×nh. HiÖu qu¶ 
g©y t¾c m¹ch tøc thêi do t¸c dông c¬ giíi, sau ®ã 
chóng tù tiªu ®i sau vµi ngµy ®Õn vµi tuÇn. Cïng víi 
viÖc h×nh thµnh huyÕt khèi, Spongel khëi ®éng ph¶n 
viªm thµnh m¹ch t¹i chç g©y hÑp dÇn lßng m¹ch. 

2. Nót m¹ch tríc mæ UMN b»ng c¸c vËt liÖu 
kh«ng tiªu. 

2.1. Thuyªn t¾c m¹ch UMN b»ng c¸c h¹t xèp 
Cellulose Porous Beads. 

Thuyªn t¾c m¹ch tríc mæ ®iÒu trÞ UMN thêng sö 
dông ®Ó lµm gi¶m lîng m¸u mÊt trong mæ. Sö dông 
c¸c h¹t xèp cellulose (CPBs) lµ chÊt lµm thuyªn t¾c 
m¹ch míi kh«ng thÓ hÊp thu, c¸c h¹t nµy cã kÝch thíc 
®ång ®Òu, dïng h¹t xèp Cellulose kÝch thíc 200 
micromet sÏ ®i s©u vµo u vµ th©m nhËp tíi giêng mao 
m¹ch, kh«ng g©y bÝt t¾c c¸c tiÒn mao m¹ch.  

Thuyªn t¾c m¹ch b»ng vi h¹t lµ chÑn c¬ häc m¹ch 
m¸u b»ng c¸c h¹t cã kÝch thíc vµ h×nh d¹ng ®ång 
nhÊt hoÆc kh¸c nhau. Kh¶ n¨ng g©y t¾c cña chóng 
liªn quan ®Õn kÝch thíc, h×nh d¸ng vµ hÖ sè ma s¸t 
cña chóng. C¸c kiÓu h¹t kh«ng thÓ hÊp thu, ®îc 
dïng lµm vËt liÖu ®Ó g©y t¾c m¹ch vÜnh viÔn.  

Thuyªn t¾c m¹ch b»ng CPBs lµm gi¶m h¬n 50% 
lu lîng m¸u cña ®éng m¹ch nu«i. Vïng kh«ng 
ngÊm thuèc trªn MRI kh«ng cã t¬ng quan ®¸ng kÓ 
víi møc ®é cÊp m¸u hoÆc ngõng tuÇn hoµn cña ®éng 
m¹ch c¶nh ngoµi. Kai Y cho r»ng møc ®é lµm mÒm u 
cao nhÊt ®îc thÊy lµ 7 -9 ngµy sau khi t¾c m¹ch.  

2.2. Thuyªn t¾c m¹ch UMN b»ng Ivalon, PVA( 
polyvinyl alcohol). 

Polyvinyl alcohol (PVA), ®îc sö dông rÊt sím tõ 
®Çu nh÷ng n¨m 1980, ®Ó g©y t¾c tríc mæ UMN (nh 
Berenstein n¨m 1982; Szware n¨m 1986; Walkhloo 
n¨m 1993) . Ngoµi ra PVA dïng lµm vËt liÖu ®Ó g©y 
t¾c khèi dÞ d¹ng §TMN.Tuy nhiªn, cã nhiÒu trë ng¹i 
do g©y t¾c m¹ch b»ng PVA: c¸c h¹t PVA kh«ng lµm 
t¾c c¸c ®éng m¹ch vµ æ dÞ d¹ng ®îc l©u dµi, t¸i 
th«ng thêng gÆp, do di tró c¸c h¹t nµy vµo c¸c 
nh¸nh lµnh do èng th«ng kh«ng luån ®îc xa nhÊt cã 
thÓ. Do vËy, cã rÊt nhiÒu luång th«ng ®éng tÜnh m¹ch 
kÝch thíc kh¸c nhau, cã thÓ thÊy th«ng trùc tiÕp 
trong æ dÞ d¹ng, nªn hÇu hÕt c¸c h¹t cã thÓ tíi tÜnh 
m¹ch lµm t¾c kh«ng hiÖu qu¶, hoÆc h¬n n÷a lµm t¾c 
tÜnh m¹ch kh«ng mong muèn. V× nh÷ng lý do nµy, g©y 
t¾c DD§TM b»ng PVA chØ ®îc tiÕn hµnh lµm gi¶m 
gi¶m lu lîng cña dÞ d¹ng tríc phÉu thuËt, tuy 
nhiªn hiÖn nay nã Ýt ®îc sö dông v× cã nhiÒu nguy c¬ 
h¬n vµ hiÖu qu¶ thÊp h¬n so víi g©y t¾c b»ng keo . 

ChÊt hay ®îc dïng nhÊt lµ c¸c h¹t nhùa PVA cã 
kÝch thíc tõ 150-500 micromet, còng nh khi t¾c 

m¹ch víi c¸c chÊt liÖu kh¸c nh h¹t xèp gelatin, n- 
cynoacrylate, h¹t vi cÇu silicon. 

Trªn phim chôp DSA cho thÊy, t¾c m¹ch hoµn 
hoµn sau khi thuyªn t¾c m¹ch víi c¸c chÊt liÖu nµy, 
MRI phæ vµ m« bÖnh häc ®· x¸c nhËn ®îc sù ho¹i 
tö u . Do ®ã kü thuËt thuyªn t¾c m¹ch ®· ®îc c¶i tiÕn 
b»ng c¸ch sö dông c¸c h¹t nhá h¬n 150 micromet, 
dÉn ®Õn thuyªn t¾c m¹ch xa h¬n. MÆc dï ph¬ng 
ph¸p nµy g©y ho¹i tö u, song nã cã bÊt lîi lµ mÊt 
nhiÒu thêi gian v× ph¶i tiªm c¸c h¹t rÊt chËm ®Ó tr¸nh 
trµo ngîc nguy hiÓm. 

C¸c h¹t (particles), Ivalon, PVA (polyvinyl 
alcohol), ®îc coi lµ b¸n vÜnh viÕn vµ cã ®é an toµn 
h¬n. Ngoµi ra còng cã c¸c h¹t vi cÇu ®ang ®îc 
nghiªn cøu còng nh vi sîi collagen hoÆc bét gelatin 
®ang chøng tá cã nhiÒu u ®iÓm cña m×nh. 

H¹t nhùa tæng hîp PVA kÝch cì 350-500 micromet 
lµ vËt liÖu kh«ng tiªu ®îc a thÝch nhÊt, ®Ó tr¸nh c¸c 
biÕn chøng t¸i t¹o dßng ch¶y do tiªu côc m¸u ®«ng, 
cã thÓ phèi hîp víi Spongel.  

C¸c h¹t cã kÝch thíc nhá h¬n 150 micromet g©y 
t¾c ®îc c¸c mao m¹ch nhá.Tuy nhiªn chóng cã thÓ 
®i qua c¸c vßng nèi vµ cã thÓ g©y nªn c¸c biÕn 
chøng kh«ng mong muèn nh tæn th¬ng thiÕu m¸u 
n·o, tæn th¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä. Khi b¬m vµo 
m¹ch m¸u chóng sÏ b¸m vµo v¸ch thµnh m¹ch, kÝch 
thÝch t¹o thµnh côc m¸u ®«ng néi m¹c, lµm gi¶m tèc 
®é dßng m¸u, gi¶m khÈu kÝnh lßng m¹ch vµ cuèi 
cïng g©y t¾c m¹ch. C¸c h¹t nhùa kh«ng ®Þnh h×nh 
g©y t¾c mét lóc nhiÒu m¹ch m¸u nhá, c¸c tiÓu ®éng 
m¹ch vµ mao m¹ch. 

Thuyªn t¾c m¹ch b»ng Polyvinyl alcohol trong ®iÒu 
trÞ UMN, mét lo¹i u lµnh tÝnh bao gåm gi¶m ch¶y m¸u 
trong khi mæ, gi¶m thÓ tÝch u vµ cã kÕt qu¶ c¶i thiÖn 
triÖu chøng l©m sµng. HÇu hÕt c¸c b¸o c¸o ®· c«ng bè 
cho ®Õn nay ®Òu nhÊn m¹nh t¸c dông ®èi víi ch¶y 
m¸u, ®· cã mét vµi tµi liÖu nãi vÒ gi¶m thÓ tÝch u sau 
khi t¾c m¹ch vµ thñ thuËt cã thÓ lµ c¸ch ®iÒu trÞ hiÖu 
qu¶ cho nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng thÓ phÉu thuËt..  

PhÉu thuËt c¾t bá vÉn lµ sù lùa chän cho ®iÒu trÞ 
UMN. Tuy nhiªn thuyªn t¾c m¹ch ®¬n thuÇn cã thÓ 
lµm gi¶m ®¸ng kÓ thÓ tÝch u vµ thuyªn gi¶m c¸c triÖu 
chøng l©m sµng. Víi viÖc lùa chän èng chän läc h¬n vµ 
c¶i thiÖn h¬n n÷a nh÷ng ®Æc ®iÓm cña chÊt g©y t¾c cã 
thÓ ®¹t ®îc t¸c dông thuyªn m¹ch thÝch ®¸ng.Thuyªn 
t¾c m¹ch lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu khi nh÷ng 
khèi UMN cã chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt. 

2.3. Thuyªn t¾c m¹ch UMN b»ng N- 
butylcyanoacrylate. 

N-Butyl Cyanoacrylate (n-BCA) lµ chÊt keo ®· 
tõng ®îc sö dông ®Çu tiªn vµo cuèi nh÷ng n¨m 1970 
®Ó thuyªn t¾c tríc mæ dÞ d¹ng m¹ch lµ phï hîp h¬n 
cho c¸c cuèng m¹ch cã tèc ®é lu lîng nhanh vµ 
kh«ng th©m nhËp tèt vµo c¸c m¹ch m¸u nhá khèi u. 
ChÊt nµy còng ®· ®îc dïng thuyªn t¾c rß ®éng tÜnh 
m¹ch mµng cøng vµ c¸c khèi u ë ®Çu, cæ. N-BCA khi 
tiÕp xóc víi dÞch chøa anion (nhãm hydroxyl trong 
m¸u) nhanh chãng trïng hîp vµ ®Æc l¹i. §é nhít vµ 
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thêi gian trïng hîp n-CBA lµ nh÷ng h¹n chÕ chÝnh 
cña vËt liÖu nµy. Gi¶m sè lîng ethiodol khi trén víi 
n-CBA cã thÓ gi¶m ®é nhít. §Ó lµm chËm thêi gian 
trïng hîp, cÇn thay ®æi pH cña dÞch. 

Nhê sù ph¸t triÓn c«ng nghÖ èng th«ng vµ d©y 
dÉn th× N-Butyl Cyanoacrylate (n-BCA) còng bíc 
®Çu ¸p dông cho t¾c m¹ch UMN tríc mæ UMN. Kü 
thuËt vµ môc ®Ých g©y t¾c dÇn dÇn chuyÓn híng tõ 
lµm t¾c ®éng m¹ch nu«i ®o¹n gÇn cho môc ®Ých tríc 
mæ ®Õn lµm thuyªn t¾c nguån nu«i khèi u mµng n·o 
®Ó ®iÒu phÉu thuËt . 

2.4. Thuyªn t¾c m¹ch UMN b»ng vi sîi xo¾n 
(microcoils). 

Vi sîi xo¾n (microcoils) g©y t¾c vÜnh viÔn c¸c 
m¹ch m¸u cã kÝch thíc lín vµ trung b×nh. Coil 
thêng ®îc sö dông chÊn th¬ng l¸ch vµ dÞ d¹ng 
m¹ch m¸u l¸ch, c¸c tói ph×nh ®éng m¹ch n·o. Ngoµi 
ra coil còng ®îc dïng ®Ó nót m¹ch tríc mæ UMN. 

G©y t¾c b»ng sîi xo¾n èng thÐp n·o (Steel coil) 
vµ sîi xo¾n èc láng( Platium coil) dïng ®Ó g©y t¾c 
®o¹n gÇn c¸c m¹ch m¸u, thêng dïng ®Ó b¶o vÖ c¸c 
m¹ch m¸u hoÆc phßng ngõa c¸c tÜnh m¹ch t×nh cê 
qua c¸c vßng nèi nguy hiÓm 

C¬ chÕ vi sîi xo¾n kim lo¹i bªn c¹nh hiÖu qu¶ g©y 
t¾c m¹ch c¬ häc, coil cßn g©y tæn th¬ng néi m¹ch, 
gi¶i phãng c¸c yÕu tè ®«ng m¸u vµ t¹o bÒ mÆt tiÕp 
xóc réng cho c¸c yÕu tè ®«ng m¸u. 

Vi sîi xo¾n (microcoils) cßn ®îc dïng trong ®iÒu 
trÞ ph×nh m¹ch n·o ®Ó lµm t¨ng hiÖu qu¶ cña lµm 
thuyªn t¾c m¹ch u mµng n·o b»ng PVA (ONeill n¨m 
1995, Lama n¨m 2000, Slob n¨m 2005). NÕu thuyªn 
t¾c chØ ë ®o¹n gÇn cña ®éng m¹ch nu«i, th× theo thêi 
gian sÏ h×nh thµnh nªn nhiÒu vßng nèi ®éng-®éng 
m¹ch. V× vËy, ®iÒu trÞ lµm gi¶m æ dÞ d¹ng lµ kh«ng hiÖu 
qu¶ v× lµm t¾c qu¸ gÇn vµ kÝch thíc æ dÞ d¹ng vÉn cßn 
nguyªn thËm chÝ nÕu DD§TM ®îc nu«i thªm bëi c¸c 
nh¸nh bµng hÖ. H¬n n÷a, lµm t¾c b»ng vßng xo¾n sÏ 
®ãng cöa g©y t¾c lÇn sau ngay c¶ khi nã cã c¸c vßng 
nèi ®éng-®éng m¹ch. V× nh÷ng lý do nµy, t¾c b»ng 
vßng xo¾n chØ nªn thùc hiÖn trong trêng hîp dß trùc 
tiÕp g©y t¾c ë chç nèi ®éng-tÜnh m¹ch. 

BiÕn chøng cña nót m¹ch 
1. Tai biÕn, ®Ò phßng tai biÕn cña chôp m¹ch 

vµ g©y t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o. 
G©y t¾c m¹ch ®iÒu trÞ nãi chung vµ nót m¹ch tríc 

mæ UMN nãi riªng lµ mét thñ thuËt khã, ®ßi hái sù 
khÐo lÐo cña ngêi lµm. Ngêi lµm thñ thuËt nªn biÕt 
mét sè tai biÕn cã thÓ x¶y ra sau ®©y: 

- Tai biÕn cña luån Catheter chän läc, siªu chän 
läc. 

- Thêi gian tiÕn hµnh thñ thuËt l©u, thêng dÔ t¹o 
®iÒu kiÖn x¶y ra t×nh tr¹ng cÊp cøu.  

- Ph¶n øng t¹i chç nh ®au, sèt, biÕn chøng nµy 
thêng xuÊt hiÖn trong vµi ngµy. 

- Tæn th¬ng d©y thÇn kinh sä.Tæn th¬ng nµy 
xuÊt hiÖn do c¸c h¹t cã kÝch thíc nhá <150 
micromet, h¹t cµng nhá th× cµng cã nguy c¬. 

- C¸c h¹t ch¹y trong tuÇn hoµn n·o do trµo ngîc 
hoÆc do ®i qua c¸c hÖ thèng m¹ch nèi g©y nhåi m¸u, 
thiÕu m¸u n·o 

- Di t¸n hoÆc ®i l¹c chç cña c¸c m¶nh nót vµo c¸c 
vÞ trÝ trong c¬ thÓ, ®Ó tr¸nh ®iÒu nµy cÇn cÇn cã sù 
hiÓu biÕt thÊu ®¸o vÒ kü thuËt nót, lùa chän vËt liÖu, 
®a Catheter vµo cµng chän läc cµng tèt. 

- T¾c Catheter do huyÕt khèi, cÇn thay Catheter 
mµ kh«ng g©y tæn th¬ng vµ còng kh«ng lµm cho c¸c 
m¶nh nót di chuyÓn l¹c chç. 

2. Nhåi m¸u, ch¶y m¸u n·o. 
Tai biÕn thiÕu m¸u (ischemia) côc bé hoÆc xuÊt 

huyÕt g©y biÕn chøng thÇn kinh tríc hoÆc sau khi 
thuyªn t¾c m¹ch. ThiÕu m¸u côc bé cã thÓ do huyÕt 
khèi g©y t¾c m¹ch hoÆc t¾c c¸c nh¸nh nhá nhu m«. 
ThiÕu m¸u côc bé chñ yÕu do c¸c vi h¹t tho¸t tõ §M 
c¶nh ngoµi vµo §M c¶nh trong qua chç nèi mµng n·o 
- tñy mÒm. 

Nhåi m¸u khèi u ®· ®îc nãi ®Õn nh mét c¬ chÕ 
tiÒm tµng kh¸c cña xuÊt huyÕt tù ph¸t. T¬ng tù vËy, 
thiÕu m¸u côc bé bªn trong u vµ tiÕp ®ã lµ ho¹i tö do 
t¾c m¹ch bëi vi h¹t cã thÓ g©y xuÊt huyÕt trong u 
tríc hoÆc sau khi thuyªn t¾c m¹ch. 

XuÊt huyÕt trong u mµng n·o được thuyªn tắc 
mạch cã thể do c¸c vi hạt từ động mạch sang tÜnh 
mạch qua c¸c Shunt động tÜnh m¹ch. Trong trêng 
hîp nµy, dßng ra cña tÜnh m¹ch bÞ t¾c, trong khi dßng 
vµo cña ®éng m¹ch vÉn duy tr×, dÉn ®Õn t¨ng ¸p lùc 
qua thµnh m¹ch vµ tiÕp ®ã lµ xuÊt huyÕt .  

Nót m¹ch tríc mæ UMN cã thÓ g©y xuÊt huyÕt 
mµng n·o vµ ch¶y m¸u díi mµng cøng.Th«ng ®éng 
m¹ch c¶nh xoang hang trùc tiÕp do nót m¹ch UMN 
néi sä. 

Thuyªn t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o thêng 
®îc dïng ®Ó t¹o thuËn lîi cho phÉu thuËt vµ gi¶m 
mÊt m¸u trong mæ. Tuy nhiªn thuyªn t¾c m¹ch b»ng 
vi h¹t ®iÒu trÞ u mµng n·o liªn quan ®Õn nguy c¬ ®¸ng 
kÓ bÞ tai biÕn thiÕu m¸u côc bé vµ xuÊt huyÕt. Tû lÖ 
nguy c¬/ lîi Ých của thuyªn t¾c m¹ch cÇn ®îc xem 
xÐt kü tríc khi g©y t¾c m¹ch tríc mæ u mµng n·o. 

kÕt luËn 
§iÒu trÞ phÉu thuËt u mµng n·o vÉn lµ sù chän lùa 

hµng ®Çu.C¸c bÖnh nh©n cã yÕu tè nguy c¬ biÕn 
chøng phÉu thuËt nh tuæi cao th× nót m¹ch b»ng h¹t 
nhá víi chÊt kh«ng thÓ hÊp thô ®îc lµ biÖn ph¸p 
thiÕt thùc vµ nhiÒu lîi Ých thay thÕ cho phÉu thuËt, v× 
thuyªn t¾c m¹ch lµm ho¹i tö u vµ dÔ dµng hót bá khi 
phÉu thuËt. Nót m¹ch lµm gi¶m sù chÌn Ðp cña u vµo 
cÊu tróc xung quanh. §ång thêi thuyªn t¾c m¹ch lµ 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu khi nh÷ng khèi UMN cã 
chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt 

VËt liÖu thêng hay ®îc dïng nhÊt lµ c¸c h¹t 
PVA kh«ng thÓ hÊp thu, víi kÝch cì tõ 150- 500 
mcromet ( h¹t nhá, h¹t võa, h¹t lín). Tuy nhiªn cÇn 
tr¸nh c¸c h¹t nhá h¬n 150 micromet v× chóng cã thÓ 
®i qua c¸c vßng nèi vµo c¬ thÓ g©y lªn c¸c biÕn 
chøng kh«ng mong muèn nh thiÕu m¸u, ho¹i tö tæ 
chøc lµnh. 
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PVA cã thÓ phèi hîp víi Gellatine nhng lo¹i bét 
Gelatine ph¶i ®îc sö dông víi kÝch thíc lín h¬n 60 
micromet. Khi sö dông PVA phèi hîp víi Spongel th× 
Spongel cÇn ®îc c¾t víi ®é dµi 2-3 mm nh»m tr¸nh 
c¸c biÕn chøng. VËt liÖu láng Histoacryl do cã kh¶ 
n¨ng x©m nhËp s©u vµo khèi u nhng cã nguy c¬ trµo 
ngîc, dÝnh vµo Catheter do qu¸ tr×nh trïng hîp ®«ng 
®Æc nh hå keo cña nã. V× vËy, Histoacryl chØ ®îc sö 
dông bëi c¸c nhµ ®iÖn quang can thiÖp cã nhiÒu kinh 
nghiÖm vµ thêng ¸p dông trong trêng hîp u mµng 
n·o kÌm th«ng ®éng tÜnh m¹ch.  
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KiÕn thøc vµ thùc hµnh ch¨m sãc dinh dìng cho bµ mÑ  

vµ trÎ s¬ sinh cña céng ®ång t¹i TØnh Th¸i nguyªn 
 

Lª ThÞ H¬ng - §¹i häc Y Hµ Néi 
TrÇn ThÞ Lan - Tæ chøc Cøu Trî TrÎ Em 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu nµy ®îc tiÕn hµnh nh»m t×m hiÓu 

kiÕn thøc vµ nh÷ng hµnh vi hiÖn t¹i cña céng ®ång 
trong viÖc ch¨m sãc søc kháe bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh. 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh bao gåm pháng 
vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm ®· ®îc sö dông ®Ó thu 
thËp th«ng tin.  KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, hÇu hÕt 
c¸c bµ mÑ ®· cho con bó ngay trong vßng giê ®Çu 
sau khi sinh vµ cho trÎ bó s÷a non. C¸c thµnh viªn 
trong gia ®×nh vµ ngêi chång ®· chó ý ®Õn viÖc 
ch¨m sãc vÒ chÕ ®é ¨n uèng vµ nghØ ng¬i cña bµ mÑ 
trong thêi kú cho con bó ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho bµ mÑ 
thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a mÑ vµ ch¨m sãc trÎ. 
Tuy nhiªn trong thêi kú mang thai hÇu hÕt c¸c bµ mÑ 
®· kh«ng uèng viªn s¾t ®Çy ®ñ vÒ mÆt sè lîng vµ 
thêi gian. Bµ mÑ mang thai vÉn ph¶i lµm viÖc vÊt v¶ 
tíi tËn ngµy sinh, hÇu nh kh«ng cã thêi gian nghØ 
tríc khi sinh. ChÕ ®é ¨n cña bµ mÑ trong thêi kú 
mang thai còng kh«ng cã g× thay ®æi so víi tríc khi 
mang thai. Mét sè thøc ¨n tèt (c¸, mì, mét sè lo¹i rau 
xanh vµ hoa qu¶) l¹i ®îc coi lµ kh«ng tèt cho bµ mÑ 
sau sinh vµ c¸c bµ mÑ hoµn toµn kh«ng ¨n c¸c thøc 
¨n nµy sau sinh. Cho trÎ uèng mËt ong sau khi sinh 
vÉn lµ thùc hµnh phæ biÕn cña hÇu hÕt c¸c bµ mÑ. 
Mét sè bµ mÑ vÉn v¾t bá s÷a non tríc khi cho trÎ bó. 

Thùc hµnh cho trÎ bó hoµn toµn vÉn cßn nhiÒu h¹n 
chÕ. NhiÒu bµ mÑ thùc hµnh cho trÎ bó cha ®óng do 
®ã rÊt hiÕm khi trÎ ®îc bó s÷a cuèi cña bÇu vó. Sè 
trÎ ¨n bæ sung sím vÉn cßn ®¸ng kÓ. 

Tõ khãa: kiÕn thøc, nh÷ng hµnh vi, ch¨m sãc søc 
kháe, bµ mÑ, trÎ s¬ sinh. 

Summary 
This study was undertaken to detect and 

understand current knowledge and practice of the 
community on maternal and newborn nutrition care. 
The study used qualitative methods such as inidividual 
interviews and focused group discussions. Almost all 
mothers breastfed their babies within 1 hour after 
delivery and many breastfed the colostrums. Husband 
and family member support and care for new mothers 
in term of food preparing and relaxing in oder to help 
mothers practice breastfed and take care for babies. 
However, most of mothers do not take enough 
(quantity) and long enough (duration) iron tablets. 
Pregnant women still have to work very hard, limiting 
time for relaxation before delivery. The was nothing 
change in the diet of the pregnant women compare to 
pre pregnant. Some good foods were considered food 
to be avoided for new mothers (e.g., sea food, some 


