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NGUYEN VAN HAI - Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS tinh Hai Duong
SURESH KNUMAR - Chuyén gia ctia Té chirc Y té Thé gi6i

TOM TAT

Phong chong lay nhiém HIV trong nhém nghién chich
ma tity (NCMT) va nit mai dam (NMD) la uu tién hang ddu
tai Viét Nam. Bdo cdo la két qud diéu tra ddnh gid nhanh vé
cdc hanh vi nguy co ldy nhiém HIV ctia hai nhém doi niong
trén tqi tinh Hai Duong nhdm dua ra khuyén nghi vé viéc xdy
dung mot chuong trinh can thiép gidm tdc hai thich hop trén
dia ban tinh ndm 2009. D6i tugng nghién ciu la 105 nguoi
NCMT va 41 NMD cing mét s6 cdc bén lién quan. Két qud
nghién citu cho thdy mot ty l¢ ddng chii y nguoi NCMT sit
dung lai bom kim tiém (BKT) ctia nguoi khdc (8,9%) va da
$6" ho khong lam sach dung cu tiém chich. Ty lé sit dung bao
cao su (BCS) ciia nhém nay khi quan hé tinh duc (QHTD)
vdi NMD ciing nhut volban tinh thuong xuyén déu J miic thdp
(60%). Trong khi do, ty 1é c6 sit dung BCS khi QHTD vdi
khdch hangl/chongl/ban tinh thuong xuyén ciia nhém NMD
nay chi dat & miic thdp (64% va 48%). Vdi tinh hinh trén,
cdc can thiép nham thay doi hanh vi va khuyén khich si
dung riéng BKT va BCS cho cd hai nhém doi tugng NCMT
va NMD la hét siic cdn thiét tai Hdi Duong. Bén canh do,
Hdi Duong ciing nén trién khai hoat dong cai nghién thay
thé’ bdang Methadol cho nhém tiém chich va st dung ma tity

dé nhdm gidm nhiing tdc hai ciia ma tiy, ciing nhu ngdn
chan dugc su ldy nhiém HIV/IAIDS trong nhém doi tiong
nay.
T khoa: Hanh vi nguy co, HIV, nghién chich ma tity, nit
mai ddm, tiém chich, quan hé tinh duc

DAT VAN BE

Tai Viét Nam, dich HIV dang ti€p tuc gia tang véi
nhiéu trudng hgp dudc ghi nhan trén tat ca 64 tinh va
thanh phé trén ca nudc. Ngoai viéc tiém chich ma tdy
(TCMT) van la tac nhan nhan chinh trong dai dich HIV,
xu huéng hién tai cho thay van dé lay nhiém HIV qua
quan hé tinh duc (QHTD) ciing dang tang lén dang ké
[1]. Phong chéng lay nhiém HIV trong nhém nguy co
cao nhu nhém nghién chich ma tly (NCMT) va nir mai
dam (NMD) l1a uu tién hang dau cla chinh phl Viét
Nam. Luat phong chéng HIV ra d&i ndm 2006 va quyét
dinh s& 108/2007 da tao ra khung phap ly trong viéc
trién khai cac hoat déng can thiép gidm tac hai [3].
Tinh d&n nam 2009, Hai Duong la mot trong nhiing tinh
c6 ty suat hién nhiém 8 mlc dang quan tam la
130/100.000 dan nhung chua trién khai can thiép giam

128

Y HOC THUC HANH (807) - SO 2/2012



tac hai [2]). Nném nghién cu trudng Dai hoc Y t€ cong
cong, T6 chic Y t& thé gigi (WHO) tai Viét Nam va
trung tm Phong chéng HIV/AIDS tinh Hai Duong da
trién khai diéu tra danh gia nhanh vé cac hanh vi nguy
cd lay nhiém HIV cla nhém NCMT va NMD trén dia
ban tinh nh&dm dua ra khuyén nghi vé viéc xay dung
mot chu’cng trinh can thiép gidm tac hai thich hop trén
dla ban tinh.

DOI TUONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN cl'U

Nghién ctu dugc thuc hién tai Thanh phd Hai
Duong va huyén Chi Linh trong nam 2009 véi viéc st
dung két hgp phuong phap nghién ctu dinh tinh va
dinh lugng. Trong thu thap s6 liéu dinh Iugng, nhém
nghién cGu tién hanh phdng van 105 d6i tugng NCMT
va 41 NMD dudc lya chon bang ky thuét qua bong
tuyét (snow-ball) véi diéu tra vién la nhu’ng doéng dang
vién c6 kinh nghiém va ndm rd vé tinh hinh ma tdy va
mai dam trén dia ban. Trong thu thdp s6 liéu dinh tinh,
nhém nghién cGu tién hanh 5 cudc thdo luan nhém
(TLN), 27 cudc phdng van sau (PVS) v0| nhiéu bén
lién quan trong chu’dng trinh can thlep glam tac hai va
quan séat cac diém néng vé ma tly va mai dam.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém nhan khau hoc cia nhém NCMT va
NMD.

1.1. Nhém NCMT.

Trung binh tudi clia nhém nay tai thanh phd Hai
Duong va huyén Chi Linh 1an Iugt 12 31 va 30. Phan 16n
ngudi NCMT la nam gidi va chi c6 02 trudng hgp la ni.
Gan mét nlra cac déi tugng nghién ma tly da két hon
(48,6%). Khoang mét nlia sd déi tugng phdng van
(47,6%) dang séng VG vg/chc“ing. VEé trinh dd hoc van,
c6 63% doi tugng dudc phdng van da hoc hét cap hai
va géan 2/3 trong s6 ho (64,8%) chua du’dc dao tao bat
cu nghe nao va hon 1/4 trong s6 ho (26, 7%) hién
khong c6 viéc lam.

1.2. Nhém NMD.

TuGi trung binh clia nhém nay tai thanh phd Hai
Duong va huyén Chi Linh I4n luct 1a 25 va 28,5.
Trong s6 41 ddi tugng c6 gan mét nita chua két hén
(43,9%), s6 dang c6 chéng chiém 14,6%, s6 con lai
(ly hén, ly than, gba) chiém ti I& kha 16n 1a 41.5%.
Phan 16n d6i tuong (48,8%) hién van dang séng ngudi
than (cha me,chéng hodc con céi) va chi c6 khoang
1/5 (19,5%) hién séng mét minh. VE trinh d6 hoc van,
da s6 da hoc hét cap hai. Hau hét cac déi tuong chi
hanh nghé duy nhat 1a mai dam, con lai mét sé rat it
c6 thém cong viéc khac.

2. Cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV cta nhém
NCMT va NMD

2.1. Cac hanh vi nguy co ldy nhiém HIV ciia nhém
NCMT

Lién quan dén hanh vi TCMT: K&t qué 6 bang 1 cho
thay chi méc du khéng nhiéu nhung van cé6 mét ty Ié
nhd ngudi nghién chich s dung lai bom kim tiém
(BKT) ma ngudi khac da s dung trong thang qua
(8,9%) va trong 1an tiém chich gan nhat (6,8%). Bén
canh d6, cling c6 khoang 1/4 s6 ngudi st dung ma tay
(24,8%) thi thoang ciing duing chung cac dung cu tiém
chich trong thang vira réi. K&t qué TLN cho thay ngudi

nghién ma tdy thuong khong lam sach dung cu tiém
chich trong trudng hop st dung lai. Ho thudng dé BKT
tai nhiing noi ¢ dinh va khi dung lai chi lau qua. Chi ¢6
mot ty 1& nhd ngudi nghién ma tay (9,1%) séat khuan vi
tri tiém trén co thé trudc khi tiém bdi ho thudng phai
tiém chich mét cach nhanh chéng va khéng quan tam
nhiéu dén viéc dé do lo s¢ bi cong an phat hién. Két
qua TLN con chi ra rang ngudi NCMT thudng st dung
nudc cat, novocaine ndo dé hda ma tdy dé tiém. Ho
thuoing tu tap tai cac khu vuc vang ngudi nhu cong
trudng, khu bd hoang, nghia trang, dudng tau va
thudng thay ddi theo thdi gian

UBon em thuong sit dung nudc cdt dé pha thuoc, mot so
thi lai dung Novocaine vi né c¢6 tdc dung giam dau va phé
hon. Néu khong cé thi ding cd nudc, ké cd la nudc 1d@ hay da
dun. Con vé dia diém thi khong cé ché tiém chich c6 dinh
ndo cd, cé thé tiém chich & cdc khu vuc xdy dung kin ddo
hodc khu céng vién. Chuyén nghiép hon thi vao nha nghi dé
chich. Mét sO'thi c6 thé thué taxi hodc 6 t6 réi tim ché nao
an toan dé chichl

Bang 1: Céc hanh vi nguy co lay nhi€ém HIV cta nhém
TCMT tai thanh ph6 Hai Duong va huyén Chi Linh, tinh Hai
Duong

PPN TP. Hai Huyén Chi
Hanh vi nguy C(‘E‘szlfog‘;‘“ Duong Linh
co (N=55) (N =50)
n [ % n | % n [ %

St dung lai BKT ctia nguoi khéc trong 14an TCMT gan nhat

-C6 | 7 ]68%] 4 [75%] 3 | 6%

St dung lai BKT ctia nguoi khéc trong 1an TCMT trong thang
vira réi
-C6 [ 9 [89%] 5 [96%] 4 [82%
Lam sach BKT da su dung trong thang vira roi

- Khong bao 51,5 67,3

gidy 50 % 33 % 17 |354%

Cho muon BKT da ding trong thing vira roi

-Khongbao | gg | g3, | 43 | 83| 45 |o18%

gio %o
Dung chung dung cu tiém chich trong thang vira roi

-Khongbao | e | 673 | 45 | 8851 2 4409
gio %o %
Lam sach BKT truéc khi TCMT
-Luonluon | 9 [91%] 8 J16% ] 1 [ 2%

Lién quan dén hanh vi QTHD: Két qua & bang 2 cho
thdy phén I6n cic d6i tuong (90,5%) tra 18i rAng da ting
QHTD. C6 han 2/3 s6 ddi tugng (68,4%) tra 13i rAng ho
van c¢6 QHTD trong thang trudc va cé téi han mét nia
trong s d6 (53,1%) c6 QHTD vGi NMD trong thang
trudc. Trong khi c6 t6i 62,9% ngudi nghién ma tay cb
st dung bao cao su (BCS) khi QHTD vdi NMD trong
I&n gan nhat thi chi c6 44% c6 sl dung BCS trong lan
QHTD gan nhat v6i ban tinh thudng xuyén va va 30%
st dung khi QHTD. Két qua TLN ciing cho thay rang
mUc d6 st dung BCS khi QHTD véi vg/ban tinh thuong
xuyén ctia nhém st dung ma tdy kha thap. Bén canh
d6, da s6 ngudi nghién ma tly cho biét trong lan
QHTD gan day nhét ho c6 st dung rugu/ma tly vGi rat
cao ty 1& la 84,8% khi QHTD vGi NMD va 70,5% khi
QHTD véi ban tinh thudng xuyén.
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Bang 2: Cac hanh vi nguy co lién quan d&n QHTD
cGa nhém NCMT tai thanh phé Hai Duong va huyén
Chi Linh, tinh Hai Duong

Hanh vi nguy | Ca 2 dia ban TP. Hai Huyén Chi
co (N=105) | Duong(N= Linh
55) (N =50)
n % n % n %
SSluongban | 22 | 1 | 16 | 1 | 28 | 2
tinh
QHTD v6i NMD trong thang trudc
-Co [ 34 [531%] 17 [51,5%] 17 [548%
St dung BCS trong 14n QTHD gén nhit véi NMD (N=34)
-C6 22 [629% | 7 | 389 | 15 |882%
%
St dung rugu/ma tdy trudc khi QHTD gén nhat véi NMD
(N=34)
-Co | 28 [848%] 11 [688%] 17 | 100%
St dung BCS trong 1an QTHD gan nhat
v6i vo/ban tinh thuong xuyén
-C6 [ 22 [201%] 5 [91% [ 17 | 34%

2.2. Cdc hanh vi nguy co lay nhiém HIV ciia nhém NMD

Do chi ghi nhan dudc réat it trudng hgp NMD s
dung ma tay (02 trudng hop) nén phan nay sé chi dé
cap va ban ludn dén cac hanh vi nguy co lién quan
dén QHTD cla nhém NMD. Két qua quan séat va
phdng van clng cho thdy NMD thudng hoat déng
theo cac cum khu vuc. Théng tin & bang 3 cho thay
cac NMD trong nha hang thudng gap g& khach hang
tai nha hang va c6 thé quan hé tai d6 ho#c di téi cac
khach san ho#c nha tro d& QHTD (53,7%) va ciing c6
khong it cac doi tugng thudéc nhém mai dam dudng
ph6 (12,2%). Vi nhdom NMD nha hang/khach san, ho
hoat déng qua ngudi méi gi6i nhu chld hodc nguoi
quan ly nha hang/khach san, diém vui choi gii tri va
trong khi phuc vu khach ho thudng phéi s dung
nhiéu rugu va thudc 1a. Béi vi nhém NMD hanh nghé
trén dudng phd, ho sé& tu tim khach hang hodc co
ngudi bao ké. Viéc phuc vu khach hang c6 thé dién ra
tai nhiéu dia diém khac nhau: cong vién, vudn hoa,
khu vuc bd hoang, khu xay dung. Phan 16n NMD
dugc phdng van cho biét ho c6 QHTD véi khach hang
trong thang qua (95,1%). S6 lugng khach hang trung
binh dao dong trén dudi 30 khach hang/thang. Ty Ié
c6 st dung BCS khi QHTD véi khach hang trong
thang vira qua chi dat 64%. Bén canh d6, viéc thuyét
phuc khach hang st dung véi NMD khéng phai la luc
ndo ciing dé& dang vi khach hang khéng thich ding
hozc do st dung rugu bia va cling khéng quan tam
dén hanh vi QHTD an toan

“Néu cit bdt khdch ding bao ma ho khong muon thi sé
mdt khdch. Thuyét phuc nhug néu ho van khong muon ding
thi phdi chiu. Ddc biét, néu khdch la néng dan hodc dan lao
dong va khi da say ruou thi khong bao gio ho dung bao
dau

Mat khac, két qua nghién clu ciing cho thay khéng
nhiéu trudng hop NMD si sung BCS khi QHTD véi
chéng/ban tinh thudng xuyén. Néu la chéng thi do ban
than ngudi chdng d6 khéng thich hoic khéng biét vo
ho&c ban tinh hanh nghé mai dam. Con néu la ban tinh

thudng xuyén thi do c6 quan hé thudng xuyén nén ho
cling khéng dung BCS.

Bang 3: Cac hanh vi nguy co lién quan dén QHTD
clia nhém mai dam tai thanh phé Hai Duong va huyén
Chi Linh, tinh Hai Duong

29 Ao T Huyén Chi
Hanh vi Ca(lz\lg‘flt)’a“ TP’(EEE %‘mg Linh (N =
nguy co B 20)
WIB| % |wTB| % |wTiB| %
Dia diém hanh nghé
- Nha
hang/qudn bar 22 | 537% | 13 | 61,.9% 45%
g2/q
-Pudngpho | 5 122% | 5 |238% 0 0%
S6 lugng khach hang trong théng trudc
“SSluong | 299 | [ 383 | [ 22 ]

St dung BCS khi QHTD véi khéch hang trong thang trudc

-Moilan | 25 [641% ] 9 [474% [ 16 [ 80%
QHTD véi chong/ban tinh thudng xuyén trong thing trudc
e 25 | 100% | 13 | 100% | 12 | |

St dung BCS khi QHTD véi chéng/ban tinh thudng xuyén
trong thang trudc (N=25)

“Moilin | 12 | 48% | 5 |385%| 7 55‘/;3
St dung BCS trong 1an QHTD gan nhat
v6i chong/ban tinh thudng xuyén
-C6 | 19 [463%] 10 [476%] 9 |45%

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nhin chung, c6 mét ty 1&é dang chi y ngudi NCMT
s dung lai bom kim tiém (BKT) ma ngudi khac da si
dung trong thang qua (8,9%) va trong lan tiém chich
gan nhét (6,8%). Pa s6 ho khong lam sach dung cu
tiém chich trong trudng hop st dung lai. Chi c6 mét ty
I&é nhd ngudi nghién ma tdy (9,1%) séat khudn vi tri tiém
trén cd thé. Cac ddi tuong NCMT thuding st dung nuéc
cét, novocaine ndo dé hoa ma tiy dé tiém. Ho thuding
tu tap tai cac khu vuc vang ngudi nhu céng trudng, khu
bd hoang, nghia trang, dudng tau va thudng thay ddi
theo thdi gian. Hon 2/3 s6 ddi tugng NCMT (68,4%)
cho biét van c6 QHTD trong thang tru6c va mét nlia s6
d6 1a QHTD véi NMD. Mirc do sir dung BCS khi QHTD
véi cd NMD ciing nhu vg/ban tinh thudng xuyén cla
nhém déu & mc thap (trén dudi 60%). Bén canh do,
da s8 ngudi nghién ma tdy cho biét trong 1an QHTD
gan day nhéat ho c6 st dung rugu/ma tay véi rat cao
(trén 70%). V6i nhébm NMD, c6 hai nhom chinh Ia
nhém hoat déng trong nha hang, khu vui chai (53,7 %)
va nhém mai dam dudng phé (12,2%). Trong khi nhém
NMD nha hang thudng phai si dung nhiéu rugu khi
ti€p khach thi nhém NMD dudng phé lai thudng phai
QHTD tai cac dia diém khéng an toan. Ty 1& ¢ s
dung BCS khi QHTD véi khach hang trong thang vua
qua chi dat & mic thap (64%) va viéc thuyét phuc
khach hang st dung véi NMD khéng phai 1a luc nao
ciing dé dang. Mat khac, két qua nghién ciiu ciing cho
thdy khong nhiéu trudng hgp NMD sl sung BCS khi
QHTD va6i chéng/ban tinh thudng xuyén (48%).
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Tur két qué G trén, nhém nghién clu dé xuat mot s
khuyén nghi cho chuong trinh can thiép gidm hai tai
Hai Duong nhu sau:

Truyén thong va giao duc déng ding vé tiém
chich an toan cung véi tang cudng tiép can BKT cho
nhém NCMT (théng qua déng dang vién hodc hop
BKT sach)

Tiép can, cung cap BCS va gido duc an toan tinh
duc va khuyén khich st dung bao cao su trong nhém
NCMT

Tiép can véi vo/chong/ban tinh thudng xuyén cla
ngudi NCMT; khuyén khich cac cap vg chdng/ban
tinh nay st dung BCS.

Cac can thiép nén tap trung vao cac nha nghi,
khach san va khu vui choi gidi tri. TAp hudn cho chl
cac co sG nay va dam bao su sdn cé va day di bao
cao su tai cac dia diém hanh nghé ctia NMD

Luu y ti€p can nhém NMD dudng phé théng qua
ddéng dan vién va cac trung tam thim kham stc khde
sinh s&n dé truyén thong vé phong tranh lay nhiém HIV

Khuyén khich NMD s dung bao cao su khi QHTD;
nang cao kha nang thuyét phuc khach hang sl dung
BCS véi khach hang st dung rugu/bia va khach hang
thudng xuyén. Can cb cac can thiép déc thu hon nira
dac biét tap trung giao duc nang cao vi thé phu nit
trong nhém NMD (tap hudn vé k§ nang thuyét phuc véi
khach hang say rugu/bia)

Trién khai hoat dong cai nghién thay thé bing
Methadol cho nhém tiém chich va sl dung ma tdy dé

nh&m gidm nhiing tac hai ctia ma tdy, ciing nhu ngan
chan dudc su lay nhiém HIV/AIDS trong nhém doi
tuong nay. X
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