
 Y häc thùc hµnh (807) - sè 2/2012 
  
  
 

128

- 52,2% sè x· cã b¸c sü lµm viÖc ë tr¹m, cã 51,2% 
sè b¸c sü ®­îc bæ nhiÖm tr­ëng tr¹m, phã tr¹m y tÕ. 

- 84,1% y sü ë ®é tuæi d­íi 50: nam 43,8%, n÷ 
40,3%. 

- C¬ cÊu c¸n bé thiÕu: b¸c sü 47,8%, d­îc 94,6%, 
y sü y häc cæ truyÒn thiÕu 45,6%. 

- 100% sè x· cã c¸n bé d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia 
®×nh; 75,6% cã tuæi ®êi d­íi 50; 59,5% c¸n bé d©n sè 
ch­a qua ®µo t¹o chuyªn m«n nghiÖp vô. 

KHUYẾN NGHỊ 
1. §Ò nghÞ bæ sung. 
- NhiÖm vô cho tr¹m y tÕ vÒ c«ng t¸c kh¸m ch÷a 

bÖnh b¶o hiÓm y tÕ, c«ng t¸c d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia 
®×nh ®Ó mçi tr¹m cã 1 c¸n bé trung cÊp d­îc, 1 c¸n bé 
d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. 

- Chøc danh d­îc sü trung cÊp, c¸n bé d©n sè-kÕ 
ho¹ch hãa gia ®×nh. 

- Biªn chÕ c¸n bé y tÕ cho c¸c tr¹m y tÕ x·, mçi 
tr¹m cã tõ 6 c¸n bé (nhÊt lµ ®èi víi tr¹m y tÕ cña c¸c 
huyÖn vïng cao) ®Ó ®¶m b¶o ®ñ biªn chÕ ho¹t ®éng. 

2. §Èy m¹nh ®µo t¹o b¸c sü cho tuyÕn y tÕ c¬ së 
(®Æc biÖt lµ c¸c tr¹m y tÕ x· thuéc vïng cao) tõ nguån 
y sü t¹i tr¹m. §µo t¹o b¸c sü chÝnh quy cö tuyÓn lµ 
ng­êi d©n téc, ng­êi t¹i ®Þa ph­¬ng.  

- Cã chÝnh s¸ch thu hót b¸c sü (nhÊt lµ b¸c sü ®­îc 
®µo t¹o cö tuyÓn) vÒ lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ ®ång thêi 
hµng th¸ng cã chÝnh s¸ch hç trî kinh phÝ, hç trî vÒ nhµ 
ë cho b¸c sü. 

- §µo t¹o, båi d­ìng ®Þnh h­íng y häc cæ truyÒn 
cho c¸c y sü ®a khoa, y sü vÖ sinh phßng dÞch cña 
tr¹m. 
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TÓM TẮT 
Phßng chèng l©y nhiÔm HIV trong nhãm nghiÖn chÝch 

ma tóy (NCMT) vµ n÷ m¹i d©m (NMD) lµ ­u tiªn hµng ®Çu 
t¹i ViÖt Nam. B¸o c¸o lµ kÕt qu¶ ®iÒu tra ®¸nh gi¸ nhanh vÒ 
c¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña hai nhãm ®èi t­îng 
trªn t¹i tØnh H¶i D­¬ng nh»m ®­a ra khuyÕn nghÞ vÒ viÖc x©y 
dùng mét ch­¬ng tr×nh can thiÖp gi¶m t¸c h¹i thÝch hîp trªn 
®Þa bµn tØnh n¨m 2009. §èi t­îng nghiªn cøu lµ 105 ng­êi 
NCMT vµ 41 NMD cïng mét sè c¸c bªn liªn quan. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy mét tû lÖ ®¸ng chó ý ng­êi NCMT sö 
dông l¹i b¬m kim tiªm (BKT) cña ng­êi kh¸c (8,9%) vµ ®a 
sè hä kh«ng lµm s¹ch dông cô tiªm chÝch. Tû lÖ sö dông bao 
cao su (BCS) cña nhãm nµy khi quan hÖ t×nh dôc (QHTD) 
víi NMD còng nh­ vî/b¹n t×nh th­êng xuyªn ®Òu ë møc thÊp 
(60%). Trong khi ®ã, tû lÖ cã sö dông BCS khi QHTD víi 
kh¸ch hµng/chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn cña nhãm NMD 
nµy chØ ®¹t ë møc thÊp (64% vµ 48%). Víi t×nh h×nh trªn, 
c¸c can thiÖp nh»m thay ®æi hµnh vi vµ khuyÕn khÝch sö 
dông riªng BKT vµ BCS cho c¶ hai nhãm ®èi t­îng NCMT 
va NMD lµ hÕt søc cÇn thiÕt t¹i H¶i D­¬ng. Bªn c¹nh ®ã, 
H¶i D­¬ng còng nªn triÓn khai ho¹t ®éng cai nghiÖn thay 
thÕ b»ng Methadol cho nhãm tiªm chÝch vµ sö dông ma tóy 

®Ó nh»m gi¶m nh÷ng t¸c h¹i cña ma tóy, còng nh­ ng¨n 
chÆn ®­îc sù l©y nhiÔm HIV/AIDS trong nhãm ®èi t­îng 
nµy.  

Tõ khãa: Hµnh vi nguy c¬, HIV, nghiÖn chÝch ma tóy, n÷ 
m¹i d©m, tiªm chÝch, quan hÖ t×nh dôc 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
T¹i ViÖt Nam, dÞch HIV ®ang tiÕp tôc gia t¨ng víi 

nhiÒu tr­êng hîp ®­îc ghi nhËn trªn tÊt c¶ 64 tØnh vµ 
thµnh phè trªn c¶ n­íc. Ngoµi viÖc tiªm chÝch ma tóy 
(TCMT) vÉn lµ t¸c nh©n nh©n chÝnh trong ®¹i dÞch HIV, 
xu h­íng hiÖn t¹i cho thÊy vÊn ®Ò l©y nhiÔm HIV qua 
quan hÖ t×nh dôc (QHTD) còng ®ang t¨ng lªn ®¸ng kÓ 
[1]. Phßng chèng l©y nhiÔm HIV trong nhãm nguy c¬ 
cao nh­ nhãm nghiÖn chÝch ma tóy (NCMT) vµ n÷ m¹i 
d©m (NMD) lµ ­u tiªn hµng ®Çu cña chÝnh phñ ViÖt 
Nam. LuËt phßng chèng HIV ra ®êi n¨m 2006 vµ quyÕt 
®Þnh sè 108/2007 ®· t¹o ra khung ph¸p lý trong viÖc 
triÓn khai c¸c ho¹t ®éng can thiÖp gi¶m t¸c h¹i [3]. 
TÝnh ®Õn n¨m 2009, H¶i D­¬ng lµ mét trong nh÷ng tØnh 
cã tû suÊt hiÖn nhiÔm ë møc ®¸ng quan t©m lµ 
130/100.000 d©n nh­ng ch­a triÓn khai can thiÖp gi¶m 
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t¸c h¹i [2]. Nhãm nghiªn cøu tr­êng §¹i häc Y tÕ c«ng 
céng, Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) t¹i ViÖt Nam vµ 
trung t©m Phßng chèng HIV/AIDS tØnh H¶i D­¬ng ®· 
triÓn khai ®iÒu tra ®¸nh gi¸ nhanh vÒ c¸c hµnh vi nguy 
c¬ l©y nhiÔm HIV cña nhãm NCMT vµ NMD trªn ®Þa 
bµn tØnh nh»m ®­a ra khuyÕn nghÞ vÒ viÖc x©y dùng 
mét ch­¬ng tr×nh can thiÖp gi¶m t¸c h¹i thÝch hîp trªn 
®Þa bµn tØnh. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn t¹i Thµnh phè H¶i 

D­¬ng vµ huyÖn ChÝ Linh trong n¨m 2009 víi viÖc sö 
dông kÕt hîp ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh vµ 
®Þnh l­îng. Trong thu thËp sè liÖu ®Þnh l­îng, nhãm 
nghiªn cøu tiÕn hµnh pháng vÊn 105 ®èi t­îng NCMT 
vµ 41 NMD ®­îc lùa chän b»ng kü thuËt qu¶ bãng 
tuyÕt (snow-ball) víi ®iÒu tra viªn lµ nh÷ng ®ång ®¼ng 
viªn cã kinh nghiÖm vµ n¾m râ vÒ t×nh h×nh ma tóy vµ 
m¹i d©m trªn ®Þa bµn. Trong thu thËp sè liÖu ®Þnh tÝnh, 
nhãm nghiªn cøu tiÕn hµnh 5 cuéc th¶o luËn nhãm 
(TLN), 27 cuéc pháng vÊn s©u (PVS) víi nhiÒu bªn 
liªn quan trong ch­¬ng tr×nh can thiÖp gi¶m t¸c h¹i vµ 
quan s¸t c¸c ®iÓm nãng vÒ ma tóy vµ m¹i d©m. 

KẾT QUẢ VÀ BÀN LUẬN 
1. §Æc ®iÓm nh©n khÈu häc cña nhãm NCMT vµ 

NMD. 
1.1. Nhãm NCMT. 
Trung b×nh tuæi cña nhãm nµy t¹i thµnh phè H¶i 

D­¬ng vµ huyÖn ChÝ Linh lÇn l­ît lµ 31 vµ 30. PhÇn lín 
ng­êi NCMT lµ nam giíi vµ chØ cã 02 tr­êng hîp lµ n÷. 
GÇn mét nöa c¸c ®èi t­îng nghiÖn ma tóy ®· kÕt h«n 
(48,6%). Kho¶ng mét nöa sè ®èi t­îng pháng vÊn 
(47,6%) ®ang sèng víi vî/chång. VÒ tr×nh ®é häc vÊn, 
cã 63% ®èi t­îng ®­îc pháng vÊn ®· häc hÕt cÊp hai 
vµ gÇn 2/3 trong sè hä (64,8%) ch­a ®­îc ®µo t¹o bÊt 
cø nghÒ nµo vµ h¬n 1/4 trong sè hä (26,7%) hiÖn 
kh«ng cã viÖc lµm. 

1.2. Nhãm NMD. 
Tuæi trung b×nh cña nhãm nµy t¹i thµnh phè H¶i 

D­¬ng vµ huyÖn ChÝ Linh lÇn l­ît lµ 25 vµ 28,5. 
Trong sè 41 ®èi t­îng cã gÇn mét nöa ch­a kÕt h«n 
(43,9%), sè ®ang cã chång chiÕm 14,6%, sè cßn l¹i 
(ly h«n, ly th©n, gãa) chiÕm tØ lÖ kh¸ lín lµ 41.5%. 
PhÇn lín ®èi t­îng (48,8%) hiÖn vÉn ®ang sèng ng­êi 
th©n (cha mÑ,chång hoÆc con c¸i) vµ chØ cã kho¶ng 
1/5 (19,5%) hiÖn sèng mét m×nh. VÒ tr×nh ®é häc vÊn, 
®a sè ®· häc hÕt cÊp hai. HÇu hÕt c¸c ®èi t­îng chØ 
hµnh nghÒ duy nhÊt lµ m¹i d©m, cßn l¹i mét sè rÊt Ýt 
cã thªm c«ng viÖc kh¸c. 

2. C¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña nhãm 
NCMT vµ NMD 

2.1. C¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña nhãm 
NCMT 

Liªn quan ®Õn hµnh vi TCMT: KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho 
thÊy chØ mÆc dï kh«ng nhiÒu nh­ng vÉn cã mét tû lÖ 
nhá ng­êi nghiÖn chÝch sö dông l¹i b¬m kim tiªm 
(BKT) mµ ng­êi kh¸c ®· sö dông trong th¸ng qua 
(8,9%) vµ trong lÇn tiªm chÝch gÇn nhÊt (6,8%). Bªn 
c¹nh ®ã, còng cã kho¶ng 1/4 sè ng­êi sö dông ma tóy 
(24,8%) thi tho¶ng còng dïng chung c¸c dông cô tiªm 
chÝch trong th¸ng võa råi. KÕt qu¶ TLN cho thÊy ng­êi 

nghiÖn ma tóy th­êng kh«ng lµm s¹ch dông cô tiªm 
chÝch trong tr­êng hîp sö dông l¹i. Hä th­êng ®Ó BKT 
t¹i nh÷ng n¬i cè ®Þnh vµ khi dïng l¹i chØ lau qua. ChØ cã 
mét tû lÖ nhá ng­êi nghiÖn ma tóy (9,1%) s¸t khuÈn vÞ 
trÝ tiªm trªn c¬ thÓ tr­íc khi tiªm bëi hä th­êng ph¶i 
tiªm chÝch mét c¸ch nhanh chãng vµ kh«ng quan t©m 
nhiÒu ®Õn viÖc ®ã do lo sî bÞ c«ng an ph¸t hiÖn. KÕt 
qu¶ TLN cßn chØ ra r»ng ng­êi NCMT th­êng sö dông 
n­íc cÊt, novocaine nµo ®Ó hßa ma tóy ®Ó tiªm. Hä 
th­êng tô tËp t¹i c¸c khu vùc v¾ng ng­êi nh­ c«ng 
tr­êng, khu bá hoang, nghÜa trang, ®­êng tµu vµ 
th­êng thay ®æi theo thêi gian 

�Bän em th­êng sö dông n­íc cÊt ®Ó pha thuèc, mét sè 
th× l¹i dïng Novocaine v× nã cã t¸c dông gi¶m ®au vµ phª 
h¬n. NÕu kh«ng cã th× dïng c¶ n­íc, kÓ c¶ lµ n­íc l· hay ®· 
®un. Cßn vÒ ®Þa ®iÓm th× kh«ng cã chç tiªm chÝch cè ®Þnh 
nµo c¶, cã thÓ tiªm chÝch ë c¸c khu vùc x©y dùng kÝn ®¸o 
hoÆc khu c«ng viªn. Chuyªn nghiÖp h¬n th× vµo nhµ nghØ ®Ó 
chÝch. Mét sè th× cã thÓ thuª taxi hoÆc « t« råi t×m chç nµo 
an toµn ®Ó chÝch� 

B¶ng 1: C¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña nhãm 
TCMT t¹i thµnh phè H¶i D­¬ng vµ huyÖn ChÝ Linh, tØnh H¶i 
D­¬ng 

Hµnh vi nguy 
c¬ 

C¶ 2 ®Þa bµn 
(N = 105) 

TP. H¶i 
D­¬ng 

(N = 55) 

HuyÖn ChÝ 
Linh 

(N = 50) 
n % n % n % 

Sö dông l¹i BKT cña ng­êi kh¸c trong lÇn TCMT gÇn nhÊt 
- Cã 7 6,8 % 4 7,5 % 3 6 % 

Sö dông l¹i BKT cña ng­êi kh¸c trong lÇn TCMT trong th¸ng 
võa rèi 

- Cã 9 8,9 % 5 9,6 % 4 8,2 % 
Lµm s¹ch BKT ®· sö dông trong th¸ng võa råi 

- Kh«ng bao 
giê 50 

51,5 
% 33 

67,3 
% 17 35,4 % 

Cho m­în BKT ®· dïng trong th¸ng võa råi 
- Kh«ng bao 

giê 
88 88 % 43 84,3 

% 
45 91,8 % 

Dïng chung dông cô tiªm chÝch trong th¸ng võa råi 
- Kh«ng bao 

giê 
68 67,3 

% 
46 88,5 

% 
22 44,9 % 

Lµm s¹ch BKT tr­íc khi TCMT 
- Lu«n lu«n 9 9,1 % 8 16 % 1 2 % 

Liªn quan ®Õn hµnh vi QTHD: KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho 
thÊy phÇn lín c¸c ®èi t­îng (90,5%) tr¶ lêi r»ng ®· tõng 
QHTD. Cã h¬n 2/3 sè ®èi t­îng (68,4%) tr¶ lêi r»ng hä 
vÉn cã QHTD trong th¸ng tr­íc vµ cã tíi h¬n mét nöa 
trong sè ®ã (53,1%) cã QHTD víi NMD trong th¸ng 
tr­íc. Trong khi cã tíi 62,9% ng­êi nghiÖn ma tóy cã 
sö dông bao cao su (BCS) khi QHTD víi NMD trong 
lÇn gÇn nhÊt th× chØ cã 44% cã sö dông BCS trong lÇn 
QHTD gÇn nhÊt víi b¹n t×nh th­êng xuyªn vµ vµ 30% 
sö dông khi QHTD. KÕt qu¶ TLN còng cho thÊy r»ng 
møc ®é sö dông BCS khi QHTD víi vî/b¹n t×nh th­êng 
xuyªn cña nhãm sö dông ma tóy kh¸ thÊp. Bªn c¹nh 
®ã, ®a sè ng­êi nghiÖn ma tóy cho biÕt trong lÇn 
QHTD gÇn ®©y nhÊt hä cã sö dông r­îu/ma tóy víi rÊt 
cao tû lÖ lµ 84,8% khi QHTD vêi NMD vµ 70,5% khi 
QHTD víi b¹n t×nh th­êng xuyªn. 
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B¶ng 2: C¸c hµnh vi nguy c¬ liªn quan ®Õn QHTD 
cña nhãm NCMT t¹i thµnh phè H¶i D­¬ng vµ huyÖn 
ChÝ Linh, tØnh H¶i D­¬ng 

Hµnh vi nguy 
c¬ 

C¶ 2 ®Þa bµn 
(N = 105) 

TP. H¶i 
D­¬ng (N = 

55) 

HuyÖn ChÝ 
Linh 

(N = 50) 
n % n % n % 

Sè l­îng b¹n 
t×nh 

2,2  1 1,6 1 2,8 2 

QHTD víi NMD trong th¸ng tr­íc 
- Cã 34 53,1% 17 51,5% 17 54,8% 

Sö dông BCS trong lÇn QTHD gÇn nhÊt víi NMD (N=34) 
- Cã 22 62,9% 7 38,9 

% 
15 88,2 % 

Sö dông r­îu/ma tóy tr­íc khi QHTD gÇn nhÊt víi NMD 
(N=34) 

- Cã 28 84,8% 11 68,8% 17 100% 
Sö dông BCS trong lÇn QTHD gÇn nhÊt  

víi vî/b¹n t×nh th­êng xuyªn  
- Cã 22 20,1% 5 9,1% 17 34% 

 
2.2. C¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña nhãm NMD  
Do chØ ghi nhËn ®­îc rÊt Ýt tr­êng hîp NMD sö 

dông ma tóy (02 tr­êng hîp) nªn phÇn nµy sÏ chØ ®Ò 
cËp vµ bµn luËn ®Õn c¸c hµnh vi nguy c¬ liªn quan 
®Õn QHTD cña nhãm NMD. KÕt qu¶ quan s¸t vµ 
pháng vÊn cïng cho thÊy NMD th­êng ho¹t ®éng 
theo c¸c côm khu vùc. Th«ng tin ë b¶ng 3 cho thÊy 
c¸c NMD trong nhµ hµng th­êng gÆp gì kh¸ch hµng 
t¹i nhµ hµng vµ cã thÓ quan hÖ t¹i ®ã hoÆc ®i tíi c¸c 
kh¸ch s¹n hoÆc nhµ trä ®Ó QHTD (53,7%) vµ còng cã 
kh«ng Ýt c¸c ®èi t­îng thuéc nhãm m¹i d©m ®­êng 
phè (12,2%). Víi nhãm NMD nhµ hµng/kh¸ch s¹n, hä 
ho¹t ®éng qua ng­êi m«i giíi nh­ chñ hoÆc ng­êi 
qu¶n lý nhµ hµng/kh¸ch s¹n, ®iÓm vui ch¬i gi¶i trÝ vµ 
trong khi phôc vô kh¸ch hä th­êng ph¶i sö dông 
nhiÒu r­îu vµ thuèc l¸. §èi víi nhãm NMD hµnh nghÒ 
trªn ®­êng phè, hä sÏ tù t×m kh¸ch hµng hoÆc cã 
ng­êi b¶o kª. ViÖc phôc vô kh¸ch hµng cã thÓ diÔn ra 
t¹i nhiÒu ®Þa ®iÓm kh¸c nhau: c«ng viªn, v­ên hoa, 
khu vùc bá hoang, khu x©y dùng. PhÇn lín NMD 
®­îc pháng vÊn cho biÕt hä cã QHTD víi kh¸ch hµng 
trong th¸ng qua (95,1%). Sè l­îng kh¸ch hµng trung 
b×nh dao ®éng trªn d­íi 30 kh¸ch hµng/th¸ng. Tû lÖ 
cã sö dông BCS khi QHTD víi kh¸ch hµng trong 
th¸ng võa qua chØ ®¹t 64%. Bªn c¹nh ®ã, viÖc thuyÕt 
phôc kh¸ch hµng sö dông víi NMD kh«ng ph¶i lµ lóc 
nµo còng dÔ dµng v× kh¸ch hµng kh«ng thÝch dïng 
hoÆc do sö dông r­îu bia vµ còng kh«ng quan t©m 
®Õn hµnh vÞ QHTD an toµn 

“NÕu cø b¾t kh¸ch dïng bao mµ hä kh«ng muèn th× sÏ 
mÊt kh¸ch. ThuyÕt phôc nh­g nÕu hä vÉn kh«ng muèn dïng 
th× ph¶i chÞu. §Æc biÖt, nÕu kh¸ch lµ n«ng d©n hoÆc d©n lao 
®éng vµ khi ®· say r­îu th× kh«ng bao giê hä dïng bao 
®©u” 

MÆt kh¸c, kÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy kh«ng 
nhiÒu tr­êng hîp NMD sö sông BCS khi QHTD víi 
chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn. NÕu lµ chång th× do b¶n 
th©n ng­êi chång ®ã kh«ng thÝch hoÆc kh«ng biÕt vî 
hoÆc b¹n t×nh hµnh nghÒ m¹i d©m. Cßn nÕu lµ b¹n t×nh 

th­êng xuyªn th× do cã quan hÖ th­êng xuyªn nªn hä 
còng kh«ng dïng BCS. 

B¶ng 3: C¸c hµnh vi nguy c¬ liªn quan ®Õn QHTD 
cña nhãm m¹i d©m t¹i thµnh phè H¶i D­¬ng vµ huyÖn 
ChÝ Linh, tØnh H¶i D­¬ng 

Hµnh vi  
nguy c¬ 

C¶ 2 ®Þa bµn 
(N=41) 

TP. H¶i D­¬ng 
(N = 21) 

HuyÖn ChÝ 
Linh (N = 

20) 
n/TB % n/TB % n/TB % 

§Þa ®iÓm hµnh nghÒ 
- Nhµ 

hµng/qu¸n bar 
22 53,7% 13 61,9% 9 45% 

- §­êng phè 5 12,2% 5 23,8% 0 0 % 
Sè l­îng kh¸ch hµng trong th¸ng tr­íc 

- Sè l­îng 29.9  38.3  22  
Sö dông BCS khi QHTD víi kh¸ch hµng trong th¸ng tr­íc 
- Mäi lÇn 25 64,1% 9 47,4% 16 80% 
QHTD víi chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn trong th¸ng tr­íc 

- Cã 25 100 % 13 100 % 12 
100 
% 

Sö dông BCS khi QHTD víi chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn 
 trong th¸ng tr­íc (N=25) 

- Mäi lÇn 12 48 % 5 38,5 % 7 
58,3 
% 

Sö dông BCS trong lÇn QHTD gÇn nhÊt  
víi chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn 

- Cã 19 46.3 % 10 47,6 % 9 45% 
 
KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 
Nh×n chung, cã mét tû lÖ ®¸ng chó ý ng­êi NCMT 

sö dông l¹i b¬m kim tiªm (BKT) mµ ng­êi kh¸c ®· sö 
dông trong th¸ng qua (8,9%) vµ trong lÇn tiªm chÝch 
gÇn nhÊt (6,8%). §a sè hä kh«ng lµm s¹ch dông cô 
tiªm chÝch trong tr­êng hîp sö dông l¹i. ChØ cã mét tû 
lÖ nhá ng­êi nghiÖn ma tóy (9,1%) s¸t khuÈn vÞ trÝ tiªm 
trªn c¬ thÓ. C¸c ®èi t­îng NCMT th­êng sö dông n­íc 
cÊt, novocaine nµo ®Ó hßa ma tóy ®Ó tiªm. Hä th­êng 
tô tËp t¹i c¸c khu vùc v¾ng ng­êi nh­ c«ng tr­êng, khu 
bá hoang, nghÜa trang, ®­êng tµu vµ th­êng thay ®æi 
theo thêi gian. H¬n 2/3 sè ®èi t­îng NCMT (68,4%) 
cho biÕt vÉn cã QHTD trong th¸ng tr­íc vµ mét nöa sè 
®è lµ QHTD víi NMD. Møc ®é sö dông BCS khi QHTD 
víi c¶ NMD còng nh­ vî/b¹n t×nh th­êng xuyªn cña 
nhãm ®Òu ë møc thÊp (trªn d­íi 60%). Bªn c¹nh ®ã, 
®a sè ng­êi nghiÖn ma tóy cho biÕt trong lÇn QHTD 
gÇn ®©y nhÊt hä cã sö dông r­îu/ma tóy víi rÊt cao 
(trªn 70%). Víi nhãm NMD, cã hai nhãm chÝnh lµ 
nhãm ho¹t ®éng trong nhµ hµng, khu vui ch¬i (53,7%) 
vµ nhãm m¹i d©m ®­êng phè (12,2%). Trong khi nhãm 
NMD nhµ hµng th­êng ph¶i sö dông nhiÒu r­îu khi 
tiÕp kh¸ch th× nhãm NMD ®­êng phè l¹i th­êng ph¶i 
QHTD t¹i c¸c ®Þa ®iÓm kh«ng an toµn. Tû lÖ cã sö 
dông BCS khi QHTD víi kh¸ch hµng trong th¸ng võa 
qua chØ ®¹t ë møc thÊp (64%) vµ viÖc thuyÕt phôc 
kh¸ch hµng sö dông víi NMD kh«ng ph¶i lµ lóc nµo 
còng dÔ dµng. MÆt kh¸c, kÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho 
thÊy kh«ng nhiÒu tr­êng hîp NMD sö sông BCS khi 
QHTD víi chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn (48%). 
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Tõ kÕt qu¶ ë trªn, nhãm nghiªn cøu ®Ò xuÊt mét sè 
khuyÕn nghÞ cho ch­¬ng tr×nh can thiÖp gi¶m h¹i t¹i 
H¶i D­¬ng nh­ sau:  

TruyÒn th«ng vµ gi¸o dôc ®ång ®¼ng vÒ tiªm 
chÝch an toµn cïng víi t¨ng c­êng tiÕp cËn BKT cho 
nhãm NCMT (th«ng qua ®ång ®¼ng viªn hoÆc hép 
BKT s¹ch) 

TiÕp cËn, cung cÊp BCS vµ gi¸o dôc an toµn t×nh 
dôc vµ khuyÕn khÝch sö dông bao cao su trong nhãm 
NCMT 

TiÕp cËn víi vî/chång/b¹n t×nh th­êng xuyªn cña 
ng­êi NCMT; khuyÕn khÝch c¸c cÆp vî chång/b¹n 
t×nh nµy sö dông BCS. 

C¸c can thiÖp nªn tËp trung vµo c¸c nhµ nghØ, 
kh¸ch s¹n vµ khu vui ch¬i gi¶i trÝ. TËp huÊn cho chñ 
c¸c c¬ së nµy vµ ®¶m b¶o sù s½n cã vµ ®Çy ®ñ bao 
cao su t¹i c¸c ®Þa ®iÓm hµnh nghÒ cña NMD 

L­u ý tiÕp cËn nhãm NMD ®­êng phè th«ng qua 
®ång ®¼n viªn vµ c¸c trung t©m th¨m kh¸m søc kháe 
sinh s¶n ®Ó truyÒn th«ng vÒ phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV 

KhuyÕn khÝch NMD sö dông bao cao su khi QHTD; 
n©ng cao kh¶ n¨ng thuyÕt phôc kh¸ch hµng sö dông 
BCS víi kh¸ch hµng sö dông r­îu/bia vµ kh¸ch hµng 
th­êng xuyªn. CÇn cã c¸c can thiÖp ®Æc thï h¬n n÷a 
®Æc biÖt tËp trung gi¸o dôc n©ng cao vÞ thÕ phô n÷ 
trong nhãm NMD (tËp huÊn vÒ kü n¨ng thuyÕt phôc víi 
kh¸ch hµng say r­îu/bia) 

TriÓn khai ho¹t ®éng cai nghiÖn thay thÕ b»ng 
Methadol cho nhãm tiªm chÝch vµ sö dông ma tóy ®Ó 

nh»m gi¶m nh÷ng t¸c h¹i cña ma tóy, còng nh­ ng¨n 
chÆn ®­îc sù l©y nhiÔm HIV/AIDS trong nhãm ®èi 
t­îng nµy. 
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gi¸ trÞ cña x¹ h×nh x­¬ng toµn th©n víi 99mTc-mdp  

trong chÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh ung th­ vó 
 

NguyÔn Quang V¨n, TrÇn V¨n ThuÊn 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 113 bÖnh nh©n tr­íc ®iÒu trÞ, tiÕn 

hµnh lµm x¹ h×nh x­¬ng thÊy: X¹ h×nh x­¬ng toµn th©n 
ph¸t hiÖn tæn th­¬ng di c¨n x­¬ng 34/113 bÖnh nh©n 
(30,1%), gióp ph©n l¹i giai ®o¹n bÖnh cho 15/87 
(17,2%) bÖnh nh©n thuéc giai ®o¹n II vµ III trªn l©m 
sµng sang giai ®o¹n IV. Tû lÖ x¹ h×nh x­¬ng d­¬ng tÝnh 
cao (90,9%) khi bÖnh nh©n cã c¶ triÖu chøng ®au 
x­¬ng vµ CA 15-3 t¨ng cao.  

Tõ khãa: ung th­ vó. 
SUMMARY 
The study of 113 patients before treatment, bone 

scan: Whole body Bone Scan lesions detected bone 
metastases 34/113 patients (30.1%), which helps to re-
stage for 15/87 patients (17.2%) patients in stage II 
and III clinical to stage IV. Radiation bone formation 
rate high positive (90.9%) patients including bone pain 
and increased CA 15-3. 

Keywords: bone scan. 
®Æt vÊn ®Ò 

Ung th­ vó (UTV) lµ lo¹i ung th­ phæ biÕn nhÊt ë 
phô n÷ nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi vµ cßn lµ nguyªn nh©n 
g©y tö vong cao. HiÖn nay UTV cã xu h­íng t¨ng 
nhanh ë c¸c n­íc. MÆc dï tû lÖ m¾c bÖnh gia t¨ng 
nhanh chãng nh­ng tû lÖ chÕt do bÖnh gi¶m ë c¸c 
n­íc ph¸t triÓn nhê øng dông c¸c kü thuËt míi trong 
chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ. Giai ®o¹n cña UTV lµ yÕu 
tè tiªn l­îng quan träng liªn quan ®Õn tû lÖ sèng thªm. 
ViÖc ph¸t hiÖn di c¨n x­¬ng rÊt cã ý nghÜa trong x¸c 
®Þnh giai ®o¹n bÖnh, lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ vµ tiªn l­îng 
bÖnh. ChÈn ®o¸n sím di c¨n x­¬ng ë bÖnh nh©n ung 
th­ th­êng dùa vµo th¨m kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m 
sµng nh­ chôp x¹ h×nh x­¬ng, X quang, c¾t líp vi tÝnh, 
céng h­ëng tõ� 

Ph­¬ng ph¸p ghi h×nh phãng x¹ b»ng thiÕt bÞ 
Gamma Camera SPECT gióp ghi h×nh vµ cho phÐp 
®¸nh gi¸ tæng thÓ hÖ thèng x­¬ng, qua ®ã ph¸t hiÖn 
c¸c tæn th­¬ng di c¨n x­¬ng, ngay c¶ khi ch­a cã c¸c 
biÓu hiÖn l©m sµng (®au, h¹n chÕ vËn ®éng) vµ tæn 
th­¬ng trªn phim chôp X quang.  


