CAC DAU HIEU VA TON THUONG CUA NGAT NU'O'C TRONG GIAM BINH PHAP Y

PAT VAN BE

Ngat nwéc [ loai hinh chét ngat do mii, miéng
hoéc toan bd co' thé nan nhan bi ngap trong nwéc hay
céc chét 1dng va dung méi khéc. Do nwéc ta ndm trong
vung nhiét doi gié mua mua Ia nhiéu, b& bién dai, ao
hd sdng sudi nhidu nén t&r vong do ngat nuéc chiém ty
twong déi cao, phan 1on la do tai nan rii ro; mét phan
do tw t&r; hiém g&p &n mang.

Khi phat hién co t& thi dwdi nwéc, nhitng van dé&
dwoc dat rava phal glal quyét &

- Nan nhan con séng hay dé chét khi xudng nuwéc?

- Nan nhan chét do ngat nwéc hay do nguyén nhan
nao khac?

D& tra I1&i nhitng van dé& néu trén can phai gidm
dinh phap y theo yéu ciu clia c&c co quan chirc néang
hodc tir chinh gia dinh nan nhan. Can ctr khoa hoc dé
danh gia nguyén nhan chét dwa trén nhitng dau hiéu
va t6n thwong thu dwoc qua kham nghiém tér thi nan
nhan. Viéc mé t& cac dau hiéu va tén thuwong ctia ngat
nwéc can duoc thye hién theo ding quy trinh sé gop
phan gidi dap nhitng van d& néu trén, vi vay ching toi
nghién ctru d& tai nay véi muc tidu:

1. M t3 céc déu hiéu va tén thuong thuong gap
trong giam dinh phap y ngat nuwéc.

2. Banh gia vai trd cda cac dau hiéu tén thuong va
cac xét nghiém bé xung.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi tworng nghién civu.

KET QUA

Bang 1. Phan loai ngat nwéc theo nhém tudi va gisi:

NGUYEN LE CAT - Vién Phdp y Quan d6i

30 ca tir vong duoc gidm dinh phap y, cé két luan
nguyén nhan tl¢ vong do ngat nuwéc tai Vién Phap y
Quan di tir nam 2006 dén ndm 2012. Trong do: 05 ca
duwoc giam dinh sau chét trvoc 24 gio, 18 ca dwoc
giam dinh sau chét tir 24 - 48 gi®, 05 ca dwgc gidm
dinh sau chét ttr 48 - 72 gid va 02 ca duoc giam dinh
sau chét sau 72 gio.

2. Phwong phap nghién ciru.

Phwong phap nghién clru mé ta, héi clru. Cac bién
ban glam dinh phap y dwoc chia theo nhém tudi; théng
ké céc ton thuong giai ph&u bénh thuwong gap; danh
gia, ban luan cac tén thwong giai phau bénh dién hinh;
danh gia, ban luan ké&t qua cac xét nghiém co gia tri
thwong dwoc st dung trong giam dinh phap y ngat
nwéc. St dung phwong phap théng ké thong thuong.

CAc xét nghiém bd sung s dung trong giam dinh:

- Xét nghiém moé bénh hoc (vi thé): str dung ky
thuat cb dinh, chuyen dtc va cét nhudm theo phwong
phap HE, doc két qua béng kinh hién vi quang hoc.

- Xét nghiém tim khué tdo (diatome) trong tang, tay
xwong va ngudn nwéc noi phat hién to thi: st dung
phwong phéap vo co héa mau bang axit sunfuric hodc
axit nitoric dam déc két hop véi oxy gia, ly tam lay can,
dan va cb dinh trén lam kinh, doc két qua bang kinh
hién vi quang hoc.

Trong bang 1: D6 tudi cé ty 1& cao nhét & tr 18 dén 30 tudi, chiém ty 1& 66,6%. 26 nan nhan nam, chiém ty l&

86,6%; 04 nan nhan ni, chiém ty 1& 13,4%.
Bang 2. Cac dau hiéu va ton thwong thwéng gap:

Théi gian khdm nghiém sau chét (gio) R > Ao
T3n thwong <24 24-48 | 48-72 | >72 | Cong | V&%
Thuwong tich, di vatq(lijc(;tbau viu, va dap, va 2 4 1 1 8 26,7
NZm bot 5 17 4 0 26 86
Di vat dwdng thé, phdi, da day 1 3 1 0 5 16,6
Dau hiéu nwéc vao dwong hd hap 4 17 4 0 25 83,3
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Co 29 truong hop dwoc lay mau cac tang dé lam
xét nghiém méd bénh hoc, 01 trwdng hop do t& thi bi
phan hidy ndng nén khong |4y mau lam xét nghiém
dworc.

4. Xét nghiém tim khué tao (diatom test):

Loai tdo . £ Khéng tim R
(diatom) | T'mthay thgy Cong
Hinh que 5 2 7
Hinh sao 4 3 7
Hinh da giac 1 6 7

Co6 07 trwong hgp duwgc lay mau cac tang, tdy
xwong, dich cac xoang dé& xét nghiém tim khué tao.
Day la cac trwong hop tir thi bi phan hdy nhiéu, cac
ddu hiéu dé& chadn doan ngat nwéc md nhat hodc
khéng phét hién thay.

BAN LUAN

1. Tudi va gi&i: Cac trwong hop t&r vong do ngat
nwéc duwgc giam dinh tai Vién Phap y Quan doi da sé
la quan nhan dang cong tac trong méi trweéng dac thu
quan sw, vi vay cac théng ké vé tudi va gidi ciing
mang tinh dac thu nay.

D tudi co ty 1& cao nhét 1a tir 18 dén 30 tudi, chiém
ty 1& 66,6%; nam chiém ty & 86,6%; nir chiém ty lé
13,4%; dudi 19 tudi chiém ty 1& 13,3%. Cac ty 1€ nay
khéng hoan toan phu hcyp v&i cac théng ké vé& ngat
nwéc da cé va khdng co v nghia thdng ké cao do tinh
d&c thi da néu & trén; sb liéu nay chi c6 y nghia va
pht hop vé&i cac nghién ctru vé& y hoc quan siy.

2. Céc dau hiéu va tén thwong thwong gap:

Qué trinh ngat nwéc cé thé dugc phan chia thanh
cac giai doan: nin thé; sac nuwéc; hit thd theo phan xa
- hén mé va tlr vong. Trong méi giai doan d6 lai co
nhibng tdn thwong gidi phau bénh dic trung. Cac giai
doan dién ra ngan hay dai, di&n ra mét cach ré rang
hay khong ré rang phu thudc vao nhidu yéu té khac
nhau: tinh trang strc khoé ctia nan nhan; tinh chét dién
ra sw viéc (bi bat ngd hay cha dinh); trang thai tam
than kinh IGc xay ra (hoang loan hay binh tinh, c6 y
hay vo tinh)... ma tinh chét tén thwong giai phau bénh
thé hién trén cac tang sé& khac nhau.

Dau hiéu nwéc vao dwong tuan hoan 4 17 3 0 24 80
Dau hiéu xac ngdm nuéc 5 18 5 2 30 100
Bang 3. Xét nghiém mé bénh hoc: - Di véat va thuong tich do b4u viu, va dap, va quét
a2 C | Khdn | Con thuweng duwoc hinh thanh trong giai doan dau cltia qua
Hinh anh ton thuwong . - . x 2 - A
6 g g trinh ngat nwéc. Do nhu cau thd, bat budéc nan nhan
Dau hiéu nwéc vao dwong hd phai tim moi cach thoat khéi nwédc va ngoi 1én mat
hap: . 2 nuwéc dé thd, luc do tay chan sé cao cau, bau viu
Hinh anh rach, v&, dan phé nang | 3 6 29 manh vao cac vat xung quanh, ving vay tim cach
Hinh &anh chay mauva nwéc | 2 | 6 29 thoat Ién mat nwéc, nén méng chan tay c6 thé cé di
_ trongcacphenang 3 vat, biin g4t hodc co thé bi tdn thwong do va dap, va
Hinh anh di vat trong long phe 25 29 quét véi cac vat xung quanh. Co thé thay tu mau hodc
S nang . 4 rach da & dau ngon tay do co quép, bu viu clia nan
Dau higu nuéc vao durong tuan nhan trugc khi chét. Trong nhiéu treong hop cac di vat
Hinh anh XU:O";E' & & mau & 2 va thucyng tich do co quép, bau viu, va dap va va quét
gan yet, 2 7 29 0 gia tri xac dinh nan nhan con song khi & duéi nwée.
Hinh anh xung huyét, & mau & 2 8 29 T_rf)ng ,ng.hié,n Cmf nay c6 26,’7% han nhén du’c_ycnz phat
than 1 hién cé di vat hoac thwong tich do bau viu, va dap, va

quét hinh thanh trong qua trinh ngat nwéc.

- Nam bot & mdii miéng nan nhan thudng c6 mau
trang phot héng, bot nhé min, dai va dinh, trong mua
dong nam bot ton tai moét vai ngay. Kham nghiém te thi
sém cé thé thay ndm bot trong Idng khi phé quén. Ban
chét clia ndm bot Ia nwéc, khéng khi, hdng cau thoat
quan va chét dich trén b& mét phé nang nhao tron véi
nhau khi nan nhan thé géng strc. La dau hiéu cla
phadn &ng mang tinh chat séng, ching t nan nhan
con sbng khi & dwdi nwdc, la hinh anh twong déi déc
trwng trong ngat nwéc va trong nghién ctru nay ty Ié
phét hién thdy ndm bot 1& 86%. Tuy nhién, ciing c6 thé
gdp ndm bot trong cac trurng hop phti phdi cép, diing
thuéc qua lidu, suy tim xung huyét, chan thuong so
ndo ...vi vay, d& phan biét cAn phai ndm duogc nhirng
théng tin thu thap dwoc tir két qua didu tra ban dau,
két qua kham nghiém hién trwng va giam dinh t thi
theo duing trinh tw d& x&c dinh ndm bot do ngat nuéc
hay do bénh ly.

- Di vat dudrng thé, phdi, da day va hinh anh dj vat
trong 16ng phé nang trong xét nghiém mo bénh hoc 1a
d4u hiéu nan nhan con séng khi & dwéi nuwéc. Trong
nghién ctu nay cé 16,6% nan nhan dwgc phat hién cé
di vat dworng thd, phdi, da day; 13,8% nan nhan duoc
phét hién c6 di vat trong long phé nang. Bun, cay cd,
cat hodc cac loai di vat khac co thé tim thay trong
duwdng thd, nhanh phé quan nhd, phé nang, trong da
day va ta trang cda nan nhan.

Nhirng nan nhan da chét bi ném xac xuéng nuwéc
thi nwéc va cac di vat khong thé xam nhap vao sau
trong cac nhanh phé& quan nhs, phe nang ciing nhw
khong thé 1am cang da day, vi vay néu co nhiéu dj vat
& trong long phe nang la dau hiéu c6 gia tri xac dinh
nan nhan chét ngat nwéc néu kham tir thi sém (trong
vong 24h). Ciing twong tw, néu c¢é nhidu nuwdc va di
vét trong long da day cling dwgc xem 1a dau hiéu co
gia tri dé chan doan ngat nwéc, nhwng khéng co nwéce
trong da day c6 thé 1a do chét nhanh ngay khi xung
nwéc hodc la da chét trudc khi xudng nudc.

Di vat trong dich phé quan, phdi so sanh v&i mau
nwéce thu tai hién trwdng noi phat hién nan nhan duwoc
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xem la bang chirng v& noi chét clia nan nhan qua xét
nghiém phan tich hoa chét.

Chét chiva da day c6 thé tim thay trong khi phe
quan do thé géng strc hodc trong héi strc cap ctru. S6
Iwgng I&n hat cat nho trong long khi quén hodc nhirng
nhanh phé& quan chinh goi y khd ndng nan nhan hit
manh mot lwong cat hat nhé hodc nan nhan ndm &
vling c6 séng I&n. TG vong xuét hién rat nhanh trong
nhirng tredng hop nay.

- D4u hiéu nwdc vao dwerng hd hép - vét Paltauf: &
hinh &nh hai phéi cang to, phui né va c6 déu &n xuong
swdn, bé mat phdi cé nhitng dam mau loang 16 xam
va nhat mau xen ké (vét Paltauf). M&t phdi béng, mét
cit c6 nhidu dich bot chay ra, bop phdi sé thay kém
phuc héi tré lai hinh dang ban ‘@Au. D& hinh thanh déu
hiéu nay phai cé nhitng khoang thdi gian nan nhan cb
ngoi Ién mat nwéc dé hit thd, trwdng hop nan nhan bj
chim ngap hoan toan trong nwéce thi khong hinh thanh
ddu hiéu nay. Trong nghién ctru cla ching tdi ¢
83,3% nan nhan c6 dau hiéu nwéc vao dudng hd hap.

Theo Hosemann (1939) phdi clia ngwdi ngat nudc
ngot ¢6 hinh anh giéng nhw phéi clia nguoi mac bénh
khi phé thiing, con ph0| cua ngudi ngat nwdc man thi
giéng nhw hinh anh ctia mét phul ph0| cap.

- D4u hiéu nwéc vao ducyng tuan hoan: Vét bam ter
thi dién rét rong va rat dam & viing thap cta thi thé; c6
khi thdy cac diém, dém xuét huyét dwoi da sau chét
mau tim den. Kham nghiém ti thi thwong gap dau
hiéu tim phai gidn cang, mau loang va kém dinh, trong
Idng cac mach mau rét it mau déng. Trong nghién ctru
cuia ching t6i ¢6 80% nan nhan co6 d4u hiéu nwéc vao
dwdng tuan hoan.

- DAu hiéu x&c ngadm nwéc: Pay khéng phai [a tén
thwong dac hiéu cia ngat nwéc, chi 1a dau hiéu cla
mot xac bi ngém dudi nwdc ma thoi. Trong nghién clru
cla chung t6i c6 100% nan nhan c6 dau hiéu nay.
Biéu hién 1a da bi nhan nhum va bién déi mau séc,
thudng thdy rd & cac ngén tay chan, da ban tay chan,
d4u ndm vi va bd phan sinh duc khi ma chwa c6 bidu
hién théi rira. Can lwu y hinh anh nay con gap ca
ngwdi séng khi khi tiép stic véi nuwdc mét thoi gian dai
ma khéng cé phwong tién bao vé. Hinh anh xac ngadm
nwéc khéng néu dwgc nguyén nhan gi nhwng né co
thé gilp cac gidm dinh vién phap y wéc doan thoi gian
Xac ngan nwoc.

3. Céc xét nghiém c6 gia tri trong chan doan
ngat nwéec.

Kham nghiém ngudi chét dwéi nuwée ma da cé tinh
trang thdi rtva manh 1a mot kham nghiém khé, viéc xac
dinh nguyén nhan gay tr vong that khong dé dang néu
nhw khdng ¢é sw ho tro' clia cac xét nghiém bd sung.

- Xét nghiém m6 bénh hoc: Xét nghiém mé bénh
hoc trong ngat nwéc nhdm khang dinh vé mat vi thé
dau hiéu nwéc vao dwdng hé hap va tuan hoan. 29
trwong hop dwoc ldy mau tang lam xét nghiém mo
bénh hoc, trong d6 79,3% cé hinh anh vi thé cla nwoc
vao duong hdé hép va gan 75,8% cé hinh anh vi thé
clia nwéc vao dudng tuan hoan.

Phéi: Trén tiéu ban vi thé c6 d&u hiéu rach, v&,
gi&n phé nang; chdy mau va co dich phu trong cac phe
nang. Néu sd lwgng 16n va tran ng@p trong long cac
phé nang sé la du hiéu co gia tri d& chan doan ngat
nwéce. Gan: cac mao mach nan hoa gidn réng, (¢ mau.
Than: xung huyét cac mach mau ving vé than.

- Xét nghiém tim khué tdo (diatom test): Cac
trwong hop ngat nwdéc ma kham trong vong 24 gio
dau sau chét phat hién thay cé dich trong cac xoang
bwém, xoang viing mat thudng chiém ty & cao va 1a
dau hiéu ching td nan nhan cé ngat nwéc. Nhivng
trwdng hcyp théi riva nang ma kham thay trong cac
xoang c6 dich thi khéng cé ¥ nghia d& chan doan ngat
nwéc. Luc do, xét nghiém tim khué tdo chiém vi tri vo
cling quan trong, néu tim thay khué tdo trong cac tang,
tdy xwong, dich & cac xoang cla nan nhan thi nguyén
nhan gay t& vong do ngat nwéc da dwgc xac dinh.
Ngoai ra, viéc tim thdy khué tdo trong cac tang, tly
xwong, dich & cac xoang clia nan nhan phu hop voi
khué tdo ngudn nudc con cé gia tri trong xac dinh v tri
nan nhan bi ngat nwéec.

Trong nghién ctru clia ching t6i cé c6 07 trwdng
hop dwoc ldy mau céc tang, tly xwong, dich cac
xoang dé& xét nghiém tim khué tdo. Tim thay khué tao
hinh que 71,4%, hinh sao 57,1%, hinh da giac 14,3%.
Day 13 xét nghiém rét c6 gia tri trong chan doan ngat
nwdc ¢ nhivng treong hop nay do tk thi b théi rira va
khéng tim thay cac dau hiéu dién hinh cia ngat nwéc
khi kham nghiém.

KET LUAN

1. Cac d4u hiéu va tdn thwong dién hinh thuong
gap c6 gia tri trong chan doan ngat nwéc: [1] Di vat va
thuwong tich do bau viu, va dap, va quét; [2] Nam bot;
[3] Di vat dwong thd, phéi, da day va hinh anh vi thé di
vat trong long phé nang; [4] Déu hiéu va hinh anh vi
thé nwéc vao dwong hd hap; [5] Dau hiéu va hinh anh
vi thé nwéc vao dudng tudn hoan.

2. Néu cac d4u hiéu va hinh anh tén thwong khong
c6 hodc khéng dién hinh, t& thi bi théi riva thi xét
nghiém tim khué tdo (diatom test) trong cac tang, tdy
xwong, dich & cac xoang rat cé gia tri trong chan doan
ngat nwoc.

SUMMARY

Objectives: To give out typical signs and injuries in
forensic examination of drowning and to evaluate
valuable complementary analyses in diagnosis of
drowning.

Methods: Thirty drowning cases examined and
concluded by Military Institute of Forensic Medicine
have been studied. Those include: 05 cases examined
within 24 hours after death, 18 cases examined within
24 to 48 hours, 05 cases examined within 48 to 72
hours and 02 cases examined after 72 hours.

Results: the presence of foreign matter and injuries
caused by struggles and hits (26.7%); the presence of
froth (86%); the presence of particles in the air-
passages, lungs and stomach (16.6%); the presence
of particles inside the alveoli (13.8%); the sign of water
in respiration system (83.3%); the sign of water in
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circulatory system (80%). Microscopic examination of
tissue is to identify the signs of water entering the
respiration and circulatory system.

Conclusions: (1) The study shows that the signs
and injuries mentioned above are very important to
diagnosis of drowning. (2) If these signs and injuries do
not exist or are not typical and the corpse has already
decomposed, diatom test in internal organs, bone
marrow and sinus fluid is very valuable in diagnosis of
drowning.
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