MOT SO YEU T0 ANH HUONG KET QUA BIEU TRI BENH NHAN LAO
0 HUYEN VONG LIEM, TiNH VINH LONG, NAM 2009

TRAN THI ANH TUYET - TT Diéu duéng va Phuc hoi chic ndng tinh Vinh Long
VU XUAN PHU - Bénh vién Phéi Trung uong

DAT VAN BE

Hién nay bénh lao van c6é sb méc va tir vong cao.
Theo T chirc Y t& Thé gIO’I (WHO), hién nay trén thé
g|0| c6 khoang 2,2 ty ngum bi nhiém lao (chlem 1/3 dan
sb trén thé gIO’I) va co6 khoang 20 triéu ngum méc bénh
lao, hang nam xuat hién 8 triéu ngudi mac lao mai,
5.000 nguoi chet méi ngay va 2 - 3 triéu ngum méi nam.
Khoang 95% s6 bénh nhan lao va 98% s6 ngu®i chet do
lao & cac nwdc co thu nhap vira va thdp, 75% sb bénh
nhan lao ca nam va ni¥ & dé tudi lao dong.

Ty I diéu tri thanh cong trén toan clu dat 82%,
nhung ty 1& phat hién chi dat 37% sb bénh nhan wéc
tinh. Nhw vay con rat nhiéu bénh nhan lao khéng duoc
chiva tri dang la ngudn lay cho cong déng. Ganh nang
cua bénh lao da anh hwdng toi thu nhap quoc dan va
chi sb phat tnen con nguoi cla cac quoc gia. Cac
nghién clru vé kinh té y té cho thdy, méi bénh nhan lao
s& mét trung binh 3 - 4 thang lao dong, lam gidm 20 -
30% thu nhap binh quan clia mbi gla dinh. Nhirng gia
dinh c6 nguoi chét sém vi bénh lao cé thé sé mét t&i 15
nam thu nhap.

Nam 2007 - 2008 hoat dong chéng lao & Viét Nam
van phai tiép tuc dbi mat voi nhung kho khan, phtrc tap
ca tinh hinh dich t& lao; mot sé yéu t6 anh hwéng dén
diéu tri lao gay ra lao khang da thuéc, lao tai phat, diéu tri
that bai nhw thiéu kinh nghiém trong quan ly, thiéu nhan
Iwc, thiéu co s& vat chat lam cho hoat - dong chong lao tré&
nén kho khan va cham tién do. Van dé dong nhiém
lao/HIV, gia tang s6 Iuong bénh nhén, tang so t& vong,
van dé& ph0| hop y t& cong - tw thiéu co ché chinh sach
phu hop, viéc quén ly thuéc chéng lao chwa chat ché...

Codng tac chong lao & tinh Vinh Long, mé&c du chién
Iwgc hod tri ngan ngay cé kiém soat truc tiép (DOTS) da
dwoc bao pha 8 huyen thanh phé tir nam 1997 dén nay
nhung bénh lao van cé chidu huong gia tang Trong dé
€6 huyén Ving Liém thudc huyén vang séu cda tinh tinh
hinh bénh lao tai phat, didu trj that bai chiém ti 1& kha
cao (6,84% bénh nhan lao dang dleu tri 2008).

Muc tiéu: Xac dinh moét sé yéu td anh hwong két qua
diéu tri bénh nhan lao cta huyén Ving Liém, tinh Vinh
Long, nam 2009.

PHUYONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Thiét ké, phu’o#ng phap nghlen clru

Nghlen clru mo ta cét ngang co phan tich, xac dinh
mét so yéu to anh huong dén két qua diéu tri bénh nhan
lao trong méi lien hé gitra bénh nhan lao m¢i dwgc thu
dung diéu tri va ty 1& diéu tri that bai, tai phat, b tri cao.

2. Déi twong, dia diém nghién clru

Bénh nhan lao mé&i duoc thu dung diéu tri tr 15 tudi
tré 1én co vi trung lao trong dom dwec xac dinh béng
phwong phap soi trwe tiép qua kinh hién vi, ndm 2009
thwe hién DOTS, tai huyén Viing Liém, tinh Vinh Long.

3. C& mau, phwong phap chon mau

C& mau ld 173 bénh nhan diéu tri lao m&i. Chon
bénh nhan lao phdi m&i AFB (+) tren 15 tudi dwoc thu
dung diéu tri nam 20089. Dwa vao so quan ly bénh nhan
lao va phiéu bénh ly, chon mau ngdu nhién hé théng.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Bic diém chung mau nghién ctru

Déc diém chung vé dan sb, xa hoi, huyén Viing Liém
& phia BDong Nam cua tinh Vinh Long giap séng Mang

Y HOC THUC HANH (756) - SO 3/2011

147



Thit, ngén cach v&i huyén Mang Thit va huyén Tam Binh;
Nam giap huyen Cang Long thudc tinh Tra Vinh; Tay glap
huyén Tra On cung tinh; Dong giap séng Cb Chién, ngin
cach v&i tinh Bén Tre. Téng dién tich tw nhién 294 km2;
dan sé nam 2009 (1/4/2009) 160.636 nguwoi. Toan huyén
c6 19 xa, 01 thi trdn va 168 3 ap, khom.

Ty I& phan bd gi¢i tinh nam nhiéu gap 4 1an ni¥, theo
bao céo so két 6 thang dau nam 2009 cla Chwong trinh
cnong lao Quéc gia, khu viec Mién Nam ty 1& nam/ ni &
sO bénh nhan AFB (+) méi la 3,1/1.

Ty 1& phan bb bénh nhan lao theo Ika tubi co xu
hwéng chuyén dich vé Ira tudi gia > 65 tudi (22,5%).
Tuy nhién sw Phan bé Ira tudi 55-64 (16 .2%) ty 1& it hon
S0 VvOi Ilra tudi 45-54 (22 0%). Sy phan bb theo nghé
nghlep cho thay ty 1& néng dan chiém 60,1%. Trinh do
hoc van khéng dong déu, cé 9,1% mu chi. Sé ngudi
trong gia dinh 3-5 nguoi.

2. Kiéen thirc

Sy phan bd thoi gian mac cla bénh nhan lao
dwoc thu dung quan ly diéu tri tai T chdng lao huyén
Viing Liém tir 10 thang dén hon 12 thang chiém ty &
cao (52%).

Nhém bénh nhan cé kién thirc v& xét nghiém dom
trong thi gian diéu tri bénh ty 1& 99,4%.

3. Thai do, hanh vi

Thye hién dung 4 nguyén tdc theo hwéng dan cla
thay thubc dé diéu tri lao t~y I& (96,5%), thwc hién khong
dung nguyén téc diéu tri van con lam anh hwéng dén két
qua diéu tri bénh nhan lao.

Thai do, hanh vi clia bénh nhan tuan thd huwéng dan
cla can bo y té trong thoi gian diéu tri ty 1& 96,0%. Ty lé
96,0% hop tac vai thay thude trong thoi gian diéu tri.

Két qua khao sat kién thirc cla bénh nhan lao trong
cbng tac phong chong lao c6 ty 1& biét vé& cong tac phong
chong lac dwgc xep theo thtr tuw glam dan nhu sau: ty lé
kién thirc cho rang Nha nwéc va nhan dan cing lam
(89,0%), ty 1& ngwdi dan cho la tw thuwe hién (6.9%), ty 1&
cho la Nha nwéc phai lo cho nhan dan (4,0%).

4. Kénh théng tin tiep nhan

Phuwong tién tuyen truyén gido duc strc khde v& cach
phong, chong lao c¢d hai nhém tuyén truyen truc tiép va
gian tiép. Tuyén truyén truc tlep chiém wu thé vi tac dong
dén nhom doi twong dich ké& ca nhém mu chir (9, 1%) va
ngudi c6 trinh d6 hoc van thép (41%) ho khéng thé hodc
han ché viéc doc sach bao, t& bwom, to roi, tranh tuyén
truyen iép nhan da sé qua_ti vi. Tuyen truyén, hudng
dan théng qua can bo y té chiém da s6 (80, 9%)

Ty 1& wa thich ngudn théng tin duwoc xép theo thir tw
glam déan: tiv can b y té la cao nhét (68, 8%) ti vi (48,6%),
nguwdi than, hang xém (25%) cong tac vién (22,5%), dai
phat thanh, radio (20, 8%) céc ngudn théng tin khac thi rat
thap, dac biét la nguon théng tin tir bao chi, can bé doan
thé, chinh quyen dia phwong con han ché.

5. Yéu té phoi nhiém ctia bénh nhan lao trong gia
dinh va cong dong

Ho gia dinh gom nhung nguoi song chung trong gla
dinh, két qua nghlen ctu cho thay, gla dinh dong nguoi
tr 3 - 5 nguoi (65,3%), c6 6 ngudi tré 1én song chung
vcy| bénh nhan chiém ty 1& (25 4%). Trong nghlen ctru
so ngudi sbng chung trong gia dinh” khong dat van, aé
sb con trong mét hd gia dinh, b&i sb nguei dang sbng
chung trong gia dinh tai thoi diém khao sat méi phan
anh thyc té mat do ngudi song trong gla dinh, déng thoi
phan anh duoc mat d6 ngudi tai thoi diém do lweng yéu

t6 phoi nhiém, vi mat do nguol song trong gla dinh cang
cao thi s& téng diéu kién “gan gli va tiép xuc véi nhau
cang nhiéu, la g1|eu kién dé lay truyén bénh lao trong gia
dinh va cong dong.

KET LUAN

Qua khao sat médi quan hé giira két qua diéu tri bénh
nhan lao méi tir 15 tudi tré 18n vé hanh vi clia nguoi bénh
khong hop tac, thieu kien thirc ve bénh lao, thai do viéc
chira tri khdng dung nguyen tAc anh hwéng yéu té diéu tri
that bai, tai phat, bé tri & huyén Vung Liém, tinh Vinh
Long nam 2009. Chung t6i rut ra mot sb két luan sau:

-Kién thic cta bénh nhan lao thwc hién dung
nguyén tac diéu tri 96,5%, khéng dung nguyén tac diéu
tri 4%.

-Thai d6 bénh nhan lao tuan thi theo hwéng dan cla
thay thubc 96%, khong tuan tha theo huéng dan cua
thay thubc 4%.

-Hanh vi cGia bénh nhan lao hop tac v&i thay thubc
trong qua trinh diéu tri, 96%, khong hop tac 4%.

- Sv lién quan vé hanh vi ngwoi bénh, kién thirc, thai
do &nh huong dén két qua diéu tri lao v&i cac dac diém
vé kinh té, van hoa, xa hoi, va nguon thong tin: nam
nhiéu hon nt, Itra tudi gia > 65 tudi 1a 22,09%. Mtrc thu
nhap c6 s6 hd nghéo theo quy dinh 27,7%.

KHUYEN NGHI . .

Vé&i bénh nhan lao: Nang cao kién thirc vé bénh
lao, nguyén téc diéu tri, tuan tha theo s hwéng dan cla
thay thudc. Lién hé vai cac co sd y té & dia phuong aé
duoc tv van hd tro kip thdi vé& kién thirc, didu tri bénh
lao, hgp tac voi thay thudc trong qua trinh diéu tri lao.

Véi Nganh Y té, Chuo’ng trinh Chéng lao Quéc gia:
Céan quan tam hon nira viéc quan ly bénh nhan (tham chi
tai gia dinh), giam sat thwong xuyén viéc quan ly cap phat
thudc, hwéng dan cho bénh nhan dung thube du lidu, deu
dan, da thoi gian, dodng théi quan tam tham héi, tw van,
bdi dwérng kién thirc cho bénh nhan va cong dong

V6i chinh quyén dia phuong va cac té chirc doan
thé: Can quan tdm hon dén nhan dan vung sau, vung
xa, nang cao trinh d6 dan tri cung nhw c6 nhirng chinh
sach hd tro vbn nhiéu hon niva xda déi giam ngheo

Véi y té dia phuong, nhén vién y té khom, ap: Tang
cwong thong tin v& bénh lao bang moi phwong tién.
Cong tac truyen théng nén chon wu tién, dac biét thay
thuoc trwc tiép khadm chiva bénh. Tham héi tai gia dinh,
cép phat thubc tay ba...
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