MOT SO YEU T0 ANH HUONG DEN XET NGHIEM HIV TU NGUYEN CUA PHU NG DEN SINH CON
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG NAM 2011

TOM TAT

Muc tiéu: 1. Xac dinh ty Ié phu ni sinh tai bénh vién
Phu sén trung uong (PSTU) co lam xét nghiém HIV tu
nguyén trude khi chuyén da.

2. M6 td mét sé yéu té dnh hudng dén xét nghiém
HIV tu nguyén.

Dai tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién cuu
cat ngang kién thue, thai do, thuc hanh vé lay truyén
HIV tir me sang con cla cac san phu trong vong 48h
sau sinh con tai bénh vién PSTU.

Két qua:Ty 1é xét nghiém HIV tur nguyén trong Ian
mang thai nay 1& 79.26%. Nguyén nhan khéng lam xét
nghiém HIV ty nguyén khi mang thai: 96.43% doi
tugng chéc chan khéng cé nguy co nhiém HIV, 58.93%
chua timg nghe néi nén lam xét nghiém HIV khi mang
thai. Co 93.7% doi tugng biét HIV la viut gdy suy giam
mién dich & ngudi, 97% s6 déi tugng tra 16i dung ca 3
duding lay truyén chinh cta HIV. Két luén: Co sur khac
biét giita hiéu biét va thai do6 cla dbi tuong vé lay
truyén HIV tir me sang con. Su hiéu biét vé céc bién
phéap du phong HIV lay truyén me con (LTMC) ciing
chua day du.

Ty 1€ lam xét nghiém HIV trudc khi két hén rét thap.

Tu khoa: phu nif, xét nghiém HIV tu nguyén.

NGUYEN THI PONG, LE ANH TUAN

PAT VAN BE

HIV/AIDS tuy méi xuét hién tir nhing nam 80
nhung vGi t6c d6 lay lan chéng mat. Trong nhiing nam
gan day HIV/AIDS da tang nhanh & ni. Ty & phu nir
mang thai nhiém HIV tang d6t bién gan 20 Ian tu
0.02% nam 1994 I1én 0.39% nam 2002 [7]. USc tinh
moi nam Viét Nam c6 tur 1 triéu dén 1,5 triéu phu nir
mang thai thi c6 khodng 6.000 ngudi bi nhiém
HIV/AIDS. Néu khong cd cac bién phap can thiép thi
sé ¢ khodng 30-40% tré sinh ra bi nhiém HIV tu cac
san phu méc bénh [1],[4],[8].

Mac du cong tac tu van xét nghiém HIV cho phu nit
sinh con ngay cang gat hai duoc nhiéu thanh céng
xong ty 1& phu nir xét nghiém HIV vao thdi diém
chuyén da con rat cao. Diéu dé chiing td c6 nhiing yéu
t6 12 rao can cac ba me tiép can véi dich vu. Trén co s&
d6 nghién cu nay dudc thuc hién véi muc tiéu:

1. Xac dinh ty & phu ni sinh tai bénh vién PSTU ¢
lam xét nghiém HIV tu nguyén trudc khi chuyén da.

2. M t& mét s8 yéu t6 anh hudng dén xét nghiém
HIV ty nguyén. . R .

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ctru:
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Phu nit dén sinh con tai bénh vién PSTU nam
2011.

2. Thoi gian nghién cuu: tu ngay 25/12/2010-
25/4/2011

3. Dia diém nghién ctru: Phong sau dé bénh vién
PSTU cu thé |a khoa san thusng PSTU

4. Phuong phap nghién ciu:

4.1 Thiét ké nghién ctru:

Nghién ciru mo ta mét s yéu té anh hudng dén xét
nghiém HIV tu nguyén truéc khi chuyén da clia cac
san phu trong vong 48h sau sinh con tai bénh vién
PSTU

4.2 C8 mau va céch chon méu:

ZZ M
(1-ap)

d2

Trong dé:

n: C& mau t6i thidu

Z ;.o Hé s6 tin cay v6i o = 0,05 thi Z = 1.96

p: do nghién clu chua dugc thuc hién truéc day
nénlaytylép=0.5

d: Sai s6 cho phép l&y d =6%

Vay c8 mau t6i thieu 1a 267 ngudi 1y tron 270
ngudi

Céch chon méu:

Chon phong van tat ca cac san phu déng y tham
gia cho dén khi dd ¢ mau.

4.3 Tiéu chuén lua chon va tiéu chuén loai tror

Tiéu chudn lua chon: San phu dén sinh con va
dugc quan Iy thai nghen tai bénh vién PSTU tu nguyén
tham gia phong van

Tiéu chuén loai trit: San phu tif chéi tham gia phdng
van

4.4 Céng cu va ky thuét thu thap théng tin:

Phdng van ca nhan sit dung bd cau hoi da thiét ké

Giéi thich cho d6i tugng vé muc dich clia phdng
van, hiéu dudc y nghia clia cau hdi

Thai gian phdng van: trong vong 48h sau sinh con.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thai gian 18y s6 liéu (thang 4 va thang 5), thu
thap dugc 317 phiéu diéu tra, loai trir 47 trudng hop:
trong d6 31 trudng hop san phu stic khdée khéng tot
khong hoan thanh phiéu diéu tra, 16 trudng hop khéng
quan ly thai nghen tai bénh vién PSTU.

1. Pac diém dai tuong

1.1 Phén b tusi.

Tudi trung binh ciia ddi tugng la 28 tudi, thap nhat
14 18 tudi, cao nhat 13 45 tudi. Nném tudi chiém ty &
cao nhat 1a nhém 26-30 tudi chiém 40,07%. Nhém
tudi 18-25 chiém 30,74%, nhém tudi 30-35 chiém
16,3%, nhém tudi 36-40 chiém 7,01%, nhém tudi 41-
45 chiém 1,48%.

1.2 Nghé nghiép

Bang 1: Nghé nghiép clia déi tuong

C Vg Chéng
Nghé nghiép Tans6 % | Tansd [ %
HS-SV 9 33 4 15
Cong nhan vién chirc 125 46,3 108 40,3
Noéng dan 33 12,2 27 10,1

Noi trg 27 10 2 07
Kinh doanh 2 19| 45 | 168
B0 d0i 2 0.7 8 30
Tudo 2 156 | 74 | 216
Téng 270 100 | 268 | 100

Pa phan nghé nghiép cla déi tuong 1a céng nhan
vién chic chiém ty 1& 46,3%, ti€p do6 1a nghé tu do
chiém 15,6%, néng dan chiém 12,2%, kinh doanh
chiém 11,9%, ndi trg chiém 10%, hoc sinh sinh vién
chiém 3,3%, bo ddi thap nhat chiém 0,7%.

Nghé nghiép chéng cla déi tuong chl yéu la cong
nhan vién chiic chiém 40,3%, ti€p theo la nghé tu do
chiém 27,6%.

2. banh gia kién thirc cia doi tugng

2.1. Khéi niém HIV

Ty 1€ tra I8i dang khai niém HIV [a 93,7%, s6 tra 16i
sai chiém 6,3%

2.2 Céc duding lay truyén HIv

Ty lé tra I6i ddng cé 3 dudng lay truyén chinh cla
HIV [a 97%. Trong nhém thanh thi ty 1& nay l1a 98,8%,
nhém néng thén 1a 94%. C6 2,2% chi biét 2 dudng lay
truyén chinh clia HIV. Khéng ¢b déi tugng chi biét 1
duding lay truyén HIV.

Khong co su khac biét vé hidu biét cac dudng lay
truyén chinh clia HIV gilta 2 nhém d6i tuong thanh thi
va néng thén véi d6 tin cay 95%

2.3 Céc giai doan Iay truyén HIV tir me sang con

Bang 2: Kién thiic cha déi tugng vé cac giai doan
c6 thé 1ay truyén HIV tif me sang con

Bing 1 % | Bing2 % bing3 | %

Nhém A 50 294 67 394 53 31,2

Nhém B 25 27,2 39 424 28 304

Chung 75 28,6 106 40,5 81 30,9

- Nhém A bao gém cac déi tuong cé trinh d@d hoc
van dudi dai hoc

- Nhém B bao gém cac déi tuong cb trinh @& hoc
van dai hoc va sau dai hoc

Trong 270 déi tudng c6 8 déi tudng cho rang khéng
¢6 duding lay truyén tir me sang con

Ty & tra 16i dung ca 3 dudng lay truyén cla HIV 1a
30,9%, nhém trinh @& dudi mic dai hoc cé ty 1& tra 16i
dung ca 3 dudng lay truyén la 31,2%, nhém trinh @ tir
dai hoc tré 1én 1a 30,4%. Ty 1& tra 16i ding 2 dudng lay
truyén chung cho cac déi tugng l1a 40,5%, chi tra Idi
dung 1 dudng lay truyén chiém 28,6%.

Khong co6 su khac biét vé& hiéu biét cac giai doan
lay truyén HIV tir me sang con gitta 2 nhém trinh d6 dai
hoc é sau dai hoc va nhém trinh @6 duéi dai hoc véi d6
tin cdy 95%.

2.4. Cac bién phap du phong HIV LTMC

Trong 262 déi tudng hiéu biét dang HIV c6 the lay
truyen t me sang con cb 228 doi tugng cho rang c
thé du phong lam gidm ty 1& 1ay truyén HIV tif me sang
con (87, 02%)

Ty I trd 18i dung ca 4 phuong phap du phong la
56,6%, chi dung 3 phuong phap la 40,8%, chi dung
2 phuong phap 1a 1,8%, chi ding 1 phuong phéap
chiém 0,9%.

2.5. Thube du phong HIV LTMC
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Ty 1& biét vé thusc du phong HIV LTMC Ia 46,49%.
Ty lé nay cao nhat 6 nhém 26-30 tudi véi 51,43%, tiép
theo 1a nhédm 18-25 véi 46,03%, nhom 31-35 tudi véi
45,24%, nhém 36-40 véi 28,58%. Tuy nhién khong cé
su khéac biét vé su biét thudc du phong HIV 1ay truyén
tlr me sang con gitta cac nhém dudi 30 tudi va trén 30
tudi, do tin cay 95%.

BAN LUAN

1. Ban luan vé dic diém cha déi tuong.

Phan bé theo tudi: tudi trung binh clia di tugng la
28, tudi thap nhat 1a 18, cao nhat 14 45. Trong d6 nhém
tudi tir 26 dén 30 chiém ty 1& cao nhat chiém 40,07%.

Phan bé theo nghé nghiép: s6 déi tuong la cong
nhan vién chirc chiém ty 1& 16n nhat 46,3%

Phan b6 theo dia du ty 1& thanh thi la 62,96%,
ndéng thén 1a 37,04%

2. M6 ta cac yéu té lién quan.

Vé van dé xét nghiém HIV truéc khi két hon: Ty 1&
lam xét nghiém HIV truGc khi két hén thap 12,96%, chi
yéu tap trung & nhém d6i tuong dudi 35 tudi. Diéu nay
pht hdp véi su xudt hién va phd bién clia HIV § Viét
Nam ta, véi trudng hop dau tién nhiém HIV dugc phat
hién cach day 21 nam [5].

Vé van dé co con khi bi HIV: Cé t6i 78,89% dbi
tugng cho rang khéng nén c6 con khi bi nhiém HIV, ¢
83,93% trong s6 56.5% ngudi biét dung ty 1& lay truyén
HIV tir me sang con va 77,63% trong s6 87,02% ddi
tuong cho ring cé kha nang phong HIV LTMC tra 1i
khéng nén c6 con khi bi nhiém HIV.

Vé céc yéu t6 dnh hudng dén xét nghiém HIV tu
nguyén:

Yéu t6 tudi clia di tugng: Ty I& xét nghiém HIV tu
nguyén & nhém duGi 25 1a 71,08%, nhom tr 26-30 la
81,51%, & nhém 31-35 1a 90,9%, & nhém trén 35 tudi
1a 75%. Khoéng c6 su khac biét vé ty 1é 1am xét nghiém
HIV tu nguyén gilia cac nhém tudi (p>0,05).

Yé&u t6 phan bd dia du: Ty I& lam xét nghiém HIV tu
nguyén & nhém thanh thi 1a 85.29% cao hon nhém
néng thén 1a 69%. Tuy nhién sy khac biét nay khong
c6 y nghia thong ké (p>0.05)

Nhu vay khdng co su lién quan gilta phan bé dia du
va tudi clia déi tugng véi ty 1& 1am xét nghiém HIV tu
nguyén khi mang thai. Ty 1& nay cao hon & nhém dai
tugng cé it con hon. Piéu nay phan anh cé thé nhém
déi tugng it con hon quan tdm hon dén xét nghiém
HIV, hiéu hon vé y nghia cla viéc lam xét nghiém.

Vé nguyén nhan khong lam xét nghiém HIV tu
nguyén khi mang thai: C6 96,43% s6 d6i tugng cho
rang minh chic chan khéng c6 nguy co nhiém HIV,
58,93% chua tung nghe n6i nén lam xét nghiém HIV
khi mang thai, chi c6 3,57% khoéng c6 thdi gian lam xét
nghiém va 3,57% lo sg thong tin khéng dugc bao mat.
Nhu vay da s6 doi tugng khéng lam xét nghiém vi tin
tudng tuyét ddi vao quan hé chung thly vg chéng.

Vé phuong phép tiép can théng tin cla déi tuong:

Ty 1é d6i tuong chii déng ti€p can thdng tin vé HIV
con rat thap 34.81%, nguyén nhan phan nhiéu do chéc
chén khéng cé nguy co nhiém HIV nén khéng quan
tam.

Ty 1& ti€p can bang ti vi, dai phat thanh cao nhat
chiém 92,96%, ti€p d6 1a sach bao véi 68,89%, pano
khau hiéu vGi 62,96%, internet la 53,33%, qua ban be
la 34,81%, qua gia dinh 1a 31,48%, cudi clng la qua
nhan vién y t& véi 16,67%. Diéu nay cho thay ti vi van
la phuong tién truyén théng hiéu qua nhat, mat khac
thé hién su thi€u quan tam trong cong tac tu van, tuyén
truyén vé HIV cla can bo y té.

KET LUAN

1. Ty 1é xét nghiém HIV tu nguyén.

Ty 1& xét nghiém HIV tu nguyén trong I&n mang thai
nay la 79,26%.

2. Cac yéu t6 anh hudng dén xét nghiém HIV tu
nguyén.

Khong c6 su lién quan gilia phan bd dia du va tudi
clia déi tugng Vvéi ty 16 lam xét nghiém HIV tu nguyén
khi mang thai

Nguyén nhan khéng lam xét nghiém HIV tu nguyén
khi mang thai: 96,43% d6i tudng chac chan khéng c6
nguy cd nhiém HIV, 58,93% chua ting nghe néi nén
lam xét nghiém HIV khi mang thai.

KIEN NGHI

- Téng cudng cong tac théng tin truyén théng, gido
duc stc khée, tuyén truyén sau réng hon nita vé HIV
dac biét Ia 1ay truyén HIV tir me sang con cho phu nit &
tat c& cac nhém déi tuong, cha y st dung cac phuong
tién truyén théng c6 hiéu qué nhu tivi, dai phat thanh,
interneta

- Nang cao hiéu qua cac chuong trinh tu van xét
nghiém HIV truéc sinh

- Phéat huy vai trd clia can bd y té tir co s6 dén trung
uong trong viéc tu van giai thich tdm quan trong va Igi
ich clia xét nghiém HIV khi mang thai.
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