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bÖnh nh©n tuæi ®êi cßn trÎ nh­ng tiÕn triÓn bÖnh gan 
®· cã thÓ ë giai ®o¹n muén vµ nhiÒu kh¶ n¨ng sÏ tiÕn 
triÓn tíi x¬ gan vµ ung th­ gan. ChØ cã 7 bÖnh nh©n 
trong sè c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu ®­îc lµm xÐt 
nghiÖm ®o t¶i l­îng vi rót viªm gan C, vµ ®Òu cho thÊy 
nång ®é vi rót viªm gan C t¨ng rÊt cao, dao ®éng tõ 
105 ®Õn 108 IU/ml cã thÓ gîi ý r»ng vi rót viªm gan 
®ang nh©n lªn trong c¬ thÓ ng­êi bÖnh, thóc ®Èy qu  ̧
tr×nh tiÕn triÓn bÖnh gan, tõ ®ã cho thÊy nhu cÇu thiÕt 
thùc cña viÖc sím lµm xÐt nghiÖm vµ theo dâi t¶i l­îng 
vi rót viªm gan trªn nh÷ng bÖnh nh©n nµy. 

KÕt luËn 
Trong sè 50 bÖnh nh©n HIV ®ång nhiÔm víi viªm 

gan B,C: 
- Hai ph­¬ng thøc l©y truyÒn chñ yÕu: tiªm chÝch 

ma tóy chiÕm 88% vµ quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn 
chiÕm 22%. C¸c yÕu tè nguy c¬ cã thÓ lµm nÆng thªm 
bÖnh gan lµ nghiÖn r­îu (12%), dïng thuèc lao (16%), 
dïng thuèc ARV (50%). 

- BiÓu hiÖn l©m sµng: Hoµng ®¶n (34%), mÖt mái 
ch¸n ¨n (92%). XuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu cña bÖnh gan 
m¹n tÝnh tiÕn triÓn x¬ gan nh­: gan to (48%), l¸ch to 
(30%), cæ tr­íng (28%), phï (8%) vµ ®Æc biÖt lµ sao 
m¹ch (chiÕm 8%). 

- C¸c xÐt nghiÖm biÓu hiÖn rèi lo¹n chøc n¨ng gan 
vµ suy tÕ bµo gan: Men gan t¨ng (64%), bilirubin m¸u 
t¨ng (44%), albumin m¸u gi¶m (29,8%), tû lÖ 
prothrombin gi¶m d­íi 60% (77,7%). 

KhuyÕn nghÞ: 

CÇn ph¸t hiÖn sím vµ theo dâi t×nh tr¹ng ®ång 
nhiÔm HIV víi vi rót viªm gan B,C. 

CÇn tiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu s©u vÒ biÓu hiÖn 
bÖnh lý gan còng nh­ t¸c ®éng qua l¹i gi÷a HIV vµ c¸c 
vi rót viªm gan B,C trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn bÖnh. 
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Mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn sù tham gia cña céng ®ång 

trong viÖc hiÕn m«, t¹ng ng­êi 
 

Phan Hång V©n, L­¬ng Ngäc Khuª 
TãM T¾T 
Môc tiªu: T×m hiÓu mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn sù 

tham gia cña céng ®ång trong viÖc hiÕn m«, t¹ng 
ng­êi. Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®­îc thùc 
hiÖn vµo th¸ng 11/2005 t¹i Hµ Néi, TP Hå ChÝ Minh vµ 
§µ N½ng. KÕt qu¶: Cã 7 yÕu tè ¶nh h­ëng ®­îc thèng 
kª lµ: (1) YÕu tè t©m linh, quan niÖm truyÒn thèng r»ng 
"chÕt víi toµn bé c¬ thÓ" lµ mét rµo c¶n chÝnh cña sù 
chÊp nhËn cña céng ®ång; (2) sù ph¶n ®èi cña gia ®×nh 
ng­êi hiÕn; (3) H¹n chÕ trong viÖc tiÕp cËn c¸c th«ng 
tin tuyªn truyÒn vÒ viÖc hiÕn m«, t¹ng ng­êi; (4) Gia 
®×nh ng­êi hiÕn th­êng kh«ng thùc hiÖn theo nh÷ng 
mong muèn ®­îc hiÕn m«, t¹ng cña ng­êi hiÕn sau khi 
chÕt; (5) Ch­a cã quy tr×nh chØnh tõ kh©u thu nhËn m«, 
bé phËn c¬ thÓ ng­êi (BPCT) cho ®Õn khi cÊy ghÐp 
thµnh c«ng; (6) LuËt vµ c¸c quy ®Þnh theo ph¸p luËt lµ 
yÕu tè hµng ®Çu gãp phÇn vµo sù ph¸t triÓn cña cÊy 
ghÐp néi t¹ng vµ hiÕn; (7) Kinh tÕ vµ th­¬ng m¹i hãa 
c¸c yÕu tè còng gãp phÇn vµo t¨ng hoÆc gi¶m hiÕn 
t¹ng. KhuyÕn nghÞ: (1) X©y dùng nh÷ng kªnh truyÒn 
th«ng cã néi dung phï hîp ®Ó n©ng cao kiÕn thøc cña 
ng­êi d©n vµ sù tham gia; (2) Thµnh lËp ngay c¸c 

Trung t©m Phèi hîp vµ c¸c m¹ng l­íi cho viÖc cÊy 
ghÐp néi t¹ng vµ hiÕn t¹i ViÖt Nam. 

Tõ khãa: HiÕn m«, tham gia cña céng ®ång, quan 
niÖm. 

Summary  
Objectives: To investigate factors that influence on 

community participation in tissue/organ donation. 
Methods: A qualitative study was conducted in 
November, 2005 in Hanoi, Danang and Hochiminh city. 
Results: There are seven influencing factors: (1) 
Traditional spirit concepts/social norms from long years 
ago "die with an entire body" is a main barrier of 
community acceptance; (2) Protests of donor's family 
is the one of the main causes contribute to reduce the 
real donors; (3) Limitation in accessing to related 
information result in shortage of community's 
knowledge and involvement; (4) Donative formality is 
not available for any person who wants to be a donor; 
(5) Neither standard procedure from donative step until 
the last step, nor people's belief; (6) Law and 
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regulations under law is the leading factor contribute to 
the development of organ transplantation and 
donation; (7) Economic and commercialize factors also 
contribute to increasing or reducing organ donation. 
Recommendations: (1) To set up a propaganda for 
community with appropriate communication contents 
and channels in order to improve people’s knowledge 
and involvement on this issue; (2) To set up soon the 
Coordinating Center for organ/ transplantation and 
donation and network in order to improve organ 
transplantation in Vietnam.  

Keywords: Tissue/organ donation, community 
participation, perception.  

§Æt vÊn ®Ò  
GhÐp m«/t¹ng lµ mét trong nh÷ng thµnh tùu næi bËt 

cña y häc thÕ kû XX. HiÖn nay, nhiÒu kü thuËt ghÐp 
m«/t¹ng ®· ®­îc øng dông vµ lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ h÷u 
hiÖu duy nhÊt cho ng­êi bÖnh háng m« vµ suy t¹ng 
giai ®o¹n cuèi. 

Tuy nhiªn, khã kh¨n lín nhÊt hiÖn nay cña ngµnh 
ghÐp t¹ng ViÖt Nam còng nh­ trªn ph¹m vi toµn cÇu lµ 
t×nh tr¹ng thiÕu nguån cung cÊp m«/t¹ng. Hµnh ®éng 
hiÕn, tÆng m«, t¹ng cña céng ®ång kh«ng chØ phô 
thuéc vµo kiÕn thøc cña hä vÒ mÆt y häc mµ cßn phô 
thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè mang tÝnh x· héi nh­ t©m 
linh, quan niÖm truyÒn thèng, v¨n hãa, ®¹o ®øc, t©m lý, 
ph¸p luËt, v.v. §Ó thùc hiÖn hiÖu qu¶ ho¹t ®éng vËn 
®éng céng ®ång hiÕn, tÆng m«, t¹ng (kÓ c¶ khi cßn 
sèng vµ sau khi chÕt), cÇn ph¶i cã sù tham gia tù 
nguyÖn cña mäi tÇng líp, nhãm d©n c­ ë c¸c ®Þa 
ph­¬ng vµ sù ñng hé tÝch cùc cña c¸c cÊp chÝnh 
quyÒn, c¸c tæ chøc, ®oµn thÓ x· héi vµ c¸c ngµnh chøc 
n¨ng nh»m t¹o ra sù chuyÓn biÕn tÝch cùc trong ý thøc 
cña mçi ng­êi d©n. ViÖc t×m hiÓu vÒ c¸c yÕu tè ¶nh 
h­ëng ®Õn sù tham gia cña céng ®ång lµ viÖc lµm cÇn 
thiÕt ®Ó cã c¸c biÖn ph¸p t¸c ®éng phï hîp nh»m l«i 
cuèn céng ®ång tham gia vµo viÖc hiÕn tÆng m«/t¹ng, 
v× vËy nghiªn cøu nµy ®· ®­îc tiÕn hµnh víi môc tiªu: 
T×m hiÓu vµ ph©n tÝch c¸c yÕu tè (ngoµi yÕu tè nh©n 
khÈu, kinh tÕ, x· héi) ¶nh h­ëng ®Õn sù tham gia cña 
céng ®ång víi viÖc hiÕn tÆng m«, t¹ng ng­êi. 

Ph­¬ng ph¸p  
1. §èi t­îng nghiªn cøu:  
* Nhãm c¸n bé l·nh ®¹o: lµ c¸n bé l·nh ®¹o c¸c c¬ 

quan chøc n¨ng, cung øng dÞch vô, ban ngµnh ®oµn 
thÓ, tæ chøc x· héi, c¸c chøc s¾c cña 3 nhãm t«n gi¸o 
chÝnh ë ViÖt Nam lµ PhËt gi̧ o, Thiªn chóa gi¸o vµ Tin 
Lµnh t¹i tuyÕn Trung ­¬ng vµ tuyÕn tØnh.  

* Nhãm ng­êi d©n trong céng ®ång: gåm c¸c ®èi 
t­îng ®¹i diÖn cho c¸c nhãm d©n c­ kh¸c trong céng 
®ång nh­ c«ng nh©n, trÝ thøc, häc sinh sinh viªn, thanh 
niªn ngoµi tr­êng häc, néi trî, bu«n b¸n nhá, lao ®éng 
tù do, ng­êi d©n theo ®¹o PhËt, ng­êi d©n theo ®¹o 
Thiªn chóa gi¸o, ng­êi d©n theo ®¹o Tin Lµnh vµ 
nh÷ng ng­êi cã uy tÝn víi tõng nhãm x· héi trong céng 
®ång nh­ nhµ s­, ®øc cha, tr­ëng hä t¹i 3 tØnh nghiªn 
cøu.  

2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Hµ Néi, §µ N½ng vµ 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh.  

3. ThiÕt kÕ: Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh.  
4. Cì mÉu: Tæng céng cã 62 cuéc pháng vÊn s©u 

®· ®­îc thùc hiÖn t¹i tÊt c¶ c¸c tuyÕn vµ 21 th¶o luËn 
nhãm ë tuyÕn céng ®ång.  

5. Ph­¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin: th¶o luËn 
nhãm vµ pháng vÊn s©u. Ph­¬ng ph¸p chän mÉu cã 
chñ ®Þnh ®­îc tiÕn hµnh.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Qua ph©n tÝch c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ph¸t hiÖn ra 

7 yÕu tè (ngoµi c¸c yÕu tè vÒ nh©n khÈu häc, x· héi - 
kinh tÕ) ¶nh h­ëng ®Õn viÖc cung cÊp nguån m«, 
BPCT cho viÖc cÊy ghÐp cøu ng­êi.  

1. YÕu tè t©m linh, quan niÖm truyÒn thèng, 
chuÈn mùc x· héi 

Nh×n chung, viÖc hiÕn, tÆng m«, BPCT ng­êi ®Òu 
phï hîp víi gi¸o lý cña c¸c t«n gi¸o phæ biÕn ë ViÖt 
Nam. C¸c quan ®iÓm PhËt gi¸o c¶ dßng §¹i thõa (ë 
miÒn b¾c) vµ dßng TiÓu thõa (ë miÒn nam) ®Òu chÊp 
nhËn vµ ñng hé cho viÖc hiÕn ghÐp m«, BPCT ng­êi. 
Gi¸o lý cña Thiªn chóa gi¸o vµ ®¹o Tin lµnh còng chÊp 
nhËn viÖc nµy. Qua trao ®æi pháng vÊn s©u víi c¸c 
chøc s¾c t«n gi¸o ®¹i diÖn cho c¸c gi¸o ph¸i trªn, viÖc 
hiÕn ghÐp m«, BPCT ng­êi ®Òu nhËn ®­îc sù ñng hé 
cña c¸c bËc chøc s¾c nµy. “...viÖc hiÕn tÆng m«, t¹ng 
còng hîp theo gi¸o lý cña §¹o PhËt... Theo quan niÖm 
cña PhËt gi¸o th× phÐp bè thÝ ®­îc quan niÖm lµ cã 2 
lo¹i: néi bè thÝ vµ ngo¹i bè thÝ… Néi thÝ tøc lµ bè thÝ tÊt 
c¶ c¸c bé phËn c¬ thÓ ng­êi...®ã lµ nh÷ng c¸i quan 
träng nhÊt cña con ng­êi nh­ng víi ng­êi hµnh Bå t¸t 
®¹o th× s½n sµng hy sinh v× chóng sinh...”(Pháng vÊn 
s©u Th­îng täa §¹i diÖn Thµnh héi PhËt gi¸o Hµ Néi). 
Tuy nhiªn, nh÷ng ng­êi kh«ng theo mét t«n gi¸o nµo 
mµ chØ thê cóng tæ tiªn (chiÕm sè ®«ng trong céng 
®ång) l¹i cã nhiÒu ý kiÕn kh«ng ®ång t×nh. Nguyªn 
nh©n cña sù kh«ng ®ång t×nh chÝnh lµ c¸c suy nghÜ mµ 
theo hä lµ c¸c truyÒn thèng v¨n hãa t©m linh, c¸c 
chuÈn mùc ®¹o ®øc, x· héi cã tõ bao ®êi cÇn ph¶i tu©n 
theo "chÕt ph¶i toµn th©y". ViÖc tu©n thñ c¸c qui ®Þnh 
truyÒn thèng nµy gi÷ cho b¶n th©n ng­êi chÕt lµnh lÆn 
khi sang thÕ giíi bªn kia vµ ®Ó l¹i phóc cho con ch¸u, 
dßng hä. Vµ ®©y thùc chÊt lµ c¸c tÝn ng­ìng d©n gian. 
T¹i nhiÒu quèc gia ch©u ¸ còng cã quan niÖm t­¬ng tù. 
Ng­êi d©n cßn bÞ rµng buéc vÒ yÕu tè v¨n hãa, phong 
tôc tËp qu¸n muèn khi chÕt thi thÓ ph¶i cßn nguyªn 
vÑn [1].  

2. Sù ph¶n ®èi cña gia ®×nh ng­êi hiÕn 
ViÖc vËn ®éng ®¬n thuÇn c¸c c¸ nh©n t×nh nguyÖn 

hiÕn m«, BPCT sau khi chÕt nÕu kh«ng ®­îc sù ®ång 
t×nh cña ng­êi th©n, gia ®×nh còng sÏ kh«ng mang l¹i 
hiÖu qu¶ - ­íc nguyÖn cña ng­êi hiÕn còng sÏ kh«ng 
thùc hiÖn ®­îc. V× vËy, chñ tr­¬ng vËn ®éng ng­êi d©n 
hiÕn m«, BPCT cÇn ®­îc tuyªn truyÒn s©u réng trong 
mäi tÇng líp nh©n d©n, t¹o sù ®ång thuËn trong toµn 
céng ®ång. “… tr­íc khi chÕt «ng Êy cã nãi lµ «ng Êy 
sÏ cho, nh­ng gia ®×nh «ng Êy cã mçi m×nh «ng Êy lµ 
con trai…thÕ nªn døt kho¸t mÑ vî kh«ng cho mÑ 
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chång kh«ng cho…Cuèi cïng «ng Êy muèn hiÕn mµ 
®©u cã ®­îc...” (Th¶o luËn nhãm ng­êi d©n >60 sèng 
t¹i tpHCM). 

C¸c cuéc ®iÒu tra kh¸c t¹i ViÖt Nam vµ c¸c n­íc 
kh¸c trªn thÕ giíi ®Òu cho thÊy viÖc hiÕn m«, BPCT 
phô thuéc rÊt nhiÒu vµo ng­êi th©n, gia ®×nh. ý kiÕn 
cña ng­êi th©n rÊt cã ý nghÜa víi nh÷ng ng­êi cã ý 
®Þnh hiÕn còng nh­ cã ý nghÜa quan träng trong viÖc 
hiÕn thùc tÕ sau khi chÕt. Cuéc ®iÒu tra n¨m 1998 t¹i 
thµnh phè Hå ChÝ Minh ®· cho thÊy phÇn lín ng­êi tr¶ 
lêi ®Òu nãi r»ng viÖc s½n sµng hiÕn cña hä phô thuéc 
vµo viÖc c¸c thµnh viªn kh¸c cña gia ®×nh ®ång ý [4].  

3. Kh«ng tiÕp cËn ®­îc th«ng tin 
T¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra, ng­êi d©n cßn ch­a tiÕp cËn 

®­îc víi c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn viÖc hiÕn ghÐp 
m«, BPCT. Víi c¸c tr­êng hîp hiÕn m«, BPCT khi cßn 
sèng, ®iÒu ng­êi d©n quan t©m nhÊt lµ sau khi hiÕn 
søc kháe cña ng­êi hiÕn cã ¶nh h­ëng nh­ thÕ nµo th× 
hä l¹i hoµn toµn kh«ng cã th«ng tin. “Th­êng xem qua 
tivi thÊy hä chØ th«ng b¸o lµ cÊy ghÐp ®· thµnh c«ng, 
cßn sau ®ã ra sao th× kh«ng ®­îc nghe nãi ®Õn” 
(Pháng vÊn s©u n÷ sinh viªn sèng t¹i Hµ Néi). 

ChÝnh v× ch­a tiÕp cËn ®­îc víi th«ng tin nªn ng­êi 
d©n cßn rÊt xa l¹ víi viÖc hiÕn m«, BPCT. Ng­êi d©n 
kh«ng cã kiÕn thøc vµ th«ng tin ®Çy ®ñ ®Ó cã th i̧ ®é 
®óng ®¾n vµ chÊp nhËn tham gia viÖc hiÕn m«, BPCT. 
Nh­ vËy, muèn nhËn ®­îc sù chÊp nhËn cña céng 
®ång, c¸c biÖn ph¸p tuyªn truyÒn cÇn ®­îc t¨ng c­êng 
®óng c¸ch.   

Tuy nhiªn ®©y lµ mét viÖc lµm cßn rÊt míi mÎ nªn 
lóc khëi ®Çu sÏ khã kh¨n, cÇn cã c¸c biÖn ph¸p phï 
hîp. VÝ dô ®èi víi nh÷ng ng­êi theo ®¹o, c¸c th«ng 
®iÖp truyÒn th«ng ®­îc so¹n dùa trªn c¸c gi¸o lý cña 
®¹o. “...m×nh ph¶i tuyªn truyÒn thËt nhiÒu vµo, thËm chÝ 
ph¶i ®­a c¶ c¸c gi¸o lý vµo ®Ó truyÒn th«ng cho ng­êi 
ta thÊy ý nghÜa cña viÖc hiÕn m«, t¹ng... nÕu kh«ng 
®­îc 100% t×nh nguyÖn hiÕn th× còng ®­îc vµi chôc % 
chÊp nhËn...” (Th¶o luËn nhãm ng­êi d©n theo Thiªn 
chóa gi¸o, thµnh phè Hå ChÝ Minh).  

4. C¸c thñ tôc hiÕn ch­a s½n cã cho ng­êi 
muèn hiÕn tiÕp cËn dÔ dµng 

Khi ®­îc hái yÕu tè nµo gãp phÇn t¹o ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi hoÆc g©y c¶n trë hµnh vi tù nguyÖn hiÕn tÆng 
m« vµ c¸c bé phËn c¬ thÓ ng­êi th× nh÷ng ng­êi tr¶ lêi 
®Òu cho r»ng ®ã lµ c¸c qui ®Þnh vÒ thñ tôc hiÕn, tÆng 
m«, BPCT. “Do tõ phÝa chñ quan cña ng­êi hiÕn tÆng 
cã hiÕn hay kh«ng, sau ®ã lµ ®Õn c¸c thñ tôc. HiÖn nay 
nghe nãi nhiÒu ®Õn c¸c thñ tôc r­êm rµ vÒ viÖc hiÕn 
tÆng, phøc t¹p qu¸ th× ng­êi ta còng n¶n” (Pháng vÊn 
s©u n÷ sinh viªn Hµ Néi). Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu th× 
c¸c qui ®Þnh vÒ thñ tôc hiÕn, tÆng m«, BPCT ®­îc xem 
nh­ lµ mét yÕu tè gãp phÇn t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
hoÆc g©y c¶n trë hµnh vi tù nguyÖn hiÕn tÆng m« vµ 
BPCT ng­êi. ë n­íc ta hiÖn nay c¸c qui ®Þnh nµy ch­a 
®­îc tuyªn truyÒn phæ biÕn réng r·i. Ng­êi d©n muèn 
hiÕn còng kh«ng biÕt ph¶i ®Õn ®©u, tiÕp xóc víi ai, lµm 
nh÷ng thñ tôc nµo. §©y chÝnh lµ mét rµo c¶n víi viÖc 
hiÕn m«, BPCT cña céng ®ång. Mét nghiªn cøu vÒ 
KiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh cña c¸c sinh viªn NhËt 

B¶n vÒ chÕt n·o vµ ghÐp t¹ng n¨m 2002 cho thÊy cã 
40% ng­êi tr¶ lêi ®· kh«ng biÕt lµm thÕ nµo ®Ó cã thÎ 
hiÕn [2].  

5. Ch­a cã qui tr×nh hoµn chØnh tõ kh©u thu 
nhËn m«, BPCT cho ®Õn khi cÊy ghÐp thµnh c«ng 

Theo ý kiÕn cña c¸c chuyªn gia vµ c¸c nhµ chuyªn 
m«n trong ngµnh th× ®Ó cã thÓ cÊy ghÐp thµnh c«ng 
mét ca tõ ng­êi cho chÕt n·o cÇn ph¶i cã mét qui tr×nh 
hoµn chØnh cô thÓ nh­ sau: 

Theo nhËn ®Þnh cña c¸c chuyªn gia quèc tÕ vµ ViÖt 
Nam còng nh­ c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa, hiÖn nay ViÖt 
Nam ®ang l·ng phÝ nguån m«, t¹ng rÊt lín tõ ng­êi bÞ 
tai n¹n giao th«ng vµ c¸c rñi ro kh¸c. “VÒ nguån t«i 
cho r»ng ViÖt Nam kh«ng thiÕu. Mét n¨m ViÖt Nam 
chÕt v× tai n¹n giao th«ng 12 ngh×n ng­êi vµ rÊt nhiÒu 
nhµ khoa häc ®Õn ViÖt Nam hái t«i r»ng: t¹i sao ViÖt 
Nam ch­a cã viÖc ghÐp thËn tõ tö thi" (Pháng vÊn s©u 
mét chuyªn gia ®Çu ngµnh vÒ ghÐp t¹ng ViÖt Nam) 

Tæ chøc viÖc lÊy t¹ng thËt khoa häc lµ rÊt quan 
träng v× t¹ng nµy dïng ®Ó ghÐp cho mét ng­êi kh¸c 
nªn ®ßi hái ph¶i cã ®Çy ®ñ tiªu chuÈn nhÊt ®Þnh vÒ mÆt 
kü thuËt, vÒ thêi gian tuú theo tÝnh chÊt cña mçi t¹ng 
nh­ng nh×n chung c¸c t¹ng sèng phôc vô chøc n¨ng 
sèng cña con ng­êi ®ßi hái ph¶i cã tiªu chuÈn kü thuËt 
rÊt nghiªm kh¾c v× sau nµy nã cßn ho¹t ®éng. §©y 
chÝnh lµ kh©u quan träng vµ then chèt nh­ng hiÖn giê 
t¹i ViÖt Nam chóng ta vÉn ch­a tæ chøc ®­îc mét c¸ch 
chuyªn nghiÖp trªn qui m« lín. §Ó gãp phÇn t¨ng 
nguån cung m«, BPCT tõ ng­êi chÕt n·o cÇn ph¶i cã 
mét qui tr×nh hoµn thiÖn tõ kh©u thu nhËn ®Õn b¶o 
qu¶n, ®iÒu phèi vµ tiÕn hµnh cÊy ghÐp. HiÖn nay, ë 
n­íc ta nguån cung cÊp m«, BPCT cho viÖc cÊy ghÐp 
vÉn chñ yÕu lµ tõ ng­êi th©n hiÕn sèng. Cßn viÖc cÊy 
ghÐp tõ nguån chÕt n·o míi chØ cã mét vµi ca thùc 
hiÖn tõ n¨m gi÷a n¨m 2010. ViÖc thµnh lËp Trung t©m 
®iÒu phèi hiÕn ghÐp quèc gia vµ Ng©n hµng m«, t¹ng 
còng lµ ®iÒu rÊt cÇn thiÕt vµ hiÖn ®ang ®Ö tr×nh ChÝnh 
phñ chê phª duyÖt. Kinh nghiÖm tõ c¸c n­íc ®i tr­íc 
cho thÊy ng­êi d©n muèn ®­îc hiÕn t¹i c¸c Trung t©m 
hiÕn ghÐp. Nh­ vËy, nÕu cã qui tr×nh hoµn chØnh sÏ 
khiÕn cho ng­êi d©n tin t­ëng h¬n khi tham gia vµo 
viÖc hiÕn m«, BPCT.  

Mét nghiªn cøu trªn 434 sinh viªn ®¹i häc Trung 
Quèc ®­îc chän ngÉu nhiªn vÒ kiÕn thøc vµ th i̧ ®é 
cña hä vÒ hiÕn m«, BPCT khi sèng vµ ph©n tÝch c¸c 
t¸c ®éng ®Õn viÖc lµm quyÕt ®Þnh cña hä ®· cho thÊy 
53,7% muèn hiÕn th«ng qua c¸c trung t©m ghÐp [6]. 

6. YÕu tè luËt ph¸p 
Vµo thêi ®iÓm ®iÒu tra th¸ng 11/2005, LuËt HiÕn 

ghÐp m«, BPCT vµ hiÕn x¸c ch­a ®­îc th«ng qua mµ 
míi ë d¹ng Dù th¶o LuËt, nh­ng c¸c chuyªn gia ®Òu 
nhËn ®Þnh muèn thùc hiÖn viÖc cÊy ghÐp m«, BPCT 
ng­êi th× cÇn ph¶i cã tæ chøc rÊt chÆt chÏ v× vËy yÕu tè 
luËt ph¸p lµ quan träng nhÊt. “ViÖt Nam m×nh hiÖn nay 
ch­a ®ñ vµ cÇn nhÊt ph¶i cã luËt ph¸p v× luËt ph¸p nÕu 
cã, sÏ thóc ®Èy c¸c yÕu tè kh¸c” (Pháng vÊn s©u 
chuyªn gia ®Çu ngµnh ghÐp t¹ng ViÖt Nam). 



Y häc thùc hµnh (764) - sè 5/2011  
  
  
 

43 

Sù ra ®êi cña luËt ph¸p sÏ lµ hµnh lang ph¸p lý cho 
phÐp, khuyÕn khÝch vµ b¶o vÖ nh÷ng ng­êi lµm c«ng 
viÖc nµy vµ chèng l¹i t×nh tr¹ng bu«n b¸n, th­¬ng m¹i 
ho¸. 

C¸c LuËt trªn thÕ giíi ®Òu nªu râ viÖc hiÕn m«, 
BPCT ng­êi ®Ó ghÐp lµ mét hµnh ®éng nh©n ®¹o, cao 
c¶, kh«ng mang tÝnh th­¬ng m¹i vµ nghiªm cÊm viÖc 
mua b¸n BPCT ng­êi. C¶ hai hÖ thèng LuËt, suy ®o¸n 
®ång ý vµ chñ déng ®ång ý ®Òu dùa trªn nguyªn lý "sù 
mong muèn cña ng­êi chÕt lµ c¬ së quyÕt ®Þnh vµ nã 
ph¶i ®­îc t«n träng" [5]. Mét nghiªn cøu t¹i Thæ NhÜ Kú 
vÒ NhËn thøc vµ th i̧ ®é cña c¸c sinh viªn kü thuËt y tÕ, 
nha, ®iÒu d­ìng, y khoa vÒ viÖc hiÕn m«, t¹ng cho 
thÊy mét trong nh÷ng lý do th­êng gÆp cho viÖc kh«ng 
s½n sµng hiÕn lµ do lo l¾ng vÒ c¸c hµnh vi bÊt hîp 
ph¸p [3]. 

7. YÕu tè kinh tÕ, th­¬ng m¹i hãa 
Qua trao ®æi víi céng ®ång, rÊt nhiÒu ng­êi d©n lo 

ng¹i vÒ t×nh tr¹ng th­¬ng m¹i hãa trong viÖc cho nhËn 
m«, BPCT ng­êi. NhiÒu ý kiÕn cho r»ng chØ cã ng­êi 
giµu míi ®­îc nhËn m«, BPCT, cßn ng­êi nghÌo th× 
kh«ng thÓ nhËn ®­îc v× kh«ng thÓ trang tr¶i næi chi phÝ 
cho mét ca ghÐp nh­ vËy. Ng­êi d©n cßn lo ng¹i vÒ 
c¸c tiªu cùc x¶y ra trong viÖc ®iÒu phèi m«, BPCT. 
Theo ®ã, ng­êi nghÌo lµ nh÷ng ng­êi hiÕn, cßn nh÷ng 
ng­êi ®­îc nhËn sÏ lµ chØ lµ ng­êi giµu, ng­êi cã ®Þa vÞ 
x· héi, ng­êi th©n quen víi ngµnh y. Nh÷ng lo ng¹i nµy 
nÕu kh«ng ®­îc gi¶i táa sÏ dÉn ®Õn viÖc hiÕn m«, 
BPCT sÏ kh«ng nhËn ®­îc sù chÊp nhËn thÊp cña 
céng ®ång. “T«i thÊy quan träng nhÊt lµ c¸c m«, BPCT 
sau khi hiÕn ph¶i ®­îc b¶o qu¶n vµ sö dông ®óng môc 
®Ých. T«i chØ sî sau nµy m×nh cho råi, ng­êi ta chØ lo 
®em ghÐp cho ng­êi giµu cßn ng­êi nghÌo kh«ng cã 
tiÒn ®µnh ph¶i chê chÕt” (Th¶oluËn nhãm ng­êi d©n ë 
thµnh phè Hå ChÝ Minh). 

Nghiªn cøu t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh n¨m 1998 
cho thÊy cã nhiÒu ý kiÕn nhÊn m¹nh tÇm quan träng 
cña viÖc chèng th­¬ng m¹i hãa viÖc hiÕn ghÐp m«, 
BPCT nh­ng cÇn cã chÕ ®é ®·i ngé nh­ miÔn phÝ 
ch¨m sãc søc kháe cho gia ®×nh ng­êi hiÕn hay lµ 

khuyÕn khÝch b»ng tiÒn nh­ lµ mét phÇn th­ëng cho 
viÖc hiÕn [4].  

KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ  
1. CÇn tËp trung vµo viÖc tuyªn truyÒn vËn ®éng 

céng ®ång t×nh nguyÖn hiÕn m«, t¹ng sau khi chÕt. 
ViÖc tuyªn truyÒn cÇn ®­îc lµm b»ng nhiÒu kªnh 
truyÒn th«ng gi¸n tiÕp còng nh­ truyÒn th«ng trùc tiÕp 
t¹i céng ®ång víi c¸c h×nh thøc ®a d¹ng.  

2. Nhanh chãng thµnh lËp Trung t©m ®iÒu phèi 
quèc gia vÒ hiÕn ghÐp vµ m¹ng l­íi ch©n rÕt trong toµn 
quèc theo tinh thÇn NghÞ ®Þnh 56/2008/N§-CP ban 
hµnh ngµy 29/4/2008. Hoµn thiÖn qui tr×nh chuÈn tõ khi 
hiÕn ghÐp cho ®Õn khi ghÐp thµnh c«ng cho bÖnh 
nh©n vµ c¸c ch¨m sãc søc kháe sau khi hiÕn/ghÐp. 
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®¸nh gi¸ ®é chÝnh x¸c CñA test t×m kh¸ng nguyªn trong ph©n (HpSA)  
®Ó chÈn ®o¸n Helicobacter pylori  

 

NguyÔn Thóy Vinh  
TãM T¾T  
§Ò tµi nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn 29 bÖnh 

nh©n soi d¹ dµy t¹i bÖnh viÖn H÷u nghÞ (16 nam vµ 13 
n÷; tuæi trung b×nh lµ 44,311,2). C¸c bÖnh nh©n ®Òu 
®­îc néi soi vµ lÊy sinh thiÕt ®Ó lµm xÐt nghiÖm 
Pyloritek test cña Hoa Kú vµ m« bÖnh häc ®Ó chÈn 
®o¸n Helicobacter pylori (Hp). §ång thêi bÖnh nh©n 
®­îc lÊy ph©n ®Ó chÈn ®o¸n Hp b»ng test t×m kh¸ng 
nguyªn trong ph©n (HpSA - Helicobacter pylori Stool 
Antigen test) cña §øc. §é nh¹y cña test t×m kh¸ng 
nguyªn trong ph©n HpSA khi so víi tiªu chuÈn vµng 
(kÕt hîp c¶ hai ph­¬ng ph¸p Pyloritek test vµ m« bÖnh 
häc) lµ 85,7 % (95% CI: 78,4- 93,0%) vµ ®é ®Æc hiÖu lµ 
71,4%. (95% CI: 62,0-80.8%), ®é chÝnh x¸c 78,6%, gi  ̧

trÞ tiªn l­îng d­¬ng tÝnh 77,9% (95% CI: 69,3 – 86,5%) 
vµ gi¸ trÞ tiªn l­îng ©m tÝnh lµ 85,4% (95% CI: 78,1 – 
92,7%). Tãm l¹i: Test HpSA cã thÓ sö dông ®¸ng tin 
cËy ®Ó chÈn ®o¸n Hp trªn thùc tÕ l©m sµng khi bÖnh 
nh©n tõ chèi c¸c ph­¬ng ph¸p can thiÖp ®Ó chÈn ®o¸n 
Hp (th«ng qua néi soi vµ sinh thiÕt). §Æc biÖt ph­¬ng 
ph¸p nµy cã ­u thÕ ®Ó theo dâi kÕt qu¶ diÖt Hp sau 
®iÒu trÞ vµ ®Ó chÈn ®o¸n Hp ë trÎ em. 

Summary 
Total of 29 patients (16 male vµ 13 female; Mean 

age 44,311,2) diagnosed at endoscopy had gastric 
biopsies for Pyloritek test made in USA and histology 
in order to diagnose Helicobacter pylori. The patient’s 


