MOT SO YEU T3 ANH HUGNG DEN SU THAM GIA CUA CONG DONG
TRONG VIEC HIEN M0, TANG NGUDI

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mot s6 yéu t6 énh hudng dén sur
tham gia cia cbéng déng trong viéc hién mé, tang
ngudi. Phuong phap: Nghién cuu dinh tinh dugc thuc
hién vao thang 11/2005 tai Ha Né6i, TP H6 Chi Minh va
Pa Néng. Két qué: Co6 7 yéu t6 anh hudng duoc thbéng
ké la: (1) Yéu t6 tam linh, quan niém truyén théng rang
"chét vdi toan bd co thé" Ia mdt rao can chinh cla su
chép nhéan cia céng déng; (2) su phén doi cia gia dinh
ngudi hién; (3) Han ché trong viéc tiép can cac théng
tin tuyén truyén vé viéc hién mo, tang ngudi; (4) Gia
dinh ngudi hién thudng khéng thuc hién theo nhitng
mong muén dugc hién mé, tang ctia ngudi hién sau khi
chét; (5) Chua cé quy trinh chinh tir khau thu nhdn mé,
bé phén ca thé€ ngudi (BPCT) cho dén khi cdy ghép
thanh céng; (6) Luéat va cac quy dinh theo phap luét la
yéu t6 hang dau gop phén vao su phét trién cla cay
ghép noi tang va hién; (7) Kinh t& va thuong mai hoa
céc y8u t6 cing gop phan vao tang hodc gidm hién
tang. Khuyén nghi: (1) Xay dung nhing kénh truyén
théng cé ndi dung phtl hgp dé ndng cao kién thuc cla
ngudi dan va su tham gia; (2) Thanh lap ngay cac
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Trung tam Phéi hgp va cac mang Ui cho viéc cdy
ghép noi tang va hién tai Viét Nam.

Tir khoa: Hién mo, tham gia cUa cong déng, quan
niém.

SUMMARY

Objectives: To investigate factors that influence on
community participation in tissue/organ donation.
Methods: A qualitative study was conducted in
November, 2005 in Hanoi, Danang and Hochiminh city.
Results: There are seven influencing factors: (1)
Traditional spirit concepts/social norms from long years
ago '"die with an entire body" is a main barrier of
community acceptance; (2) Protests of donor's family
is the one of the main causes contribute to reduce the
real donors; (3) Limitation in accessing to related
information result in shortage of community's
knowledge and involvement; (4) Donative formality is
not available for any person who wants to be a donor;
(5) Neither standard procedure from donative step until
the last step, nor people's belief; (6) Law and
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regulations under law is the leading factor contribute to
the development of organ transplantation and
donation; (7) Economic and commercialize factors also
contribute to increasing or reducing organ donation.
Recommendations: (1) To set up a propaganda for
community with appropriate communication contents
and channels in order to improve people’s knowledge
and involvement on this issue; (2) To set up soon the
Coordinating Center for organ/ transplantation and
donation and network in order to improve organ
transplantation in Vietnam.

Keywords: Tissue/organ donation,
participation, perception.

DAT VAN DE

Ghép mé/tang l& mét trong nhiing thanh tuu néi bat
cla y hoc thé ky XX. Hién nay, nhiéu ky thuat ghép
mé/tang d& dudc (ing dung va la bién phap diéu tri hitu
hiéu duy nhat cho ngudi bénh héng mé va suy tang
giai doan cudi.

Tuy nhién, khé khan 16n nhat hién nay cla nganh
ghép tang Viét Nam ciing nhu trén pham vi toan cau 1a
tinh trang thi€u nguén cung cdp mé/tang. Hanh déng
hién, ting mé, tang cla cdng déng khéng chi phu
thudc vao kién thiic clia ho vé mat y hoc ma con phu
thudc vao rat nhiéu yéu t6 mang tinh xa héi nhu tam
linh, quan niém truyén théng, van héa, dao diic, tam ly,
phap luat, v.v. D& thuc hién hiéu qud hoat déng van
dong cong déng hién, ting mo, tang (k& ca khi con
séng va sau khi chét), can phai c6 su tham gia tu
nguyén clia moi tang 16p, nhém dan cu 6 cac dia
phuong va su Gng hd tich cuc cla cac cap chinh
quyén, cac t8 chiic, doan thé xa hdi va cac nganh chiic
nang nhdm tao ra su chuyén bién tich cuc trong y thiic
clia méi ngudi dan. Viéc tim hiéu vé cac yéu to anh
hudng dén su tham gia clia cdng déng la viéc lam can
thiét dé c6 cac bién phap tac dong phi hgp nham I6i
cudn cong dong tham gia vao viéc hién tang mé/tang,
vi vay nghién ciu nay da dudc ti€n hanh véi muc tiéu:
Tim hiéu va phan tich cac yé&u t& (ngoai yéu t6 nhan
khau, kinh t&, x& hoi) anh hudng dén su tham gia clia
cdng déng vdi viéc hién ting mé, tang nguoi.

PHUONG PHAP

1. P&i tugng nghién ciu:

* Nhém can bé lanh dao: 1a can bd lanh dao cac co
quan chiic nang, cung (ng dich vy, ban nganh doan
thé, t& chiic xa hdi, cac chiic sic clia 3 nhém ton gido
chinh & Viét Nam |a Phat gido, Thién chaa gido va Tin
Lanh tai tuyén Trung uong va tuyén tinh.

* Nhém ngudi dan trong cdng déng: gbm céac doi
tuong dai dién cho cac nhém dan cu khac trong cdng
déng nhu cdng nhan, tri thic, hoc sinh sinh vién, thanh
nién ngoai trudng hoc, ndi trg, budn ban nhé, lao déng
tu do, ngudi dan theo dao Phat, ngudi dan theo dao
Thién chda gido, nguci dan theo dao Tin Lanh va
nhiing ngudi c6 uy tin véi ting nhdm xa hoi trong cong
déng nhu nha su, dlc cha, trudng ho tai 3 tinh nghién
ctu.

community

2. bia diém nghién ciu: Ha Néi, Pa Nang va
Thanh phé H6 Chi Minh.

3. Thiét ké: Nghién c(u dinh tinh.

4. C& mau: Téng cdng cb 62 cudc phdng van sau
da dugc thuc hién tai tat ca cac tuyén va 21 thao luén
nhém & tuyén cong dong.

5. Phuong phap thu thap théng tin: thdo luan
nhém va phdéng van sau. Phuong phap chon mau c6
cht dinh dugc tién hanh.

KET QUA VA BAN LUAN

Qua phan tich cac két qua nghién ciu phat hién ra
7 yéu t6 (ngoai cac yéu t& vé nhan khau hoc, xa hoi -
kinh t€) anh hudng dén viéc cung cdp ngudn mo,
BPCT cho viéc cdy ghép ciiu nguoi.

1. Y&u td tam linh, quan niém truyén thdng,
chuin muc xa hai

Nhin chung, viéc hién, tang mé, BPCT ngudi déu
pht hop véi gido ly clia cac tdn gido phd bién & Viét
Nam. Cac quan diém Phat gido c& dong Dai thita (&
mién bAc) va dong Tiéu thiia (6 mién nam) déu chap
nhan va tng hd cho viéc hién ghép mé, BPCT ngudi.
Giao ly ctia Thién chua gido va dao Tin lanh ciing chdp
nhan viéc nay. Qua trao déi phong van sau véi cac
chiic sic t6n gido dai dién cho cac gido phai trén, viéc
hién ghép mé, BPCT ngudi déu nhan dugdc su (ng ho
clia cac bac chiic sic nay. “...viéc hién tang mé, tang
cling hgp theo gido ly cla Dao Phét... Theo quan niém
cla Phat gido thi phép bé thi dugc quan niém la c6 2
loai: ndi bd thi va ngoai b6 thi... N6i thi tic la bo thi tét
cé cac boé phan co thé ngudi...dé la nhimg céi quan
trong nhét clia con ngudi nhung véi ngudi hanh B6 tat
dao thi sén sang hy sinh vi chung sinh...”"(Phdng véan
sadu Thugng toa Pai dién Thanh hoi Phat giao Ha Noi).
Tuy nhién, nhiing ngudi khong theo mét ton gido nao
ma chi thd cling t6 tién (chiém s6 déng trong cong
déng) lai c6 nhiéu y kién khéng déng tinh. Nguyén
nhan clia su khéng déng tinh chinh la cac suy nghi ma
theo ho la cac truyén théng van hoa tam linh, cac
chudn muc dao diic, xa hoi co tir bao ddi can phai tuan
theo "chét phai toan thay". Viéc tuan thl cac qui dinh
truyén théng nay gilt cho ban than ngudi chét lanh I1an
khi sang thé& gidi bén kia va dé lai phic cho con chau,
dong ho. Va day thuc chét la cac tin ngudng dan gian.
Tai nhiéu quéc gia chau & ciing ¢6 quan niém tuong tu.
Ngudi dan con bi rang budc vé yéu té van héa, phong
tuc tdp quan mudn khi chét thi thé phai con nguyén
ven [1].

2. Sy phan déi ctia gia dinh ngudi hién

Viéc van déng don thuan cac ca nhan tinh nguyén
hién mé, BPCT sau khi chét néu khdng dudc su dong
tinh clia ngudi than, gia dinh cling sé khéng mang lai
hiéu qué - udc nguyén clia ngudi hién ciing sé khéng
thuc hién dugc. Vi vay, chd truong van dong nguci dan
hién mé, BPCT céan dudc tuyén truyén sau réng trong
moi tang I6p nhan dan, tao su déng thuan trong toan
cdng dong. “... trude khi chét 6ng 8y co6 nbi la éng 8y
sé cho, nhung gia dinh 6ng 8y c6 méi minh éng &y la
con ftrai...th€ nén dut khoat me vg khéng cho me
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choéng khéng cho...Cubi cting 6ng dy mudn hién ma
dau c6 dugc...” (Thao luan nhom ngudi dan >60 séng
tai {pHCM).

Cac cudc diéu tra khac tai Viét Nam va cac nudc
khéc trén thé giéi déu cho thay viéc hién mo, BPCT
phu thudc rat nhiéu vao ngudi than, gia dinh. y kién
clia ngudi than rat c6 y nghia v6i nhiing ngudi co y
dinh hién ciling nhu ¢6 y nghia quan trong trong viéc
hién thuc t€ sau khi chét. Cudc diéu tra nam 1998 tai
thanh ph6 H6 Chi Minh da cho thdy phan 16n ngudi tra
16i déu néi rang viéc san sang hién cla ho phu thudc
vao viéc cac thanh vién khac cla gia dinh déng y [4].

3. Khdng tiép can dudc théng tin

Tai thoi diém diéu tra, ngudi dan con chua tiép can
dudc véi cac thong tin lién quan dén viéc hién ghép
mé, BPCT. Vi cac trudng hgp hién mo, BPCT khi con
séng, diéu ngudi dan quan tdm nhét 12 sau khi hién
stc khde clla ngudi hién ¢6 anh hudng nhu thé nao thi
ho lai hoan toan khéng c6 thong tin. “Thudng xem qua
tivi thdy ho chi théng béo la cdy ghép da thanh céng,
con sau doé ra sao thi khéng dudc nghe noéi dén”
(Phéng vén sau nit sinh vién séng tai Ha Noi).

Chinh vi chua ti€p can dugc véi théng tin nén ngudgi
dan con rét xa la véi viéc hién mo, BPCT. Ngugi dan
khong cé kién thiic va théng tin ddy di dé cé thai do
ding dan va chdp nhan tham gia viéc hién mé, BPCT.
Nhu vay, muén nhan dudc su chdp nhan cla cong
déng, cac bién phap tuyén truyén can dugc tang cudng
ding cach.

Tuy nhién day 1a mot viéc lam con rat mGi mé nén
luc khdi dau sé khé khan, can c6 cac bién phap phu
hop. Vi du déi véi nhiing ngudi theo dao, cac thong
diép truyén théng dudc soan dua trén cac gido ly cla
dao. “...minh phai tuyén truyén that nhiéu vao, thdm chi
phéi dua cé cac gigo ly vao dé truyén théng cho ngudi
ta thdy y nghia clia viéc hién mé, tang... néu khong
dugc 100% tinh nguyén hién thi cing dudc vai chuc %
chép nhén...” (Thdo ludn nhom ngudi dan theo Thién
chua gido, thanh phé H6 Chi Minh).

4. Cac thu tuc hién chua sdn c6 cho ngudi
mudn hién tiép can dé dang

Khi dugc héi yéu t6 ndo gop phan tao diéu kién
thuén Ioi hoZc gay can trd hanh vi tu nguyén hién ting
mo va cac bd phan co thé ngudi thi nhiing ngudi tra 16i
déu cho rang d6 la cac qui dinh vé th{ tuc hién, tang
mé, BPCT. “Do tir phia chi quan cla ngudi hién ting
¢6 hién hay khéng, sau do la dén céac thi tuc. Hién nay
nghe néi nhiéu dén céc thi tuc rudm ra vé viéc hién
tang, phirc tap qua thi ngudi ta ciing nan” (Phdng vén
sau nit sinh vién Ha N6i). Theo két qua nghién ciu thi
cac qui dinh vé thi tuc hién, ting moé, BPCT dudc xem
nhu & mét yéu t6 gbp phan tao diéu kién thuan Igi
ho#c gay can trd hanh vi tu nguyén hién ting mé va
BPCT ngudi. 6 nudc ta hién nay cac qui dinh nay chua
dudc tuyén truyén phd bién réng rai. Ngudi dan muén
hién ciing khéng biét phai dén dau, tiép xuc véi ai, 1am
nhiing thd tuc nao. Pay chinh & mét rao can véi viéc
hién mé, BPCT clia cong déng. Mot nghién ciu vé
Kién thic, thai do va thuc hanh cla cac sinh vién Nhat

Ban vé chét ndo va ghép tang nam 2002 cho thdy cb
40% ngudi tra 10i da khong biét 1am thé nao dé cé thé
hién [2].

5. Chua cé qui trinh hoan chinh tir khau thu
nhan md, BPCT cho dén khi cdy ghép thanh cdng

Theo y kién clia cac chuyén gia va cac nha chuyén
mén trong nganh thi dé c6 thé cdy ghép thanh cong
mét ca tir ngudi cho chét nao can phai cé mét qui trinh
hoan chinh cu thé nhu sau:

Theo nhéan dinh clia cac chuyén gia qudc té va Viét
Nam ciing nhu cac béac si chuyén khoa, hién nay Viét
Nam dang l&ng phi nguén mé, tang rat 16n tir ngudi bi
tai nan giao théng va cac rli ro khac. “Vé nguén t6i
cho rang Viét Nam khoéng thiéu. Mot nam Viét Nam
chét vi tai nan giao théng 12 nghin ngudi va réat nhiéu
nha khoa hoc dén Viét Nam hdi téi rang: tai sao Viét
Nam chua co viéc ghép than tir ti thi" (Phéng vén séu
mot chuyén gia dau nganh vé ghép tang Viét Nam)

T8 chiic viéc 18y tang that khoa hoc 1a rat quan
trong vi tang nay dung dé ghép cho mét ngudi khac
nén doi hoi phai c6 ddy du tiéu chudn nhat dinh vé mat
ky thuat, vé thsi gian tuy theo tinh chat ctia méi tang
nhung nhin chung cac tang s6ng phuc vu chiic ning
s6ng clia con ngudi doi hdi phai cé tiéu chudn ky thuat
rat nghiém kh&c vi sau nay né con hoat déng. Day
chinh |a khau quan trong va then chét nhung hién gid
tai Viét Nam chang ta van chua t8 chiic dudc mét cach
chuyén nghiép trén qui mé 16n. D& gép phan tang
nguén cung mé, BPCT tif ngudi chét ndo can phéi co
mét qui trinh hoan thién t&r khdu thu nhan dén bao
quan, diéu phéi va tién hanh cady ghép. Hién nay, &
nuéc ta ngudn cung cdp mé, BPCT cho viéc cdy ghép
van chll yéu 1a tir ngudi than hién séng. Con viéc cay
ghép tir ngudn chét ndo méi chi c6 mét vai ca thuc
hién tir nam gitra nam 2010. Viéc thanh lap Trung tam
diéu phdi hién ghép quéc gia va Ngan hang mé, tang
ciling 1a diéu rat can thiét va hién dang dé trinh Chinh
phd chd phé duyét. Kinh nghiém ti cac nuéc di trudc
cho thdy ngugi dan muén dugc hién tai cac Trung tam
hién ghép. Nhu vay, néu c6 qui trinh hoan chinh s&
khién cho ngudi dan tin tudng hon khi tham gia vao
viéc hién mo, BPCT.

Mot nghién cGu trén 434 sinh vién dai hoc Trung
Quéc dudc chon ngau nhién vé kién thic va thai do
clia ho vé hién mé, BPCT khi s6ng va phan tich cac
tac dong dén viéc lam quyét dinh clia ho da cho thay
53,7% mudn hién théng qua cac trung tdm ghép [6].

6. Y&u té luat phap

Vao thdi diém diéu tra thang 11/2005, Luat Hién
ghép mo, BPCT va hién xac chua dudc thong qua ma
méi & dang Dy thdo Luét, nhung céc chuyén gia déu
nhan dinh muén thuc hién viéc cdy ghép mé, BPCT
ngudi thi can phai c6 t6 chiic rat chat ché vi vay yéu té
ludt phap la quan trong nhét. “Viét Nam minh hién nay
chua dii va can nhét phéi cé luat phép vi luét phap néu
c6, sé thuc ddy céc yéu t6 khac” (Phéng vén séu
chuyén gia dau nganh ghép tang Viét Nam).
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Su ra ddi cla luat phap sé la hanh lang phap ly cho
phép, khuyén khich va bao vé nhiing ngudi lam céng
viéc nay va chdéng lai tinh trang buén ban, thuong mai
hoa.

Cac Luét trén thé gi6i déu néu rd viéc hién mo,
BPCT ngudi dé ghép la mét hanh déng nhan dao, cao
¢4, khéng mang tinh thuong mai va nghiém cam viéc
mua ban BPCT ngudi. Ca hai hé théng Luat, suy doan
déng y va chii ddng dong y déu dua trén nguyén ly "su
mong muén cla ngudi chét Ia co sé quyét dinh va né
phai dugc tén trong” [5]. Mét nghién clu tai Thd Nhi Ky
vé Nhan thiic va thai dd clia cac sinh vién ky thuat y té,
nha, diéu dudng, y khoa vé viéc hién mé, tang cho
thdy mét trong nhing ly do thudng gap cho viéc khong
sén sang hién 1a do lo l&ng vé cac hanh vi bat hop
phap [3]. ]

7. Yéu to kinh té, thuong mai héa

Qua trao d8i véi cong dong, rat nhiéu ngudi dan lo
ngai vé tinh trang thuong mai héa trong viéc cho nhan
mo, BPCT ngudi. Nhiéu y kién cho rang chi c6 ngudi
giau mdi dugc nhan mé, BPCT, con ngudi nghéo thi
khong thé nhan dudc vi khong thé trang trai ndi chi phi
cho mét ca ghép nhu vay. Ngudi dan con lo ngai vé
cac tiéu cuc xay ra trong viéc diéu phdi mé, BPCT.
Theo d6, ngudi nghéo la nhitng ngudi hién, con nhiing
ngudi dudc nhan sé la chi la ngudi giau, ngudi ¢6 dia vi
xa hoi, ngudi than quen véi nganh y. Nhimg lo ngai nay
néu khéng dugc giai tda sé& dan dén viéc hién mé,
BPCT sé khéng nhan dugc su chdp nhan thap cla
cdng déng. “Toi thady quan trong nhét la cac mé, BPCT
sau khi hién phai dugc bdo quén va st dung dung muc
dich. Téi chl sg sau nay minh cho réi, ngudi ta chi lo
dem ghép cho ngudi giau con ngudi ngheo khéng co6
tién danh phai chd chét” (Théoludn nhém ngudi dén &
thanh phé H6 Chi Minh).

Nghién c(u tai thanh phé H6 Chi Minh nam 1998
cho thdy c6 nhiéu y ki€én nhdn manh tdm quan trong
clia viéc chéng thuong mai hoa viéc hién ghép mo,
BPCT nhung can c6 ché d6 dai ngd nhu mién phi
cham séc siic khde cho gia dinh ngudi hién hay |a

khuyén khich bang tién nhu 1a moét phan thudng cho
viéc hién [4].

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Can tap trung vao viéc tuyén truyén van dong
cdng déng tinh nguyén hién mé, tang sau khi chét.
Viéc tuyén truyén can dudc lam bang nhiéu kénh
truyén théng gian tiép cling nhu truyén théng truc tiép
tai cdng déng véi cac hinh thiic da dang.

2. Nhanh chéng thanh Iap Trung tdm diéu phéi
quéc gia vé hién ghép va mang lui chan rét trong toan
qudc theo tinh than Nghi dinh 56/2008/NB-CP ban
hanh ngay 29/4/2008. Hoan thién qui trinh chuén tir khi
hién ghép cho dén khi ghép thanh cong cho bénh
nhan va cac cham soc stic knde sau khi hién/ghép.
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