MOT S0 YEU m ANH HUONG IlI"E'N,PHI_II: HOI CHUC NANG KHOP KHUYU
0 BENH NHAN Bl BONG SAU VUNG KHUYU

TOM TAT

Qua nghién ctru 33 BN béng khép khuyu dé llis, IV
dugc diéu tri PHCN khép khuyu bang dat nep kéo dan
va tép van déng sém ching téi rit ra mét sé yéu té lién
quan dén kha nang PHCN khép khuyu nhuw sau:

+ Tudi dwéi 15 két qua PHCN tét hon tudi trén 15, c6
twong quan nghijch giita tuéi va diém PHCN khép khuyu
(r=-0,271).

+ Béng séu do IV két qué PHCN khép khuyu kém
hon béng dé llls, cé twong quan nghich gitra dé séu cla
bdéng véi két qué PHCN (r = - 0,372)

+ BN phai b4t déng két qué PHCN kém hon BN
khéng phéi bét déng, cé twong quan giita bat dong va
khéng bét déng véi két qué PHCN (r = - 0,571).

Ttr khoa: Phuc hdi chirc néng, béng khép khuyu

SUMMARY

FACTORS AFFECT TO THE RESULTS OF
REHABILITATION OF THE ELBOW JOINTS IN THE
PATIENTS WITH DEEP BURN AT THE ELBOW REGION

By studying the elbow joints of 33 patients with Deep
burn level lll, IV treatment and rehabilitation by placing
braces elbow joints and stretch our collective early motor
draws a number of factors related to resilience elbow
joint function as follows:

+ Below 15 year old had the result of elbow

PHAM THI MAI PHUONG, Vién Bdng qudc gia
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rehabilitation better than abow 15 year old. There were
negative correlation between the old and the elbow
Jjointrehabilitation (r = - 0.271).

+ Deep burn level IV had the result of elbow
rehabilitation wose than level lll. The were negative co-
relation between level of deep burn with the result of
rehabilitation ( r= - 0.372).

+ The patients must be immovable who had the
result of rehabilitation wose than the pahents who must
not be immovable. The were negative co-relation
between the result of rehabilitation with immovation and
movation (r = - 0.571).

Keywords: Rehabilitation, burn elbow joints

DAT VAN BE

Béng & chi thé ludn chiém ty Ié cao khi xay ra tai nan
bédng (44 — 80%). Bdng cac vang van dong nhw khép
khuyu c6 thé dan t&i han ché van déng cla khép. Do
vay, mét trong nhirng yéu cau cla cong tac phuc hdi
chirc nang trong béng la phai giam thiéu dwgc nhirng
anh huéng clia qué trinh lién vét thwong béng dén chirc
nang cta khop.

Thuc té cho thdy & nwéc ta con nhidu bénh nhan c6
vét béng sau ving khép sau khi khéi thweng dé lai seo
dinh, seo co kéo gay anh hwéng néng né dén chirc
nang clia cac kh&p néi chung va khép khuyu noi riéng.

10

Y HOC THUC HANH (810) — SO 3/2012



Chung t6i da tién hanh phuc hdi chirc néng khép khuyu
& nhitng bénh nhan nay bing phwong phap tap van
doéng sém va dit nep kéo dan cé hiéu chinh dat két qua
tét. D& danh gia tac dong ctia mot sé yéu td anh hwéng
dén két qua diéu tri cho nhirng bén nhan nay, ching toi
tién hanh d& tai nghién ctu v&i muc tiéu: Tim hiéu mot
sb yéu t6 anh hwéng dén két qua phuc hdi chirc nang
khép khuyu sau béng.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Déi twong nghién ciru gdbm 69 bénh nhan cé béng
d6 lllsau, IV & vang khép khuyu, dwoc didu tri tai Vien
Béng Quéc gia (VBQG), tudi doi tlr 5 — 60 tudi.

BN dwoc kham xét lam sang, can lam sang, diéu tri
toan than va tai chd vét béng, két hop diéu tri phuc hoi
chirc nang. Danh gia két qua diéu tri theo thang diém
cla Khalfayan E. E. va CS theo cac muc: rét tét: 90-
100 diém; tot: 80- 89 diém; trung binh: 70-79 didm; kém:
<70 diém

Theo dbi cac yéu t6 anh hwéng dén két qua phuc hoi
chtrc nang khép khuyu:

+ Dién tich béng chung

+ Dién tich bdng sau

+ Vi tri bdng kh&'p khuyu: trwéc, sau, bén

+ Tubi

+ Mirc d6 hop tac ciia BN

Cac sb lieu nghién ctu dwoc xi¥ ly bang phuong
phap théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CcUrU

Bang 1. Lién quan d0 sau béng & khép khuyu va
chtrc ndng khé'p khuyu (t6i da 100 diém)

nang khdp khuyu (ti da 100 diém)

Diém chirc néng khép khuyu ( X £ SD)

Thoi gian Khon(%l:ast)dong BAt dong (n= 28) p
1 thang (1) 95,90 + 2,15 80,29 + 10,20 <0,05
2 thang (2) 98,70 + 1,67 91,41+7,63 >0,05
3 thang (3) 98,80 + 1,64 94,76 + 5,62 >0,05
P12 <0,001 <0,001
Pis <0,001 <0,001
Pss <0,01 <0,01

- Tai cac thdi diém 1 thang sau diéu tri, diém danh
gia chtrc nang khép khuyu & nhém khéng phai bat dong
trong quéa trinh didu tri cao hon so v&i nhém phai bat
dong.

- Tai cac thoi diém 2 thang, 3 thang sau diéu tri,
diém danh gid chic nang khép khuyu & nhém khéng
phai bAt déng qua trinh didu tri ciing ludn cao hon so
v&i nhém phai bat dong, nhwng sw khac biét khéng cé y
nghia théng ké (p>0,05).

Bang 4. Lién quan yéu cau bat dong & khdp khuyu
v&i két qua didu tri

Khong bat dong| Bét dong
Thoi gian (n=5) (n=28) p
n % n %
R4t tot 5 100 3 10,7
1 Tot 0 0 14 | 50,0
thang | Trung binh 0 0 7 25,0 <0,05
Kém 0 0 4 14,3
R4t tot 5 100 19 | 67,9
Tot 0 0 7 25,0
2 Trung binh 0 0 1 3,6 <0,05
thang Kém 0 1 3,6
R&t tot 5 100 24 | 857
3 Tot 0 3 10,7
thang Trung binh 0 1 3,6 <0,05
Kém 0 0 0

o Diém chtrc nang khép khuyu ( X + SD
Thotgian 5a"au il (n= 23% pDC) K/ ((n= 10) : P
1thang (1)| 85,31 + 11,04 76,55 + 8,47 <0,05
2thang (2)| 93,81+ 8,01 89,55 + 5,46 >0,05
3thang (3)| 96,66 = 5,09 92,42 +5,13 >0,05

P <0,001 <0,001

Pis <0,001 <0,001

Pos <0,01 <0,01

Ca do Il sau va IV sau diéu tri thang thé 3 diém
danh gia chrc ndng khép khuyu tang cé y nghia so vé&i
thang thtr nhat. Trong thang th&r nhat dé Il sau c6 diém
chirc nang cao hon so voi do IV.

Bang 2. Lién quan d6 sau béng & khé'p khuyu véi két
qua PHCN

o D3 Il (n= 23) | D6 IV(n= 10)
Thoi gian = % = % p
Rt tot 8 34,8 0 0
1 Tot 10 | 435 4 40,0
thang | Trung binh 2 8,7 5 50,0 <0,05
Kém 3 13,0 1 10,0
Rt tot 19 | 826 5 50,0
Tot 3 13,0 4 40,0
2 Trung binh 0 0 1 10,0 <0,05
thang Kém 1 43 0 0
Rt tot 22 | 957 7 70,0
3 Tot 0 0 3 30,0
thang Trung binh 1 4,3 0 0 <0,05
Kém 0 0 0 0

Tai thoi diém 1, 2 va 3 thang sau diéu tri, ty 1& bénh
nhan cé két qua rét tt & nhom co vét thuong bdng sau
d6 lll cao hon so v&i nhém béng do IV.

Bang 3. Lién quan yéu ciu bat dong va diém chirc

Tai thoi diém 1, 2 va 3 thang sau diéu tri, ty 1& BN c6
két qua rét tbt & nhom khéng phai bat dong qua trinh
diéu trj (100,0%) luén cao hon ¢ y nghia so v&i nhém
phai bat déng.

Bang 5. Hé sb twong quan Pearson giira tudi, d6 sau
béng & khé'p khuyu, yéu cau bat dong va két qua diéu tri

Yéu t& Thoi gian
1 thang 2 thang 3 thang
Tudi -0,271 -0,086 -0,088
D6 sau béng & khép khuyu| -0,372(*) | -0,265 | -0,366(*)
Yéu cau bét déng -0,517(**) | -0,353(*) | -0,272

*: p<0,05; **: p<0,01

Két qua diéu tri sau 1, 2 va 3 thang c6 twong quan
nghich v&i cac yéu t& nhuw tudi, dd sau béng & khép
khuyu va yéu clu bét dong trong qua trinh digu tri.
Twong quan rd nhat 1a d6 sau bong & khdp khuyu (hé
sb twong quan Peason tir - 0,265 dén -0,372) va yéu
cau bét dong (hé sbé twong quan Pearson tir -0,272 dén
-0,517), sw khac biét cé y nghia théng ké vé&i p<0,05-
0,01.

BAN LUAN:

1. Vé tudi

- Tudi trung binh ctia nhém NC khéng khac biét so
v&i nhém chirng, p>0,05.
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- Tudi c6 twong quan nghich véi két qua diéu tri. He
sb twong quan gitra tudi va két qua diéu tri & mic yéu

Nhw vy, tudi c6 anh hudng dén két qua diéu tri nhung
& murc yéu. Két qua nay clia ching t6i cé khac so vé&i mot
s6 két qua nghién ctru khac. Pham Van Minh théy hiéu
qua phuc hdi chirc ning khép khuyu & nhém bénh nhan
dudi 15 tudi (88,9%) nhidu hon so v&i nhdm trén 15 tudi,
sw khac biét cé y nghia thdng ké va&i p<0,05 [2]. Chung t6i
cho rang co 18 do & nhém nghién clru clia ching téi cé it
tré em, nén s twong quan nay chuwa ro rét.

2. b6 sau bong & khép khuyu anh hwéng téi sw
héi phuc chirc nang ctia khép

Céc sb lieu nghién ctvu cho thay:

- Sau 1 thang diéu tri, sw hdi phuc chirc ning khép
khuyu & nhém cé tdn thwong béng do 11l (85,31 + 11,04)
cao hon so v&i nhom béng do IV (76,55 + 8,47), sw khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Con tai cac thoi
diém 2 va 3 thang sau diéu tri, diém danh gia chirc nang
kh&p khuyu & nhém c6 tén thwong béng d6 111 (93,81 va
96,66) ciling cao hon so v&i nhém béng d6 IV (89,55 va
92,42), nhuwng sw khac biét khéng cé y nghia théng ké
(p>0,05).

- Sau 1, 2 va 3 thang sau diéu tri, ty I& bénh nhan co6
két qua rat tt & nhom co vét thwong béng dé Il (34,8%;
82,6% va 95,7%) luén ludn cao hon so vé&i nhém boéng
d6 IV (0%; 50,0% va 70,0%), sw khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

- Két qua diéu tri sau 1, 2 va 3 thang cé twong quan
nghich v&i d6 sau bdng & khép khuyu, sw khac biét cé y
nghia thdng ké v&i p<0,05- 0,01.

Nhw vay, tbn thwong bdng cang sau thi kha ning
phuc hdi chirc nang khé'p khuyu cang kém.

Chlng t6i cho réng tén thwong béng sau do IV co
anh hwéng dén gan, day chang, dau nhidu, nén thoi
gian bét déng lau hon do yéu cau diéu tri ghép da nén
kha nang phuc hdi chirc ndng ciing kém hon.

3. Yéu cau bat dong

- Sau 1 thang diéu tri, chirc néng khép khuyu &
nhém khong phai bt dong qua trinh diéu tri (95,90
2,15) cao hon so vé&i nhom phai bat dong (80,29
10,20), s khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05. O
cac thoi diém 2 thang, 3 thang sau diéu tri, chirc nang
kh&p khuyu & nhém khong phai bat déng qué trinh didu
tri (98,70 va 98,80) ciing ludn cao hon so v&i nhém phai
bét déng (91,41 va 94,76), nhwng sw khac biét khong c6
y nghia thdng ké (p>0,05).

- Sau diéu tri ty 1& bénh nhan co két qua rat tét &
nhém khéng phai bat déng quéa trinh diéu tri (100,0%)
luén ludén cao hon so vé&i nhém phai bat dong (10,7%;
67,9% va 85,7%), sw khac biét cé y nghia thdng ké v&i
p<0,05.

- Két qua diéu tri sau 1, 2 va 3 thang cé tvong quan
nghich v&i yéu t6 yéu cAu bat dong, sw khac biét cé y

+
+

nghia thdng ké v&i p<0,05- 0,01.

Diéu nay ciing phl hgp vé&i nghién ctvu ctia nhiéu tac
gid khac (George R., Hepburn P.T.1987 [3];
Jandria.S.2007; Kidd M., Hultman C. S., Van Aalst J. et
al. (2007) [1].

Nghién ctru ctia Pham Van Minh cho thay két qua
rat t6t & nhém cé thoi gian han ché tAm van dong <1
thang (85,7%) cao hon so v&i cac nhdm cé thoi gian
han ché tdm van déng tir 1- 3 thang (72%) va >3 thang
(21,4%), sw khac biét co y nghia théng ké véi p<0,01
[2]. Tac gid cho rang thdi gian han ché tAm van déng
cang ngan thi két qua phuc hdi chirc nang khép khuyu
cang cao va nguoc lai.

Werner D. ciing khdng dinh réng “Tét nhat la khong
nén dé& cho co rit xdy ra va néu nhw co rat da hinh
thanh thi diéu tri co rat cang sém, cang tbt. Cac co rat
mé&i dwoc phat hién sém cé thé didu tri dwoc mot cach
dé& dang béng céc bai tap va dat tw thé. Déi véi cac co
rat nang va lau ngay thi viéc diédu tri gap khé khin hon
va c6 thé doi hoi phai kéo dan bang nep kéo dan co diéu
chinh”.

Nghién ctru clia George R. va cs. ciing cho thay thoi
gian co rut cang lau va tinh trang bénh nhan cang nang
thi s tién trién, phuc hdi chirc ning cang cham [3]. Do
vay, th&i gian st dung nep kéo dan phai lau hon. Nhirng
co rit mai, yéu cau thdi gian deo nep kéo dan tir 1- 3
thang, con nhirng co rdt 1au thi yéu clu thoi gian deo
nep kéo dan phai tlr 4- 6 thang.

KET LUAN

Qua nghién ctru 33 BN bdng khép khuyu dé lils, 1V
duoc digu tri PHCN khép khuyu bang dat nep kéo dan
va tap van déng sém ching t6i rit ra mot sé yéu té lien
quan dén kha nang PHCN khép khuyu nhw sau:

+ Tudi dwdi 15 két qua PHCN tét hon tudi trén 15, cé
twong quan nghich gitra tudi va didm PHCN khép
khuyu(r=-0,271)

+ Bdng sau dd IV két qua PHCN khép khuyu kém
hon bdng do llls, cé twong quan nghich gitra d6 sau cla
béng v&i két qua PHCN (r= -0,372)

+ BN phai bat dong két qua PHCN kém hon BN
khong phai bat dong, cé twong quan gitra bat dong va
khong bat dong v&i két qua PHCN (r=-0,571)
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