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TOM TAT

Trong bai béo nay, da trinh bay 5 trirong hop réi loan
tadm thén xay ra & phu ni trong céc thoi ky cé bién dong
vé sinh hoc, sinh ly va tdm ly khac nhau (kinh nguyét,
mang thai, ngay truéc khi Ién ban dé, sau khi dé, mén
kinh). O Viét Nam, nhing trwong hop nhuw trén thuong
khéng dén diéu tri ndi tru tai céc bénh vién tdm than. Ho
dén chira & mdi truong ngoai tri. Vé lam sang, cac ca
trén c6 mot sé nét riéng khéc véi mé ta trong y van hodc
¢6 bénh cénh da dang va phuc tap véi cac roi loan gibng
nhw trong céc bénh co thé, 1ap di Iap lai kéo dai, thuong
duoc diéu tri vé mat triéu ching nhung khong co két
qua.Chan doan nhw mét ca trdm cam én va diéu tri bang
céc thudc chong trdm cadm ba vong loai yén diju cho két
quéa théa man cé bénh nhén va bac sr.

Ttr khoa: réi loan tam than, thoi ky bién déi noi tiét

n.

SUMMARY

In this paper, are reported five cases of mental
disorders appeared in women's period of biological,
physiological and psychological changes (menstruation,
just prior to delivery, post-partum, menopause). Such
cases have been rarely seen in psychiatric hospital, the
patients frequently seeking mental health care in extra-
hospital setting. Among these cases, one woman with
persisting and repetitive complicated and polymorphe
somatoform disorders have been symptomatically
treated without any success. A diagnosis of masked
depression has been made and results satisfying both
the patient and doctor obtained with a tricyclique
antidepressive drug.

Key words: mental disorders, women's period of
endocrinological changes.
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DAT VAN BE

C6 mot s6 rdi loan tam than thweng xuét hién & phu
n¥ trong cac thei ky bién déng noi tiét nhw kinh nguyét,
cho con bu, dé, doan kinh dwgc mé ta trong y van thé
gidi vai ty & rat cao.

Héi ching tién kinh nguyét gép & 90% phu ni,
cwéng d6 tang sau 30 tubi.

Cac rdi loan tam than thdi ky dé: hoi chirng ngay the
ba hay héi chirng babyblues gap & 50% - 70% cudc dé;
loan than sau dé (xuét hién trong vai tuan & dau sau khi
sinh) gdp v&i ty 1€ 1 — 2 trong 1000 ca dé (H.l.Kaplan);
giai doan trAm cam chl yéu sau dé la nguyén nhan cia
40% céac trwdng hop nhap vién tam than trong vong 3
thang sau dé. Cac trwdng hgp trén c6 nguy co ty sat va
giét dlra con so sinh va c6 thé tién trién kéo dai duwéi
dang am anh.

V& nguyén nhan da cé rat nhidu nghién clru vé
hormon sinh duc nhwng cho dén nay van chwa phat higén
diéu gi bét thuwong.

Trong bang phan loai ICD-10 (chuong 5, phan F,
WHO, 1992) réi loan tam than va hanh vi trong thoi ky
dé duwoc xép & muc F53, nhung cac réi loan tam than &
trén day chwa c6 mét vi tri rd rang.

O nwéc ngodi cac rdi loan tam than & phu nir theo
céac nghién ctru cé ty 1é cao nhw vay nhwng & Viét Nam
it gap cac rdi loan d6 trong méi trwdng bénh vién tam
than. Trong may chuc ndm thwc hanh tam than hoc,
chung t6i chi gép moét sé it trwdng hop & méi trwong
ngoai trd va cac trudng hop réiloan tam than & ho lai cé
mot s6 nét khdng gidbng nhw mé ta trong y van thé giéi.
Vi vay trong bai bdo nay to6i mudn néu 1én mot sb nét
rieng d6é & phu nir Viét Nam.

Muc tiéu

- M6 ta mét sb trwdrng hop réi loan tam than xay ra &
céac thoi ky bién dong néi tiét ni.

- Phan tich chan doan va diéu tri cac trworng hop dé.

PHUONG PHAP

- Tiép can lam sang theo cac phwong phap thwéong
&p dung trong lam sang tam than hoc (héi bénh, phdng
van) dwa vao ndi dung clta céng cu CIDI 2.1 (WHO
thang I, 1997).

- Thu thap théng tin t&r bénh nhan va than nhan cda
ngudi bénh, theo ndi dung nhiéu tryc: bidu hién réi loan
tam than hién tai, nhan cach trwéc khi mac bénh, bénh
co thé quan trong da méc, cac stress tam ly — xa hoi, két
qua hoat dong hién tai.

KET QUA VA BAN LUAN

Trwong hop 1

Tr.K.Ph., 32 tudi, lam nghé ké toan doanh nghiép,
tién s bénh ca nhan va gia dinh khéng co gi dic biét,
hanh kinh tir 16 tudi, 1Ay chéng nam 28 tudi, cé mét con
gai 2 tudi. Qua céc ky hanh kinh nhiéu ndm trudc, Ph.
chi thay vai khé chiu thoang qua nhuw mét mai, kém nga,
khong mubdn giao tiép.

Tw 31 tudi dén gan day, mai ky hanh kinh ty nhién
bénh nhan cl thay bdn chén, lo 1ang, mét mai, cé khi it
ngu c6 khi lai ngti nhiéu, tap trung chu y giam, chi muén
ngoi mét minh, thinh thodng c6 y nght tiéu cuwc (diéu gi
do xAu cb thé xay ra v&i ban than va gia dinh), so anh
sang so tiéng déng, dé& ban gét, luc vui lic budn khéng
4n dinh. Bénh nhan phai dén tim sw gitp d& cla bac sy
trong trang thai nhw trén.

Ban luan

Bénh canh Idam sang cla hoi chung tién kinh nguyét
da dwgc mo ta trong y van la nhikng bieu hién giéng tam
can voi cac nét rdi loan khi sic trdm cadm lo au nhe
thoang qua (tw qua khaéi trong 3 — 4 ngay). O Viét Nam
rét it treéyng hop phu ni¥ co hdi chirng nay phai di kham
bénh. Trwdng hop cla Ph. nhw trén day la nhiing rbi
loan mirc d6 nang, can dén sy gilip d& cla bac sy.

Céc biéu hién lam sang trén day giéng cac triéu chirng
tam can véi cac nét rdi loan khi sic tram cam — lo Au.

- Céc rdi loan trén lién quan chét ché véi chu ky kinh.

- Khong c6 cac diu hiéu ctia mét bénh thuc tdn
(nhiém trung, nhiém déc).

- Didu tri d& qua khdi. Trén thé gi¢i da cé rat nhiéu
nghién ctru v& lam sang ciing nhw cac hormon sinh duc
tr khodng 70 n&m nay nhwng cho dén hién nay chuwa cé
cac tiéu chudn chudn héa chan doan ciing nhw cach
danh gia v& chat va lwong cla cac triéu chirng
(C.Spadone, F.Gued)).

Viéc chdn doan va diéu tri theo yéu cau thyc hanh:

- Giai thich cho bénh nhan vé& cac biéu hién kho chiu
c6 thé gdp trong ky hanh kinh la thwérng gép, biéu hién
thwéng nhe va tw qua khéi; trwdng hop mirec d6 nang
hon la hiém gép va can sy gilp d& cla bac s¥; ndi
chung tién luvong tét.

- Didu tri: trwdng hcyp trén day dwgrc chi dinh mét loai
thuéc chdng trdm cam an diu liéu rat thap (amitriptylin
25mg 1 — 2 vién trwéce lac di ngd, vitamin B-complex).
Két qua thu dwgc kha nhanh ngay nhitng ngay dau tién
dung thudc.

Trwong hop 2

San phu Th., 28 tudi, tiéu thwong, chira con so da
dén ngay sinh. Tién s strc khde khong cé gi dang ké.
Dot ngdt xuat hién mot con kich déng ngdn ngir va van
ddng la hét to, di lai, van dong chan tay manh, 16n xon, y
néi v& md ma, td tién, hucyng khoi, cé luc nhan nham
nguwoi than, y thirc cé vé khong sang sla. Kham xét
thwc thé, xét nghiém cip coéng thirc bach cu, két qua
khoéng cé gi dac biét.

Bénh nhan duwoc dwa dén gap bac sy trong tinh
trang nhw trén.

Ban luan

Nhirng trwérng hop loan than cip dwoc mo ta trong y
van la cac trwong hgp xdy ra sau dé (postpartum
psychosis) thuwdng xuét hién dot ngét tir ngay thir nam
dén ngay th& 25 sau khi sinh, d6i khi co nhUJng triéu
chirng bao trwéc nhw y nghi nghién ngém lo au, ac
mong, kich dong vé dém trwdc khi xuat hien mét loan
than cép vé&i cac triéu chirng da dang (10 1&n y thive,
hoang twédng, vé mat lo ldo s hai, cdm nhan ngwoi va
vat & xung quanh minh tré nén khac la), khi sac luc
budn luc vui, y twéng bi hai, pht dinh da cé chdng, phi
dinh da c6 mang, phi dinh da sinh con, s¢ chét, co y
twdng ty sat va lam hai con. Bénh nhan da duwgc gia
dinh dwa dén Bénh vién tam than trung wong nhu mét
trwdng hop cép cuvu.

Ca bénh nay clia ching t6i c6 diém rat khac v&i cac
trwérng hop mé ta trong y van (loan than sau khi dé), ho
da dwoc dwa dén bénh vién khi con loan than khéi phat
cép dién ngay trudc gior sinh.

Trwéc mot ca dac bigt nhw thé nay, mét xd tri phai
hét strc than trong va khan trwong tir chin doan dén xd
tri lam thé nao c6 dwoc sw an toan cho ca san phu va
cho ca dira bé sdp sinh ra.
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V& chan doan phai loai triv rat nhanh moi bénh thyc
tdn nhat la mot bénh nhiém tring.

Vé diéu tri cling phai chon mot gidi phap an toan cho
cd me va con. Valium 20mg dung dich tiém tinh mach,
Hept-a-myl 50mg tiém tinh mach (liéu lwgng ciing phai
r&t can nhéc). Bénh nhan tam yén trong vong ndm pht.

Bac s§ ho tdng bénh nhan dén khoa san va phong
dé. Bénh nhan dé thwong sau 50 phut (€kip tam than luc
nay méi tam d& cang thang). Bénh nhan dwoc theo doi
va chdm séc vé mét tdm than trong nhidu thang, tinh
trang kha quan.

Trwong hop 3

D.Th.M.H., 30 tudi, k§ thuat vién trung cép buu dién,
tién st strc khoe khéng co gi déc biét, lay chdng 2007,
dé con so, con trai, sinh ngay 4 thang 9/2009; khai la dé
non mét thang, phdi cat khau tang sinh mon
(épisiotomie), can nang cla bé luc sinh 2,2kg, me bi
“xubng si*a”, ba ngoai nuédi chau. Thdi gian c6 mang 4
thang dau, bénh nhan bi mét mai, kém an, kém ngu. T
thang th 5, tinh trang d& hon, di lam viéc binh thwong.

Sau khi d& 20 ngay xuét hién mét ngli gan nhw trdng
dém, kéo dai lién tuc hon mét thang, kém theo mét mai,
chan an, khéng trd chuyén véi ai trong gia dinh; bé con,
cho con bu chi trong chéc lat, ¢é vé thd o v&i con, khong
nhin con v&i v& au yém; biéu hién budn ba, d& dan;
nguwdi than dén thadm hoi: biéu hién nét mat nghéo nan,
trd 161 bi déng, cham chap, it phan &ng tinh cdm. Kéu dau
dau, mét méi, gidm tri nhé, so tiéng dong, cdm nghi so
ma lam loang thoang. C6 luc ndi v&i chong “tiém thubc
ngu cho téi chét d”, ¢ lic ghét chéng, méng chdng va
mang ngudi gilp viéc. Bénh nhan dén kham tai phong
kham bénh vién Bach Mai, dwoc xét nghiém mau, ghi
dién nao, dwoc chan doan va dleu tri nhw mot truong hop
trdm cadm sau dé. Bénh nhan uong mét 1an thube thay
cam giac rat khé chiu, so' la thubc déc nén khéng chiu tiép
tuc dung thubc. Bénh nhan dwoc gia dinh dwa dén voi
chung t6i trong tinh trang I& d&, cham chap, khéng cé
biéu cdm nét mat, tra Ivi hét strc bi dong, vé mat héc hac,
than phién mat ngti ning va mét méi.

Két hop cac két qua thdm kham cudia bénh vién Bach
Mai v&i thdm kham tam than hién tai, cac nét rdi loan
tam than dwoc tém tat nhw sau:

- Khi sic trdm budn, méat quan tam thich tha, thd o
ca v&i dira con mai dé.

- Gidm nang lweng (sinh Iwc) d&n dén ting mét moi
va gidm hoat ddng ngay cang tang.

- Gidm tap trung chu y.

- Coy twéng mudn chét.

- Céc rbi loan sinh hoc néng (mét ngl, chan &n tut
can).

- Bénh nhan dwoc phan tich va chan doan 1a réi loan
trAm cam sau d& muc do trung binh nang, khéng co
triéu ching loan than. Theo yéu cau cla gia dinh dwoc
diéu tri ngoai tra. Mét sb thubc da dwoc chi dinh.

Elavil (amitriptylin, mét thu6c chéng trdm cam ba vong
yén diu) duoc chi dinh véi liéu 50mg budi téi va 25mg
budi trwa; ddng thei cho paracetamol 500mg 2 vién, 3 lan
trong ngay va vitamin B-complex liéu cao. Bénh én dinh
kha nhanh trong vong 2 tudn. Bénh nhan duoc theo dbi
tiép tuc cho dén hién nay, tinh trang kha quan.

Trwong hop 4

Bénh nhan B.Th.D., 50 tudi, gido vién cép 3. Tién st
gia dinh khéng co gi d&c biét. Tién st ca nhan hau nhw

binh thuwéng: cho dén gan day ba B. van la mét phu niv
hoat bat, day hoc, nudi day 2 con va ddm dang viéc nha.
Ba D. dén g&p thay thubc, than phién bi mét mai, dau
lwng, dau cO, dau da day, tao bdn, chong mat, run tay;
gidm tap trung chu y, khéng thich choi cAu léng nhw
trwdc, khéng thich doc sach bao, kho lam cac cong viéc
gia dinh nhw thwong 18 (mua ban, niu &n), khéong dén
trwdng day hoc da hon mét thang trwéce khi phai di
kham bénh. Ba . bao cao: khong thdy co tinh cdm véi
moi ngwdi nhw trwéc, khéng cadm thay vui khi dra chau
ndi thir 2 ra d&i. Hay cé cadm giac bdn chdn lo s, hay
cau gat, trach méc nguwdi nay ngudi kia vi nhivng ly do
khong dang ké. RAt khé vao gidc ngl va thirc giac rat
s&m (4 gid sang), sang ra rt mét mai. Chan &n, gidm
3kg trong vai thang qua. Ba b. trinh bay cac chi tiét kha
ro rang, khong co réi loan vé suy nghi va ngén ngu néi
réng cac kho chiu ké& trén troi han l&n vao budi sang

Chéng ba D. cho rang tat c& cac réi loan k& trén 1a
do doan kinh, b&i vi trwéc kia chwa bao gir éng thay
céac biéu hién nhw vay & vo minh.

Ban luan

O ba b., tém tit c6 mot sb nét sau day: suy nhuoc, dé
bi kich thich, cdm xdc san bang, mat quan tam thich tha,
dé bi kich thich, tw trach minh, cdm nghi khéng thich
dang, lo sg, kho tap trung chd y, gidm tri nho, nhiéu réi
loan dang co thé, réi loan sinh hoc (day som, chan an, sut
can). Céac réi loan co6 cwéng do troi lén vé sang.

Cac rdi loan trén thudc bénh canh trdm cam noi sinh.

Déng thdi co mot sd nét goi y mot trAm cam thoai
trién (hay trAm cam néi sinh kh&i phat muén, 50 tudi);
khong cd tién st rdi loan khi sic; khéng cé cac yéu té
suy thoai vé thé chat; bénh canh bao gém réi loan lo au
va hung phan tam than van dong hon la biéu hién tc
ché; c6 hén hgp cac nét than van nghi bénh; khong c6
sty thoai trién cac chirc néng tam ly cAp cao (nhw tw duy,
ngdn ngl®, nhan thirc, hanh vi...).

Didu tri

- Chi dinh loai thuéc chéng trAm cam 3 vong yén diu
nhw amitriptylin vé&i liéu hiéu qua trong thdi gian 3 — 4
thang. Amitriptylin 25mg dwoc cho trwa 1 vién, téi 2 vién.
Két qua kha quan sau 2 tuan dung thuéc va tinh trang
4n dinh cho dén nay.

- Giai thich cho bénh nhan vé ban chat bénh, sw tién
trién va tién lwong, sy tuan tha didu tri. Loai trdm cam
nay thucyng c6 cac dot tai phat. Can ding thuéc chong
trAm cam 3 vong lidu thdp trong nhiéu thang d& dé
phong tai phat.

Trwong hop 5

Bénh nhan A.Th., 54 tudi, gido vién cap 2, nghi hwu
nam 2007, c6 chdng, cé mét con trai, mét con gai da tét
nghiép dai hoc va déu da cé viéc lam.

Bénh nhan dén kham bénh, khai rdng ngay 29 thang
5/2008, da phai ndm Bénh vién Hiru Nghi 20 ngay vi c6
biéu hién tirng dot mét ngu tramg dem dén méc bénh
nhan ctr nghi dén budi téi l1a da so vi “s¢’ ca dém khong
ngd dwoc’, nhivng dém ngl duwoc twong dbi thi gidc ngu
khong dwcyc yén; hay ¢c6 ac mong (mcy nga ti trén cao
xuong, mo' leo Ién noi cao va khong thé tut xubéng duwgc),
rat so hdi, c6 khi viing day dét ngét, hét hodng. Sang day
rat sém, toan than met mai ra r&i, chan an nang, sut can
nhiéu (48kg tut xubng 45kg trong vai thang). C6 nhirng
con cadm giac bt dirt bdn chdn trong ngudi, ngét ngat
kho thé, danh trébng nguc, hdi hop (trong con, ty do
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huyét ap la 125/80mmHg, tw b&t mach 80 — 90 nhip/phut,
binh thuwd'ng nhip mach cb tay chi la 60); kém theo va md
héi, gai gai rét. Con kéo dai 5 dén 10 phuat. Thinh thodng
cé ngay c6 con ngén hon. Than phién dau méi co, cam
giac té dai toan than. C6 nhirng con dau bung (tw cho la
do co thét dai trang), ¢ hoi, ¢ chua, danh hoi nhiéu, phan
thuwdng 16ng nhwng ngay chi di mét 1an.

Tai bénh vién, bénh nhan dwoc kham xét toan than,
tim mach, tiéu héa va than kinh, dwoc chup X quang tim
phdi va dai trang, ghi dién tim, ghi dién nao, siéu am 6
bung, xét nghlem huyét hoc va sinh hoa : két qua déu
khong co gi bét thucyng Puoc diéu tri trigu chung bang
thudc, bénh cé gidm va dwoc cho ra vién véi chdn doan
suy nhuoc than kinh. Sau khira vién vai tuan thi cac khé
chiu trén day lai tai dién véi mirc d6 gan nhw ci. Khi dén
v&i chung t6i, ba Th. mang theo di cac két qua thdm
kham va xét nghiém nhirng ndm trudc cling nhw tat ca
cac don thuéc con giv dwoc. Khai thac sau hon, thay
rang - trong tién st (thang 10 nam 2000), ba Th. bi cho
cén, bi chady mau nhiéu chd, sau do rat so cho, di dau
thoang nhin thay ché la da so, nhidu lan ngl mo cling
thay choé dudi, rat hdt hoang. Cubi nam 2000 phai diéu tri
ngoai tru 6 thang bang INH va nfamycm vi lao phéi. Sau
d6, nhiéu 1&n dén kiém tra sirc khée va chup X quang tai
Vién chéng lao, két qua khéng thay gi dic biét. T 20
nam nay, thinh thodng thay i ach khé chiu & viing bung
trén, kham tai Bénh vién Hru nghi, dwoc ndi soi da day,
két qua khéng thay gi déc biét, da duoc diéu tri ngoai tri
nhw viém da day, khéng co két qua. Nhidu nadm vé sau,
thinh thoang van c6 nhirng dot vai ba ngay bi i ach viing
thwong vi nhw vay, dung thuéc vé da day déu khong do.
Te khoang gan 20 ndm qua, bi 6 dot c6 cac biéu hién
gan giong nhau: day hoi, khé tiéu, budn nén, thanh bung
Ian 1&n nhw rén bd, ngay chi dai tién mot 1an nhwng phan
thwong 18ng; thinh thoang cé ngay bi tiéu tién nhiéu lan
nhwng khéng bi dau bubt, kém theo khat nwéc nhiéu, tw
nhién khéi. Sau dot khé chiu trén day, déu dén kham tai
Bénh vién Hiu nghi; chup X quang dai trang nhiéu 1an
khong thay gi dac biét, dwoc didu tri v&i chan doan viem
hdi manh trang man tinh va viém dai trang co thét,
nhwng két qua khéng thay rd rét. Tir ba ndm nay, da vai
l&n dén kham lai v& dai trang, dwoc hai bac si chuyén
khoa tiéu héa kham xét rét ki va déu két luan 1a khong
c6 van dé gi vé dai trang.

Ban luan

Cac rbi loan ba Th. trinh bay trén day tién trién da vai
chuc nam nay, giéng nhw céac rdi loan chirc ning cla
cac hé théng tim mach, hé hép, tiéu héa, tiét niéu va
than kinh nén ba Th. da phai dén kham xét & nhiéu
chuyén khoa; diéu tri triéu chirng khong cho két qua.
Céc triéu chirng trén thwong xuat hién déng thoi voi
cwéng do khac nhau, tién trién tirng dot 4-5 tuan.

Bac si tam than chung t6i trong trwérng hop nay, phai
lam cac viéc sau day:

Tham kham 1&m sang, xac dinh ré cac triéu chirng.

Dwa vao cac két qua chan doan va diéu trj ca bénh
nhan da duoc thwc hién trong nhidéu ndm trwdc, déng
theri kham xét thém dé loai trlr cac bénh thue thé, cac rdi
loan do duing chat ma tay...

Phan tich va tdng hop cac triéu chirng cta bénh
nhan thuéc vé tap chirng tam than nao.

Chan doan phan biét v&i cac réi loan tam than khac
¢6 nhirng biéu hién twong tu.

Xac dinh chan doan va diéu tri theo chan doan dé.

Tom tat trén bénh nhan nay cé cac triéu chirng sau
day:

- Céc triéu chirng lam nghi nhiéu dén céc rdi loan
than kinh thwc vat.

- Triéu chirng &m anh s@ (s¢' chd) va cac biéu hién lo
l&ng nghi bénh; cac biéu hién nghi bénh nay c6 thé xuét
hién do bénh kéo dai nhiéu n&m, chira chay khéng khi.

V& maét tién trién, bénh cé cac dot kéo dai 3 — 4 tuan
v&i cac biéu hién nhw trén, [3p di lap lai nhidu an va kéo
dai nhidu ndm; diéu tri triéu chirng hdu nhw khéng cho
két qua nao; cac bidu hién bénh cé cwéng dd nang 1&n
vao budi sang, vé& tra va chiéu cé cam giac dé& chiu
hon. Tém lai, bénh c6 biéu hién cho phép nghi dén chan
do&n mét trAm cam an.

Thubc chong trAm cam 3 vong yén diu cho két qua
kha nhanh va on dinh, lam cho bénh nhan théa man.
Tinh trang &n dinh cho dén nay da dwoc 16 thang. Bénh
nhan van tiép tuc dung thuéc duy tri va dwoc tw van dé
dé& phong bénh tai phat.

KET LUAN

Trén day, 5 trwéng hop rbi loan tam than xay ra & niv
trong cac thdi ky cé thay di néi tiét nhw hanh kinh, ngay
trwde khi sinh, sau khi sinh, doan kinh (tuy nhién cho
dén hién nay da co rat nhiéu nghlen clu vé cac hormon
néi tiét nhung khong thdy diéu gi bat thwong). Céac
trwong hop nay & nuoc ta it gap trong cac bénh vién
tam than (co thé do mac cam réng réi loan tam than la
cac bénh mét tri). & mai trucyng ngoai trd cling chi gap
cac ca bénh nang (c6 thé nir dwgc nwong nhe hon va
nguoi ta thuc‘yng tim cach digu tri tai nha). Chung t6i
khong nghi la & Viét Nam lai cé it cac loai bénh nay nhw
vay Céac biéu hién dwoc mo ta trong cac ca nay c6 mot
s6 nét lam sang c6é phan khac véiy vén da dwoc néu rd.
Mot ca c6 cac nét triéu chirng 1am sang phdrc tap lién
quan dén nhiéu chuyén khoa lam cho viéc chdn doan va
diéu tri khéng don gidn va viéc diéu tri triéu chirng
khong két qua. Cach tiép can toan dién sinh hoc — tam ly
— x& hdi cung v&i kham xét chuyén khoa sau va suy luan
y hoc theo quy luat hdi chirng hoc va tién trién va sau
khi diéu tri c6 két qua da c6 thé lam théda man ca bénh
nhan va bac sy.
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