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xương mu; vét hạch bẹn chủ động 2 Sau phẫu thuật 
Mohs 

KẾT  LUẬN 
Ung thư tế bào gai dương vật thường do hậu quả 

của chít hẹp bao quy đầu tiến triển chậm, thường xâm 
lấn tại chỗ. Bệnh thường gặp ở tuổi trung  niên và 
người cao tuổi. Phẫu thuật theo theo phương pháp 
Mohs không chỉ khỏi bệnh mà còn để lại 

 
 
 
 
 
 

 
 đoạn dương vật có độ dài tối đa để bệnh nhân có 

thể tiểu tiện, hoạt động tình dục, tâm  lý tự tin hơn, các 
phương pháp phẫu thuật thông thường đặc biệt ở các 
bệnh  nhân trẻ tuổi và còn khả năng hoạt động tình 
dục. Đa số bệnh nhân chấp nhận phương pháp này. 
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Mét sè nhËn xÐt vÒ vô dÞch Sèt dengue/sèt xuÊt huyÕt dengue  
t¹i Hµ Néi n¨m 2009 

 
LÊ ANH TUẤN - Sở Y tế Hà Nội 

 
TÓM TẮT 
N¨m 2009 t¹i Hµ Néi bÖnh sèt dengue/sèt xuÊt 

huyÕt dengue (SD/SXHD) t¨ng cao víi sè m¾c 
16.011 bÖnh nh©n, 04 ca tö vong, tû lÖ m¾c 244,7 
ca/100.000 d©n, cao nhÊt trong vßng 22 n¨m trë l¹i 
®©y kÓ tõ n¨m 1987. BÖnh x¶y ra ë diÖn réng víi 
29/29 quËn/huyÖn (100%), 521/577 x∙ phêng 
 (90,3%); chñ yÕu lµ c¸c æ dÞch nhá; Sè m¾c tËp trung 
chñ yÕu t¹i vùc néi thµnh vµ 2 huyÖn ngo¹i thµnh 
®ang ®« thÞ ho¸ cao (Tõ Liªm, Thanh Tr×) (78%). 
BÖnh x¶y ra quanh n¨m, dÞch xuÊt hiÖn tõ th¸ng 6 vµ 
®¹t ®Ønh vµo th¸ng 9 vµ th¸ng 10. 54% sè bÖnh nh©n 
lµ häc sinh, sinh viªn vµ ngêi lao ®éng ngo¹i tØnh; 4 
trêng hîp tö vong chiÕm 0,02%, tû lÖ m¾c/chÕt lµ 
0,02%. XÐt nghiÖm MAC-ELISA 1082 (6,8%), kÕt qu¶ 
235 mÉu d¬ng tÝnh víi kh¸ng thÓ kh¸ng vi rót 
dengue (IgM) (22%); LÊy 106 mÉu m¸u ph©n lËp vi 
rót, kÕt qu¶ ph©n lËp ®îc 54 mÉu d¬ng tÝnh víi D1 
(51%). Qua ®iÒu tra dÞch tÔ häc cho thÊy, bÖnh nh©n 
tËp trung chñ yÕu ë nh÷ng khu vùc nhiÒu häc sinh, 
sinh viªn vµ ngêi lao ®éng ngo¹i tØnh ®Õn thuª trä, 
n¬i vÖ sinh m«i trêng kÐm nh lµng nghÒ bu«n b¸n 
phÕ liÖu phÕ th¶i. CÇn n©ng cao nhËn thøc vµ thùc 
hµnh cña c¸c ®èi tîng trªn vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng 
chèng SD/SXHD chñ ®éng cã sù tham gia cña céng 
®ång; ®ång thêi cÇn cã thªm nh÷ng nghiªn cøu lµm 
râ t¸c nh©n g©y ra bÖnh c¶nh l©m sµng cña c¸c bÖnh 
nh©n trªn. 

Tõ khãa : bÖnh sèt dengue/sèt xuÊt huyÕt dengue 

§Æt vÊn ®Ò 
Thµnh phè Hµ Néi lµ trung t©m v¨n ho¸, chÝnh trÞ 

Quèc gia. Tõ ngµy 1 th¸ng 8 n¨m 2008 Hµ Néi më 
réng tõ 14 quËn huyÖn víi 232 x· phêng thµnh 29 
quËn huyÖn, thÞ x· víi 577 x·, phêng, thÞ trÊn, diÖn 
tÝch t¨ng 3 lÇn vµ d©n sè t¨ng h¬n 2 lÇn [1].  

Sèt dengue/sèt xuÊt huyÕt dengue (SD/SXHD) lµ 

bÖnh nhiÔm vi rót cÊp tÝnh, g©y dÞch do muçi truyÒn. 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, SD/SXHD ®· trë nªn trÇm 
träng h¬n do c¶ vi rót g©y bÖnh lÉn vÐc t¬ truyÒn bÖnh 
®· cã sù ph©n bè ®Þa lý réng r·i h¬n. TÇn suÊt c¸c vô 
dÞch ngµy cµng gia t¨ng, víi sù xuÊt hiÖn cña nhiÒu tÝp 
vi rót dengue cïng lu hµnh vµ xuÊt hiÖn nh÷ng trêng 
hîp SD/SXHD trong c¸c vïng ®Þa lý míi [2]. T¹i Hµ 
Néi, SD/SXHD lµ bÖnh lu hµnh ®Þa ph¬ng, n¨m 
1998 vô dÞch SD/SXHD lín x¶y ra t¹i Hµ Néi víi sè 
m¾c/chÕt lµ 3.382/4, t¹i 12/12 (100%) quËn/huyÖn vµ 
141/228 (61%) x·/phêng, tû lÖ m¾c trªn 100.000 d©n 
lµ 135, gÊp 1,5 lÇn so víi giai ®o¹n 10 n¨m tríc. Qua 
sè liÖu thèng kª cho thÊy giai ®o¹n 1999-2003 sè m¾c 
SD/SXHd cã xu híng gi¶m nhiÒu, nhng giai ®o¹n 
2004 - 2006 tû lÖ m¾c l¹i cã xu híng gia t¨ng. N¨m 
2006, sè m¾c SD/SXHD t¹i lµ 2.485 trêng hîp, gÊp 
3,8 lÇn so víi 2005 [3], chiÕm 52,45% sè m¾c cña khu 
vùc MiÒn B¾c [4]. Tuy nhiªn n¨m 2009 dÞch SD/SXHD 
bïng næ víi sè m¾c 16.011, tö vong 4 ca, tû lÖ m¾c 
244,7 ca/100.000 d©n, cao gÊp 1,8 lÇn tû lÖ m¾c cña 
n¨m cã dÞch lín gÇn nhÊt (1998). Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm 
dÞch tÔ c¸c trêng hîp ®îc chÈn ®o¸n l©m sµng 
SD/SXHD t¹i Hµ Néi 2009, nh»m x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè 
nguy c¬ vµ ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p chñ ®éng phßng 
chèng dÞch bÖnh cã hiÖu qu¶. 
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§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang cã ph©n tÝch. 
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: nghiªn cøu 

tiÕn hµnh t¹i 29/29 quËn, huyÖn cña Hµ Néi tõ ngµy 
1/1/2009 ®Õn ngµy 31/12/2009. 

3. §èi tîng nghiªn cøu: BÖnh nh©n ®îc chÈn 
®o¸n l©m sµng m¾c SD/SXHD.  

4. Cì mÉu vµ ph¬ng ph¸p lÊy mÉu: Cì mÉu toµn 
bé 16.011 bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi n¨m 2009.  

5. Ph¬ng ph¸p ®iÒu tra: Sö dông mÉu sè 1 (mÉu 

®iÒu tra bÖnh nh©n m¾c SD/SXHD), theo híng dÉn 
cña tµi liÖu “Gi¸m s¸t, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
SD/SXHD, 4/2006” cña Bé Y tÕ [5], do Trung t©m Y tÕ 
dù phßng thµnh phè Hµ Néi thùc hiÖn. 

6. Ph©n tÝch sè liÖu: ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu sö 
dông phÇn mÒm SPSS 16.0, test Khi b×nh ph¬ng 
(2) ®Ó so s¸nh c¸c nhãm. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. T×nh h×nh bÖnh nh©n sèt xuÊt huyÕt t¹i Hµ Néi 

tõ n¨m 1992 ®Õn 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BiÓu ®å 1: T×nh h×nh bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi tõ n¨m 1992 ®Õn 2009 
NhËn xÐt: N¨m 2009 t¹i Hµ Néi, dÞch SD/SXHD bïng næ. Sè m¾c lµ 16.011, tö vong 4 ca, tû lÖ m¾c 244,7 

ca/100.000 d©n; tû lÖ m¾c cao gÊp 1,8 lÇn so víi n¨m cã dÞch lín nhÊt tríc ®ã (1998), (biÓu ®å 1).  
3.2. Ph©n bè bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi n¨m 2009 theo quËn, huyÖn. 
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BiÓu ®å 2: Tû lÖ m¾c SD/SXHD/100.000 d©n t¹i Hµ Néi n¨m 2009 
BÖnh nh©n ph©n bè ë 29/29 quËn, huyÖn (100%); 

521/577 x·, phêng (90,3%); BÖnh nh©n tËp trung 
chñ yÕu t¹i 6 quËn néi thµnh (Hoµn KiÕm, §èng §a, 
Thanh Xu©n, Hai Bµ Trng, Hoµng Mai, Hµ §«ng) vµ 
2 huyÖn ngo¹i thµnh (Tõ Liªm, Thanh Tr×) (78%). Tû 
lÖ m¾c/100.000 d©n cña 8 quËn huyÖn nµy lÇn lît lµ: 
Hai Bµ Trng 821 (2.698 ca), Thanh Xu©n 806 (1.738 
ca ), Hoµng Mai 776 (2.288 ca), §èng §a 692 (2.621 
ca), Thanh Tr× 339 (652 ca), Hoµn KiÕm 337 (623 ca), 
Tõ Liªm 321 (1.193 ca), Hµ §«ng 286 (646 ca) (BiÓu 

®å 2 vµ h×nh 1). CÇn tËp trung c¸c biÖn ph¸p phßng 
chèng t¹i 8 quËn huyÖn trªn ®Ó cã thÓ lµm gi¶m sè 
m¾c SD/SXHD trªn ®Þa bµn Hµ Néi.  
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C hó  th Ýc h

1  D o t = 3

SXH 2 00 9

H u y Ö n  B a  V ×

H u y Ö n  S ãc  S¬ n

H u y Ö n  M ü  § ø c

H u y Ö n  C h  ¬ n g  M ü

H u y Ön  øn g  H ß a

H u y Ö n  § « n g  A n h

H u y Ö n  M ª  L in h

H u y Ö n  Q u è c  O a i

H u y Ö n  P h ó c  T h ä

H u y Ö n P h ó  X u y ªn

T h Þ  x ·  S ¬ n  T © y

H u y Ö n  T h a n h  O a i

H uy Ö n  G ia  L © mH u y Ö n  T h ¹ c h  T h Ê t

H u y Ö n  T h  ê n g  T Ýn

H u y Ö n  H o µ i § ø c

H u y Ö n  T õ  L iª m

H u y Ö n  § an  P h  î n g

H u y Ö n  Th a n h  T r×

Q u Ë n  L o n g  B iª n

Q u Ë n  H o µ n g  M ai

Th Þ  x · H µ  § « n g

Q u Ë n  T © y  H å

Q u Ën  C Ç u  G i Êy
Q u Ë n  B a  § ×n h

Q u Ë n  § è n g  § a
Q u Ë n  T h a n h  X u © n

Q uË n  H a i  B µ  T r  n g

 
H×nh 1: Ph©n bè sè m¾c SD/SXHD t¹i Hµ Néi n¨m 

2009 theo quËn huyÖn 
3. Ph©n bè bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi n¨m 

2009 theo th¸ng 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BiÒu ®å 2: Ph©n bè bÖnh nh©n sèt xuÊt huyÕt t¹i 

Hµ Néi n¨m 2009, theo th¸ng 
N¨m 2009 t¹i Hµ Néi SD/SXHD x¶y ra quanh 

n¨m, tuy nhiªn sè m¾c gia t¨ng tõ ®Çu th¸ng 6 vµ ®¹t 
®Ønh vµo th¸ng 9 vµ th¸ng 10, riªng sè m¾c 2 th¸ng 9 
vµ 10 chiÕm 51%, sè m¾c gi¶m nhanh vµo c¸c th¸ng 
sau ®ã (biÓu ®å 2). 

4. Ph©n bè bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi n¨m 
2009 theo nghÒ nghiÖp 
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BiÓu ®å 3: Ph©n bè bÖnh nh©n m¾c SD/SXHD t¹i Hµ 
Néi, 2009 theo nghÒ nghiÖp 

54% tæng sè m¾c SD/SXHD lµ häc sinh, sinh viªn 

vµ ngêi lao ®éng tù do, ngêi ngo¹i tØnh (BiÓu ®å 3). 
KÕt qu¶ gi¸m s¸t dÞch tÔ häc cho thÊy bÖnh nh©n tËp 
trung ë c¸c ®Þa ph¬ng cã nhiÒu häc sinh, sinh viªn 
vµ ngêi ngo¹i tØnh thuª nhµ vµ n¬i vÖ sinh m«i 
trêng kÐm. CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu vÒ ®iÒu kiÖn sinh 
ho¹t vµ ý thøc thùc hµnh phßng chèng SD/SXHD cña 
nhãm ngêi nµy liªn quan ®Õn nguy c¬ m¾c 
SD/SXHD nh ý thøc vÖ sinh vµ thãi quen tÝch tr÷ 
níc vµ ho¹t ®éng nghÒ nghiÖp. 

5. Ph©n bè bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi, 2009 
theo nhãm tuæi vµ giíi tÝnh  

B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi, 
2009 theo nhãm tuæi vµ giíi tÝnh  

 
 Nam N÷  

Nhãm tuæi SL Tû lÖ 
% 

SL Tû lÖ 
% 

Tæng 
céng 

Tû lÖ % 

< 15 tuæi 1.239 14,9 885 11,5 2.124 13,3 
> 15 tuæi 7.072 85,1 6.815 88,5 13.887 86,7 

Tæng céng 8.311 51,9 7.700 48,1 16.011 100,0 

2 = 40,24, p <0,001 
 
6. Ph©n bè sè m¾c SD/SXHD t¹i Hµ Néi, 2009 

theo thÓ l©m sµng  
B¶ng 2. Ph©n bè bÖnh nh©n SD/SXHD t¹i Hµ Néi, 

2006 theo thÓ l©m sµng 
 
 SD SXHD  

Nhãm 
tuæi 

SL Tû lÖ 
% 

SL Tû lÖ 
% 

Tæng 
céng 

Tû lÖ % 

>15 tuæi 639 22,7 1.485 11,3 2.124 13,3 
<15 tuæi 2.181 77,3 11.706 39,7 13.887 86,7 

Tæng 
céng 

2.820 17,6 13.191 82.4 16.011 100,0 

2 = 261,5, p <0,001 
 
82,4% sè m¾c lµ SXHD, SD chØ chiÕm 17,6% 

(B¶ng 2). Tuy nhiªn trªn thùc tÕ nhiÒu trêng hîp sèt 
dengue nhÑ gièng nh c¶m cóm th«ng thêng ®iÒu trÞ 
t¹i nhµ kh«ng ®îc ghi nhËn trong nghiªn cøu nµy. 

7. N¬i bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
B¶ng 3. Tû lÖ % bÖnh nh©n nhËp viÖn ë c¸c tuyÕn 

t¹i Hµ Néi, 2009 
 

STT TuyÕn BV Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
1 Trung ¬ng 5.944 37,1 
2 Thµnh phè 5.154 32,2 
3 PK§K, BV huyÖn, BV t nh©n 2.476 15,5 
4 BV Ngµnh 1.854 11,6 
5 T¹i tr¹m y tÕ 315 2,0 
6 T¹i nhµ 268 1,7 

Tæng céng 16.011 100,0% 
 
98,3% (15.743) sè bÖnh nh©n ®· ®Õn c¸c c¬ së y 

tÕ ®Ó kh¸m vµ ®iÒu trÞ khi cã c¸c dÊu hiÖu nghi m¾c 
SD/SXHD, chØ cã 1,7% bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n 
vµ ®iÒu trÞ t¹i céng ®ång, v× sè m¾c SD/SXHD tËp 
trung ë khu vùc néi thµnh (gÇn 80%), n¬i cã nhiÒu 
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bÖnh viÖn. 
8. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm 
1.082 bÖnh nh©n ®îc xÐt nghiÖm MAC-ELISA, 

106 mÉu ph©n lËp vi rót. KÕt qu¶ tû lÖ xÐt nghiÖm 
huyÕt thanh d¬ng tÝnh víi kh¸ng thÓ kh¸ng vi rót 
dengue thÊp 22% (235/1082), tuy nhiªn ®· ph©n lËp 
®îc 54/106 (51%) mÉu m¸u víi vi rót tÝp 1. §iÒu nµy 
cho thÊy cÇn cã thªm nh÷ng nghiªn cøu x¸c ®Þnh râ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh c¶nh l©m sµng cña nh÷ng 
bÖnh nh©n trªn. 

KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 
- N¨m 2009, dÞch SD/SXHD cã tÝnh chÊt bïng næ 

trªn diÖn réng, x¶y ra ë 100% quËn, huyÖn vµ 90,3% 
x·, phêng. BÖnh nh©n chñ yÕu tËp trung ë khu vùc 
néi thµnh.  

- DÞch xuÊt hiÖn tõ th¸ng 6 vµ ®¹t ®Ønh vµo th¸ng 9 
vµ th¸ng 10, sè m¾c gi¶m nhanh vµo 2 th¸ng cuèi 
n¨m.  

- Sè m¾c chñ yÕu lµ trÎ em tõ 15 tuæi trë lªn vµ 
ngêi lín (86,7%); Tû lÖ häc sinh, sinh viªn vµ ngêi 
lao ®éng tù do vµ ngêi ngo¹i tØnh m¾c SD/SXHD cao 
(54%).  

- Tû lÖ d¬ng tÝnh víi xÐt nghiÖm huyÕt thanh 
(MAC-ELISA) thÊp (22%), 51% mÉu m¸u (54/106) 
ph©n lËp ®îc vi rót dengue tÝp 1. 

- CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn 

nguy c¬ m¾c SD/SXHD trong nhãm sinh viªn vµ 
ngêi lao ®éng ngo¹i tØnh, týp vi rót g©y bÖnh, c¸c t¸c 
nh©n g©y bÖnh gièng dengue nh Chikungunia. CÇn 
t¨ng cêng ho¹t ®éng truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ 
phßng chèng SD/SXHD t¹i c¸c quËn, huyÖn cã nguy 
c¬ cao vµ n¬i tËp trung nhiÒu häc sinh, sinh viªn vµ 
lao ®éng ngo¹i tØnh. 
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