MOT SO NHAN XET VE VU DICH SOT DENGUE/SOT XUAT HUYET DENGUE
TAI HA NOI NAM 2009

TOM TAT

Nam 2009 tai Ha Noi bénh sét dengue/sét xuét
huyét dengue (SD/SXHD) tdng cao véi s6 mac
16.011 bénh nhan, 04 ca tir vong, ty 16 mac 244,7
€a/100.000 dén, cao nhét trong vong 22 nam trd lai
day k€ tir nam 1987. Bénh xay ra & dién réng vai
29/29 quan/huyen ( 100‘7 ), 521/577 x& phudng
(90,3% ) chii yéu Ia cac 6 dich nhd; S6 méc tap trung
chi yéu tai vuc néi thanh va 2 huyén ngoai thanh
dang db thi hoa cao (Tu Liém, Thanh Tri) (78%).
Bénh xay ra quanh nam, dich xuét hién tir thang 6 va
dat dinh vao thang 9 va thang 10. 54% s bénh nhan
Ia hoc sinh, sinh vién va ngudi lao doéng ngoai tinh; 4
trudng hop tlr vong chiém 0,02%, ty 1& méc/chét la
0,02%. Xét nghiém MAC-ELISA 1082 (6,8%), két qua
235 méu duong tinh vdi khang thé khang vi rut
dengue (IgM) (22%); L4y 106 mau méu phéan lap vi
rut, két qua phan lap dudc 54 mau duong tinh véi D1
(51%). Qua diéu tra dich t& hoc cho th&y, bénh nhéan
tép trung chi y8u & nhiing khu vure nhiéu hoc sinh,
sinh vién va ngudi lao déng ngoai tinh dén thué tro,
nai vé sinh méi trudng kém nhu lang nghé budn bén
phé& ligu phé€ thai. Can néng cao nhéan thirc va thuc
hanh cia céc déi tuong trén vé céc bién phéap phong
chéng SD/SXHD chi dong c6 su tham gia cla cong
déng; déng thoi cdn cd thém nhing nghién cttu lam
ré tac nhan gay ra bénh canh lam sang cla cac bénh
nhan trén.

Tir khoa : bénh s6t dengue/sét xuét huyét dengue

DAT VAN DE

Thanh phé Ha Noi |a trung tdm van hoa, chinh tri
Qudc gia. T ngay 1 thang 8 nam 2008 Ha Néi md
réng tu 14 quan huyén vGi 232 xa phudng thanh 29
quéan huyén, thi xa véi 577 x&, phudng, thi trén, dién
tich tang 3 1an va dan s6 tang hon 2 1an [1].

S6t dengue/s6t xudt huyét dengue (SD/SXHD) la

LE ANH TUAN - S& Y té Ha Néi

bénh nhiém vi rat cap tinh, gay dich do muédi truyén.
Trong nhimg nam gan day, SD/SXHD da tré nén tram
trong haon do ca vi rit gay bénh Ian véc to truyén bénh
da c6 su phan bd dia ly réng rai hon. Tan suét cac vu
dich ngay cang gia tang, véi su xuét hién clia nhiéu tip
vi rit dengue cling luu hanh va xuét hién nhiing trudng
hgp SD/SXHD trong cac vung dia ly méi [2]. Tai Ha
Noi, SD/SXHD la bénh luu hanh dia phuong, nam

1998 vu dich SD/SXHD I6n xay ra tai Ha Néi véi s6

mac/chét 1a 3.382/4, tai 12/12 (100%) quan/huyén va
141/228 (61%) x&/phudng, ty 1& mac trén 100.000 dan
la 135, gép 1,5 Ian so vdi giai doan 10 nam trudc. Qua
s6 liéu théng ké cho thdy giai doan 1999-2003 s6 méc
SD/SXHd ¢6 xu hudng gidm nhi€u, nhung giai doan
2004 - 2006 ty 1& mac lai c6 xu hudng gia tang. Nam
2006, s6 méc SD/SXHD tai la 2.485 trudng hdp, gap
3,8 1an so véi 2005 [3], chiém 52,45% s6 mac cla khu
vuc Mién B3c [4]. Tuy nhién ndm 2009 dich SD/SXHD
bung nd véi s mac 16.011, & vong 4 ca, ty 1& mic
244,7 ¢ca/100.000 dan, cao gap 1,8 lan ty 1& mac cla
nam c¢6 dich 16n gan nhét (1998). Nghlen cliu dac diém
dich t& cac trudng hop dudc chan doan lam sang
SD/SXHD tai Ha Noi 2009, nhédm xac dinh cac yéu t6
nguy co va dé xuat cac bién phap chl déng phong
chéng dich bénh ¢6 hiéu qua.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Thiét k& nghién ctu: nghién cliu mé ta cat
ngang c6 phan tich.

2. Dia diém va thdi gian nghién ciu: nghién ciu
ti€n hanh tai 29/29 quén, huyén cla Ha Noi to ngay
1/1/2009 dén ngay 31/12/2009.

3. Béi tugng nghién ctru: Bénh nhan dudc chan
doan lam sang méc SD/SXHD.

4. C8 méu va phuong phép 18y mau: C& mau toan
b6 16.011 bénh nhan SD/SXHD tai Ha N6i nam 2009.

5. Phuong phép diéu tra: S dung mau s6 1 (mau

diéu tra bénh nhan mac SD/SXHD), theo huéng dan
cla tai liéu “Giam séat, chédn doén va diéu tri
SD/SXHD, 4/2006” ctia B Y t& [5], do Trung tam Y t&
du phong thanh phé Ha Noi thuc hién.

6. Phéan tich s6 liéu: phan tich va x( ly s6 liéu s
dung phan mém SPSS 16.0, test Khi binh phuong
(x?) dé so sanh cac nhém.

KET QUA VA BAN LUAN
1. Tinh hinh bénh nhan sét xuét huyét tai Ha Noi
tir nam 1992 dén 2009

Biéu d6 1: Tinh hinh bénh nhan SD/SXHD tai Ha N6i tir nam 1992 dén 2009
Nhan xét: Nam 2009 tai Ha Néi, dich SD/SXHD bung né. S6 méc 1a 16.011, t& vong 4 ca, ty 1& mic 244,7
ca/100.000 dan; ty 1é mAc cao gap 1,8 14n so véi nam c6 dich 16n nhat truéc d6 (1998), (biéu db 1).
3.2. Phan b& bénh nhan SD/SXHD tai Ha Noi nam 2009 theo quén, huyén.
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Biéu d6 2: Ty Ié mé&c SD/SXHD/100.000 dan tai Ha Noi ndm 2009

Bénh nhan phan b6 & 29/29 quan, huyén (100%);
521/577 xa, phudng (90,3%); Bénh nhan tap trung
chl yéu tai 6 quan ndi thanh (Hoan Kiém, Déng Da,
Thanh Xuan, Hai Ba Trung, Hoang Mai, Ha Béng) va
2 huyén ngoai thanh (TU Liém, Thanh Tri) (78%). Ty
I& m&c/100.000 dan clia 8 quan huyén nay lan lugt la:
Hai Ba Trung 821 (2.698 ca), Thanh Xuén 806 (1.738
ca ), Hoang Mai 776 (2.288 ca), D6ng Pa 692 (2.621
ca), Thanh Tri 339 (652 ca), Hoan Kiém 337 (623 ca),
Tir Liém 321 (1.193 ca), Ha Béng 286 (646 ca) (Biéu

d6 2 va hinh 1). Can tap trung cac bién phap phong
chéng tai 8 quan huyén trén dé c6 thé lam giam s6
mac SD/SXHD trén dia ban Ha Nbi.
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Hinh 1: Phan b& s& méc SD/SXHD tai Ha Néi ndm
2009 theo quén huyén

3. Phan b& bénh nhan SD/SXHD tai Ha Noi nam
2009 theo thang
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Biéu dé 2: Phan bd bénh nhan sét xuét huyét tai
Ha N&i nam 2009, theo thang

Nam 2009 tai Ha No6i SD/SXHD xay ra quanh
na&m, tuy nhién s6 mac gia tang t&r dau thang 6 va dat
dinh vao thang 9 va thang 10, riéng s6 mac 2 thang 9
va 10 chiém 51%, s6 méc gidm nhanh vao cac thang
sau d6 (biéu dd 2).

4. Phan b6 bénh nhan SD/SXHD tai Ha Noi nam
2009 theo nghé nghiép
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Biéu d6 3: Phan bé bénh nhan méc SD/SXHD tai Ha
N6i, 2009 theo nghé nghiép
54% téng s6 mac SD/SXHD la hoc sinh, sinh vién

va ngudi lao déng tu do, ngudi ngoai tinh (Biéu d6 3).
Ké&t qua giam sat dich t& hoc cho thay bénh nhan tap
trung & cac dia phuong ¢6 nhiéu hoc sinh, sinh vién
va ngudi ngoai tinh thué nha va noi vé sinh moi
trudng kém. Can ti€p tuc nghién clu vé diéu kién sinh
hoat va y thic thuc hanh phong chéng SD/SXHD cla
nhém ngudi nay lién quan dé&n nguy co mac
SD/SXHD nhu y thiic vé sinh va théi quen tich trix
nudc va hoat ddng nghé nghiép.

5. Phan b6 bénh nhan SD/SXHD tai Ha Noi, 2009
theo nhém tudi va gidi tinh

Bang 1. Phan bé bénh nhan SD/SXHD tai Ha Noi,
2009 theo nhém tudi va gidi tinh

Nam N
Nhomtudi | SL | Tyle| SL [ Tyle| Téng |Tylé%
% % cong
<15tuéi | 1.239 | 149 | 885 | 115 | 2124 13,3
>15tuéi | 7.072 | 851 | 6.815 | 88,5 | 13.887 | 86,7
Téng cong | 8.311 | 51,9 | 7.700 | 48,1 | 16.011 | 100,0
X’ =40,24, p <0,001

6. Phan bé s6 mic SD/SXHD tai Ha Néi, 2009
theo thé 1am sang

Bang 2. Phan b& bénh nhan SD/SXHD tai Ha Noi,
2006 theo thé 1am sang

SD SXHD

Nhem | SL | Tyle| SL | Tyie | Téng |171e%

tudi % % cong
>15tudi | 639 | 227 | 1.485 | 11,3 | 2124 13,3
<15tudi | 2.181 | 77,3 | 11.706 | 39,7 | 13.887 86,7

Téng 2.820 | 17,6 | 13.191 | 824 | 16.011 | 100,0

cong

X =2615, p <0,001

82,4% s6 mac la SXHD, SD chi chiém 17,6%
(Béng 2). Tuy nhién trén thuc t& nhiéu trudng hop sot
dengue nhe giéng nhu cdm cum théng thudng diéu tri
tai nha khéng dudc ghi nhan trong nghién ctu nay.

7. Noi bénh nhan dén kham va diéu tri

Bang 3. Ty I& % bénh nhan nhap vién & cac tuyén
tai Ha N&i, 2009

STT Tuyén BV S6bénhnhan | TyI1&%
1 Trung uang 5.944 37,1
2 Thanh phd 5.154 32,2
3 | PKDK, BV huyén, BV tu nhan 2476 15,5
4 BV Nganh 1.854 11,6
5 Taitram y t€ 315 2,0
6 Tai nha 268 1,7

Téng cong 16.011 100,0%

98,3% (15.743) s6 bénh nhan da dén cac co sb y
t& dé kham va diéu tri khi c6 cac dau hiéu nghi méc
SD/SXHD, chi ¢6 1,7% bénh nhan duoc chan doan
va diéu tri tai cong ddng, vi s6 mic SD/SXHD tap
trung & khu vuc néi thanh (gan 80%), noi c6 nhiéu
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bénh vién.

8. Két qua xét nghiém

1.082 bénh nhan dudc xét nghiém MAC-ELISA,
106 mau phan 1ap vi rat. K&t qua ty 1& xét nghiém
huyét thanh duong tinh véi khang thé khang vi rut
dengue thap 22% (235/1082), tuy nhién da phan lap
duoc 54/106 (51%) mau mau véi vi rat tip 1. Diéu nay
cho thdy can ¢6 thém nhiing nghién c(u xac dinh ré
nguyén nhan gay bénh canh lam sang cla nhing
bénh nhan trén.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

- Nam 2009, dich SD/SXHD c6 tinh chéat bung nd
trén dién rong, xay ra 6 100% quén, huyén va 90,3%
x&, phudng. Bénh nhan chi yéu tap trung & khu vuc
ndi thanh.

- Dich xudt hién tir thang 6 va dat dinh vao thang 9
va thang 10, s6 mac gidm nhanh vao 2 thang cudi
nam.

- S8 méc chl yéu I tré em tUr 15 tudi trd 1én va
ngudi 16n (86,7%); Ty Ié hoc sinh, sinh vién va ngudi
lao ddng tu do va ngudi ngoai tinh mac SD/SXHD cao
(54%).

- Ty 1& duong tinh véi xét nghiém huyét thanh
(MAC-ELISA) thap (22%), 51% mau méau (54/106)
phan lap dugc vi rat dengue tip 1.

- Can tiép tuc nghién ciu cac yéu té lién quan dén

nguy cd mic SD/SXHD trong nhém sinh vién va
ngudi lao ddng ngoai tinh, typ vi rat gay bénh, cac tac
nhan gay bénh giéng dengue nhu Chikungunia. Can
tang cudng hoat déng truyén théng gido duc siic khoé
phong chéng SD/SXHD tai cac quan, huyén cé nguy
€O cao va ndi tAp trung nhiéu hoc sinh, sinh vién va
lao déng ngoai tinh.
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