M6t s6 nhan xét vé ky thuat mé nhan trweong hop ghép tim trén
ngwei lan dau tién tai Viét Nam

Nguyén Tién Binh*; Hoang Manh An*
Nguyén Trwong Giang*; Lé Trung Hai*
bang Ngoc Hung*; Ngé Van Hoang Linh*
Lé Xuan Phong*; Tran Péc Tiép* va CS

TOM TAT

Dé ghép tim thanh céng phai cé sw chuén bi kj cang vé chuyén mén va cong tac td chirc, doi héi
sw nd lyc cla rat nhiéu chuyén khoa va kip ky thuat. Qua trudng hop ghép tim dau tién tai Viét Nam
thanh céng, cac tac gia da rat ra mot sd nhan xét vé lwa chon mé hinh ky thuat, kj thuat ndi ghép,
quy trinh dudi khi, phuong phap liét tim va cac ky thuat dé khong phai truyén mau trong mé.

* Twr khoa: Ghép tim; Ky thuat md.

Some remarks on surgical technique in the case
of the first heart transplantation in Vietnam

SUMMARY

In order to get success in heart transplantation, it requires a huge of careful preparation of
professional and organization, as well as the efforts of many specializations and technical teams.
Base on the first successful heart transplant in Vietnam, the authors drawn some remarks on
technical model selection, techniques making the anastomosis, process removing air, method
infusing cardioplegia and techniques helping no-blood transfusion in surgery.

* Key words: Heart transplantation; Surgical technique.

DAT VAN BE

Ngay 17 - 6 - 2010 da di vao lich str khéng
chi riéng clia Hoc vién Quan y ma cla ca
Nganh Y té. Ca ghép tim trén ngudi dau tién
tai Viét Nam da dwoc thwe hién thanh cong.

Trén thé gi¢i da thwc hién ghép tim ti
cach day hon 40 ndm va hién nay, mdi nam
hang ngan trwong hop ghép tim dwoc tién
hanh tai cac nuwdc phat trién (J.K. Kirklin va

* Hoc vién Quén y
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Trung Hai

CS [1], J. Wei, C.Y va CS [5]...). Méc du
vay, ghép tim van la mot thach thirc déi voi
thay thudc & cac nwéc cham phat trién nhw
Viét Nam, ghép tim Ia mét ky thuat cao, doi
h&i doéi ngli chuyén sau, trang thiét bj hién
dai va cong tac td chire hiép déng chat ché.
Bén canh do6, ghép tim can c6 ngudn cho
tim 14 ngwdi cho chét ndo, do dé rat can sw
ddng thuan clia toan xa hoi va hé théng luat
phap day du.



Tai Viét Nam, mdi nam c6 hang chuc ngan bénh nhan suy tim giai doan cudi ma ghép tim
la phwong phép diéu tri duy nhéat c6 thé mang lai hy vong séng. Gan 20 ndm qua, ké ti ca
ghép than dau tién thanh cong, chuyén nganh ghép tang & nwéc ta da cé sw tién bd dang ké
va thu dwoc nhidu két qua kha quan. Nam 2007, Luat Hién mo tang tir nguoi cho chét ndo
duwoc thdng qua, tao tién dé cho sw phat trién cta ghép tang ndi chung va ghép tim noi
riéng.

Xuét phat tir thuc t& d6, sau mét thdi gian chudn bj va cung véi sy giup d& cia nhiéu
bénh vién, cac théy thuéc Bénh vién 103, Hoc vién Quan y da thwe hién trwdng hop ghép
tim trén ngwoi dau tién. Ca ghép thanh cong, khong chi danh ddu mét méc son lich s,
ching td sw trwdng thanh moi mat cla dodi ngli chuyén mén, ma con |a co hdi quy gia dé
céac thay thubc hoc hdi, thu dwoc nhiéu kién thire va kinh nghiém vé kj thuat va té chire diéu
hanh ghép tim.

Chung t6i xin rat ra mdt sb nhan xét vé kj thuat nhan trudng hop ghép tim dau tién nay.

DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU
1. Péi twong nghién ciru.
- Ngwo&i cho tim:
+ B&nh nhan nam, 29 tudi.
+ Chan doan: chét no do vét thwong so ndo ngay thir 28.
+ Can nang: 45 kg; chidu cao: 166 cm; BSA: 1,47m?>.
+ Nhém mau: O.
- Ngw&i nhan tim:
+ Bénh nhan nam, 48 tudi.
+ Chan doan: bénh co tim thé gian, suy tim d6 IV.
+ Can nang: 48 kg; chiéu cao: 162 cm; BSA: 1,46m2.
+ Nhom mau: O.
2. Phwong phap nghién ctru.
Nghién ctru mé ta lam sang cat ngang, gdm cac chi tiéu nghién ctru sau:
- Ky thuat mé:
+ Ky thuat d&t canule thiét 1ap tuadn hoan ngoai co thé.
+ Ky thuat cat tim bénh.
+ Ky thuat ndi ghép tim.
+ Ky thuat dudi khi cho tim dap lai.
- K§ thuat liét tim va bao vé co tim:
+ Loai dung dich liét tim.
+ Thoi diém, sb lwong, ap lwc bom dung dich liét tim.
- Cac méc thoi gian mé:
+ Thoi gian chuan bi dién ghép (mé& nguc, thiét Iap tuan hoan ngoai co thé va cét tim).



+ Thoi gian kep ddng mach (BM) chu.

+ Thoi gian chay tudn hoan ngoai co thé.

+ Thoi gian liét tim (ttr khi kep DM chi nguwdi cho dén khi mé kep DM chd ngudi nhan).
+ Thoi gian mé.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Ky thuat mé.

* Thiét Iap va chay tuén hoan ngoai co thé:

- M& nguc, heparine toan than nhw mé tim théng thuwdng.

- Canule DM dat tai phan l&én quai DM cha, sat vi tri phan chia than canh tay dau.

- Canule tinh mach (TM) cht trén va TM chi dwéi déu dét qua nhi phai.

- Khi dudi khi canule DM, két hop lay ra khoadng 700 ml mau, lwgng mau nay sé bu lai
sau khi tim dap lai.

- Béc tach, dat va siét kep TM phdi trén bén phai dé tranh khi di vao TM trong qua trinh
mo.

- Chay tuan hoan ngoai co thé.

* Kep DM chu va cét tim bénh:

- PAu tién, cat thanh bén nhi phai doc theo ranh nhi that, ti trén xubng dwéi, vong trai di
ngang xoang vanh.

- C&t trAn nhi trai va cat xubng véach lién nhi.

- C4t DM cht va DM phdi sat vong van.

- Cubi cung, cét nhi trai theo binh dién & trwde vi tri d6 vé cac TM phdi khoang
5 mm.

* Khau néi tim:

- Miéng ndi nh trai, bat dau ti diém gitra cGa thanh bén trai, twong (ng vi tri cla tiéu nhi
trai. Dung chi prolene 3/0 dai 120 cm, khau dan 1&n trén va xubdng dwdi vong dén vi tri cha
vach lién nhf.

- Khau vach lién nhi tir dwi 1én trén va két thuc tai vi tri vach lién nhi gap tran nhi trai.

- Khau néi nhi phai, khau tir hai phia dén dan vé gira. Phia dwéi bat dau to diém nbi voi
dwdng khau nht trai, gan xoang vanh. Phia trén bat dau tr diem noi véi dwdng khéu nhi trai,
sat tran nhi trai.

- Sau khi ndi xong hai nhi, tién hanh cét stra hai dién cit DM phéi va khau ndi DM phéi,
chi prolene 4/0, méi vat, mot 16p.

- Chinh stra hai dién cat DM chd, khau néi bang chi prolene 4/0, hai I1&p theo kiéu blalock,
khau dén dau di hai I&p dén dé. Khi hai dwong khau cach nhau khoang 5 - 7 mm, drng
lai va budc chi, khau méi chir U c6 pledget tai vi tri cudi cing d6 dé sau nay dudi khi.

* Puéi khi va cho tim dap lai:

- Cac dwong dudi khi bao gébm:



+ Sau khi khau xong nhf tréi, khau mét méi chir U cé pledget tai tran nhi trai va dung dao
nhon m& mat 16 dé dudi khi.

+ Twong tw, sau khi khau ndi xong DM phdi, khau mét méi chir U cé pledget & mat trwdc
DM phbi va m& mot 16.

+ Tai DM chi c6 hai dwdng dudi khi, mdt qua kim gbc DM chii, mét qua vi tri miéng ni
c6 moi chir U cho.

+ M& mot 16 tai diém cao nhét cla tiéu nhi trai.

- Ky thuat dudi khi:

+ Pat cac forcep dé mé rong dwerng dudi khi qua tran nhi trai va DM phdi, dé kim gbc BM
chl chay tw do.

+ M& cac kep TM chu trén va TM chi dwéi, 1am day tim két hop véi bdp va lac nhe tim dé
dudi khi. Phdi hop véi ki thuat vién gay mé bép bong, mé kep TM phdi trén bén phai.

+ Bop nhe céc budng tim dé& dudi khi, duy tri mau trong khoang mang tim ngap tran nhi
trai. Lam k¥ nhiéu 1an, khi thdy hét khi, m& kep DM chii va khi d6 van dé mau trao qua cac
dwong dudi khi.

+ Sau khi tim dap lai hiéu qué mai rat bd cac forcep va budc méi chi (1an lwot: DM phéi,
tiéu nhi trai, trdn nhi trai va DM cha). Kiém tra trén siéu am qua thwc quan, néu con khi, tiép
tuc dudi khi qua kim goc BM cha.

* Rut canule, bu lai mau:

- Sau khi tim dap hiéu qua, ngirng tudn hoan ngoai co thé va rut canule.

- Khi rat xong canule TM, bu lai mau truc tiép vao nhi phai qua vét rach dat canule TM
chu trén, bao gédm 700 ml mau |4y ra trwdc chay tuadn hoan ngoai co thé va lwong mau con
lai trong hé thong may tuan hoan ngoai co thé.

2. Ky thuat liét tim va bao vé co tim.

Chi 1am liét tim khi 14y tim v&i hai 1an bom nhw sau:

- Khi Iéy tim, kep DM chu, bom dung dich liét tim.

+ Loai dich: HTK (Custodiol; Breschneider).

+ Nhiét do: 4°C.

+ S6 lwong: 1.000 ml.

+ Ap lyc: 150 mmHg.

- Sau khi cat tim ra khai 1dng ngwe, bom dung dich liét tim an 2.

+ Loai dich: HTK.

+ Nhiét do: 4°C.

+ S6 lwong: 1.000 ml.

+ Ap lwc: 150 mmHg.

- Ngam qua tim trong dung dich NaCl 0,9% 4°C.



3. Cac moéc thoi gian mé.
Théi gian chudn bi dién ghép: 35 phut; thdi gian kep DM chad: 69 phut; thdi gian chay
tudn hoan ngoai co thé: 82 phat; thdi gian liét tim: 90 phat; thdi gian cuéc mé: 205 phut.
BAN LUAN

1. Lwa chon mé hinh néi ghép.

Hién nay, ghép tim dang ché dwoc thuc hién theo mét trong hai mé hinh k¥ thuat: néi hai
tam nhi ho&c nbi hai TM chd. Ky thuat ndi hai tdm nhi do Schumway va Lower dwa ra va
duwoc coi la phwong phap chuén cta ky thuat ghép tim (J.K. Kirklin va CS [1]; N.M. Edwards
va CS [3]; W. Harringer va A. Haverich [4]...). Tuy vay, phwong phap néi hai TM chd duoc
nhiéu trung tdm s dung trong thoi gian gan day. Uu, nhwoc diém cuia trng phwong phap
va nén lywa chon mé hinh ky thuat nao la mét cau hoi déi voi phau thuat vién.

V& d6 kho trong thwc hién khau ndi, khéng cé sw khac biét dang ké gitva hai phwong
phap, chi phu thudc vao théi quen va sw rén luyén ctia méi phau thuat vién.

Vé két qua sau mb: moét sb nghién ctvu cho thay, do bdo tdn nguyén ven thé tich nhi phai

nén chrc nang tdm nhi, chirc nang van ba la va van hai 14 sau ghép c6 tét hon theo kj thuat
ndi hai TM chd. Tuy nhién, nhiéu nghién clru ciing chi ra rang khéng cé sw khac biét trén
lam sang vé két qua gan va xa sau ghép gitra hai kj thuat trén. Bén canh d6, cac tac gia Dai
Loan (J. Wei va CS [5]) con cho rang, ghép theo kj thuat ndi hai tam nhi lam gidm ty |& suy
nat xoang sau md.
Thuc té cho thdy, méc du cé nhiéu trung tam ghép tim theo ky thuat néi hai TM chd, nhung
hién nay van con nhiéu trung tam ghép tim theo ky thuat néi hai tm nhi. Cac phau thuat
vién cho rang, khong cé suw khac biét rd rang gitra hai ky thuat vé thdi gian, do khd, két qua
va bién chirng. Ciing theo céc tac gia, viéc lwa chon ky thuat phu thudc vao théi quen, sw
rén luyén cuda tirng kip mé ciing nhw tirng trung tam.

Xuét phat tlr nhirtng can c trén, dong thoi, trong qué trinh ghép tim thwe nghiém va hoc
tap tai Dai Loan, kip md cla chung t6i da dwoc rén luyén theo ky thuat néi hai tam nhi, nén
chang t6i quyét dinh lwa chon ky thuat nay.

2. Ky thuat khau néi.

Diéu kho trong khau néi la sy khéng twong (rng vé kich thuéc gitra hai dién cét (cho va
nhan) ctia miéng néi, d& dan dén chay mau, co kéo cac budng tim, gay anh hwdng dén chirc
nang.

Dé khéc phuc nhitng khé khan do, trwdc hét khi cat stra cac dién cat, phai tinh toan cén
than sao cho dién cat cho va nhan cang gan béng nhau cang tét. Bi véi miéng ndi nhi trai,
chuing téi chinh stra chd yéu trén dién cat cia tim cho. V&i miéng ndi nhi phai, sw twong tng
vé kich thuwéc khdng doi hdi khat khe, tuy nhién cé thé ding dwdng xé tir TM chd dwéi doc
theo vach lién nhi dé binh chinh hai dién cét.

Khi khau ndi, ngoai viéc phai khau déu dan, siét chi d chat thi viéc xac dinh cac vi tri rat
quan trong. Vi du, can phai chu y phan thanh bén trai clia dwdng khau nhi trai vi doan nay
thanh méng, & sau, néu chdy mau sé rat khé phat hién va kho khau tdng cwéng. Do d6, khi



khau doan nay, phai khau déu, lay day, hai mép khau bang nhau va dén phan chénh léch
cla dién cat vé phan cudi dworng khau nhi trai, vi tri nay néu c6 chay mau sé dé thao tac
hon. Twong tw, khi khau nhi phai, sé wu tién doan TM chu dwéi va TM chu trén dé vé va
ddn phan chénh léch cta dién cét vé& phan tiéu nhi phai.

Déi v&i miéng néi DM phdi va DM chd, chd y khau k§ mét sau va tranh dé& cing miéng
ndi. Trwdc hét, khi cat tim phai dbt dién cdm mau ky cac té chirc mé& phia sau DM phédi va
DM cha. Truwéc khi ndi, wém slra dién cét cho twong dwong nhau va khéng cang miéng néi.
Dé kiém soat tot mat sau, véi miéng ndi DM chd, khau dén dau di hai lop dén d6 (c khau 2
- 3 mbi 1&p trong lai tiép tuc khau I&p thiv hai).

3. Ky thuat dudi khi.

DBudi khi 1& mét khau rat quan trong trong qué trinh phdu thuat, nhat 14 phau thuat ghép
tim. Néu dudi khi khong tét s& anh hwéng rat Ién dén chirc nang cla tim ngay sau ghép.

Chung t6i chl trwong mé nhiéu dworng dé dudi khi & tat ca cac budng tim va tién hanh
kién tri, kj cang. Bubi khi tim phai qua dwé'ng mé & mét trwdc cia DM phdi. Budi khi tim trai
qua dwdng mé & tran nhi tri, tiéu nhi trai va DM chi. Dac biét, & DM chi ngoai kim géc DM
chd, chung t6i khéng khau hét miéng ndi, dé lai 5 - 7 mm cudi va khau méi ch» U chd dé
dudi khi.

Khi tién hanh dudi khi, b4t dadu bdng mé& cac kep TM chd lam day tim, bép boéng, bop va
l&c nhe budng tim dé khi trong budng tim, khi bam trong day chang, bé co cé thé thoat ra
ngoai. Thuc hién dong tac trén nhiéu lan va dé dworng dudi khi ngap trong mau. Khi tim dap
lai, vAn d& m& dwdng qua tran nhi trai, DM chd va DM phdi. Chi déng cac dwong trén khi
thwe sw hét khi trong budng tim qua kiém tra siéu am thwc quan.

Mot didu dang chu y 1a ching toi thwe hién ky thuat siét kep TM phéi trén bén phai trong
qué trinh mé dé tranh khi chui vao, vi TM phdi trén phai & vi tri cao, khi d& dang di vao khi
m& tim va sé rat khé khi dudi khi. Cac phau thuat vién Pai Loan da chirng minh sw an toan
va hiéu qua cuda ky thuat nay. Chang t6i thay day 1a mét k§ thuat don gidn va hiru ich, nén
ap dung.

4. Ky thuat liét tim va bao vé co’ tim.

Hién nay c6 3 dung dich liét tim dang dung phéd bién: dung dich University of Wisconsin
(UW); Saint Thomas (ST) va dung dich Histidine Tryptophan Ketoglutarate (HTK). Trong 4o,
UW thweng dwoc st dung & My, con HTK st dung nhiéu tai cac nwéc chau Au (H.H. Sauer
va CS [2]).

HTK (Custodiol; Breschneider) Ia loai dung dich c6 néng dd K" thdp va chat dém Ia
histidine dwo'c cho la bao vé co tim tét hon, dam bao thdi gian thiéu mau lanh dai hon. Theo
nhiéu nghién ctru cho thay, vi cé dd nhét thap nén HTK cé kha nang lam sach ldbng mach va
lam lanh té bao nhanh hon. Ngoai ra, kha nang git* 6n dinh mang t& bao, gidm phu né té
bao ctia HTK ciing tét hon cac dung dich khac. Hon nira, vi c6 ndng dd K* thap nén khi liét
tim bang HTK néu c6 hut vé& tudn hoan trong mé sé it lam thay ddi dién giai. Mot wu diém
nira ctia HTK 1a do chi dung mét liéu duy nhéat, nén trong qua trinh ghép khéng phai lam liét



tim lai, tiét kiém thoi gian. Thong thwong, liéu duy nhét trwéc ghép véi dung dich HTK la 30
ml/kg can ndng ngudi cho. Cé thé dung dung dich HTK trwéc ghép bat ké trong trudng hop
ldy tim st dung HTK hay ST.

Truwdng hop BN nghién ciru do lay tim va ghép ludn nén thdi gian thiéu mau ngan (90
phat) nén chang téi chi st dung dung dich liét tim khi lay tim: 1.000 ml khi cét tim va 1.000
ml khac sau khi cét tim. Trong subt qué trinh ndi ghép khong phai lam lai liét tim nira. Qua
dé cho thay, str dung HTK trong ghép tim ¢6 nhiéu wu diém, an toan va hiéu qua.

5. Ky thuat khéng truyén mau.

Trong phau thuat ghép tang néi chung va ghép tim néi riéng khéng nén truyén mau.
Truyén mau sé lam tang nguy co cua thai ghép trwéc mét va lau dai, anh huéng téi két qua
cudc ghép. Xuat phat tir d, chung t6i da ap dung moét sé bién phap kj thuat dé khong phai
truyén mau khi ghép tim.

Trwéde hét, 1ay ra 700 ml mau trwdc khi chay tudn hoan ngoai co thé, sau d6 sé bu tré lai
khi nglrng may, trwc tiép qua dwéorng nhi phai. Ky thuat nay (truyén mau tw than) cé nhiéu wu
diém. Thir nhat: gilp pha lodng mau trong khi chay tudn hoan ngoai co' thé. Thi hai: lwong
mau nay khéng qua chay may sé tranh dwoc hién twong vé& hong cau. Mot diéu niva, ky
thuat nay gitp chat lwong mau bu lai tt hon, khéng bi pha tron cac dich thé trong qua trinh
chay may, khéng cé nguy co' nhiém khuan.

Van dé ky thuat thiv hai |4 Iy lai tbi da lwong mau trong hé thdng tuan hoan ngoai co thé
sau khi dirtng may. Bé s dung lweng mau con lai trong may cé chat lwong, ching toi st
dung binh loc mau (CAP-350DF ctia Terumo) va hé théng c¢6 mau (Hemoconcentrator). Hai
thiét bi nay gitp loc mau va diéu chinh mau cé hematocrit theo y muédn, ddng thoi can bang
duwoc téng lwong dich ra va vao. Sau khi loc va c6 mau, ldy mau va bu lai truc tiép qua
dwdng nhi phai.

V&i nhirng ky thuat trén, chang t6i gan nhw gitr nguyén ven sb lwong mau clia bénh nhan
va bu trd lai khi dirng may tuan hoan ngoai co thé. K&t qua cho thay, huyét dong va xét
nghiém céng thirc mau sau mé cla bénh nhan hoan toan én dinh, mac du khéng truyén
mau.

KET LUAN

Qua trudng hop ghép tim dau tién tai Viét Nam, chang toi xin rat ra mét sd nhan xét sau:

- P& ghép tim thanh céng doi héi sw chuan bi kj cang v& chuyén mén va cong tac to
chire, sw nd lwe cla rat nhiéu chuyén khoa va kip ky thuat.

- Trong phau thuat, viéc lva chon mé hinh noi ghép phu thuéc sy rén luyén va kinh
nghiém cla kip mé. Pudi khi 1a khau cuc ky quan trong, nén cé nhidu dwdng dudi khi va
thwe hién kién tri, can than. S&r dung dung dich HTK v&i mét |an liét tim duy nhét truéc ghép
c6 nhidu wu diém, an toan va hiéu qua. V&i nhitng k§ thuat thich hop, hoan toan cé thé
khéng can truyén mau trong va sau md ghép tim.
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