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mét sè NhËn xÐt phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm rubella 
trong nöa ®Çu thêi kú thai nghÐn t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng 

 
NguyÔn Qu¶ng B¾c - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng 

 
§Æt vÊn ®Ò 
Phô n÷ bÞ l©y nhiÔm Rubella trong thêi kú mang 

thai cã thÓ g©y hËu qu¶ nÆng nÒ cho thai nhi. ë Hoa 
Kú, theo McElhaney vµ céng sù tû lÖ phô n÷ bÞ l©y 
nhiÔm 25%[3], theo Amy Jonhson vµ Brenda Ross, tû 
lÖ l©y nhiÔm tõ 10- 20%[1].Rubella cã thÓ g©y ra 
nhiÒu biÕn chøng, yÕu tè liªn quan ®Õn søc kháe 
céng ®ång ®îc ®Æt ra lµ Rubella g©y ra thai bÊt 
thêng bÈm sinh. Víi nh÷ng phô n÷ mang thai bÞ l©y 
nhiÔm Rubella trong thêi kú ®Çu thai nghÐn dÉn ®Õn 
héi chøng Rubella bÈm sinh ë trÎ nhá. Thêi gian bÞ 
nhiÔm Rubella trong thêi kú mang thai cã thÓ g©y hËu 
qu¶ nÆng nÒ. Phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm Rubella 
cµng sím th× hËu qu¶ ®Õn thai nhi cµng nÆng nÒ, ®Æc 
biÖt trong 3 th¸ng ®Çu cña thai nghÐn. Theo Miller vµ 
céng sù, tû lÖ ¶nh hëng ®Õn thai nhi díi 12 tuÇn lµ 
80%, tõ 13- 14 tuÇn lµ 54%, 3 th¸ng gi÷a vµ 3 th¸ng 
cuèi lµ 25%, tû lÖ ¶nh hëng chung lªn thai nhi lµ 
9%[4]. 

V× vËy chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc 
tiªu:  

NhËn xÐt t×nh h×nh l©y nhiÔm Rubella ë phô n÷ 
mang thai nöa ®Çu thêi kú thai nghÐn. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
 Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Tiªu chuÈn chän mÉu: 
C¸c hå s¬ ghi ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin cÇn thu nhËp 
Tuæi bÖnh nh©n, nghÒ nghiÖp, ®Þa chØ 
TiÒn sö thai nghÐn: sè con, sè lÇn xÈy thai, n¹o 

hót thai 
TiÒn sö tiÕp xóc víi hãa chÊt, phãng x¹ 
TiÒn sö sèt ph¸t ban, nhiÔm Rubella 
XÐt nghiÖm IgM, IgG 
Siªu ©m chÈn ®o¸n tríc sinh 
Kh¸m thai vµ theo dâi thai t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n 

Trung ¦¬ng 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
C¸c hå s¬ kh«ng ghi ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin cÇn thu 

nhËp  
KÕt qu¶  
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, bíc ®Çu cã 20 

trêng hîp bÞ l©y nhiÔm, kÕt qu¶ thu ®îc nh sau:  
1. TriÖu chøng l©m sµng. 
B¶ng 1: TriÖu chøng l©m sµng cña phô n÷ mang 

thai bÞ l©y nhiÔm Rubella 
TriÖu chøng l©m sµng N % 

Sèt ph¸t ban 14 70.0 
Kh«ng triÖu chøng 6 30.0 

Tæng 20 100 

NhËn xÐt: sèt ph¸t ban cã 14 trêng hîp (70.0%) 
2. Tuæi cña phô n÷ mang thai. 
B¶ng 2: Tuæi cña phô n÷ mang thai 

Nhãm tuæi N % 
20-24 3 15.0 
25-29 10 50.0 
30- 34 6 30.0 
> 35 1 5.0 
Tæng 20 100 

NhËn xÐt: Tuæi phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm tõ 
25-34 chiÕm (80.0%) 

3. Tuæi thai cña ngêi phô n÷ mang thai bÞ l©y 
nhiÔm. 

B¶ng 3: Tuæi thai cña ngêi phô n÷ mang thai bÞ 
l©y nhiÔm 

Tuæi thai N % 
≤12 tuÇn 12 60.0 

13- 15 tuÇn 3 15.0 
16- 18 tuÇn 4 20.0 
19- 22 tuÇn 1 5.0 

Tæng 20 100 
NhËn xÐt:Tuæi thai bÞ l©y nhiÔm díi 12 tuÇn 

chiÕm 60.0%. 
4.Tû lÖ ¶nh hëng ®Õn thai nhi. 
B¶ng 4. Tû lÖ ¶nh hëng ®Õn thai nhi: 

¶nh hëng lªn thai nhi N % 
Thai bÊt thêng 14 70.0 
Cha ph¸t hiÖn 6 30.0 

Tæng 20 100 
NhËn xÐt: Thai bÊt thêng chiÕm 70.0% 
Bµn luËn 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, phô n÷ mang thai 

bÞ l©y nhiÔm Rubella cã triÖu chøng l©m sµng, biÓu 
hiÖn sèt vµ ph¸t ban cã 14 trêng hîp(70.0%), phï 
hîp víi Amy Jonhson vµ Brenda Ross, ngêi l©y 
nhiÔm Rubella cã triÖu chøng l©m sµng 50-70%[1]. 
§é tuæi ngêi phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm tõ 25-34 
tuæi chiÕm 80%, v× ®a sè lµ phô n÷ trong ®é tuæi sinh 
®Î, phï hîp víi Pat A. Tookey vµ céng sù[5]. 

Tuæi thai cña ngêi phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm 
≤ 12 tuÇn cã 12 trêng hîp (60.0%), tõ 13- 15 tuÇn cã 
3 trêng hîp (15%), tõ 16-18 tuÇn cã trêng hîp 
(20%), tõ 19- 22 tuÇn cã 1 trêng hîp (5%). §Æc biÖt, 
12 trêng hîp bÞ l©y nhiÔm Rubella, 100% c¸c trêng 
hîp ®Òu ph¸t hiÖn thai bÊt thêng, c¸c trêng hîp 
nµy dîc ph¸t hiÖn sím nhê lµm c¸c xÐt nghiÖm 
chÈn ®o¸n tríc sinh.Tuæi thai tõ 13- 15 tuÇn, cã 1 
trêng hîp ph¸t hiÖn thai bÊt thêng(33,3%). Tuæi 
thai tõ 16- 18 tuÇn, cã 1 trêng hîp ph¸t hiÖn thai bÊt 
thêng(25.0%). Tuæi thai tõ 19- 22 tuÇn, cha ph¸t 
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hiÖn trêng hîp nµo thai bÊt thêng(0.0%), phï hîp 
víi Miller vµ céng sù [4], Laura E. Riley[2]. C¸c trêng 
hîp thai bÊt thêng, chñ yÕu bÊt thêng vÒ tim, ®éng 
m¹ch phæi, gan to vµ l¸ch to. 14 trêng hîp thai bÊt 
thêng bÈm sinh(70.%), Chóng t«i ®×nh chØ thai nghÐn 
sím. 6 trêng hîp cha ph¸t hiÖn thai cã dÊu hiÖu 
bÊt thêng(30.0%), chóng t«i tiÕp tôc theo dâi ®Õn 
sau khi sinh.  

KÕt luËn 
Phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm Rubella cã triÖu 

chøng l©m sµng, biÓu hiÖn sèt vµ ph¸t ban cã 14 
trêng hîp(70.0%). §é tuæi ngêi phô n÷ mang thai bÞ 
l©y nhiÔm tõ 25-34 tuæi chiÕm 80%. Tuæi thai cña 
ngêi phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm ≤ 12 tuÇn cã 12 
trêng hîp (60.0%). Cã 14 trêng hîp phô n÷ mang 
thai bÞ l©y nhiÔm Rubella g©y ra thai bÊt thêng bÈm 
sinh, chiÕm tû lÖ 70.0%.  

Summary  
 There are 16 cases (70%) of Rubella infected 

pregnant women all having novel symptoms including 
fever rashes. 80% of the infected pregnant women is 
between 25 and 34 years old. There are 12 infected 

pregnant women (60%) having their babies’ ages less 
than 12 weeks old. 14 cases (70%) of the Rubella 
virus infections during pregnancy cause congenitale 
rubella syndrome.  

Keywords: Rubella, pregnant women. 
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