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V· må h«i 0 0 0 0 

¶o gi¸c 0 0 0 0 

NhËn xÐt: C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña c¶ 
2 nhãm ®Òu t−¬ng ®−¬ng.  

BµN LUËN 
1. Thêi gian xuÊt hiÖn ®au sau mæ cña hai 

nhãm. 
- Thêi gian xuÊt hiÖn ®au cña 2 nhãm lµ kh«ng 

kh¸c nhau víi P>0,05, do vËy cïng mét thêi ®iÓm sau 
mæ c¶ 2 nhãm c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã nhu cÇu dung 
PCA. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Vâ ThÞ TuyÕt Nga (2003) [3]. 

2. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ møc ®au theo thang ®iÓm 
VAS. 

- T¹i thêi ®iÓm 4 giê khi dïng ph−¬ng ph¸p PCA 
®iÓm VAS gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa, nh−ng kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt ë 2 nhãm.  

- Møc tiªu thô morphine cña 2 nhãm trong kho¶ng 
thêi gian tõ 4 giê ®Õn 8 giê ®Çu lµ cao nhÊt, chøng tá 
trong phÉu thuËt chÊn th−¬ng chØnh h×nh kho¶ng thêi 
gian 4 – 8 giê lµ ®au nhÊt. 

3. Sè lÇn bÊm m¸y PCA. 
Sè lÇn bÊm m¸y cña 2 nhãm lµ cã kh¸c nhau, 

nhãm 1 sè lÇn bÊm nhiÒu h¬n nhãm 2 vµ sù kh¸c nhau 
nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,05. Chøng tá nhãm 
2 khi ®· phèi hîp thuèc th× hiÖu qu¶ h¬n.  

4. Bµn luËn vÒ thay ®æi tuÇn hoµn. 
 M¹ch vµ huyÕt ¸p cã gi¶m nhÑ ë c¸c thêi ®iÓm 

nh−ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. T−¬ng 
®−¬ng víi c¸c t¸c gi¶: Vâ ThÞ TuyÕt Nga (2003)[3] vµ 
Rawal N (2002) [7].  

5. §¸nh gi¸ vÒ thay ®æi h« hÊp. 
- Sù thay ®æi vÒ tÇn sè thë vµ ®é b·o hßa oxy trong 

m¸u (SpO2) trong c¶ 2 nhãm ë c¸c thêi ®iÓm nghiªn 
cøu lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. T−¬ng 
®−¬ng víi t¸c gi¶  

Chahine C (1997)[4], vµ Vâ ThÞ TuyÕt Nga (2003) [3]. 
4.6. Bµn luËn vÒ t¸c dông kh«ng mong muèn. 
- C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña hai nhãm 

®Òu t−¬ng ®−¬ng: c¶ vÒ triÖu chøng n«n, buån n«n, 
ngøa, bÝ ®¸i..., còng phï hîp víi t¸c gi¶: Vâ TuyÕt Nga 
[3], Macintyre P.E [5], Mir Reever MB(2001) [6], 
Vynka(2003) [10]. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu b−íc ®Çu chóng t«i rót ra kÕt luËn 

nh− sau:  
HiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p gi¶m ®au bÖnh nh©n tù 

kiÓm so¸t lµ tèt víi VAS ®¹t <5, nhãm 2 hiÖu qu¶ h¬n 
nhãm 1. 

T¸c dông kh«ng mong muèn cña hai nhãm: 
TÊt c¶ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn ®Òu tù khái, 

kh«ng mµ kh«ng cÇn ph¶i ®iÒu trÞ g×. Chøng tá ®©y lµ 
ph−¬ng ph¸p gi¶m ®au sau mæ hiÖu qu¶ vµ an toµn. 
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MéT Sè NHËN XÐT KÕT QU¶ C¤NG T¸C LµM MÑ AN TOµN TRONG TOµN QUèC N¡M 2011 

 

NguyÔn TuÊn H−ng - Vô Tæ chøc c¸n bé 
NguyÔn §øc Vinh - Vô Søc kháe bµ mÑ trÎ em 

TãM T¾T 
Môc tiªu: m« t¶ kÕt qu¶ mét sè ho¹t ®éng lµm mÑ 

an toµn n¨m 2011.  
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang ë tÊt c¶ c¸c phô n÷ mang thai vµ bµ mÑ sau 
sinh trªn toµn quèc. Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 1 
®Õn th¸ng 12 n¨m 2011.  

KÕt qu¶: Tû lÖ qu¶n lý thai chung toµn quèc n¨m 
2011 ®¹t 96,2%, t¨ng 1,2% so víi 2010. Tû lÖ phô n÷ 
®Î kh¸m thai trªn 3 lÇn trong 3 thêi kú trung b×nh toµn 

quèc ®¹t 86,5%, t¨ng so víi 2010 (81,9%). Sè lÇn 
kh¸m thai trung b×nh trªn toµn quèc lµ 4,3 lÇn, t¨ng 
0,3 lÇn so víi 2010. Tû lÖ phô n÷ ®−îc tiªm phßng 
uèn v¸n ®ñ 2 mòi lµ 95,2%, t¨ng 1% so víi 2010 
(94,2%). Tû lÖ phô n÷ ®Î do c¸n bé ®−îc ®µo t¹o hç 
trî trung b×nh c¶ n−íc ®¹t 97,4%, t¨ng so víi n¨m 
2010. Tû lÖ trung b×nh bµ mÑ ®−îc ch¨m sãc sau sinh 
trong toµn quèc 2011 lµ 92,6% t¨ng 0,1% so víi n¨m 
2010. Tæng sè m¾c tai biÕn s¶n khoa trong 9 th¸ng 
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n¨m 2011 lµ 3191 ca, t¨ng so víi cïng kú n¨m 2010 
(2811 ca). 50/63 tØnh ®· cã QuyÕt ®Þnh thµnh lËp Ban 
thÈm ®Þnh Tö vong mÑ. 

KÕt luËn: nh×n chung c¸c ho¹t ®éng lµm mÑ an toµn 
®· cã c¶i thiÖn h¬n so víi c¸c n¨m tr−íc vÒ: tû lÖ ®−îc 
kh¸m thai, tiªm v¾c xin phßng uèn v¸n, nh©n viªn y tÕ 
®−îc ®µo t¹o hç trî, ch¨m sãc sau sinh, tai biÕn s¶n 
khoa,... 

Tõ khãa: lµm mÑ an toµn, qu¶n lý thai, ch¨m sãc 
sau sinh, tai biÕn s¶n khoa. 

SUMMARY 
Objective: To describe the results of safe 

motherhood activities in 2011.  
Subjects and methods: a cross-sectional 

descriptive study in all pregnant women and 
postpartum mothers nationwide. Study period from 
January to December 2011.  

Results: The overall pregnancy management rate 
nationwide in 2011 reached 96.2%, up 1.2% over 
2010. The mean rate of pregnant women examinated 
over 3 times during pregnancy nationwide reached 
86.5%, compared with 2010 (81.9%). The average 
number of antenatal visits was 4.3 times, up 0.3 times 
over 2010. The proportion of women were vaccinated 
against tetanus at least 2 injections was 95.2%, up 1% 
over 2010 (94.2%). The rate of cases of birth was 
supported by trained medical staff reached 97.4%, 
increase compared to 2010. The average percentage 
of mothers received postpartum care in the country in 
2011 was 92.6% up 0.1% over 2010. The total number 
of obstetric complications during 9 months in 2011 was 
3191 cases, an increase over the same period in 2010 
(2811 cases). 50/63 provinces had the Decision to 
establish the Board of evaluation of maternal mortality.  

Conclusion: Generally safe motherhood activities 
have improved more than that of previous year on: the 
percentage of antenatal examinations, tetanus 
vaccinations, supported by trained medical staff, 
postpartum care, obstetric complications,... 

Keywords: safe motherhood, pregnancy 
management, postpartum care, obstetric 
complications. 

§Æt vÊn ®Ò 
N¨m 2011 lµ n¨m ®Çu tiªn triÓn khai thùc hiÖn c¸c 

môc tiªu cña ChiÕn l−îc D©n sè vµ søc kháe sinh s¶n 
ViÖt Nam giai ®o¹n 2011-2020 ®· ®−îc Thñ t−íng 
ChÝnh phñ phª duyÖt t¹i QuyÕt ®Þnh sè 2013/Q§-TTg 
ngµy 14/11/2011. C¸c chØ tiªu c¬ b¶n ph¶n ¸nh chÊt 
l−îng ch¨m sãc søc kháe bµ mÑ trÎ em thùc hiÖn ®Òu 
®¹t vµ v−ît so víi chØ tiªu ®Ò nh−: tû lÖ phô n÷ cã thai 
®−îc qu¶n lý thai, tû lÖ phô n÷ ®Î ®−îc kh¸m thai ≥ 3 
lÇn trong 3 thêi kú, sè lÇn kh¸m thai trung b×nh, tû lÖ 
phô n÷ ®Î cã c¸n bé ®−îc ®µo t¹o hç trî, tû sè ph¸ 
thai. Tû lÖ suy dinh d−ìng trÎ em d−íi 5 tuæi thÓ c©n 
nÆng/tuæi n¨m 2011 −íc tÝnh lµ 16.8%, gi¶m 0,7% so 
víi n¨m 2010, v−ît chØ tiªu Quèc héi giao. Trong ®ã 
néi dung lµm mÑ an toµn ngµy cµng ®−îc chó träng vµ 
tõng b−íc ®¹t ®−îc nh÷ng thµnh c«ng ®¸ng kÓ, gãp 
phÇn thùc hiÖn thµnh c«ng c¸c môc tiªu thiªn niªn kû 
vÒ gi¶m tö vong mÑ, tö vong trÎ em vµo 2015 còng 

nh− c¸c môc tiªu cña ChiÕn l−îc D©n sè - SKSS ViÖt 
Nam giai ®o¹n 2011 – 2020 mµ Thñ t−íng ChÝnh phñ 
®· phª duyÖt. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng: C¸c phô n÷ mang thai vµ bµ mÑ sau 

sinh  
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 01 

®Õn th¸ng 12 n¨m 2011 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh trªn ph¹m vi toµn quèc 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang 
KÕt qu¶ 
1. Qu¶n lý thai. 
Tû lÖ qu¶n lý thai chung toµn quèc n¨m 2011 ®¹t 

96.2%; t¨ng 1.2% so víi 2010. §a sè c¸c vïng duy tr× 
vµ t¨ng tû lÖ qu¶n lý thai so víi n¨m tr−íc. §Æc biÖt, 
c¸c vïng miÒn nói T©y B¾c vµ T©y Nguyªn cã tû lÖ 
qu¶n lý thai c¶i thiÖn râ rÖt so víi 2010 (T©y B¾c t¨ng 
tõ 87.8% n¨m 2010 lªn 95.5% n¨m 2011, T©y Nguyªn 
t¨ng tõ 89.1% n¨m 2010 lªn 92.5% n¨m 2011). Tuy 
nhiªn, T©y Nguyªn vÉn lµ vïng cã tû lÖ phô n÷ cã thai 
®−îc qu¶n lý thai thÊp h¬n so víi c¸c vïng kh¸c. Tû lÖ 
qu¶n lý thai chung toµn quèc cã xu h−íng t¨ng ®Òu 
trong nhiÒu n¨m gÇn ®©y. 

2. Phô n÷ ®Î ®−îc kh¸m thai Ýt nhÊt 3 lÇn. 
Tõ n¨m 2010, bªn c¹nh tû lÖ phô n÷ ®−îc kh¸m 

thai tõ 3 lÇn trë lªn, c¸c tØnh ®−îc yªu cÇu b¸o c¸o tû lÖ 
% phô n÷ ®Î ®−îc kh¸m thai ≥ 3 lÇn trong 3 thêi kú. 
ChØ sè nµy ®−îc thùc hiÖn ®Ó theo dâi viÖc n©ng cao 
chÊt l−îng qu¶n lý thai, tËp trung vËn ®éng kh¸m thai 
sím ngay khi biÕt cã thai, Ýt nhÊt lµ 1 lÇn trong 3 th¸ng 
®Çu vµ kh¸m ®ñ 3 lÇn trong 3 thêi kú ®Ó ph¸t hiÖn sím 
c¸c yÕu tè nguy c¬ ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ bµ mÑ vµ 
thai nhi tõ ®ã cã biÖn ph¸p xö trÝ kÞp thêi nh»m ®¶m 
b¶o an toµn cho bµ mÑ vµ sù ph¸t triÓn b×nh th−êng 
cña thai nhi.  

N¨m 2011, tû lÖ phô n÷ ®Î kh¸m thai trªn 3 lÇn 
trong 3 thêi kú trung b×nh toµn quèc ®¹t 86.5%, t¨ng so 
víi 2010 (81.9%). Tuy nhiªn, tû lÖ nµy vÉn ch−a ®−îc 
c¶i thiÖn nhiÒu ë vïng T©y B¾c (58.8% so víi 58,5% 
n¨m 2010).  

Sè lÇn kh¸m thai trung b×nh trªn toµn quèc lµ 4.3 
(t¨ng so víi 0.3 lÇn so víi 2010). Mét sè khu vùc miÒn 
nói cã tû lÖ kh¸m thai trung b×nh t−¬ng ®èi thÊp nh− 
T©y Nguyªn (2.8 lÇn) hay T©y B¾c (2.7 lÇn), trong khi 
vïng ®ång b»ng cã sè lÇn kh¸m thai cao nh− ®ång 
b»ng s«ng Hång (4.5 lÇn) hay §«ng Nam bé (6.1 lÇn).  

3. Phô n÷ ®Î ®−îc tiªm 2 mòi v¾c xin phßng 
uèn v¸n. 

Tû lÖ phô n÷ ®−îc tiªm phßng uèn v¸n ®ñ 2 mòi lµ 
95.2% (2011), t¨ng 1% so víi 2010 (94.2%) vµ kh«ng 
cã sù chªnh lÖch nhiÒu gi÷a c¸c n¨m. Uèn v¸n s¬ sinh 
tuy sè m¾c kh«ng nhiÒu nh−ng tû lÖ tö vong rÊt cao. 
Trong 4 n¨m gÇn ®©y tû lÖ phô n÷ mang thai ®−îc tiªm 
2 mòi v¾c xin phßng uèn v¸n ®Òu ®¹t ë møc trªn 94% 
nh−ng theo b¸o c¸o n¨m 2010, c¶ n−íc vÉn cßn 12 
tr−êng hîp tö vong trªn tæng sè 25 tr−êng hîp m¾c, vµ 
9 th¸ng n¨m 2011 lµ 8 tr−êng hîp tö vong trªn tæng sè 
19 tr−êng hîp m¾c. V× vËy song song víi thùc hiÖn ®ì 
®Î s¹ch, tiªm phßng uèn v¸n cho tÊt c¶ phô n÷ mang 
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thai lµ biÖn ph¸p h÷u hiÖu nh»m h¹n chÕ tèi ®a sè trÎ 
s¬ sinh bÞ uèn v¸n rèn. 

4. Phô n÷ ®Î cã nh©n viªn y tÕ ®−îc ®µo t¹o hç 
trî, ch¨m sãc. 

N¨m 2011, tû lÖ phô n÷ ®Î do c¸n bé ®−îc ®µo t¹o 
hç trî trung b×nh c¶ n−íc ®¹t 97.4%, t¨ng so víi n¨m 
2010. §Æc biÖt, mét sè vïng ®¹t ®−îc tû lÖ rÊt cao tõ 
nhiÒu n¨m nay nh− §ång b»ng s«ng Cöu Long 
(100%), §ång b»ng s«ng Hång (99.9%). Tuy nhiªn, 
vÉn cßn 2.6% sè bµ mÑ trong toµn quèc, trªn 20% sè 
bµ mÑ ë c¸c tØnh khu vùc T©y B¾c; gÇn 10% ë c¸c tØnh 
khu vùc T©y Nguyªn khi ®Î ch−a cã c¸n bé ®−îc ®µo 
t¹o hç trî, ch¨m sãc. 

Nguyªn nh©n chÝnh lµ do viÖc tiÕp cËn víi c¸c c¬ 
së y tÕ cã nhiÒu khã kh¨n vµ quan träng lµ vÉn cßn tån 
t¹i tËp tôc l¹c hËu nªn bµ mÑ th−êng ®Î t¹i nhµ vµ 
kh«ng cho ng−êi ngoµi ®ì. §Ó kh¾c phôc t×nh tr¹ng 
trªn, trong n¨m 2011, bªn c¹nh t¨ng c−êng truyÒn 
th«ng vËn ®éng vÉn tiÕp tôc ®Èy m¹nh ®µo t¹o bæ sung 
c« ®ì th«n b¶n vµ rµ so¸t, x©y dùng chÝnh s¸ch ®·i 
ngé phï hîp ®Ó khuyÕn khÝch vµ sö dông hiÖu qu¶ ®éi 
ngò nµy ®Ó cã thÓ ch¨m sãc, hç trî c¸c bµ mÑ ë vïng 
d©n téc thiÓu sè.  

Tû lÖ ®Î t¹i c¬ së y tÕ lµ mét chØ sè quan träng ®o 
l−êng tiÕp cËn vµ chÊt l−îng ch¨m sãc. Nh÷ng vïng cã 
tû lÖ ®Î t¹i CSYT thÊp ®ång thêi còng ph¶n ¸nh t×nh 
tr¹ng ®Î t¹i nhµ ë nh÷ng vïng nµy cßn cao: tû lÖ ®Î t¹i 
nhµ ®−îc −íc tÝnh lµ kh¸ cao ë mét sè vïng nh− T©y 
B¾c (35,6%), T©y Nguyªn (~15%), §«ng B¾c (~11%).  

5. Bµ mÑ vµ s¬ sinh ®−îc ch¨m sãc sau sinh 
Cïng víi ch¨m sãc tr−íc vµ trong khi sinh, ch¨m 

sãc sau sinh lµ chØ sè quan träng ph¶n ¸nh chÊt l−îng 
ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh.  

§¸ng chó ý lµ tû lÖ ch¨m sãc sau sinh tuÇn ®Çu kh¸ 
cao (82.6%), t¨ng so víi 2010 (81.9%). Theo b¸o c¸o, 
c¸c vïng §«ng B¾c, T©y B¾c vµ T©y Nguyªn tû lÖ nµy 
cßn thÊp h¬n so víi trung b×nh toµn quèc. T¨ng c−êng 
h¬n n÷a c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ em 
sau khi sinh, ®µo t¹o vµ t¨ng c−êng ho¹t ®éng cña 
nh©n viªn y tÕ th«n b¶n/c« ®ì th«n b¶n ®Ó thùc hiÖn 
c«ng t¸c nµy lµ mét trong nh÷ng gi¶i ph¸p thÝch hîp vµ 
hiÖu qu¶ t¹i c¸c tØnh miÒn nói.  

6. Tai biÕn s¶n khoa 
Tæng sè m¾c tai biÕn s¶n khoa trong 9 th¸ng n¨m 

2011 lµ 3191 ca, t¨ng so víi cïng kú n¨m 2010 (2811 
ca). Trõ s¶n giËt vµ uèn v¸n s¬ sinh, sè ca m¾c c¸c tai 
biÕn s¶n khoa kh¸c ®Òu t¨ng. Tuy nhiªn sè tö vong do 
tai biÕn s¶n khoa trong 9 th¸ng n¨m 2011 lµ 69 ca, 
thÊp h¬n so víi cïng kú 2010 (85 ca), trong ®ã tÊt c¶ 
tai biÕn ®Òu cã sè tö vong thÊp h¬n trõ s¶n giËt. §iÒu 
nµy cho thÊy chÊt l−îng dÞch vô cÊp cøu s¶n khoa cã 
phÇn ®−îc n©ng cao. 

Tû suÊt m¾c tai biÕn s¶n khoa n¨m 2011 lµ 
2,7/1000, gi¶m 0.1/1000 so víi n¨m 2010. Tuy nhiªn, 
theo sè liÖu b¸o c¸o, cã 2/ 8 vïng cã tû suÊt tai biÕn 
s¶n khoa t¨ng lµ T©y Nguyªn vµ §«ng Nam Bé. Vïng 
B¾c Trung Bé (5.3/1000) vÉn lµ vïng cã tû suÊt m¾c tai 
biÕn s¶n khoa cao nhÊt, cao h¬n rÊt nhiÒu so víi c¸c 
vïng kh¸c.  

Ph©n tÝch theo nguyªn nh©n, so víi cïng kú n¨m 
2010, tû lÖ m¾c tai biÕn s¶n khoa n¨m 2011 theo b¸o 
c¸o cã xu h−íng t¨ng ®èi víi b¨ng huyÕt, nhiÔm trïng 
vµ vì tö cung. Tæng sè ca chÕt do tõng nguyªn nh©n 
(trõ s¶n giËt) ®Òu gi¶m. Mét trong nh÷ng kh¶ n¨ng lµm 
t¨ng sè thèng kª m¾c do tai biÕn s¶n khoa lµ do kÕt 
qu¶ cña viÖc thùc hiÖn b¸o c¸o thèng kª chÆt chÏ h¬n 
còng nh− ho¹t ®éng thÈm ®Þnh tö vong mÑ trong n¨m 
2011 ®−îc ®Èy m¹nh vµ më réng ngoµi c¸c tØnh ®· 
thùc hiÖn tõ nh÷ng n¨m tr−íc ®©y gióp ph©n lo¹i chÝnh 
x¸c vµ gi¶m kh¶ n¨ng bá sãt.  

7. T×nh h×nh tö vong mÑ vµ thùc hiÖn thÈm ®Þnh 
tö vong mÑ. 

Theo Tæng ®iÒu tra D©n sè 2009 vµ −íc tÝnh cña 
BYT, tû sè TVM n¨m 2010 ®¹t 68/100000 trÎ ®Î sèng, 
gi¶m so víi 2009. Tuy nhiªn so víi môc tiªu thiªn niªn 
kû 2015 lµ 58.3/100.000, vÉn cßn cÇn rÊt nhiÒu nç lùc 
®Ó ®¹t ®−îc môc tiªu nµy. 

N¨m 2011 ho¹t ®éng thÈm ®Þnh TVM ®· ®−îc triÓn 
khai thùc hiÖn më réng. Héi ®ång thÈm ®Þnh TVM TW 
®−îc thµnh lËp t¹i QuyÕt ®Þnh sè 1920/Q§-BYT ngµy 
13/6/2011. §· thùc hiÖn §µo t¹o gi¶ng viªn tuyÕn tØnh 
vÒ ThÈm ®Þnh TVM cho 63 tØnh/TP trªn c¶ n−íc vµ c¸c 
chuyÕn gi¸m s¸t hç trî kü thuËt vÒ thÈm ®Þnh TVM t¹i 
c¸c ®Þa ph−¬ng. Nhãm th− ký thu thËp, tæng hîp c¸c 
b¸o c¸o do tØnh göi ®Õn. 

Cho ®Õn nay, c¸c tØnh ®· thµnh lËp Ban thÈm ®Þnh 
TVM tØnh (50/63 tØnh ®· cã Q§ thµnh lËp). NhiÒu tØnh 
®· ®µo t¹o tuyÕn huyÖn vµ x·. Mét sè tØnh ®· triÓn khai 
thÈm ®Þnh vµ göi hå s¬ thÈm ®Þnh vÒ Héi ®ång thÈm 
®Þnh TVM TW. Nh×n chung, c¸c tØnh ®· thùc hiÖn t−¬ng 
®èi ®óng quy tr×nh thÈm ®Þnh: thµnh lËp nhãm, pháng 
vÊn ng−êi th©n, pháng vÊn CBYT, lËp biªn b¶n, m· 
hãa, göi Héi ®ång TW, sö dông ®óng c«ng cô, nhiÒu 
tØnh thèng kª tö vong phô n÷ 15-49 tuæi, ph¸t hiÖn 
®−îc 20/88 ca lµ tö vong gi¸n tiÕp: 24%. 

KÕt qu¶, tæng hîp b¸o c¸o do 36 tØnh ®· thÈm ®Þnh 
TVM, trªn tæng sè ca TVM ®−îc b¸o c¸o lµ 88 ca, cã 
84 ca ®· ®−îc x¸c ®Þnh nguyªn nh©n s¬ bé, trong ®ã 
56 ca (66%) tö vong do nguyªn nh©n trùc tiÕp, 20 ca 
(24%) tö vong do nguyªn nh©n gi¸n tiÕp, vµ 8 ca 
(10%) tö vong kh«ng râ nguyªn nh©n. 

KÕt luËn 
- Tû lÖ qu¶n lý thai chung toµn quèc n¨m 2011 ®¹t 

96.2%; miÒn nói T©y B¾c vµ T©y Nguyªn cã tû lÖ qu¶n 
lý thai c¶i thiÖn râ rÖt (T©y B¾c 95.5%, T©y Nguyªn 
92.5%). Tû lÖ qu¶n lý thai chung toµn quèc cã xu 
h−íng t¨ng ®Òu trong nhiÒu n¨m gÇn ®©y. 

- Tû lÖ phô n÷ ®Î kh¸m thai trªn 3 lÇn trong 3 thêi 
kú trung b×nh toµn quèc ®¹t 86.5%, t¨ng so víi 2010 
(81.9%). Sè lÇn kh¸m thai trung b×nh trªn toµn quèc 
t¨ng (4.3 lÇn). Mét sè khu vùc miÒn nói cã tû lÖ kh¸m 
thai trung b×nh t−¬ng ®èi thÊp nh− T©y Nguyªn (2.8 
lÇn) hay T©y B¾c (2.7 lÇn), vïng ®ång b»ng cã sè lÇn 
kh¸m thai cao nh− ®ång b»ng s«ng Hång (4.5 lÇn), 
§«ng Nam bé (6.1 lÇn).  

- Tæng sè tai biÕn s¶n khoa trong n¨m 2011 t¨ng, 
trõ s¶n giËt vµ uèn v¸n s¬ sinh. §iÒu nµy cho thÊy chÊt 
l−îng dÞch vô cÊp cøu s¶n khoa cã phÇn ®−îc n©ng 
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cao. Vïng cã tû suÊt tai biÕn s¶n khoa t¨ng lµ T©y 
Nguyªn vµ §«ng Nam Bé.  

- Tû sè tö vong mÑ n¨m 2010 ®¹t 68/100000 trÎ ®Î 
sèng, gi¶m so víi 2009. Tuy nhiªn so víi môc tiªu 
thiªn niªn kû 2015 lµ 58.3/100.000, vÉn cßn cÇn rÊt 
nhiÒu nç lùc ®Ó ®¹t ®−îc môc tiªu nµy. 
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KH¶O S¸T KIÕN THøC Vµ THùC HµNH VÒ PHßNG CHèNG BÖNH LAO  
CñA NG¦êI D¢N HUYÖN THíI B×NH, TØNH Cµ MAU N¡M 2009 

 

L©m ThuËn HiÖp, Ph¹m ThÞ T©m 
TãM T¾T 
Trªn thÕ giíi, bÖnh lao ngµy nay ®· trë thµnh mét 

vÊn ®Ò lín cña hÇu hÕt c¸c n−íc, ®Æc biÖt lµ c¸c n−íc 
®ang ph¸t triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam [4]. Ph¸t hiÖn 
sím ®Ó ®iÒu trÞ lµ yÕu tè quan träng cho sù thµnh c«ng 
cña ch−¬ng tr×nh chèng lao. Nghiªn cøu nh»m t×m hiÓu 
kiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ phßng chèng lao cña ng−êi 
d©n trong céng ®ång. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t 
ngang m« t¶ ¸p dông c«ng thøc cì mÉu −íc l−îng mét 
tØ lÖ tÝnh ®−îc cì m©u nghiªn cøu 400 ng−êi vµ ¸p 
dông ph−¬ng ph¸p chän mÉu x¸c suÊt nhiÒu giai ®o¹n. 
Sö dông thèng kª χ

2 ë møc ý nghÜa 5% so s¸nh sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c tØ lÖ. KÕt qu¶: TØ lÖ ng−êi d©n cã kiÕn 
thøc ®óng vÒ bÖnh lao thay ®æi tõ 22,5% biÕt nguyªn 
nh©n do vi trïng ®Õn 77,25% biÕt ho kÐo dµi trªn 3 
tuÇn lµ dÊu hiÖu nghi ngê lao, vµ 89,9% ng−êi d©n biÕt 
bÖnh lao ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc t©y. TØ lÖ cã kiÕn 
thøc tèt, tr¶ lêi ®óng > 50 % c©u hái, lµ 18.75%. Nam 
giíi, tr×nh ®é häc vÊn cÊp 3 trë lªn vµ c¸n bé c«ng 
chøc cã kiÕn thøc vÒ bÖnh lao tèt h¬n n÷ giíi, häc vÊn 
thÊp vµ nghiÒ kh¸c vµ sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª. Cã 15,75% ®i kh¸m bÖnh khi ho kÐo dµi trªn 3 
tuÇn, vµ 20,25% ®i kh¸m bÖnh khi cã dÊu hiÖu nghi 
ngê m¾c bÖnh lao. KÕt luËn: Møc ®é hiÓu biÕt vµ thùc 
hµnh vÒ phßng chèng lao cña ng−êi d©n cßn rÊt thÊp. 
TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe lµ rÊt cÇn thiÕt nh»m 
n©ng cao sù hiÓu biÕt cña ng−êi d©n vÒ phßng chèng 
bÖnh lao. 

Tõ khãa: bÖnh lao, kiÕn thøc, thùc hµnh. 
summary 
Worldwide, tuberculosis today has become a major 

problem in most countries, especially developing 
countries, including Vietnam's [4]. Early detection to 
treatment is important factor for the success of 
tubercolosis prevention program. Research to 
understand and practical knowledge about people's 
Stop TB in the community. Method: cross-sectional 
study describes the pattern applied to the formula rate 
estimated a sample size calculated out 400 people and 
apply mutiple-stages probability sampling method. 
Statistical significance χ

2 test at 5% was used to 
compare the differencebetween rates. Results: The 
rate of people have the right knowledge about 

tuberculosis changed from 22.5% knew the cause by 
micro-known to 77.25% last more than three weeks or 
a sign for suspected tuberculosis, and 89.9 % of 
people know of tuberculosis must be treated by 
western medicine. The rate of good knowledge, the 
correct answer> 50% of questions, is 18.75%. Male 
gender, literacy level 3 or higher and officials have 
better knowledge of TB prevention than women, low 
education and the experiment is different and the 
difference was statistically significant. 15.75% seek 
medical attention if cough lasting over three weeks, 
and 20.25% seek medical care when signs of 
suspected TB. Conclusion: The level of knowledge and 
practice on the prevention of tuberculosis of the people 
is very low. Health education and communication are 
essential to enhance people's understanding about the 
prevention of tuberculosis. 

Keywords: tuberculosis, practical, knowledge. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trªn thÕ giíi, bÖnh lao ngµy nay ®· trë thµnh mét 

vÊn ®Ò lín cña hÇu hÕt c¸c n−íc, ®Æc biÖt lµ c¸c 
n−íc ®ang ph¸t triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam [1]. N¨m 
1996, ch−¬ng tr×nh chèng lao (CTCL) ®−îc triÓn khai 
t¹i tØnh Cµ Mau vµ tõ 1997 triÓn khai chiÕn l−îc ho¸ 
trÞ liÖu ng¾n ngµy cã kiÓm so¸t trong toµn tØnh [1], 
[2]. Ph¸t hiÖn sím ®Ó ®iÒu trÞ lµ yÕu tè quan träng 
cho sù thµnh c«ng cña CTCL. MÆc dï vËy, vÉn tån 
t¹i t×nh tr¹ng bÖnh nh©n lao ®Õn kh¸m ph¸t hiÖn 
bÖnh lao muén kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh (trªn 
80%) trong sè bÖnh nh©n thu nhËn ®iÒu trÞ trong 
CTCL tØnh Cµ Mau. Nghiªn cøu nµy nh»m cung cÊp 
th«ng tin vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh phßng chèng bÖnh 
lao ë céng ®ång sÏ lµ mét nh©n tè quan träng gãp 
phÇn vµo viÖc thùc hiÖn tèt Ch−¬ng tr×nh chèng lao 
quèc gia. Nghiªn cøu nh»m t×m hiÓu kiÕn thøc vµ 
thùc hµnh vÒ phßng chèng lao cña ng−êi d©n trong 
céng ®ång. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng, thêi gian, ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: 
- §èi t−îng nghiªn cøu lµ ng−êi trªn 40 tuæi t¹i x· 

Hå ThÞ Kû vµ ThÞ trÊn Thíi B×nh, huyÖn Thíi B×nh, tØnh 


