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3. HiÖu qu¶ phßng bÖnh cña Nattospes. 
B¶ng 9. So s¸nh hiÖu qu¶ phßng bÖnh cña 

Nattospes vµ nhãm ®èi chøng 
Nhãm nghiªn cøu Nhãm chøng YÕu tè nguy c¬ Sè lîng Tû lÖ % Sè lîng Tû lÖ % 

TBMMNTQ 1 2,5 1 2,85 
TBMMN tÊi ph¸t 1 2,5 1 2,85 

THA 19 47,5 16 45,7 
TiÓu ®êng 3 7.5 2 5,7 
RL lipid m¸u 4 10,0 2 5,7 

§au ngùc/NMCT 0 0,0 0 0,0 
RL nhÞp tim 1 2,5 1 2,85 
Hót thuèc 2 5,0 1 2,85 
Uèng rîu 5 12,5 5 14,2 

BÐo ph× 1 2,5 2 5,7 
TËp luyÖn 3 7,5 4 11.4 

NhËn xÐt:C¸c yÕu tè nguy c¬ ë 2 nhãm t¬ng 
®¬ng nhau, trong ®ã THA chiÕm nhiÒu nhÊt víi 
47,5% ë nhãm nghiªn cøu, 45,7% ë nhãm ®èi chøng 

4. KÕt qu¶ theo dâi t¸c dông kh«ng mong 
muèn cña Nattospes trªn l©m sµng. 

B¶ng 10. T¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc 
trªn l©m sµng 

Nhãm NC (n=40) Nhãm §C (n=35) Nhãm 
ChØ tiªu theo dâi n % n % 

§au ®Çu chãng mÆt 0 0 1 2.86 
Rèi lo¹n tiªu hãa 1 2,5 0 0 

BÇm tÝm, XH díi da 1 2,5 2 5,71 
Ph¸t ban, mÈn ngøa 0 0,0 0 0 

Héi chøng d¹ dµy 0 0 2 5,71 
XuÊt huyÕt tiªu ho¸ 0 0 1 2,86 
NhËn xÐt: Theo dâi bÖnh nh©n trong 1n¨m, ë 

nhãm nghiªn cøu sè bÖnh nh©n bÞ t¸c dông phô cña 
thuèc Ýt h¬n nhãm chøng. 

KÕt luËn  
KÕt qu¶ trªn 75 bÖnh nh©n NMN sau giai ®o¹n 

cÊp theo dâi trong 1 n¨m, cho phÐp rót ra mét sè kÕt 
luËn nh sau: 

1. T¸c dông cña Nattospes trong hç trî ®iÒu trÞ 
phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng cña bÖnh nh©n NMN 
sau giai ®o¹n cÊp: 

Trªn l©m sµng:t¬ng ®¬ng víi nhãm dïng aspirin  
Trªn cËn l©m sµng:  
ChØ sè ®«ng m¸u APTT t¨ng 30.6% vµ INR t¨ng 

25% so víi tríc ®iÒu trÞ vµ còng t¨ng h¬n so víi 
nhãm chøng ë møc cã ý nghÜa thèng kª (p<0.05). 

Fibrinogen gi¶m 22.9% so víi tríc ®iÒu trÞ vµ 
gi¶m h¬n so víi nhãm chøng ë møc cã ý nghÜa thèng 
kª (p< 0.05). 

2. HiÖu qu¶ dù phßng cña Nattospes: Thuèc cã 
hiÖu qu¶ dù phßng t¬ng ®¬ng nh Aspirin. 

3.T¸c dông kh«ng mong muèn cña Nattospes: cã 
rÊt Ýt t¸c dông phô so víi Aspirin khi dïng thuèc trong 
thêi gian dµi. 
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Mét sè kü thuËt trong mæ tiªu ho¸ 

 

TrÞnh Hång S¬n 

 
Më ®Çu 
KÕt qu¶ mét cuéc phÉu thuËt khi më bông phô 

thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè. §Çu tiªn cÇn chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c tríc mæ ®Ó lùa chØ ®Þnh mæ ®óng ®¾n. Khi 
mæ bông, mét lÇn n÷a ph¶i th¨m rß kü cµng, tû mû ®Ó 
lùa chän ph¬ng ph¸p mæ hîp lý nhÊt dùa vµo kiÕn 
thøc c¬ b¶n, kiÕn thøc cËp nhËt, t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, 
®iÒu kiÖn g©y mª håi søc, trang thiÕt bÞ hiÖn cã… 
Cuèi cïng, mét sè ®éng t¸c vµ kü thuËt thµnh thôc 
cña phÉu thuËt viªn còng cã t¸c ®éng tíi kÕt qu¶ cña 
cuéc phÉu thuËt.  

Bµi viÕt nµy tr×nh bµy mét vµi kü thuËt c¸ nh©n 
trong mæ mét sè bÖnh lý tiªu ho¸ ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt 
qua qu¸ tr×nh theo dâi bÖnh nh©n. 

 

M« t¶ tiªu chuÈn cña mét sè kü thuËt 
1. Kü thuËt ®ãng mám t¸ trµng. 
Trong c¾t d¹ dµy ®iÒu trÞ tæn th¬ng loÐt vµ ung 

th, phÉu thuËt viªn thêng ®ãng mám t¸ trµng tríc 
khi lµm miÖng nèi d¹ dµy ruét. C¸ch ®ãng mám t¸ 
trµng tuú thuéc vµo phÉu thuËt viªn cèt sao kh«ng ®Ó 
rß mám t¸ trµng.  

Khi n¹o vÐt h¹ch trong ®iÒu trÞ ung th d¹ dµy, t¸c 
gi¶ thêng n¹o vÐt h¹ch hÖ thèng nhãm 12 (h¹ch 
cuèng gan), nhãm 13 (h¹ch sau t¸ trµng ®Çu tôy), vµ 
sinh thiÕt h¹ch nhãm 16 (däc ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch 
chñ sau ®Çu tôy). V× vËy c¸ch ®ãng mám t¸ trµng cã 
nhiÒu thuËn lîi. C¸c thao t¸c kü thuËt bao gåm: 

- Lµm ®éng t¸c Kocher (c¾t d©y ch»ng gan- t¸ 
trµng, h¹ ®¹i trµng gãc gan, béc lé nh×n râ bê tr¸i 
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®éng m¹ch chñ bông sau tôy, tÜnh m¹ch thËn tr¸i, 
nh×n râ tÜnh m¹ch sinh dôc ph¶i). 

- LÊy l¸ phóc m¹c tríc cuèng gan, lÊy h¹ch 
nhãm 8 béc lé ®éng m¹ch gan chung vµ ®éng m¹ch 
vÞ t¸ trµng; th¾t, c¾t bã m¹ch vÞ ph¶i (m«n vÞ) tËn gèc; 
th¾t, c¾t bã m¹ch vÞ m¹c nèi ph¶i tËn gèc (lÊy h¹ch 
nhãm 6); th¾t, c¾t m¹ch t¸ trµng 1, ®«i khi c¶ bã 
m¹ch t¸ trµng 2. 

- C¾t ®«i t¸ trµng díi m«n vÞ, kh©u v¾t toµn thÓ 
lît ®i vµ vÒ tr¸nh ch¶y m¸u mÐp c¾t t¸ trµng. 

- Kh©u mét mòi thanh c¬ mÆt tríc vµ sau chÝnh 
gi÷a mám t¸ t¸ trµng, buéc chØ. 

- Dïng kÑp phÉu tÝch Ên nhÑ, vïi 2 mÐp mám t¸ 
trµng cïng lóc hoÆc tõng mÐp mét vµ kh©u thanh c¬ 
vïi 2 nöa tói mµ kh«ng cÇn sù trî gióp ngêi phô. 
NhiÒu trêng hîp mám t¸ trµng tù vïi theo nhu ®éng 
ruét, phÉu thuËt viªn rÊt dÔ dµng kh©u líp thanh c¬ 
vïi tiÕp mám t¸ trµng (kh«ng cÇn phô mæ trî gióp). 

NÕu kh«ng n¹o vÐt h¹ch nhãm 8, 12, 13, 16, 
kh«ng cÇn thiÕt ph¶i vïi mám t¸ trµng nh c¸ch thøc 
nªu trªn. NÕu mám t¸ trµng kh«ng ®îc béc lé râ vµ 
®ñ dµi, t¸ trµng ®Çu tôy kh«ng ®îc di ®éng th× rÊt 
khã vïi theo c¸ch nªu trªn. 

Trong trêng hîp kh«ng vïi ®îc mám t¸ trµng do 
ung th lan xuèng t¸ trµng, hoÆc c¾t t¸ trµng tíi D2 lé 
bãng Vater, cã thÓ sö dông kü thuËt ®a quai hçng 
trµng lªn nèi víi t¸ trµng quai ch÷ Y ®îc tr×nh bµy 
díi ®©y. 

2. Kü thuËt xö lý tæn th¬ng t¸ trµng réng 
trong mét sè trêng hîp ung th vµ chÊn th¬ng. 

Mçi mét kü thuËt trong ngo¹i khoa nãi chung vµ 
trong phÉu thuËt tiªu ho¸ nãi riªng ®Òu cã chØ ®Þnh 
nhÊt ®Þnh. ChØ ®Þnh ®Ó thùc hiÖn kü thuËt phô thuéc 
vµo ph©n tÝch mét c¸ch logic c¸c kh¶ n¨ng thµnh 
c«ng vµ thÊt b¹i cña c¸c ®éng t¸c vµ c¸c bíc phÉu 
thuËt, sinh bÖnh häc, ph¬ng tiÖn ®iÒu kiÖn cô thÓ, 
ch¨m sãc theo dâi hËu phÉu, kinh nghiÖm trong y 
v¨n, kinh nghiÖm cña b¶n th©n phÉu thuËt viªn, kÕt 
qu¶ cña ph¬ng ph¸p ®ã qua nghiªn cøu håi cøu… 

Kü thuËt ®a quai ®Çu hçng trµng (ch÷ Y) lªn nèi 
víi vïng t¸ trµng ®Çu tôy mµ t¸c gi¶ ®· thùc hiÖn 
thµnh c«ng trong 10 n¨m qua ®îc chØ ®Þnh trong 
nh÷ng trêng hîp ®Æc biÖt sau: 

- Tæn th¬ng t¸ trµng réng vïng ®Çu tôy tõ D1 ®Õn 
D3 do chÊn th¬ng vì t¸ trµng, mæ lÇn ®Çu hoÆc mæ 
l¹i.  

- C¾t d¹ dµy do ung th d¹ dµy x©m lÊn qua m«n 
vÞ vµo t¸ trµng, kh«ng thÓ ®ãng ®îc mám t¸ trµng.  

- XuÊt huyÕt tiªu ho¸ nÆng do loÐt t¸ trµng mÆt 
sau thñng vµo ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng b¾t buéc ph¶i 
c¾t d¹ dµy nhng kh«ng thÓ ®ãng ®îc mám t¸ trµng, 
ngay c¶ dÉn lu mám t¸ trµng kh©u còng khã kh¨n. 

- Bôc mám t¸ trµng sau khi ®· dÉn lu t¸ trµng 
hoÆc sau khi ®· kh©u t¸ trµng ë lÇn mæ tríc do c¸c 
bÖnh lý hoÆc do chÊn th¬ng hoÆc do thµy thuèc g©y 
nªn. 

- Ung th ®¹i trµng ph¶i x©m lÊn réng vµo t¸ trµng 
D1, D2, D3 hoÆc ¨n thñng vµo t¸ trµng D1, D2, D3. 

- XuÊt huyÕt tiªu ho¸ nÆng mæ l¹i nhiÒu lÇn kh«ng 
gi¶i quyÕt ®îc nguyªn nh©n do ung th ®¹i trµng 
ph¶i t¸i ph¸t thñng vµo c¸c nh¸nh m¹ch cÊp m¸u mÆt 
tríc khèi t¸ tôy (vÞ t¸ trµng hoÆc t¸ tôy tríc díi) 

- Khèi u ë t¸ trµng D1, D2, D3, cÇn ph¶i c¾t bá u 
nhng kh«ng thÓ thùc hiÖn ®îc c¾t khèi t¸ tôy hoÆc 
kh«ng cÇn thiÕt ph¶i thùc hiÖn c¾t khèi t¸ tôy.  

C¸c thao t¸c kü thuËt c¬ b¶n: 
- Lµm ®éng t¸c Kocher ®Ó di ®éng toµn bé khèi t¸ 

trµng vµ ®Çu tôy. Cã thÓ bãc t¸ch hÕt m¹c Told bªn 
ph¶i di ®éng toµn bé ®¹i trµng ph¶i, ®o¹n cuèi gãc håi 
manh trµng ra ngoµi æ bông.  

- Bãc t¸ch l¸ phóc m¹c phñ t¸ trµng ®Çu tôy, t¸ch 
m¹c treo ®¹i trµng ph¶i ra khái  

D2, D3, mám mãc tôy ®Ó nh×n thÊy râ bê ph¶i tÜnh 
m¹ch m¹c treo trµng trªn (®o¹n ch¹y tríc t¸ trµng 
D3, D4 råi ®i vµo mÆt sau tôy). 

- Béc lé tam gi¸c THS víi 3 c¹nh: ®éng m¹ch gan 
chung, ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng vµ bê trªn ®Çu tôy.  

- ChuÈn bÞ vïng t¸ trµng vµ tôy ®Ó lµm miÖng nèi. 
Trong trêng hîp ung th lan xuèng t¸ trµng, hoÆc 
x©m lÊn h¹ch nhãm 6 hoÆc x©m lÊn vµo 1 phÇn tôy, 
cÇn c¾t tíi tæ chøc lµnh. Trong trêng hîp vì t¸ trµng 
c¾t läc, xÐn mÐp tæ chøc thµnh t¸ trµng dËp n¸t. Víi 
t¸ trµng cã thÓ c¾t tíi s¸t bê t¸ trµng dÝnh vµo ®Çu tôy 
c¶ mÆt tríc vµ mÆt sau. Víi tæ chøc tôy sau khi c¾t 
vµo diÖn tôy lµnh vïng ®Çu tôy, cÇn cÇm m¸u tû mØ 
b»ng c¸c mòi kh©u rêi prolene hoÆc PDS 4/0 hoÆc 
3/0. Mét sè trêng hîp toµn bé niªm m¹c t¸ trµng 
phÇn b¸m vµo tôy cã thÓ lé hÕt tõ D1 ®Õn D3, lé bãng 
Vater (trong trêng hîp vì réng t¸ trµng hoÆc ung th 
x©m lÊn diÖn réng t¸ trµng). 

- C¸ch gãc Treitz kho¶ng 15 cm c¾t ®«i hçng 
trµng. §ãng ®Çu díi 2 líp vµ lµm ch©n quai Y c¸ch 
®Çu ruét võa ®ãng kÝn kho¶ng 60 cm (miÖng nèi tËn 
bªn 2 líp trong v¾t ngoµi rêi Vicryl 3/0 hoÆc 4/0). 

- §a ®Çu hçng trµng lªn nèi víi t¸ trµng ®Çu tôy 
qua m¹c treo ®¹i trµng ngang. ChiÒu dµi më ruét phô 
thuéc vµo kÝch thíc tæn th¬ng t¸ trµng ®Çu tôy. 
MiÖng nèi ®îc lµm 2 líp. Trong trêng hîp chØ cã 
tæn th¬ng t¸ trµng, mÐp t¸ trµng gän: líp trong kh©u 
v¾t, líp ngoµi mòi rêi chØ Vicryl hoÆc PDS 3/0 hoÆc 
4/0. Trong trêng hîp tæn th¬ng réng, cã c¶ tæn 
th¬ng mÆt tríc ®Çu tôy (thËm trÝ c¶ mám mãc tôy) 
th× kh©u mòi rêi. Trªn nguyªn t¾c më toµn bé t¸ trµng 
vµ phÇn tôy tæn th¬ng vµo quai ruét ®a lªn. PhÇn 
kh©u ruét víi tôy líp ngoµi cã thÓ kh©u b»ng chØ 
Prolene 3/0 hoÆc 4/0. 

- Trêng hîp c¾t d¹ dµy do ung th d¹ dµy x©m 
lÊn xuèng t¸ trµng, ph¶i lµm 2 quai hçng trµng víi 2 
ch©n quai ch÷ Y(quai hçng trµng thø 1 nèi víi mám 
d¹ dµy cßn l¹i, quai hçng trµng thø 2 nèi víi t¸ trµng 
kh«ng ®ãng ®îc mám). 

- C¸c trêng hîp cßn l¹i kh«ng c¾t d¹ dµy nhng 
ph¶i luån sonde d¹ dµy qua mòi, qua m«n vÞ, qua 
miÖng nèi t¸ trµng- hçng trµng (quai Y ®a lªn) tríc 
khi lµm miÖng nèi mÆt tríc hoÆc gÇn kÕt thóc miÖng 
nèi mÆt tríc ë líp thø nhÊt. Nh vËy dÞch d¹ dµy, 
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dÞch mËt, dÞch tôy ®îc lu th«ng c¶ ®êng tù nhiªn 
qua gãc Treitz; c¶ ®êng qua quai ch÷ Y.  

- Më th«ng hçng trµng díi ch©n quai ch÷ Y 15 
cm. 

- KiÓm tra l¹i æ bông, lau röa s¹ch æ bông nÕu cã 
viªm phóc m¹c, kiÓm tra l¹i c¸c miÖng nèi. Cè ®Þnh 
m¹c treo ruét vµ chuÈn bÞ ®Æt hÖ thèng dÉn lu. 

- Nªn ®Æt 3 dÉn lu: 1 dÉn lu nhùa to ®Æt díi 
gan ph¶i vµ 2 dÉn lu nhùa sè 14 (1 ®Æt phÝa tríc, 1 
®Æt phÝa sau miÖng nèi t¸ trµng - hçng trµng) ra cïng 
1 lç r¹ch réng da ë m¹ng sên ph¶i.  

- Lu ý: cè ®Þnh sonde d¹ dµy qua mòi b»ng 1 mòi 
chØ cè ®Þnh vµo 1 c¸nh mòi ®Ó tr¸nh tuét sonde. 
Sonde nµy ®îc hót nhÑ liªn tôc. Tr¸i l¹i 3 sonde dÉn 
lu æ bông kh«ng cÇn hót liªn tôc, ®Ó ch¶y tù nhiªn 
rót sau 7 ngµy. 

- §ãng bông 1 líp nÕu cã viªm phóc m¹c. 
3. Kü thuËt dïng manh trµng che phñ tiÓu 

khung. 
Trong phÉu thuËt c¾t côt trùc trµng ®êng bông vµ 

tÇng sinh m«n kh«ng thÓ ®ãng l¹i phóc m¹c Douglas 
(nhÊt lµ c¸c trêng hîp c¾t c¶ tö cung, buång trøng ë 
n÷ giíi); c¸c trêng hîp mæ l¹i lÊy bá tæ chøc ung th 
tiÓu khung; c¸c trêng hîp mæ lÊy bá u tiÓu khung 
x©m lÊn trùc trµng (c¾t bá u vµ c¾t trùc trµng); c¸c 
trêng hîp c¾t trùc trµng, lÊy bá u tiÓu khung cã kÌm 
c¾t bµng quang b¸n phÇn hoÆc ph¶i nèi l¹i niÖu qu¶n 
bµng quang… sÏ ®Ó l¹i mét kho¶ng hë rçng, s©u ë 
tiÓu khung. Kho¶ng trèng nµy c¸c quai ruét non 
thêng tíi dÝnh vµo g©y t¾c ruét do dÝnh hoÆc do ung 
th t¸i ph¸t x©m lÊn vÒ sau. H¬n n÷a, sau mæ nÕu 
bÖnh nh©n ®ù¬c x¹ trÞ vïng tiÓu khung, cã khi quai 
hçng trµng chui xuèng dÝnh rÊt dÔ bÞ teo x¬ dÉn tíi 
hÑp, t¾c.  

§Ó lÊp kho¶ng trèng nµy, mét sè t¸c gi¶ khuyªn 
cho m¹c nèi lín tíi (qua r·nh ®¹i trµng tr¸i). Tuy 
nhiªn nÕu m¹c nèi nhiÒu khi kh«ng ®ñ dµi vµ réng ®Ó 
cã thÓ lÊp vµ che phñ khuyÕt hæng chËu h«ng bÐ.  

T¸c gi¶ m« t¶ kü thuËt dïng manh trµng che phñ 
tiÓu khung víi c¸c ®éng t¸c c¬ b¶n sau: 

- Sau khi cÇm m¸u kü vïng tiÓu khung, tÇng sinh 
m«n (trong trêng hîp c¾t côt trùc trµng ®êng bông 
vµ tÇng sinh m«n) ®¸nh dÊu Clip vïng nghi ngß cßn 
tæ chøc ung th ®Ó lµm dÊu cho x¹ trÞ vÒ sau, ®¸nh 
gi¸ thÊy kh«ng thÓ kh©u ®îc phóc m¹c Douglas sÏ 
tiÕn hµnh di ®éng manh trµng vµ ®¹i trµng ph¶i che 
phñ tiÓu khung. 

- C¾t m¹c Told tõ manh trµng, r·nh ®¹i trµng ph¶i, 
h¹ ®¹i trµng gãc gan, c¾t d©y ch»ng gan t¸ trµng, ®«i 
khi t¸ch m¹c nèi lín ra khái ®¹i trµng gãc gan, nh×n râ 
niÖu qu¶n ph¶i, bã m¹ch chËu gèc, chËu ngoµi bªn 
ph¶i, bã m¹ch sinh dôc ph¶i. 

- C¾t ruét thõa, vïi. 
- §a manh trµng sang hè chËu tr¸i, toµn bé 

manh trµng vµ mét phÇn ®¹i trµng lªn n»m v¾t ngang 
che hÕt toµn bé tiÓu khung. 

- Cè ®Þnh phóc m¹c manh trµng vµo phóc m¹c 
thµnh bông vïng hè chËu tr¸i. Nh vËy toµn bé vïng 

tiÓu khung, ®¸y bµng quang ®· ®îc che phñ bëi 
manh trµng vµ mét phÇn ®¹i trµng lªn. Toµn bé ruét 
non n»m ë khung trong ®ã phÝa trªn lµ ®¹i trµng 
ngang, phÝa díi lµ manh trµng vµ mét phÇn ®¹i trµng 
lªn. Ruét non kh«ng tíi dÝnh vµo vïng tiÓu khung 
®îc n÷a.  

4. Tam gi¸c THS (Tam gi¸c x¸c ®Þnh tÜnh m¹ch 
cöa bê trªn tôy). 

Trong qu¸ tr×nh n¹o lÊy h¹ch nhãm 8 (h¹ch ®éng 
m¹ch gan chung, bê trªn ®Çu tôy) mét c¸ch hÖ thèng 
cña phÉu thuËt ung th d¹ dµy còng nh phÉu thuËt 
c¾t khèi t¸ tôy vµ c¾t gan, t¸c gi¶ ®· nhËn thÊy mèc 
®Ó béc lé tÜnh m¹ch cöa bê trªn tôy.  

Mèc nµy lµ mét tam gi¸c víi 3 c¹nh: ®éng m¹ch 
gan chung, ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng vµ bê trªn ®Çu tôy. 
B×nh diÖn sau tam gi¸c nµy lµ mÆt tríc cña tÜnh 
m¹ch cöa.  

Béc lé tam gi¸c nµy cã thÓ thùc hiÖn nh sau: 
- Më réng phÇn máng m¹c nèi nhá vµo hËu cung 

m¹ch nèi nh×n râ tôy ngay s¸t m«n vÞ mÆt sau, bê trªn 
®Çy tôy vµ h¹ch nhãm 8.  

- Më phóc m¹c s¸t bê trªn ®Çu tôy, lÊy h¹ch nhãm 
8 béc lé ®éng m¹ch gan chung (n»m ngay sau h¹ch 
nµy).  

- Më phóc m¹c mÆt tríc cuèng gan vµ mÆt sau 
cuèng gan s¸t bê trªn tôy, béc lé gèc ®éng m¹ch vÞ 
ph¶i (m«n vÞ), tõ ®ã t×m ra n¬i ®éng m¹ch gan chung 
ph©n chia ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng. ThÊy râ ®éng m¹ch 
vÞ t¸ trµng ch¹y däc sau t¸ trµng díi m«n vÞ). Th«ng 
thêng ®éng m¹ch m«n vÞ t¸ch ra tõ ®éng m¹ch gan 
riªng (còng cã khi t¸ch ra tõ ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng 
hoÆc tõ s¸t ng· ba ®éng m¹ch gan chung, ®éng 
m¹ch gan riªng vµ ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng). 

Thùc tÕ l©m sµng cho thÊy, nÕu kh«ng thÓ béc lé 
tam gi¸c nµy do u x©m lÊn vµ th©m nhiÔm vµo th× khã 
c¾t khèi t¸ tôy ®îc. 

Béc lé tam gi¸c nµy lµ ®éng t¸c cÇn thiÕt ®Ó n¹o 
tiÕp h¹ch nhãm 12 n»m b¸m theo tÜnh m¹ch cöa tíi 
rèn gan. §«i khi h¹ch n»m chen gi÷a ®éng m¹ch gan 
riªng vµ tÜnh m¹ch cöa. T¸c gi¶ cha gÆp mét biÕn 
chøng nµo khi n¹o vÐt h¹ch N12. 

5. Kü thuËt kh©u ®ãng mét ®Çu ruét. 
C¾t ®«i ruét non, sau ®ã ®ãng l¹i 1 ®Çu ruét ®Ó 

chuÈn bÞ cho c¸c phÉu thuËt nèi tiªu ho¸ tiÕp theo 
(miÖng nèi ch÷ Y ch¼ng h¹n) lµ mét kü thuËt thêng 
lµm bëi c¸c phÉu thuËt viªn tiªu ho¸. Khi ®ãng ®Çu 
ruét, th«ng thêng ®Çu ruét ®îc cÆp b»ng Clamp 
mÒm, sau ®ã kh©u toµn thÓ mòi rêi hoÆc kh©u v¾t, 
tiÕp theo lµ vïi ®Çu ruét b»ng c¸c mòi kh©u thanh c¬.  

Kü thuËt ®ãng ®Çu ruét cña t¸c gi¶ thùc hiÖn nh 
sau: 

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ cÇn c¾t ruét, chuÈn bÞ ®Ó ®Çu ruét 
kho¶ng 1,5 cm kh«ng cã m¹ch m¹c treo nu«i dìng. 

- C¾t líp thanh m¹c, líp c¬ tõ bê m¹c treo mÆt 
tríc tíi bê tù do mÆt tríc vµ nèi tiÕp tõ bê tù do mÆt 
sau tíi bê m¹c treo mÆt sau t¬ng øng víi bê m¹c 
treo mÆt tríc. §iÒu kiÖn ®êng r¹ch: thø nhÊt ph¶i 
vu«ng gãc víi trôc cña ruét, kh«ng ®îc chÐo. Thø 
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hai ®êng c¾t kh«ng ®îc thñng niªm m¹c, lé râ tõng 
m¹ch m¸u díi niªm m¹c. 

- Kh©u h×nh tói (®êng kh©u v¾t vßng theo ®êng 
c¾t nªu trªn) víi c¸c mòi kh©u ®Òu ®Æn c¸ch nhau 
kho¶ng 7mm s¸t vµo thanh c¬ ®êng c¾t dao ®iÖn 
nªu trªn b»ng chØ tiªu Vicryl 3/0. Sau ®ã buéc chÆt 
chØ ®Ó ®ãng kÝn ®Çu ruét. 

- Dïng dao ®iÖn c¾t líp niªm m¹c vµ díi niªm 
m¹c cßn l¹i c¸ch nót buéc chØ kho¶ng tõ 2 ®Õn 3mm. 

- Kh©u thanh c¬ råi buéc ®Ó vïi kÝn ®Çu ruét lÇn 
thø 2 sao cho ruét vïi s¸t m¹c treo ruét ®Ó nu«i 
dìng tèt ®o¹n ruét. KÕt thóc ®ãng ®Çu ruét. 

Kü thuËt kh©u ®ãng ®Çu ruét nªu trªn ®ßi hái 
ngêi thùc hiÖn ph¶i rÊt quen, thµnh th¹o sö dông 
dao ®iÖn. thao t¸c chÝnh x¸c, ®éng t¸c tinh tÕ, m¾t 
nh×n râ c¸c líp ruét, m¹ch m¸u thµnh ruét  

6. Kü thuËt t¹o h×nh m¹c nèi lín. 
Ngo¹i trõ mét sè trêng hîp ung th d¹ dµy, ung 

th buång trøng vµ mét sè ung th tiªu ho¸ di c¨n 
m¹c nèi lín ph¶i c¾t bá m¹c nèi lín. §a sè c¸c trêng 
häp cßn l¹i, ®èi víi phÉu thuËt æ bông, m¹c nèi lín cã 
vai trß rÊt quan träng. B¶o vÖ m¹c nèi lín vµ sö dông 
m¹c nèi lín che phñ vÕt mæ trong nh÷ng trêng hîp 
ph¶i mæ bông nhiÒu lÇn, nh÷ng trêng hîp viªm phóc 
m¹c, thµnh bông dµy mì lµ hÕt søc cÇn thiÕt. T¸c gi¶ 
xin tr×nh bµy díi ®©y kü thuËt t¹o h×nh m¹c nèi lín ®· 
®îc thùc hiÖn trong m«t sè bÖnh c¶nh. 

6.1. T¹o h×nh m¹ch nèi lín sau khi c¾t gan. 
C¾t gan trong ung th gan hay trong chÊn th¬ng 

gan: ®iÒu quan träng nhÊt vÒ mÆt kü thuËt lµ ph¶i 
®¶m b¶o kiÓm so¸t tèt ch¶y m¸u (tõ ®éng m¹ch gan, 
tÜnh m¹ch cöa, tÜnh m¹ch gan), kiÓm so¸t tèt ®êng 
mËt (tr¸nh rß mËt) vµ thÓ tÝch gan cßn l¹i ph¶i ®¶m 
b¶o tiªu chuÈn cho phÐp (tr¸nh suy gan).  

Sau mæ cÇn ®Æt hÖ thèng dÉn lu tèt. Dïng m¹c 
nèi lín che phñ diÖn c¾t chØ lµ ®éng t¸c “che m¾t” nÕu 
c¸c ®iÒu kiÖn kü thuËt nªu trªn kh«ng ®¶m b¶o. Tuy 
nhiªn trong mét sè trêng hîp cã thÓ sö dông m¹c 
nèi lín ®Ó che phñ diÖn c¾t vµ lÊp kho¶ng trèng díi 
hoµnh sau c¾t gan. T¹o h×nh m¹c nèi lín trong trêng 
hîp nµy ph¶i ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn: m¹c nèi lín che 
hÕt diÖn c¾t gan, vÞ trÝ cña ®¹i trµng vµ d¹ dµy kh«ng 
tiÕp xóc trùc tiÕp víi diÖn c¾t gan, vÉn cßn phÇn m¹c 
nèi ®ñ réng che phñ vÕt mæ ®Ó ruét non kh«ng tiÕp 
xóc trùc tiÕp víi vÕt mæ. VÝ dô mét vµi ®éng t¸c t¹o 
h×nh m¹ch nèi lín sau c¾t gan ph¶i:  

- Sau khi kÕt thóc cÇm m¸u diÖn c¾t gan, kiÓm 
so¸t rß mËt (b»ng c¾t tói mËt, ®Æt sonde kiÓu Escart 
(sonde sè 6) vµo ®êng mËt qua èng cæ tói mËt vµ 
b¬m huyÕt thanh mÆn 0,9%(cã thÓ pha Ýt xanh 
Methylene), nÕu cã rØ mËt ë diÖn c¾t: kh©u kÝn b»ng 
c¸c mòi chØ PDS hoÆc Prolene 4/0) sÏ che phñ diÖn 
c¾t gan b»ng 1 v¹t m¹c nèi lín. 

- T¶i réng m¹c nèi lín ®Ó x¸c ®Þnh ®é réng, cuèng 
m¹ch nu«i chÝnh cu¶ phÇn ®a lªn che phñ diÖn c¾t 
gan. 

- C¾t m¹c nèi lín tíi chç m¹c nèi b¸m vµo ®¹i 
trµng ngang 

- H¹ ®¹i trµng gãc gan vµ di ®éng nöa ph¶i m¹c 
nèi lín. T¸ch l¸ m¹c nèi lín dÝnh vµo ®¹i trµng ngang 
gãc gan, phÇn dÝnh vµo m¹c treo ®¹i trµng ngang, t¸ 
trµng ®Çu tôy chØ ®Ó l¹i cuèng m¹ch.  

- §a toµn bé nöa ph¶i m¹c nèi lín che phñ toµn 
bé diÖn c¾t gan, kh©u ®Ýnh m¹ch nèi lín vµo bao 
Glisson s¸t diÖn c¾t gan c¶ mÆt trªn vµ mÆt díi. §Æt 
Ýt nhÊt 2 dÉn lu diÖn c¾t. Che phñ toµn bé vÕt mæ 
b»ng nöa tr¸i cña m¹c nèi lín cßn l¹i sau khi lau röa 
s¹ch æ bông, xÕp l¹i ruét.  

6.2. T¹o h×nh m¹c nèi lín che phñ æ bông vµ 
vÕt mæ. 

M¹c nèi lín cã vai trß quan träng ®Ó che phñ æ 
bông, ®Æc biÖt lµ che phñ vÕt mæ trong mét sè trêng 
hîp nh mæ bông nhiÒu lÇn (do bÖnh lý, chÊn th¬ng 
c¸c t¹ng trong æ bông); c¸c trêng hîp ®ãng bông 1 
líp sau mæ viªm phóc m¹c. Nguyªn nh©n bôc vÕt mæ 
sau mæ g©y lßi ruét khiÕn bÖnh nh©n vµ gia ®×nh rÊt 
sî h·i. NÕu che phñ m¹c nèi lín tèt cã thÓ tr¸nh ®îc 
lßi ruét. TÊt nhiªn bôc thµnh bông do nhiÒu nguyªn 
nh©n: thÓ tr¹ng bÖnh nh©n yÕu, kü thuËt kh©u… Thùc 
tÕ cho thÊy, mét sè trêng hîp mæ l¹i thÊy m¹c nèi 
lín bÞ co róm sau lÇn mæ tríc, hoÆc m¹c nèi lín 
kh«ng cßn nguyªn vÑn gi¶i phÉu. Trong nh÷ng trêng 
hîp nµy cÇn t¹o h×nh l¹i m¹c nèi lín sao cho Ýt nhÊt 
®ñ che phñ vÕt mæ. 

C¸ch t¹o h×nh dùa trªn nguyªn t¾c: 
- Gi÷ m¹c nèi lín tèi ®a. 
- ChØ cÇn gi÷ cuèng m¹ch nu«i tèi thiÓu tõ cung 

m¹ch bê cong lín d¹ dµy (phÝa ph¶i tõ bã m¹ch vi 
m¹c nèi ph¶i, phÝa tr¸i tõ c¸c nh¸nh bã m¹ch l¸ch).  

- Di ®éng m¹ch nèi lín b»ng c¸ch: c¾t bá l¸ phóc 
m¹c ngoµi b¸m s¸t ®¹i trµng, bãc l¸ phóc m¹c tríc 
t¸ trµng, t¸ch m¹ch treo ®¹i trµng dÝnh vµo mÆt tríc 
t¸ trµng ®Çu tôy, h¹ ®¹i trµng gãc gan vµ gãc l¸ch 
nÕu cÇn thiÕt. 

- Trong trêng hîp m¹c nèi lín cã nhiÓu m¶nh rêi, 
tiÕt kiÖm tèi ®a vµ v¸ c¸c m¶nh rêi víi nhau sao cho 
m¹c nèi lín cã diÖn tÝch lín nhÊt.  

- NhiÒu trêng hîp m¹c nèi lín vãn côc cã thÓ 
khÐo lÐo phÉu tÝch ®Ó m¹c nèi lín t¶i ra cã diÖn tÝch 
®ñ réng ®Ó che phñ vÕt mæ.  

6.3. T¹o h×nh m¹c nèi lín che phñ tiÓu khung. 
NÕu m¹c nèi lín dµi vµ réng, thay v× dïng manh 

trµng che phñ tiÓu khung víi kü thuËt nªu trªn, cã thÓ 
dïng nöa tr¸i m¹c nèi lín lÊp vµ che phñ tiÓu khung. 

- Sau khi chän cuèng m¹ch phÝa bªn tr¸i nu«i 
dìng nöa tr¸i m¹c nèi lín, xÎ däc m¹ch nèi lín tõ 
phÇn tù do tíi phÇn b¸m s¸t ®¹i trµng ngang a tiªn 
phÇn m¹c nèi lín bªn tr¸i nhiÒu h¬n (phÇn m¹c nèi 
lín bªn ph¶i chØ cÇn ®ñ ®Ó che phñ vÕt mæ). 

- C¾t m¹c nèi lín s¸t cung m¹ch bê cong lín d¹ 
dµy 

- C¾t bá l¸ phóc m¹c b¸m vµo cùc díi l¸ch ®Ó 
kÐo dµi phÇn tr¸i m¹c nèi lín  

- H¹ ®¹i trµng gãc l¸ch vµ c¾t c¶ 4 l¸ phóc m¹c 
cña m¹c nèi lín b¸m vµo phÝa ®¹i trµng gãc l¸ch kÐo 
dµi thªm phÇn tr¸i m¹c nèi lín. 
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- C¾t l¸ phóc m¹c cña m¹c nèi lín b¸m vµo ®¹i 
trµng ngang tõ gãc l¸ch tíi chç xÎ däc m¹c nèi lín ®Ó 
kÐo dµi thªm n÷a phÇn tr¸i m¹c nèi lín. 

- Më m¹c Told bªn tr¸i, lËt ®¹i trµng tr¸i sang ph¶i, 
nh×n râ däc niÖu qu¶n tr¸i 

- Toµn bé phÇn tr¸i m¹c nèi lín ®îc ®a xuèng 
tiÓu khung qua r·nh ®¹i trµng tr¸i. 

- XÕp l¹i ruét, che phñ ruét non vµ vÕt mæ b»ng 
nöa ph¶i cßn l¹i cña m¹c nèi lín.  

7. Kü thuËt ®ãng bông mét líp trong viªm 
phóc m¹c toµn thÓ. 

Sau mæ viªm phóc m¹c (VPM) nhÊt lµ nh÷ng 
trêng hîp mæ l¹i VPM nhiÒu lÇn, æ bông cã nhiÒu mñ 
thèi, ngoµi gi¶i quyÕt nguyªn nh©n thËt chuÈn, lau röa 
s¹ch æ bông nhiÒu lÇn b»ng níc muèi sinh lý (khi lau 
röa nªn theo thø tù nhÊt ®Þnh tõng khoang æ bông 
vßm hoµnh tr¸i, hè l¸ch; vßm hoµnh ph¶i, mÆt trªn 
gan, c¸c d©y ch»ng treo gan, vïng díi gan, cuèng 
gan; r·nh ®¹i trµng tr¸i, r·nh ®¹i trµng ph¶i; tõng quai 
ruét non vµ m¹c treo t¬ng øng; m¹c treo toµn bé 
khung ®¹i trµng; sau cïng lµ tiÓu khung vµ tói cïng 
Douglas), ®Æt hÖ thèng dÉn lu æ bông chuÈn; phñ 
m¹c nèi lín; th× ®ãng bông còng lµ kh©u quan träng. 
Khi ®ãng bông trong c¸c trêng hîp nµy phÉu thuËt 

viªn chÝnh ph¶i thùc hiÖn, ®õng ®Ó B¸c sÜ phô mæ 
®ãng bông v× thµnh bông rÊt dÔ bôc, to¸c …  

Nguyªn t¾c c¬ b¶n cña ®ãng bông sau mæ VPM lµ 
®ãng bông 1 líp. §ãng bông 1 líp cã 2 kiÓu: ®ãng 
bông 1 líp toµn thÓ vµ ®ãng bông 1 líp hë da. §ãng 
bông 1 líp toµn thÓ lµ kh©u 1 líp gåm phóc m¹c, c©n 
c¬ vµ da. C¸ch ®ãng nµy thêi gian c¾t chØ thêng ph¶i 
sau Ýt nhÊt 2 tuÇn. §©y lµ kiÓu ®ãng còng rÊt hiÖu qu¶ 
nhng thêi gian c¾t chØ l©u. §ãng bông 1 líp hë da lµ 
chØ kh©u phóc m¹c vµ c©n, kh«ng kh©u da, chØ thêng 
®Ó dµi vµ thêi gian c¾t chØ còng Ýt nhÊt sau 2 tuÇn. 
KiÓu ®ãng bông nµy thêng ph¶i kh©u da th× 2.  

C¸ch ®ãng bông 1 líp xen kÏ c¸c mòi kh©u toµn 
thÓ vµ c¸c mòi kh©u hë da tr×nh bµy sau ®©y cho kÕt 
qu¶ rÊt tèt. Cô thÓ: mòi kh©u thø 1, thø 2 vµ thø 3 
kh©u phóc m¹c, c©n, c¬ kh«ng kh©u da. Mòi kh©u thø 
4 kh©u toµn thÓ c¶ da. Mòi kh©u thø 5, thø 6, thø 7 
kh©u phóc m¹c, c©n, c¬ kh«ng kh©u da. Mòi kh©u thø 
8 kh©u toµn thÓ c¶ da… LÇn lît nh trªn sao cho 
c¸c mÐp da hë c¸nh qu·ng. C¸ch kh©u nµy võa tr¸nh 
nhiÔm trïng sau mæ viªm phóc m¹c (hoÆc ¸p xe 
trong æ bông), võa kh«ng ph¶i ®ãng da th× 2. Trong 
trêng hîp cÇn thiÕt cã thÓ c¾t mòi chØ kh©u da toµn 
thÓ ®Ó luån sonde vµo æ phóc m¹c th¨m dß mµ kh«ng 
lµm sæ vÕt mæ.  

 


