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MéT Sè §ÆC §IÓM V¡N HO¸ X· HéI LI£N QUAN §ÕN SøC KHOÎ  
CñA PHô N÷ NG¦êI DAO HUYÖN B¹CH TH¤NG, B¾C K¹N 

 
Ph¹m Hång H¶i, Ph¹m Huy Dòng 

§ÆT VÊN §Ò 
HuyÖn B¹ch Th«ng lµ mét trong nh÷ng huyÖn 

mang ®Çy ®ñ nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng cña tØnh B¾c K¹n. 
HuyÖn B¹ch Th«ng gåm 1 thÞ trÊn vµ 16 x·. T¹i ®©y, 
ng­êi Dao sèng tËp trung ë mét sè x· vïng cao nh­: 
x· §«n Phong, D­¬ng Phong, Cao S¬n… Bªn c¹nh 
nh÷ng tiÕn bé ®¸ng kÓ th× n¬i ®©y vÉn cßn tån t¹i 
nhiÒu c¸c tËp qu¸n v¨n ho¸ l¹c hËu cã ¶nh h­ëng 
kh«ng tèt ®Õn søc khoÎ ®Æc biÖt lµ søc khoÎ phô n÷ 
vµ trÎ em nh­: Bãi cóng ma khi èm ®au, tù mua thuèc 
ch÷a bÖnh, ®Î ë nhµ kh«ng cã nh©n viªn y tÕ gióp, 
kiªng khem khi sinh ®Î, t©m lý muèn sinh nhiÒu 
con… §ång thêi, hÖ thèng ch¨m sãc y tÕ võa thiÕu, 
võa yÕu ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu kh¸m ch÷a bÖnh 
cña ng­êi d©n. Kho¶ng c¸ch xa tr¹m y tÕ, ®­êng giao 
th«ng khã kh¨n, thiÕu ph­¬ng tiÖn th«ng tin liªn l¹c, 
kÐm hiÓu biÕt… còng phÇn nµo ¶nh h­ëng ®Õn viÖc 
tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi d©n.  

§· cã kh¸ nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vµ ®¸nh 
gi¸ tõng khÝa c¹nh vÒ t×nh tr¹ng søc kháe, bÖnh tËt 
cña ng­êi d©n téc thiÓu sè [2],[5] nh­ng ch­a cã c«ng 
tr×nh nµo nghiªn cøu mét c¸ch hÖ thèng vÒ t¨ng 
c­êng cung cÊp vµ sö dông dÞch vô y tÕ cho ng­êi 
d©n téc Dao nãi chung vµ cho phô n÷ ng­êi Dao nãi 
riªng dùa trªn mét sè khÝa c¹nh v¨n ho¸ - x· héi. 
ViÖc ph©n tÝch nh÷ng ¶nh h­ëng cña c¸c yÕu tè v¨n 
hãa, x· héi ®Õn sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi d©n 
téc Dao nãi chung vµ cña phô n÷ ng­êi Dao nãi riªng 
lµ thùc sù cÇn thiÕt nh»m gãp phÇn t×m ra gi¶i ph¸p 
b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc kháe cho phô n÷ d©n téc 
thiÓu sè. 

Môc tiªu: M« t¶ vµ ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm v¨n 
ho¸ - x· héi liªn quan ®Õn søc khoÎ cña phô n÷ ng­êi 
Dao t¹i huyÖn B¹ch Th«ng, tØnh B¾c K¹n. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
- Phô n÷ d©n téc Dao tõ 15 ®Õn 49 tuæi cã chång. 
- ThÇy tµo (thÇy cóng). 
- L·nh ®¹o x·, tr­ëng th«n. 
- Tr¹m tr­ëng tr¹m y tÕ x·. 
- C¸n bé tr¹m y tÕ, nh©n viªn y tÕ th«n b¶n, céng 

t¸c viªn d©n sè. 
- B¸o c¸o, sæ s¸ch... s½n cã cña tr¹m y tÕ. 
2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu.  
X· §«n Phong vµ x· D­¬ng Phong, huyÖn B¹ch 

Th«ng, tØnh B¾c K¹n. 
C¸ch chän ®Þa ®iÓm: Chän chñ ®Ých huyÖn B¹ch 

Th«ng, sau ®ã chän chñ ®Ých 2 x· §«n Phong vµ 
D­¬ng Phong v× ®©y lµ hai x· cã sè hé ng­êi d©n téc 
Dao ®«ng nhÊt huyÖn. 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
M« t¶ c¾t ngang kÕt hîp ®Þnh l­îng vµ ®Þnh tÝnh 
- Ph­¬ng ph¸p chän mÉu: Cã chñ ®Ých 

- Cì mÉu: TÊt c¶ phô n÷ d©n téc Dao tõ 15 ®Õn 49 
tuæi cã chång t¹i 2 x· nghiªn cøu, gåm 329 ng­êi 
trong ®ã cã 80 phô n÷ cã con nhá d­íi 5 tuæi vµ/ hoÆc 
®ang mang thai. 

- Tæ chøc nghiªn cøu: 
+ Tæ chøc ®iÒu tra hé gia ®×nh: 329 hé 
+ Tæ chøc pháng vÊn s©u: 1 chñ tÞch x·, 1thÇy 

tµo, 1 tr­ëng th«n, 7 C¸n Bé Y TÕ (CBYT) ®ang c«ng 
t¸c t¹i tr¹m y tÕ cña 2 x·. 

+ Tæ chøc th¶o luËn nhãm: 1 nhãm CBYT (Tõ 9 
®Õn 12 ng­êi bao gåm c¸n bé tr¹m y tÕ, nh©n viªn 
YTTB, CTV d©n sè), 1 nhãm phô n÷ Dao 15 – 49 tuæi 
(kho¶ng 10 ng­êi) 

+ Tæ chøc vÏ b¶n ®å, lÞch thêi vô, ma trËn... cã sù 
tham gia cña céng ®ång. Mçi x· tæ chøc 2 nhãm. 
Mét nhãm do CBYT tham gia, 1 nhãm do ng­êi d©n 
tham gia. 

+ Tæ chøc quan s¸t, chôp ¶nh: Chôp ¶nh c¸c sù 
vËt, hiÖn t­îng quan s¸t ®­îc t¹i céng ®ång. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Mét sè ®Æc ®iÓm v¨n ho¸-x· héi cña ng­êi Dao 

t¹i huyÖn B¹ch Th«ng, tØnh B¾c K¹n. 
KÕt qu¶ tõ phiÕu ®iÒu tra 
§Æc ®iÓm chung vÒ d©n sè d©n téc Dao t¹i huyÖn 

B¹ch Th«ng: Ng­êi Dao chiÕm 14,41% d©n sè toµn 
huyÖn (n¨m 2009). Sè hé ng­êi Dao nghÌo n¨m 
2009 lµ 30,03% t¨ng h¬n so víi n¨m 2008 (25,88%) 
vµ n¨m 2007 (26,51%). 

§Æc ®iÓm cña phô n÷ ng­êi Dao 15-49 tuæi t¹i 2 
x· nghiªn cøu (n=329): Tr×nh ®é häc vÊn cña phô n÷ 
ng­êi Dao thÊp, trong ®ã häc hÕt tiÓu häc 38,3%, chØ 
cã 4,9% häc hÕt trung häc phæ th«ng. Tû lÖ mï ch÷ 
vµ biÕt ®äc biÕt viÕt 19,8% vµ 16,1%. NghÒ nghiÖp 
chñ yÕu cña phô n÷ Dao vµ chång cña hä lµ lµm 
ruéng (97,6% vµ 99,1%) 

§Æc ®iÓm vÒ nh©n khÈu cña ng­êi Dao t¹i 2 x· 
nghiªn cøu: Qui m« gia ®×nh ng­êi Dao chñ yÕu lµ qui 
m« nhá, 2 thÕ hÖ cïng chung sèng (63,8%) vµ cã 
d­íi 4 ng­êi trong mét gia ®×nh (48,3%). Bªn c¹nh 
®ã, gÇn 1/3 sè gia ®×nh cã 3 thÕ hÖ cïng chung sèng 
(32,5%) vµ cã sè thµnh viªn trong gia ®×nh ®«ng tõ 5 
ng­êi trë lªn (51,7%). Tû lÖ gia ®×nh cã 4 thÕ hÖ ¨n 
chung m©m ë chung nhµ thÊp, chiÕm 2,7% 

§Æc ®iÓm nhµ ë cña ng­êi Dao: Nhµ ë cña ng­êi 
Dao chñ yÕu lµ nhµ t¹m chiÕm 60,5% vµ nhµ b¸n 
kiªn cè 37,7%.  

§Æc ®iÓm tµi s¶n trong gia ®×nh ng­êi Dao (n = 
329): PhÇn lín mçi hé gia ®×nh ®Òu cã xe m¸y 
(80,85%) vµ tivi (76,89%). Tuy nhiªn, sè hé cã ®µi 
chiÕm tû lÖ thÊp 17,93%; sè hé kh«ng cã ®iÖn tho¹i 
chiÕm tû lÖ cao (83,58%). 

§Æc ®iÓm vÒ kho¶ng c¸ch, thêi gian vµ ph­¬ng 
tiÖn tõ nhµ ®Õn c¬ së y tÕ gÇn nhÊt: Kho¶ng c¸ch 
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trung b×nh tõ nhµ ®Õn tr¹m lµ 7.84 ± 4.74 km, phÇn 
lín c¸c hé gia ®×nh ë c¸ch xa tr¹m tõ 6 ®Õn 10 km 
(59,9%). Cã tíi 11,6% sè hé gia ®×nh ë c¸ch xa tr¹m 
tõ 10km trë lªn. Thêi gian ®i ®Õn tr¹m y tÕ x· trong 
vßng 60 phót chiÕm 17%, phÇn lín sè hé gia ®×nh mÊt 
h¬n 1 giê ®ång hå míi ®Õn ®­îc tr¹m y tÕ gÇn nhÊt 
b»ng ph­¬ng tiÖn th«ng th­êng (83%). Ph­¬ng tiÖn ®i 
l¹i chñ yÕu lµ xe m¸y (59,9%) vµ ®i bé (23,1%) 

T×nh tr¹ng èm t¹i c¸c hé gia ®×nh trong 2 tuÇn 
tr­íc ®iÒu tra: Trong 2 tuÇn tr­íc ®iÒu tra cã gÇn 1/3 
sè hé cã ng­êi bÞ èm (30,1%), ®èi t­îng bÞ èm chñ 
yÕu lµ trÎ em (38.38%) vµ phô n÷ (23.23%) 

C¸ch xö trÝ ban ®Çu cña ng­êi phô n÷ Dao khi bÞ 
èm: Xö trÝ ban ®Çu cña phô n÷ Dao khi bÞ èm lµ tù mua 
thuèc chiÕm tû lÖ cao nhÊt (37,37%), sau ®ã lµ tíi tr¹m 
y tÕ (29,29%), cóng b¸i ë nhµ chiÕm 7,07%. Tû lÖ phô 
n÷ kh«ng ch÷a trÞ g× chiÕm 13,13%. Kh«ng cã phô n÷ 
nµo ®Õn c¬ së y tÕ t­ nh©n ®Ó kh¸m ch÷a bÖnh. 

Lý do kh«ng ®i kh¸m bÖnh cña nh÷ng ng­êi Dao bÞ 
èm trong 2 tuÇn tr­íc ®iÒu tra: Lý do kh«ng ®i kh¸m 
ch÷a bÖnh cña phô n÷ Dao chñ yÕu lµ quan niÖm bÖnh 
nhÑ (69,7%), kh«ng ®ñ tiÒn (72,73%), c¬ së y tÕ qu  ̧
xa (53,54%). Cã 50,51% cho r»ng th¸i ®é cña thÇy 
thuèc kh«ng tèt vµ 37,37% kh«ng tin thÇy thuèc. 

Chi phÝ cho mét ®ît èm ®au (®ång) (n=99): Sè tiÒn 
ph¶i tr¶ trung b×nh cho mét ®ît èm lµ 376.250 ± 
1.204.410 (®ång), chñ yÕu do gia ®×nh tr¶ (71,7%); 
nguån tiÒn tr¶ phÇn lín lµ gia ®×nh cã s½n (64,6%); cã 
19,2% sè hé ph¶i vay m­în toµn bé. 

NhËn xÐt cña ng­êi d©n vÒ ho¹t ®éng cña tr¹m y 
tÕ x·: PhÇn lín ng­êi d©n hµi lßng vÒ thñ tôc chê 
kh¸m ë tr¹m y tÕ, vÒ gi¸ c¶, giê më cöa. Tuy nhiªn hä 
l¹i rÊt kh«ng hµi lßng vÒ tr×nh ®é chuyªn m«n cña c¸n 
bé y tÕ (48,6%), th¸i ®é cña thÇy thuèc (59,27%), vÒ 
thuèc (83,9%) vµ trang thiÕt bÞ (81,2%) 

Thãi quen dù tr÷ thuèc vµ n¬i mua thuèc cña 
ng­êi d©n khi bÞ èm: H¬n nöa sè ng­êi ®iÒu tra cã 
thãi quen dù tr÷ thuèc ë nhµ (52,6%), chñ yÕu lµ dù 
tr÷ c¸c thuèc c¶m cóm (61,85%) vµ kh¸ng sinh 
(20,23%). N¬i mua thuèc phÇn lín lµ ë tr¹m y tÕ 
(66,6%). Tuy nhiªn, cßn cã 19,5% ®i mua thuèc tõ 
c¸c mÑt thuèc ë chî. 

Nguån th«ng tin y tÕ mµ ng­êi d©n nhËn ®­îc: 
Ng­êi d©n nhËn ®­îc th«ng tin y tÕ phÇn lín lµ tõ c¸n 
bé y tÕ (59,9%); tõ tivi lµ 20,4%; Cã 12,8% ng­êi d©n 
kh«ng nhËn ®­îc c¸c th«ng tin y tÕ. Tû lÖ ng­êi d©n 
nhËn ®­îc th«ng tin tõ ®µi, s¸ch, t¹p chÝ, b¹n bÌ vµ 
c¸c tæ chøc quÇn chóng chiÕm tû lÖ thÊp. 

KÕt qu¶ pháng vÊn s©u 
T×m hiÓu sù ®¸nh gi¸ cña l·nh ®¹o x· vÒ c¸c ho¹t 

®éng cña tr¹m y tÕ, nh÷ng bÊt cËp trong viÖc cung 
cÊp dÞch vô y tÕ cña tr¹m, ®Ò xuÊt gi¶i ph¸p t¨ng 
c­êng cung cÊp vµ sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi 
d©n... thu ®­îc c¸c ý kiÕn nh­ sau:  

Hép 1. ¤ng M (L·nh ®¹o x· D­¬ng Phong, huyÖn 
B¹ch Th«ng, B¾c K¹n): 

 “... §©y lµ x· nghÌo cña tØnh B¾c K¹n. Y tÕ cßn 
thiÕu vµ yÕu qu¸! Nhµ tr¹m chËt chéi, thiÕu n­íc s¹ch, 
c¸n bé kh«ng yªn t©m c«ng t¸c. Tr¹m còng ®Ò nghÞ 
UBND x· t¹o ®iÒu kiÖn cho thu phÝ thÝ ®iÓm mét sè 

dÞch vô mµ b¶o hiÓm y tÕ kh«ng chi tr¶, chóng t«i thÊy 
còng hîp lý ®Ó tr¸nh t©m lý Ø l¹i cña ng­êi d©n. ThÊy 
ng­êi d©n còng s½n sµng tr¶ tiÒn ®Êy, cßn rÎ h¬n lµ 
ph¶i ra ngoµi thÞ x· c¸ch gÇn 30 c©y sè, vÊt v¶ l¾m! ë 
®©y cóng b¸i vÉn cßn phæ biÕn l¾m, d©n trÝ thÊp,...”. 

T×m hiÓu mét sè ®Æc tr­ng vÒ v¨n hãa ng­êi Dao 
ë B¾c K¹n, quan niÖm cña ng­êi Dao vÒ bÖnh tËt, 
c¸c nghi lÔ khi cóng, bãi vµ vai trß cña thÇy cóng 
trong ®êi sèng t©m linh cña ng­êi Dao, thu ®­îc kÕt 
qu¶: Hép 2. ¤ng Bµn V¨n K, 60 tuæi (ThÇy tµo, b¶n 
Chiªng, x· §«n Phong, huyÖn B¹ch Th«ng, B¾c 
K¹n): “... Bãi vµ cóng lµ kh«ng thÓ thiÕu ®­îc, nhµ 
nµo cã viÖc g× lín bÐ ®Òu ph¶i nhê thÇy... Ng­êi Dao 
quan niÖm bÖnh lµ do ma lµm. Muèn biÕt con ma nµo 
lµm th× ph¶i bãi ma: tay cÇm sîi d©y cã treo ®ång xu, 
gäi tªn con ma nµo mµ thÊy ®ång xu lung lay th× cóng 
con ma ®ã. Cã 24 con ma ®­îc xÕp thµnh 3 nhãm 
gåm ma gia ®×nh, ma trªn trêi, ma d­íi ®Êt. Cã ma 
lµnh vµ ma d÷. Ma lµnh nh­ ma tæ tiªn (Th¸i ch«ng 
phó mò ca xiªm), ma tr­ëng hä bé téc (ca d»ng 
hóa)..., ma d÷ nh­ ma n­íc (Diªm lãc ®¹i guång, 
diªm lãc ®¹i hµn), ma ®ãi (Thiªn xeng l­êi chó c«ng 
l­êi chó mû)... Ma lµnh ph¶i thê cóng ®Ó ma cßn vÒ 
gióp, ma d÷ ph¶i cóng ®Ó ®uæi ®i.” 

T×m hiÓu vÒ sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi Dao, 
xö trÝ ban ®Çu cña ng­êi Dao khi èm ®au, c¸ch tiÕp 
cËn th«ng tin ®¹i chóng... thu ®­îc kÕt qu¶: Hép 3. Bµ 
Bµn ThÞ K, tr­ëng th«n (Th«n Khuæi cß, x· D­¬ng 
Phong, huyÖn B¹ch Th«ng, B¾c K¹n): “ ...B©y giê 
ng­êi Dao tiÕn bé h¬n nhiÒu råi, gÇn nh­ nhµ nµo 
còng cã c¸i tivi ®Ó xem, th«n nµo còng cã y tÕ th«n 
b¶n. Hµng th¸ng còng ®Òu ®i tuyªn truyÒn cho bµ con 
vÒ phßng bÖnh, tiªm phßng, kh¸m thai... Cã ®éi ®Æt 
vßng l­u ®éng ®i vËn ®éng sinh ®Î cã kÕ ho¹ch. Phô 
n÷ sau ®Î ®­îc gia ®×nh ch¨m sãc b»ng thuèc m¸n. 
Bµi thuèc hä gi÷ kÝn l¾m, kh«ng biÕt ®­îc ®©u! NÕu 
èm nhÑ th× tù dïng thuèc nam, kh«ng th× tù ®i mua 
thuèc ë chî còng cã b¸n, nÆng h¬n th× ®Õn tr¹m lÊy 
thuèc nh­ng thiÕu thuèc l¾m, cã khi ®i l¹i vÒ kh«ng cã 
thuèc, mua còng kh«ng cã...” 

Hép 4. Bµ §inh ThÞ T. (tr¹m tr­ëng tr¹m y tÕ x· 
D­¬ng Phong):“ ...Tr¹m ®· cè g¾ng hoµn thµnh kÕ 
ho¹ch trªn giao, nh­ng khã kh¨n th× nhiÒu l¾m: ng«n 
ng÷ bÊt ®ång, nhµ tr¹m xuèng cÊp, trang thiÕt bÞ 
nghÌo nµn, cho ghÕ r¨ng nh­ng kh«ng cã dông cô 
ch÷a nhæ r¨ng. Ng­êi d©n cã thãi quen dùa vµo b¶o 
hiÓm nªn viÖc ph¶i mua thªm c¸c thø ngoµi b¶o hiÓm 
l¹i hay th¾c m¾c, khi èm ®au hay tù mua thuèc, bÖnh 
nÆng råi míi ®Õn tr¹m. NÕu tr¹m cã ®­îc c¸c dÞch vô 
nh­ kh¸m ch÷a nhæ r¨ng th× hä còng ®Õn v× ®ì ph¶i ®i 
mÊy chôc c©y sè, c¸n bé tr¹m cã thªm viÖc lµm, t¨ng 
thªm thu nhËp mµ ng­êi d©n kh«ng vÊt v¶. VÊn ®Ò lµ 
c¬ chÕ, nÕu kh«ng l¹i bÞ ®¬n tõ kiÖn c¸o th× phiÒn 
phøc l¾m!...” 

KÕt qu¶ th¶o luËn nhãm 
Th¶o luËn nhãm víi c¸c c¸n bé cña tr¹m y tÕ vµ 

víi ng­êi d©n nh»m t×m hiÓu vÒ c¸c ho¹t ®éng kh¸m 
ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ, nhu cÇu kh¸m ch÷a bÖnh cña 
ng­êi d©n, nh÷ng yÕu tè c¶n trë cung cÊp vµ sö dông 
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dÞch vô y tÕ còng nh­ ®Ò xuÊt gi¶i ph¸p lµm t¨ng 
c­êng cung cÊp vµ sö dông dÞch vô y tÕ cho kÕt qu¶:  

* KÕt qu¶ cuéc th¶o luËn víi nhãm c¸n bé y tÕ t¹i 
2 x· cho thÊy:  

- Ho¹t ®éng cña tr¹m y tÕ vÒ kh¸m ch÷a bÖnh: 
Tr¹m y tÕ ®· triÓn khai kh¸ tèt kh¸m ch÷a bÖnh th«ng 
th­êng, c¸c ch­¬ng tr×nh y tÕ, ®¹t vµ hoµn thµnh chØ 
tiªu trªn giao. Riªng dÞch vô ch¨m sãc r¨ng miÖng 
cho trÎ em ch­a thùc hiÖn tèt v× ch­a cã c¸n bé nµo 
®­îc ®µo t¹o, ch­a cã chøng chØ hµnh nghÒ, dông cô 
kh«ng ®ång bé, cã tr¹m cßn kh«ng cã dông cô nµo, 
kh«ng cã ghÕ nhæ r¨ng. Kh¸m phô khoa cho phô n÷ 
còng thùc hiÖn ch­a tèt vµ ch­a ®¸p øng ®­îc nhu 
cÇu ng­êi d©n v× thiÕu ph­¬ng tiÖn ®Ó chÈn ®o¸n, 
ch­a ®­îc ®µo t¹o kü thuËt soi t­¬i, thiÕu thuèc. 

- Nhu cÇu cña ng­êi d©n: Nh÷ng dÞch vô mµ tr¹m 
cã thÓ triÓn khai ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ng­êi d©n lµ dÞch 
vô ch¨m sãc r¨ng miÖng cho trÎ em; m¸y khÝ dung, 
m¸y phun x«ng häng ®iÒu trÞ viªm mòi häng; kü thuËt 
soi t­¬i vµ ®iÒu trÞ viªm nhiÔm sinh dôc cho phô n÷. 

- Nh÷ng yÕu tè c¶n trë ng­êi d©n tiÕp cËn dÞch vô 
y tÕ: PhÇn lín ng­êi d©n cã thãi quen tù mua thuèc 
khi èm ®au, h¬n n÷a do kho¶ng c¸ch ®Õn tr¹m y tÕ 
kh¸ xa nªn ng­êi d©n tù ®iÒu trÞ, nÕu kh«ng ®ì míi 
®Õn tr¹m. Bªn c¹nh ®ã, c¸c yÕu tè nh­ tr×nh ®é c¸n 
bé y tÕ h¹n chÕ, ng­êi d©n thiÕu tin t­ëng, chÊt l­îng 
c¸c dÞch vô thÊp còng ®­îc c¸n bé y tÕ ®­a ra nh­ lµ 
mét trong c¸c yÕu tè c¶n trë ng­êi d©n tiÕp cËn dÞch 
vô t¹i tr¹m. 

- Tr¹m cã ®Ò xuÊt ®Ó ng­êi d©n t¨ng c­êng sö 
dông c¸c dÞch vô y tÕ h¬n th× tr­íc m¾t lµ cÇn n©ng 
cÊp c¬ së vËt chÊt, trang bÞ thªm mét sè thiÕt bÞ thiÕt 
yÕu, ®µo t¹o thªm vÒ chuyªn m«n cho c¸n bé y tÕ. 
Ng­êi c¸n bé y tÕ cÇn cã tr¸ch nhiÖm h¬n, nhiÖt t×nh 
h¬n, th¸i ®é niÒm në víi ng­êi d©n khi hä ®Õn kh¸m. 
Bªn c¹nh ®ã c¸c chÝnh s¸ch ®·i ngé còng cÇn ®­îc 
xem xÐt thªm. §Þa ph­¬ng cÇn cã c¬ chÕ phï hîp 
®Ó tr¹m cã thÓ më réng dÞch vô phôc vô nhu cÇu 
nh©n d©n. 

* KÕt qu¶ cuéc th¶o luËn víi nhãm ng­êi d©n t¹i 2 
x· cho thÊy:  

- NguyÖn väng cña ng­êi d©n: Ng­êi d©n cã 
nguyÖn väng ®­îc sö dông dÞch vô ch¨m sãc bÖnh 
th«ng th­êng nh­ kh¸m ch÷a nhæ r¨ng cho trÎ em, 
kh¸m ch÷a bÖnh phô khoa cho phô n÷, bÖnh m¾t, tai 
mòi häng... 

- Lý do ng­êi d©n kh«ng kh¸m bÖnh: Ng­êi d©n Ýt 
sö dông dÞch vô t¹i tr¹m v× kh«ng ®¸p øng ®­îc nhu 
cÇu cña hä, thiÕu thuèc, tr×nh ®é chuyªn m«n cña c¸n 
bé h¹n chÕ, h¬n n÷a th¸i ®é cña mét sè c¸n bé y tÕ 
kh«ng tèt... Mét phÇn do kho¶ng c¸ch ®Õn tr¹m kh¸ 
xa khi ®Õn l¹i kh«ng cã thuèc hoÆc kh«ng cã thÇy 
thuèc nªn ng­êi d©n kh«ng ®Õn n÷a mµ tù ra chî 
mua thuèc vÒ ch÷a, nÕu kh«ng khái th× míi ®Õn tr¹m 
®Ó xin giÊy chuyÓn ®i tuyÕn trªn. 

- §Ò xuÊt cña ng­êi d©n: Tr¹m nªn më réng thªm 
c¸c dÞch vô víi gi¸ c¶ hîp lý ®Ó hä cã c¬ héi ®­îc sö 
dông v× nÕu kh«ng hä vÉn ph¶i ra thÞ x· rÊt xa l¹i tèn 
kÐm mÊt nhiÒu thêi gian. Thuèc ph¶i cã ®Çy ®ñ, th¸i 
®é thÇy thuèc ph¶i ©n cÇn, ch¨m sãc chu ®¸o h¬n. 

KÕt qu¶ vÏ b¶n ®å: Cho thÊy, ng­êi Dao th­êng 
ë riªng rÏ tõng côm nhá, hä hay ë gÇn vïng nói, xa 
®­êng giao th«ng, tõ nhµ ®Õn tr¹m ph¶i ®i qua nhiÒu 
con suèi, nhiÒu ®­êng mßn mµ chØ cã thÓ ®i bé ®­îc. 

KÕt qu¶ quan s¸t, chôp ¶nh: PhÇn lín lµ nhµ 
t¹m, Ýt cöa sæ, thiÕu ¸nh s¸ng vµ kh«ng th«ng tho¸ng. 
BÕp ®un th­êng ë trong nhµ nªn dÔ g©y « nhiÔm m«i 
tr­êng do khãi bÕp. QuÇn ¸o ®­îc v¾t kh¾p n¬i trong 
nhµ lµ n¬i tró ngô cña muçi. Chuång gia sóc ®­îc 
lµm ngay s¸t nhµ ë, kh«ng cã hè ñ ph©n, kh«ng cã 
r·nh tho¸t n­íc th¶i, kh«ng vÖ sinh chuång tr¹i nªn 
rÊt mÊt vÖ sinh. Ng­êi Dao chñ yÕu lµ dïng n­íc 
m­a, n­íc m¸ng lÇn, n­íc suèi. N­íc suèi ®­îc sö 
dông cho nÊu ¨n, uèng, sinh ho¹t, t¾m, röa xe... 

KÕt qu¶ “life story”: T×m hiÓu vÒ nh÷ng vÊn ®Ò 
kiªng khem cña phô n÷ khi cã thai, sau khi ®Î vµ c¸c 
nghi lÔ cã liªn quan, qua c©u chuyÖn kÓ cña chÞ TriÖu 
ThÞ H. (Th«n Khuæi Cß, x· D­¬ng Phong, huyÖn B¹ch 
Th«ng, B¾c K¹n) thu ®­îc kÕt qu¶: “... em sinh con 
®Çu lßng, lµ con trai. HiÖn t¹i nã ®­îc 16 th¸ng råi. Lóc 
cã thai, em ®­îc vËn ®éng ®i kh¸m thai ®Çy ®ñ. Em ®Î 
con ë bÖnh viÖn tØnh v× kh«ng d¸m ®Î ë tr¹m y tÕ. Khi 
con em ®­îc 1 tuÇn gia ®×nh cã lµm lÔ ®Æt tªn cóng 
c¬m. LÔ còng ®¬n gi¶n th«i, mét m©m gåm x«i, gµ, 
r­îu, thÞt lîn... Khi ch¸u ®­îc mét th¸ng tuæi th× lµm 
®Çy th¸ng, mêi anh em trong gia ®×nh ®Õn ¨n c¬m, 
uèng r­îu th«i. Ch¸u ®­îc 1 tuæi th× lµm sinh nhËt 
gièng ng­êi kinh, mua b¸nh kÑo vÒ. Phô n÷ sau khi ®Î 
xong th× kiªng ra m­a, n¾ng, kiªng v¸c nÆng... kho¶ng 
1 th¸ng. C¶ mÑ vµ con ®­îc t¾m b»ng l¸ t¾m thuèc 
d©n téc trong 1 th¸ng th× th«i. Khi trong nhµ cã ng­êi 
èm th­êng th× vÉn ®­a ®i bÖnh viÖn nh­ng ë nhµ vÉn 
mêi thÇy ®Õn cóng. NÕu èm nhÑ th× hay dïng thuèc 
nam ®Ó ch÷a bÖnh nh­ bóp æi, cá nhä nåi, l¸ tÝa t«..., 
kh«ng ®ì th× tù cho uèng thuèc t©y, nÕu vÉn kh«ng ®ì 
th× míi ®Õn tr¹m. Nhµ nµo còng hay cã thuèc dù tr÷ 
nh­ clo-r«-xÝt (Clorocid), a-m« (amoxicillin), ¨m-pi 
(ampicillin), pa-ra (paracetamol)...” 

KÕt qu¶ b¶ng ma trËn: bÖnh – møc ®é bÖnh vµ 
thø tù lùa chän ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh cho thÊy:Víi 
bÖnh nhÑ, lùa chän c¸ch ®Çu tiªn lµ tù ch÷a ë nhµ 
b»ng ®èt ®Ìn hoÆc phï phÐp. VÝ dô: §au bông, ®au 
®Çu kh«ng râ nguyªn nh©n, ®au r¨ng... nÕu kh«ng ®ì 
th× dïng thuèc nam hoÆc tù mua thuèc vÒ ch÷a, nÕu 
vÉn kh«ng ®ì míi ®Õn tr¹m y tÕ. Víi bÖnh nÆng: Lùa 
chän ®Çu tiªn lµ bãi vµ cóng sau ®ã ®­a ng­êi bÖnh 
®Õn tr¹m y tÕ hoÆc ®Õn bÖnh viÖn 

BµN LUËN 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm v¨n ho¸ liªn quan ®Õn søc 

khoÎ phô n÷ ng­êi Dao.  
- Nhµ ë: KÕt qu¶ tõ b¶ng 3.4, vÏ b¶n ®å vµ ¶nh 

chôp cho thÊy: ng­êi Dao th­êng sèng ë vïng nói 
cao, tËp trung trong cïng mét th«n, lo¹i nhµ th­êng 
gÆp lµ nhµ sµn, nhµ nöa sµn nöa ®Êt vµ nhµ ®Êt 
chiÕm 60,5%. Nhµ th­êng cã 3 ®Õn 5 gian, cã 2 cöa 
ra vµo. PhÇn lín chuång gia sóc ®· ®­îc ng­êi Dao 
lµm ngay gÇn nhµ nh­ng rÊt mÊt vÖ sinh. C«ng tr×nh 
phô rÊt Ýt vµ kh«ng ®­îc ng­êi Dao chó träng. Ph¶i 
ch¨ng, do nhµ ë kh«ng hîp vÖ sinh nªn tû lÖ trÎ em bÞ 
èm trong 2 tuÇn tr­íc ®iÒu tra lµ 38,38%? 



Y häc thùc hµnh (756) - sè 3/2011  
  
  
 

115 

- Nguån n­íc sö dông chñ yÕu lµ n­íc m¸ng lÇn, 
n­íc suèi. PhÇn lín c¸c gia ®×nh ®Òu kh«ng cã nhµ 
t¾m. T¾m thuèc, t¾m thïng lµ mét nÐt sinh ho¹t ®éc 
®¸o cña ng­êi Dao. 

- §­êng giao th«ng: HiÖn nay, ®­êng giao th«ng 
liªn x· ®· ®­îc tr¶i nhùa khiÕn cho viÖc ®i l¹i thuËn 
lîi h¬n tr­íc. Tuy nhiªn, ®­êng giao th«ng trong th«n 
b¶n vÉn chñ yÕu lµ ®­êng mßn men theo c¸c s­ên 
®åi nói hoÆc ph¶i ®i bé léi qua suèi. Kho¶ng c¸ch tõ 
nhµ ®Õn tr¹m y tÕ lµ mét trong nh÷ng yÕu tè c¶n trë 
viÖc tiÕp cËn dÞch vô y tÕ cña ng­êi d©n. KÕt qu¶ tõ 
B¶ng 3.6 cho thÊy: Kho¶ng c¸ch trung b×nh tõ nhµ 
®Õn tr¹m lµ 7.84 ± 4.74 km, phÇn lín sè hé gia ®×nh ë 
c¸ch xa tr¹m tõ 6 ®Õn 10 km (59,9%). Ngoµi ra, cã tíi 
11,6% sè hé gia ®×nh ë c¸ch xa tr¹m tõ 10km trë lªn. 
Thêi gian ®i ®Õn tr¹m y tÕ x· b»ng ph­¬ng tiÖn th«ng 
th­êng trong vßng 60 phót chiÕm 17%, phÇn lín sè 
hé gia ®×nh mÊt h¬n 1 giê ®ång hå míi ®Õn ®­îc tr¹m 
y tÕ (83%). Ph­¬ng tiÖn ®i l¹i chñ yÕu lµ xe m¸y 
(59,9%) vµ ®i bé (23,1%). Kho¶ng c¸ch xa lµ mét 
trong nh÷ng lý do ng­êi d©n kh«ng ®i kh¸m bÖnh ë 
tr¹m y tÕ chiÕm 53,54%. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi kÕt qu¶ ®iÒu tra cña Bé y tÕ [1]. 

- Gia ®×nh: HiÖn nay, qui m« gia ®×nh ng­êi Dao 
B¾c K¹n chñ yÕu lµ gia ®×nh nhá, th­êng 2 thÕ hÖ 
cïng chung sèng chiÕm 63,8%. Nh÷ng gia ®×nh cã tõ 
5 ng­êi trë lªn vµ cã 3 thÕ hÖ vÉn tån t¹i phæ biÕn 
chiÕm 32,5%.  

2. Mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn viÖc sö dông 
dÞch vô y tÕ cña phô n÷ ng­êi Dao t¹i ®Þa bµn 
nghiªn cøu.  

- ¶nh h­ëng cña mét sè khÝa c¹nh v¨n ho¸ – x· 
héi: Tû lÖ hé Dao nghÌo chiÕm 30,03% n¨m 2009; 
tr×nh ®é häc vÊn cña phô n÷ ng­êi Dao thÊp, trong ®ã 
häc hÕt tiÓu häc 38,3%; tû lÖ mï ch÷ lµ 19,8% vµ biÕt 
®äc biÕt viÕt lµ 16,1%. NghÒ nghiÖp chñ yÕu cña phô 
n÷ Dao vµ chång cña hä lµ lµm ruéng (97,6% vµ 
99,1%). Ph¶i ch¨ng, do tr×nh ®é häc vÊn thÊp, kinh tÕ 
nghÌo nªn xö trÝ ban ®Çu khi bÞ èm ®au cña phô n÷ 
Dao lµ tù mua thuèc chiÕm tû lÖ cao nhÊt 31,31%, sau 
®ã lµ tíi tr¹m y tÕ chiÕm 29,29%, tû lÖ cóng b¸i ë nhµ 
lµ 7,07%; kh«ng ch÷a trÞ g× chiÕm 13,13%. KÕt qu¶ cña 
chóng t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña t¸c 
gi¶ NguyÔn Thiªn L÷ vÒ c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh cho 
ng­êi nghÌo t¹i 5 bÖnh viÖn cña tØnh B¾c K¹n: tû lÖ 
ng­êi d©n kh«ng ®iÒu trÞ g× chiÕm 54,6% ë nhãm ng­êi 
nghÌo, tù mua thuèc ch÷a bÖnh 10%, ®Õn tr¹m y tÕ x· 
25,7%. Tuy nhiªn, tû lÖ ng­êi d©n tù mua thuèc ch÷a 
bÖnh ë nghiªn cøu nµy cao h¬n (31,31% so víi 10%). 
KÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ cña 
NguyÔn Thµnh Trung, tû lÖ ng­êi d©n èm tù mua thuèc 
chiÕm 41,7%; tû lÖ ng­êi èm kh«ng ®iÒu trÞ g× chiÕm 
16,1%; ®Õn tr¹m y tÕ 32,8%. 

- ¶nh h­ëng cña kinh tÕ: Kinh tÕ cña ng­êi Dao 
chñ yÕu lµ tù cung tù cÊp. T¹i huyÖn B¹ch Th«ng, tû 
lÖ hé Dao nghÌo chiÕm 25,88% n¨m 2008 vµ 30,03% 
n¨m 2009. Theo sè liÖu cña côc thèng kª, sè hé 
nghÌo cña toµn tØnh B¾c K¹n lµ 29,2% n¨m 2008 vµ 
25,18% n¨m 2009 [3]. Cho ®Õn n¨m 2009, theo 
chuÈn nghÌo míi trªn c¶ n­íc ta hiÖn cã kho¶ng 2 

triÖu hé nghÌo, chiÕm tû lÖ 11% d©n sè [6]. Nh­ vËy, 
tû lÖ hé Dao nghÌo ë huyÖn B¹ch Th«ng vÉn cao h¬n 
so víi tû lÖ hé nghÌo chung cña toµn tØnh B¾c K¹n vµ 
cao h¬n c¶ n­íc. YÕu tè kinh tÕ còng cã ¶nh h­ëng 
®Õn quyÕt ®Þnh sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi Dao. 
13,13% ng­êi Dao khi bÞ èm kh«ng ch÷a trÞ g×, 
72,73% phô n÷ Dao kh«ng ®i kh¸m bÖnh lµ do kh«ng 
cã ®ñ tiÒn. Sè tiÒn ph¶i tr¶ trung b×nh cho mét ®ît èm 
®au lµ 376.250 ± 1.204.410 (®ång), chñ yÕu do gia 
®×nh chi tr¶ (71,7%), nguån tiÒn chi tr¶ ph¶i vay m­în 
mét phÇn vµ vay m­în toµn bé chiÕm 15,2% vµ 
19,2%. KÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ 
cña t¸c gi¶ NguyÔn Thiªn L÷: sè ng­êi nghÌo kh«ng 
cã kh¶ n¨ng chi tr¶ viÖn phÝ cao, cã 41,1% ph¶i vay 
m­în vµ 17,6% ph¶i b¸n ®å ®¹c trong nhµ. 

- ¶nh h­ëng cña phong tôc, thãi quen: Ng­êi Dao 
quan niÖm bÖnh lµ do ma lµm (KÕt qu¶ pháng vÊn 
s©u), muèn khái bÖnh th× ph¶i bãi ma vµ cóng ma. 
Cho nªn, cã 7,07% ng­êi Dao cóng b¸i t¹i nhµ mµ 
kh«ng ®Õn c¬ së y tÕ khi bÞ bÖnh. H¬n n÷a, ng­êi Dao 
quan niÖm bÖnh nhÑ th× kh«ng cÇn ph¶i ®i kh¸m 
chiÕm 69,7%. KÕt qu¶ tõ ph©n tÝch ma trËn còng cho 
kÕt qu¶ t­¬ng tù, bÖnh nhÑ th× hä tù ch÷a b»ng ®èt 
®Ìn, phï phÐp ë nhµ. H¬n n÷a, ng­êi d©n cã thãi 
quen dù tr÷ thuèc ë nhµ (52,6%) vµ chñ yÕu lµ thuèc 
c¶m cóm. 

- ¶nh h­ëng cña phÝa cung cÊp dÞch vô y tÕ: Tr¹m 
y tÕ ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu kh¸m ch÷a bÖnh cña 
ng­êi d©n: t×nh tr¹ng thiÕu thuèc, thiÕu trang thiÕt bÞ, 
tr×nh ®é chuyªn m«n yÕu kÐm lµ nh÷ng nguyªn nh©n 
khiÕn ng­êi d©n kh«ng hµi lßng vÒ ho¹t ®éng cña 
tr¹m. Cã 83,9% ng­êi d©n kh«ng hµi lßng v× thiÕu 
thuèc, 81,2% thiÕu trang thiÕt bÞ, 51,2% vÒ th¸i ®é 
nh©n viªn y tÕ kh«ng tèt vµ 48,6% vÒ tr×nh ®é chuyªn 
m«n kÐm. Bªn c¹nh ®ã, nguån cung cÊp th«ng tin y 
tÕ mµ ng­êi d©n nhËn ®­îc còng kh«ng ®Çy ®ñ, cã 
12,8% kh«ng nhËn ®­îc th«ng tin, c¸c th«ng tin qua 
c¸n bé y tÕ chiÕm 59,9%. 

KÕT LUËN 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm v¨n ho¸ – x· héi liªn quan 

®Õn søc khoÎ phô n÷ ng­êi Dao.  
- Nhµ ë: Chñ yÕu lµ nhµ ®Êt, nhµ t¹m, nhµ kh«ng 

th«ng tho¸ng, bÕp ®un trong nhµ (60,5%), chuång gia 
sóc gÇn nhµ rÊt mÊt vÖ sinh. 

- Giao th«ng: 59,9% ë c¸ch xa tr¹m tõ 6 ®Õn 10 
km, thêi gian ®i ®Õn tr¹m trong vßng 1 giê ®ång hå 
(17%) 

- Tû lÖ hé nghÌo 30,3% n¨m 2009; Tû lÖ èm 
30,1% 

- Quan niÖm bÖnh lµ do ma lµm. C¸ch xö trÝ ban 
®Çu khi bÞ bÖnh: 37,37% tù mua thuèc, 13,13% kh«ng 
®iÒu trÞ g×; 29,29% ®Õn tr¹m y tÕ vµ 7,07% lµ cóng b¸i 
t¹i nhµ. 

- Lý do kh«ng ®i kh¸m bÖnh: do bÖnh nhÑ 69,7%; 
kh«ng ®ñ tiÒn 73,73%; ®­êng xa. 

2. Mét sè bÊt cËp trong tiÕp cËn vµ sö dông 
dÞch vô y tÕ.  

- Ng­êi d©n kh«ng hµi lßng vÒ ho¹t ®éng cña tr¹m 
y tÕ: ThiÕu thuèc 83,9%; thiÕu trang thiÕt bÞ 81,2%; 



 Y häc thùc hµnh (756) - sè 3/2011 
  
  
 

116

th¸i ®é cña thÇy thuèc 51,2% vµ tr×nh ®é chuyªn m«n 
lµ 48,6%. 

- Nhu cÇu cña ng­êi d©n lµ tr¹m nªn më réng dÞch 
vô ch¨m sãc r¨ng trÎ em, kh¸m ch÷a bÖnh phô khoa 
cho phô n÷. 

KHUYÕN NGHÞ 
- TiÕp tôc cñng cè vµ t¨ng c­êng ho¹t ®éng cña 

tr¹m y tÕ vÒ c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh. 
- §Çu t­ trang thiÕt bÞ thiÕt yÕu phôc vô cho kh¸m 

ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ. 
- T¨ng c­êng ®µo t¹o, tËp huÊn vµo c¸c nhu cÇu 

cña ng­êi d©n mµ tr¹m cã thÓ ®¸p øng ®­îc. 
- TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ cÇn cã sù hç trî 

cña c¸c cÊp chÝnh quyÒn ®Ó ng­êi d©n tiÕp cËn ®­îc 
th«ng tin nhiÒu h¬n. 

SUMMARY  
* Some cultural characteristics - related to social 

health of women who Dao in BachThong district, 
Backan province: 

- Housing: mainly housing, home ventilation, 
kitchen appliance in the home (60.5%), animal shed 
near the house is very unhygienic. 

- Transportation: 59.9% away from the station 
from 6 to 10 km, travel time to stations within 1 hour 
(17%). 

- The rate of poor households in 2009 is about 
30.3%, the rate of sickness in household is 30.1%. 

- The concept that diseases are caused by Ghost 
(Spiritual aspect). Initial Approach to affects: 37.37% 
self-purchased drugs, no treatment 13.13%, 29.29% 
to station and 7.07% worship is at home. 

- The resons not go to a doctor: 69.7% due to 
minor illness, and not enough money 73.73%, 
53.54% is far away from station. 

* Some shortcomings in access and use health 
services. 

- People are not happy with the performance of 
medical stations: Missing drugs 83.9%, 81.2% lack of 
equipment; attitude of the physician 51.2% and 
qualification was 48.6%.  

- The needs of the population is expanding the 
service stations so that children care, gynecological 
examination and treatment for women.  

Keywords: Dao in BachThong district. 
TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Bé y tÕ, ed. ChiÕn l­îc c«ng t¸c ch¨m sãc vµ b¶o 

vÖ søc kháe nh©n d©n vïng nói phÝa B¾c trong thêi gian 
1997-2000 vµ 2020. 1997, Nhµ xuÊt b¶n y häc, Hµ Néi. 

2. TrÇn ThÞ Trung ChiÕn vµ cs (2006), B¸o c¸o Y tÕ 
ViÖt Nam 2006 C«ng b»ng, hiÖu qu¶, ph ţ triÓn trong 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ L¢U DµI CñA PHÉU THUËT C¾T MèNG M¾T CHU BI£N  

§IÒU TRÞ GL¤C¤M GãC §ãNG NGUY£N PH¸T  
T¹I KHOA GL¤C¤M BÖNH VIÖN M¾T TRUNG ¦¥NG 

 
Vò ThÞ Th¸i, NguyÔn ThÞ Hµ Thanh - BÖnh viÖn M¾t TW 

Bïi Ngäc Minh - BÖnh viÖn M¾t tØnh H­ng Yªn 
Tãm T¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©u dµi vµ mét sè yÕu 

tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gl«c«m gãc ®ãng 
nguyªn ph¸t giai ®o¹n sím b»ng phÉu thuËt c¾t 
MMCB. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nh÷ng bÖnh nh©n gl«c«m gãc ®ãng nguyªn ph¸t ®· 
®­îc c¾t MMCB t¹i khoa Gl«c«m bÖnh viÖn M¾t trung 
­¬ng tõ th¸ng1/2006 ®Õn th¸ng 12/2008. Nghiªn cøu 
m« t¶ håi cøu c¾t ngang. PhÉu thuËt ®­îc ®¸nh gi¸ lµ 
thµnh c«ng khi nh·n ¸p < 23mmHg ®ång thêi kh«ng 
cã tæn h¹i tiÕn triÓn cña bÖnh.  

KÕt qu¶: Nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 141 m¾t cña 
138 bÖnh nh©n. 100% c¸c tr­êng hîp cã nh·n ¸p sau 
phÉu thuËt < 23 mmHg. Tû lÖ thµnh c«ng cña phÉu 
thuËt ®¹t 85,1%. Nh÷ng m¾t cã lç c¾t mèng m¾t 
>0,5mm, giai ®o¹n tiÒm tµng cã tû lÖ thµnh c«ng 
cao(82,98%). KÕt luËn: PhÉu thuËt c¾t mèng m¾t chu 
biªn cã tû lÖ thµnh c«ng kh¸ cao 85,1%. Tû lÖ nµy cã 
liªn quan ®Õn kÝch th­íc lç c¾t vµ giai ®o¹n bÖnh.  

Tõ khãa: phÉu thuËt (PT) c¾t mèng m¾t chu 
biªn(MMCB)  

Summary 
Objectve: To determine the long term outcome 

and relative factors of laser peripheral irdectomy 
(LPI). Patients and Method: Patients suffered from 
primary angle closure glaucoma and underwent LPI 
in 1/2006 to 12/2008. A cross retrospective study. 
Success of surgery was defined when itraocular 
pressure (IOP) <23mmHg and had no progressive 
glaucomatous damage. Result: 141eyes of 138 
patients. Postoperation 100% of cases had IOP 
<23mmHg. Success of surgery was 85.1%. The 
cases had size of iris hole >0.5mm and potential 
stage achieved higher success rate (82.98%). 
Conclusion: Success rate of LPI was 85.1% that 
relatived iris hole size and disease stage.  

Keywords: laser peripheral irdectomy (LPI)  


