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- Tû lÖ liÖt nöa ng−êi bªn tr¸i ë nam lµ 52,5%, cao 
h¬n so víi bªn ph¶i lµ 47,5%. ë n÷, liÖt nöa ng−êi bªn 
tr¸i còng cao h¬n so víi bªn ph¶i (55,1% so víi 
44,9%) 

- Tæng sè bÖnh nh©n liÖt 1lÇn lµ 232 ng−êi, chiÕm 
86,9%, vµ cã 35 ng−êi liÖt lÇn thø 2 (13,1%) 
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TH¸I §é §èI VíI HIV/AIDS, HIÓU BIÕT VÒ NGUåN CUNG CÊP TH¤NG TIN  
Vµ N¥I §IÒU TRÞ HIV/AIDS CñA HäC SINH TRUNG HäC PHæ TH¤NG 

 
NguyÔn §øc Thanh - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
KÕt qu¶ ®iÒu tra m« t¶ c¾t ngang víi ®èi t−îng lµ 

häc sinh trung häc phæ th«ng nh»m ®¸nh gi¸ th¸i ®é 
còng nh− hiÓu biÕt vÒ nguån cung cÊp th«ng tin vµ n¬i 
®iÒu trÞ HIV/AIDS cña häc sinh trung häc phæ th«ng. 
KÕt qu¶: Th¸i ®é cña häc sinh ®èi víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS ch−a thùc sù tÝch cùc: Míi chØ cã 48,4% häc 
sinh cã th¸i ®é t×m c¸ch chia sÎ vµ gióp ®ì, cßn tû lÖ 
kh¸ cao häc sinh cã th¸i ®é xa l¸nh ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS (7,4%), n«ng th«n cao h¬n thµnh thÞ (8,6% 
so víi 6,2%). Tû lÖ häc sinh biÕt vÒ CSYT nhµ n−íc 
cung cÊp dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cho ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS kh¸ cao (91,7%); tuy nhiªn tû lÖ häc sinh 
kh«ng biÕt n¬i nµo cung cÊp dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh 
cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cßn kh¸ cao (2,6%), n«ng 
th«n cao h¬n thµnh thÞ (2,9% so víi 2,3%). Tû lÖ häc 
sinh cho biÕt ®Þa chØ xÐt nghiÖm HIV lµ Trung t©m 
phßng chèng HIV/AIDS cao (75,1%), Trung t©m Y tÕ 
Dù phßng tØnh (48,0%), Trung t©m ch¨m sãc søc kháe 
sinh s¶n tØnh (43,8%).  

Summary 
The descriptive cross-sectional survey on subjects 

who are high school students to assess their attitudes 
and knowledge of information sources and addresses 
for examination and treatment of HIV/AIDS. Results 
show that the students' attitudes towards people with 
HIV/AIDS were not really positive: Only 48.4% of 
students are ready to understand and help the 
HIV/AIDS persons, and a high percentage of students 
discriminate people living with HIV/AIDS (7.4%), this 
rate in rural is higher than that in urban areas (8.6% 
compared with 6.2%). The percentage of students 
knowing that public health services provide health care 
services for people living with HIV/AIDS was high 
(91.7%); however, the percentage of those who did not 
know where to provide health care services for people 
HIV/AIDS is relatively high (2.6%), higher in the rural 
when compared to in the urban area (2.9% vs. 2.3%). 

The percentage of students knowing that the address 
for testing HIV/AIDS is the Center for HIV/AIDS 
prevention was high (75.1%), followed by the provincial 
Center for preventive medicine (48.0%), provincial 
Center for reproductive health care (43.8%). 

§ÆT VÊN §Ò 
B¾t ®Çu tõ n¨m 1981, ®Õn nay HIV/AIDS ®· thùc sù 

trë thµnh ®¹i dÞch toµn cÇu víi nh÷ng diÔn biÕn hÕt søc 
phøc t¹p vµ nghiªm träng. Theo UNAIDS/WHO mçi 
ngµy tr«i qua cã trªn 6.800 ng−êi bÞ nhiÔm HIV vµ trªn 
5,700 ng−êi tö vong v× AIDS [2], [6]. C¸c sè liÖu dÞch tÔ 
häc gÇn ®©y nhÊt cho thÊy sè ng−êi nhiÔm míi HIV 
trªn thÕ giíi cao nhÊt vµo n¨m 1996 (3,5 triÖu ng−êi). 
§Õn n¨m 2008 sè ng−êi nhiÔm míi HIV thÊp h¬n 
kho¶ng 30% so víi 12 n¨m tr−íc ®ã. Sè ng−êi tö vong 
do AIDS cao nhÊt vµo n¨m 2004 (2,2 triÖu ng−êi) [6]. 
ë ViÖt Nam cho ®Õn nay, sè ng−êi nhiÔm HIV ®· ph¸t 
hiÖn trªn 70% x·/ph−êng, tËp trung ë 97% sè quËn 
huyÖn vµ tØnh/ thµnh trong c¶ n−íc. Kh«ng gièng nh− 
nh÷ng n¨m tr−íc n¨m 2000, dÞch HIV chØ tËp trung chñ 
yÕu ë c¸c khu vùc thµnh thÞ vµ ®« thÞ lín cã nÒn kinh tÕ 
ph¸t triÓn, hiÖn nay ®¹i dÞch HIV ®· cã mÆt gÇn nh− 
mäi vïng miÒn ®Êt n−íc kÓ c¶ nh÷ng khu vùc khã 
kh¨n, c¸c th«n b¶n ë vïng nói cao [5]. Ng−êi ta thÊy 
r»ng dÞch HIV lan truyÒn chñ yÕu qua ®−êng t×nh dôc 
kh«ng an toµn vµ tiªm chÝch kh«ng an toµn [1], [3], [4].  

VÊn ®Ò hiÖn nay lµ hiÖn t−îng n¹o ph¸ thai; t×nh 
tr¹ng nghiÖn hót, hÝt vµ chÝch ma tuý; t×nh tr¹ng bá häc 
vµ tû lÖ m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc vµ 
HIV/AIDS ngµy cµng gia t¨ng mét c¸ch nhanh chãng, 
mµ chñ yÕu r¬i vµo ®èi t−îng ë ®é tuæi vÞ thµnh niªn 
(VTN). ChÝnh v× thÕ chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy 
nh»m ®¸nh gi¸ th¸i ®é, hiÓu biÕt vÒ nguån th«ng tin 
còng nh− ®Þa chØ kh¸m ch÷a HIV/AIDS cña häc sinh 
trung häc phæ th«ng nh»m cã thªm c¬ së cho c¸c nhµ 
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qu¶n lý ®Ò ra c¸c chÝnh s¸ch phï hîp cho nhãm ®èi 
t−îng nµy trong lÜnh vùc phßng chèng HIV/AIDS.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
+ §Þa bµn trong nghiªn cøu ®−îc chän lµ:  
- Thµnh phè Th¸i B×nh: §¹i diÖn cho khu vùc thµnh 

thÞ, vµ  
- HuyÖn Th¸i Thuþ: §¹i diÖn cho khu vùc n«ng 

th«n.  
+ §èi t−îng nghiªn cøu: Lµ häc sinh Trung häc phæ 

th«ng 
+ Thêi gian nghiªn cøu: th¸ng 5/2012 
+ ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc thiÕt kÕ 

theo ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra c¾t ngang m« t¶.  
+ Cì mÉu: Cì mÉu ®−îc tÝnh theo c«ng thøc ®iÒu 

tra m« t¶ c¾t ngang, víi cì mÉu tÝnh ®−îc 768 häc 
sinh. 

+ Chän mÉu: Sö dông ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
chïm, cô thÓ nh− sau:  

- Chän tr−êng nghiªn cøu: Khu vùc thµnh thÞ: Chän 
ngÉu nhiªn theo h×nh thøc bèc th¨m lÊy 02 tr−êng 
trong 06 tr−êng THPT trªn ®Þa bµn thµnh phè Th¸i 
B×nh. Khu vùc n«ng th«n (huyÖn Th¸i Thôy): Chän 
ngÉu nhiªn theo h×nh thøc bèc th¨m lÊy 02 trong tæng 
sè 05 tr−êng THPT cña huyÖn.  

- Chän ®èi t−îng: T¹i mçi tr−êng chän lÊy 3 khèi; t¹i 
mçi khèi chän ngÉu nhiªn lÊy mét líp; t¹i mçi khèi 
chän ngÉu nhiªn mét líp ®Ó tiÕn hµnh pháng vÊn theo 
thø tù lÊy tõ danh s¸ch líp tõ mét cho ®Õn hÕt; dõng 
pháng vÊn khi ®· cã ®ñ ®èi t−îng nh− ®· ®−îc thiÕt kÕ 
trong nghiªn cøu. 

+ Kü thuËt thu thËp sè liÖu:  
- C«ng cô thu thËp sè liÖu lµ bé c©u hái cã cÊu tróc 

dµnh cho häc sinh trung häc phæ th«ng vÒ c¸c néi 
dung: th¸i ®é, hiÓu biÕt vÒ nguån cung cÊp th«ng tin vµ 
®Þa chØ kh¸m, ®iÒu trÞ HIV/AIDS.  

- H×nh thøc thu thËp sè liÖu: Pháng vÊn trùc tiÕp 
tiÕp c¸c néi dung nªu trªn vÒ HIV/AIDS.  

 + Ph−¬ng ph¸p xö lý th«ng tin:  
Sè liÖu ®−îc lµm s¹ch tr−íc khi nhËp vµo m¸y tÝnh, 

sö dông ch−¬ng tr×nh EPI DATA ®Ó nhËp vµ ph©n tÝch 
sè liÖu theo c¸c b¶ng trèng ®−îc lËp s½n tõ tr−íc.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  

 
BiÓu ®å 1. Th¸i ®é cña häc sinh ®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

(n=768) 
 
BiÓu ®å trªn cho thÊy th¸i ®é cña häc sinh ®èi víi 

ng−êi nhiÔm HIV/AIDS lµ hä sÏ t×m c¸ch ®Ó chia sÎ, 
gióp ®ì (48,4%), tiÕp theo nhãm ®èi t−îng cã th¸i ®é 
b×nh th−êng 43,0%; tû lÖ ®èi t−îng cã th¸i ®é xa l¸nh lµ 

7,4%. C¸c tû lÖ nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt lín gi÷a hai 
khu vùc thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 
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BiÓu ®å 2. Th¸i ®é cña häc sinh vÒ b¹n th©n bÞ nhiÔm HIV/AIDS 

(n=768) 
 
Theo kÕt qu¶ trong biÓu ®å trªn, th¸i ®é cña häc 

sinh ®èi víi b¹n th©n khi bÞ nhiÔm HIV/AIDS sÏ khuyªn 
b¹n ®i ®Õn c¬ së y tÕ kh¸m vµ ®iÒu trÞ chiÕm tû lÖ cao 
(94,5%), trong ®ã tû lÖ ë thµnh thÞ lµ 95,1%, n«ng th«n 
lµ 94,0%. Tû lÖ ®èi t−îng cã th¸i ®é xa l¸nh b¹n lµ 
2,2% vµ tû lÖ khuyªn b¹n nghØ häc lµ 1,3%.  
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BiÓu ®å 3. Th¸i ®é cña häc sinh vÒ viÖc tËp trung ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS ®Ó ch¨m sãc, ®iÒu trÞ (n=768) 

 
KÕt qu¶ trong biÓu ®å trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh 

cho r»ng nªn tËp trung ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ®Ó 
ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ kh¸ cao (87,3%); tû lÖ ®èi t−îng 
cho r»ng kh«ng cÇn tËp trung ®Ó ®iÒu trÞ chØ ë møc 
thÊp (6,2%). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt lín vÒ c¸c tû lÖ nµy 
gi÷a hai vïng thµnh thÞ vµ n«ng th«n.  

B¶ng 1. Tû lÖ häc sinh biÕt vÒ n¬i cung cÊp dÞch vô 
kh¸m ch÷a bÖnh cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
C¬ së y tÕ nhµ n−íc 354 92,2 350 91,1 704 91,7 
Phßng kh¸m t− nh©n 18 4,7 19 4,9 37 4,8 
Tù mua thuèc ®iÒu trÞ 3 0,8 4 1,0 7 0,9 

Kh«ng biÕt 9 2,3 11 2,9 20 2,6 
KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy: Sè häc sinh cho biÕt vÒ 

dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS lµ 
c¬ së y tÕ nhµ n−íc chiÕm tû lÖ cao (91,7%) trong ®ã 
thµnh thÞ (92,2%), n«ng th«n (91,1%); tiÕp theo ®ã lµ 
phßng kh¸m t− nh©n, tù mua thuèc ®iÒu trÞ (4,8%; 
0,9%). §¸ng l−u ý lµ cã 2,6% sè ®èi t−îng kh«ng biÕt 
n¬i nµo cã thÓ kh¸m ch÷a bÖnh cho ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS. 
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B¶ng 2. Tû lÖ häc sinh biÕt ®Þa chØ xÐt nghiÖm HIV 
t¹i Th¸i B×nh 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
BÖnh viÖn c«ng lËp 290 24,5 87 22,7 377 49,1 

BÖnh viÖn, PK t− nh©n 23 6,0 44 11,5 67 8,7 
Tr¹m y tÕ x·/ph−êng 9 2,3 34 8,9 43 5,6 
Trung t©m Y tÕ huyÖn 52 13,5 70 18,2 122 15,9 
BÖnh viÖn phô s¶n tØnh 248 64,6 47 12,2 259 38,4 

TT CSSKSS tinh 282 73,4 54 14,1 336 43,8 
TTYT dù phßng tØnh 312 81,2 57 14,8 369 48,0 

Trung t©m PC HIV/AIDS 355 92,4 222 57,8 577 75,1 
Kh«ng biÕt 21 5,5 128 33,3 149 19,4 

Sè liÖu trong b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ kh¸ cao häc 
sinh cho biÕt ®Þa chØ xÐt nghiÖm HIV t¹i tØnh nghiªn cøu 
lµ Trung t©m phßng, chèng HIV/AIDS tØnh (75,1%), tiÕp 
®Õn lµ Trung t©m Y tÕ Dù phßng tØnh (48,0%), Trung 
t©m ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n tØnh (43,8%). §¸ng 
l−u ý lµ cã 19,4% ®èi t−îng kh«ng biÕt n¬i nµo cã thÓ 
xÐt nghiÖm HIV/AIDS. 
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BiÓu ®å 4. ýýýý kiÕn cña häc sinh ®èi nhu cÇu ®−îc cung cÊp th«ng 
tin vÒ HIV/AIDS trong tr−êng häc (n=768) 

 
Theo kÕt qu¶ trong biÓu ®å trªn, viÖc cÇn cung cÊp 

th«ng tin trong tr−êng häc vÒ HIV/AIDS cho häc sinh 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (41,5%) trong ®ã thµnh thÞ 38,5%, 
n«ng th«n 44,5%; sù kh¸c biÖt gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng 
th«n cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Tû lÖ häc sinh tr¶ 
lêi r¨ng häc sinh nªn biÕt vÒ HIV/AIDS tõ tr−êng häc lµ 
56,5%, tû lÖ tr¶ lêi kh«ng cÇn thiÕt lµ 2,0%.  

BµN LUËN 
Trong nh÷ng n¨m qua, viÖc cung cÊp th«ng tin vÒ 

®Þa chØ xÐt nghiÖm lµ rÊt réng r·i trªn c¸c ph−¬ng tiÖn 
th«ng tin ®¹i chóng, qua c¸c tµi liÖu truyÒn th«ng, c¸c 
cuéc thi t×m hiÓu... tuy nhiªn, sù hiÓu biÕt cña nhãm ®èi 
t−îng nghiªn cøu rÊt thÊp, tû lÖ häc sinh cho biÕt ®Þa 
chØ xÐt nghiÖm HIV t¹i tØnh cao nhÊt lµ Trung t©m 
phßng chèng HIV/AIDS tØnh (75,1%), Trung t©m y tÕ dù 
phßng tØnh: 48,0%, Trung t©m ch¨m sãc søc khoÎ sinh 
s¶n tØnh: 43,8%. §iÒu nµy cho thÊy cã thÓ c«ng t¸c 
th«ng tin, gi¸o dôc truyÒn th«ng ch−a hiÖu qu¶, cÇn 
thay ®æi h×nh thøc truyÒn th«ng cã hiÖu qu¶ h¬n, cã 

chiÒu s©u h¬n nh»m vµo nh÷ng ®èi t−îng cô thÓ, ®Æc 
biÖt lµ nhãm häc sinh, sinh viªn. 

T×m hiÓu vÒ tû lÖ häc sinh cho biÕt th¸i ®é vÒ viÖc 
cã nªn tËp trung ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ®Ó ch¨m sãc 
vµ ®iÒu trÞ kÕt qu¶ cho thÊy (87,3%) nªn tËp trung ®Ó 
ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ. Cã thÓ gi¶i thÝch ®iÒu nµy b»ng 
viÖc häc sinh trung häc phæ th«ng cßn cã th¸i ®é e 
ng¹i ®èi víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS do vËy cã tû lÖ 
®¸ng kÓ sè ®èi t−îng trong nghiªn cøu ®−a ra ý kiÕn 
nµy. Thùc tÕ, ng−êi nhiÔm HIV/AIDS hoµn toµn cã thÓ 
®iÒu trÞ t¹i céng ®ång mµ kh«ng ph¶i tËp trung; trõ 
tr−êng hîp giai ®o¹n cuèi cña bÖnh cÇn cã sù ch¨m 
sãc trùc tiÕp cña c¸n bé y tÕ. §iÒu nµy cho thÊy c«ng 
t¸c truyÒn th«ng vÒ HIV/AIDS cÇn tËp trung h¬n n÷a vÒ 
néi dung nµy ®Ó tr¸nh cã nh÷ng th¸i ®é ch−a thùc sù 
®óng ®èi víi c¨n bÖnh nµy.  

KÕT LUËN 
- Th¸i ®é cña häc sinh ®èi víi ng−êi nhiÔm 

HIV/AIDS ch−a thùc sù tÝch cùc: 48,4% cã th¸i ®é t×m 
c¸ch chia sÎ vµ gióp ®ì, cßn tû lÖ kh¸ cao häc sinh cã 
th¸i ®é xa l¸nh ng−êi nhiÔm HIV/AIDS (7,4%).  

- Tû lÖ häc sinh biÕt c¬ së y tÕ nhµ n−íc cung cÊp 
dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
kh¸ cao (91,7%); tuy nhiªn tû lÖ häc sinh kh«ng biÕt 
n¬i nµo còng cßn kh¸ cao (2,6%).  

- Tû lÖ häc sinh biÕt ®Þa chØ xÐt nghiÖm HIV t¹i ®Þa 
bµn nghiªn cøu ch−a cao: Tû lÖ biÕt Trung t©m phßng, 
chèng HIV/AIDS cao (75,1%), Trung t©m Y tÕ Dù 
phßng tØnh (48,0%), Trung t©m ch¨m sãc søc kháe 
sinh s¶n tØnh (43,8%).  
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