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MéT Sè §ÆC §IÓM NHIÔM NÊM HUYÕT ë NG¦êI CAO TUæI 
T¹I BÖNH VIÖN THèNG NHÊT Tõ 10/2010 - 02/2012 

 
Lª ThÞ Kim Nhung, TrÇn ThÞ v©n Anh 

TãM T¾T 
Môc tiªu: NhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm cña bÖnh 

nhiÔm huyÕt nÊm ë bÖnh nh©n cao tuæi t¹i bÖnh viÖn 
Thèng NhÊt tõ 10/2010 – 02/2012.  

Ph−¬ng ph¸p vµ ®èi t−îng: Nghiªn cøu håi cøu, ®èi 
t−îng lµ bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ cÊy m¸u nÊm d−¬ng 
tÝnh, t¹i bÖnh viÖn Thèng NhÊt tõ 10/2010 – 02/2012. 

 KÕt qu¶: Cã 11 bÖnh nh©n nhiÔm nÊm huyÕt, gÆp 
nhiÒu nhÊt ë khoa Håi søc tÝch cùc vµ chèng ®éc 81% 
(9/11), thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 90 ngµy, ng¾n 
nhÊt lµ 30 ngµy, dµi nhÊt lµ 284 ngµy, sö dông tèi thiÓu 
2 ®ît kh¸ng sinh m¹nh phèi hîp tr−íc ®ã. 100% ®Æt 
sond tiÓu, 90% ®Æt sond d¹ dµy, 72% ®Æt catheter tÜnh 
m¹ch trung t©m, 72% thë m¸y qua néi khÝ qu¶n. C¸c vi 
khuÈn g©y bÖnh phèi hîp th−êng gÆp P.aeruginosa, 
A.baumanii, S.aureus. 100% tr−êng hîp do 
Candida spp, trong ®ã 36% cã kÕt qu¶ cÊy m¸u lµ 
Candida ablicans. TriÖu chøng l©m sµng kh«ng cã c¸c 
dÊu hiÖu ®iÓn h×nh. TØ lÖ tö vong 45.5%.  

KÕt luËn: YÕu tè nguy c¬ nhiÔm nÊm huyÕt lµ thêi 
gian n»m viÖn l©u, nhiÒu bÖnh nÒn, can thiÖp thñ thuËt 
(®Æt èng th«ng d¹ dµy, èng th«ng tiÓu, ®−êng truyÒn 
tÜnh m¹ch trung t©m, thë m¸y x©m lÊn) vµ dïng nhiÒu 
®ît kh¸ng sinh m¹nh phèi hîp kÐo dµi. TriÖu chøng 
l©m sµng nghÌo nµn.  

Tõ khãa: NhiÔm nÊm huyÕt. 
summary 
Objectives: description of some characteristics of 

sepsic with fungal in the elderly at Thong nhat hospital. 
Patients: all patients of sepsic with fungal at Thong 

Nhat hospital from 10/2010 -02/2012.  
Methods: Retrospective study, descriptive statistics 
Results: There are 11 candidemia patients, 81% of 

patients in ICU, average hospitalized day number is 
90, using at least two powerful antibiotic combination 
previously for long time, catheters were placed, 100% 
of patient with inwelling urinary, 90% of patient with 
gastric tube, 72% of patient with inwelling central 
venous catheterization, 72% of patient with invasive 
mechanical ventilation. The bacteria is common 
coordinate P.aeruginosa, A.baumanii, S.aureus 100% 
of patients are Candida spp., ablicans is around 36%. 
The symptoms is not characterized. The ratio of death 
is 45.5%. Candida. 

Conclusions: Risk factors for fungal blood is a long 
time in hospital, the intervention procedure, catheters 
were placed (gastric catheter, urin catheter, central 
venous lines, invasive mechanical ventilation) and 
using powerful antibiotic combination previously for 
long time, clinical signs of poverty. 

Keywords: Sepsic, Candidemia.  
Më §ÇU 
B×nh th−êng Candida ablicans sèng ký sinh ë 

miÖng vµ ®−êng tiªu hãa cña ng−êi nh−ng kh«ng g©y 
bÖnh, bÖnh do candida ablicans th−êng x¶y ra trªn c¬ 
®Þa suy gi¶m miÔn dÞch vµ lµ nguyªn nh©n ®øng hµng 

thø t− g©y nhiÔm khuÈn huyÕt bÖnh viÖn C¸c yÕu tè 
thuËn lîi lµ dïng kh¸ng sinh m¹nh dµi ngµy, can thiÖp 
nh÷ng thñ thuËt x©m lÊn [2,3]. 

NhiÔm nÊm Candida ablicans huyÕt lµ t×nh tr¹ng 
nhiÔm trïng huyÕt do t¸c nh©n nÊm Candida ablicans 
g©y ra, bÖnh c¶nh l©m sµng t−¬ng tù nh− mét tr−êng 
hîp nhiÔm trïng huyÕt do vi khuÈn g©y ra.  

BÖnh nh©n lín tuæi th−êng cã nhiÒu bÖnh nÒn, khi 
nhËp viÖn th−êng ph¶i ®iÒu trÞ kÐo dµi, can thiÖp nhiÒu 
thñ thuËt ®iÒu trÞ nh− èng th«ng tiÓu, èng th«ng d¹ dµy, 
thë m¸y qua néi khÝ qu¶n hoÆc khai khÝ qu¶n, ®−êng 
truyÒn qua tÜnh m¹ch trung t©m, dÔ nhiÔm vi khuÈn ®a 
kh¸ng thuèc cÇn sö dông kh¸ng sinh m¹nh, dµi ngµy 
do ®ã lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm nÊm huyÕt vµ t¨ng tû lÖ 
tö vong. 

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy ®Ó kh¶o s¸t 
c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng, yÕu tè thuËn lîi 
g©y ra t×nh tr¹ng nhiÔm nÊm huyÕt ë ng−êi cao tuæi, ®Ó 
gióp cho viÖc phßng ngõa nhiÔm nÊm candida huyÕt, 
chÈn ®o¸n nhiÔm nÊm Candida huyÕt sím h¬n. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: BÖnh nh©n bÞ nhiÔm nÊm 

huyÕt t¹i bÖnh viÖn Thèng NhÊt, tõ 10/2010 – 02/2012. 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Håi cøu, xö lý sè liÖu 

b»ng phÇn mÒm thèng kª y häc SPSS 11.0. 
KÕT QU¶ 
Trong thêi gian tõ 10/2010 – 02/2012, cã 11 tr−êng 

hîp bÞ nhiÔm khuÈn huyÕt do nÊm, tÊt c¶ ®Òu lµ 
candida spp. 

Tuæi vµ giíi tÝnh: 
Tuæi: Trung b×nh: 78.5 tuæi, cao nhÊt lµ 87, thÊp 

nhÊt lµ 71.  
Giíi tÝnh: nam: 9 (81%); n÷ 2(19%) 
Tö vong: 5/11(45.5%) 
B¶ng 1: Ph©n bè c¸c tr−êng hîp nhiÔm nÊm huyÕt 

t¹i c¸c khoa: 
Khoa BÖnh nh©n (n = 11) TØ lÖ (%) 

HS tÝch cùc 9 81% 
Ngo¹i tæng qu¸t 1 9% 
C¸n bé cÊp cao 1 9% 

NhËn xÐt: Chñ yÕu khoa Håi søc tÝch cùc chèng 
®éc cã bÖnh nh©n bÞ nhiÔm huyÕt nÊm candida spp. 

B¶ng 2. Nh÷ng bÖnh nÒn c¬ b¶n th−êng gÆp 

BÖnh c¬ b¶n 
BÖnh nh©n 
(n= 11) 

Tai biÕn m¹ch n·o 3 
BÖnh phæi m¹n 3 
§¸i th¸o ®−êng 2 
BÖnh ThËn 2 

NMCT, Suy tim 1 
Sa sót trÝ tuÖ 1 

X¬ gan 1 
Ung th− 1 
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NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã c¸c bÖnh nÒn th−êng gÆp 
nhÊt lµ Tai biÕn m¹ch n·o vµ bÖnh phæi m¹n tÝnh. 
BÖnh nh©n cã Ýt nhÊt lµ 1 bÖnh nÒn vµ nhiÒu nhÊt lµ 3 
bÖnh nÒn. 

B¶ng 3. C¸c thñ thuËt can thiÖp ®iÒu trÞ  
Can thiÖp thñ thuËt Bªnh nh©n (n = 11) TØ lÖ (%) 

Sonde tiÓu 11 100 
Sonde d¹ dµy 10 90 
NKQ thë m¸y 8 72 
Catheter TMTT 8 72 
C¶ 4 thñ thuËt 8 72 

NhËn xÐt: tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã can thiÖp thñ 
thuËt 

B¶ng 4. Kh¸ng sinh ®iÒu trÞ tr−íc nhiÔm nÊm huyÕt:  
Kh¸ng sinh ®· dïng BÖnh nh©n (n =11) Thêi gian (ngµy) 

Carbapenem 11 22 ± 5,7 
F.Quinolon 10 28 ± 8.5 

Cephalosporin thÕ hÖ 3 8 40 ± 12.7 
Vancomycin 8 12 ± 6.8 

Aminoglycoside 7 14 ± 4.3 
≥ 2 lo¹i KS 11  

NhËn xÐt: Tr−íc khi bÞ nhiÔm nÊm huyÕt, tÊt c¶ 
(100%) bÖnh nh©n dïng trªn 2 lo¹i kh¸ng sinh phæ 
réng, kÐo dµi, nhiÒu nhÊt lµ 5 lo¹i, Ýt nhÊt lµ 2 lo¹i. 

Corticoide: 1 tr−êng hîp dïng corticoide dµi ngµy 
(trªn 1 n¨m) 

B¶ng 5 Thêi gian n»m viÖn tr−íc khi x¶y ra nhiÔm 
nÊm huyÕt: Trung b×nh 90 ± 67 ngµy 

Ngµy ®iÒu trÞ BÖnh nh©n (n =11) Tû lÖ 
≥ 2 tuÇn 11 100% 
≥ 5 tuÇn 10 92% 

§−êng vµo nhiÔm nÊm candida Catheter: 4, tiÕt 
niÖu: 3, ®µm: 2 

B¶ng 6. C¸c t¸c nh©n th−êng gÆp g©y nhiÔm khuÈn 
kÕt hîp víi nÊm. 

T¸c nh©n g©y bÖnh kÕt hîp víi nÊm BÖnh nh©n (n =11) 
1 lo¹i vi khuÈn kÕt hîp 11 
≥ 2 lo¹i vi khuÈn kÕt hîp 9 

Staphylococci 3 
P. aeruginosa 7 
A. baumanii 4 

E. coli 4 
Klebsiella pneumoniae 1 

P.mirabilis  1 
NhËn xÐt: 100% tr−êng hîp bÞ nhiÔm vi khuÈn tr−íc 

khi nhiÔm nÊm huyÕt, t¸c nh©n hay gÆp lµ 
Pseudomonase aeruginosa, Acinetobacter baumanii, 
Staphylococci, E.coli; cã 9/11 tr−êng hîp nhiÔm kÕt 
hîp 2 vi khuÈn. 

B¶ng 7. TriÖu chøng l©m sµng 
TriÖu chøng BÖnh nh©n (n =11) Tû lÖ (%) 
Sèt ≥ 38,5oC 11 100 

H«n mª 1 9 
Suy h« hÊp 9 82 
B¹ch cÇu 9100 ± 2700/ml 

NhËn xÐt: TriÖu chøng l©m sµng nhiÔm nÊm huyÕt 
nghÌo nµn. 
BµN LUËN 
TÊt c¶ bÖnh nh©n trªn 70 tuæi, t−¬ng tù nghiªn cøu 

cña H.N.¸nh tÊt c¶ bÖnh nh©n trªn 60 tuæi, bÖnh nh©n 
nam nhiÒu h¬n n÷. TÊt c¶ 11 bÖnh nh©n cã Ýt nhÊt 1 

bÖnh nÒn cÇn ®iÒu trÞ tÝch cùc, th−êng gÆp lµ ®ét quþ 
n·o hoÆc bÖnh phæi m¹n. Theo Nghiªn cøu cña 
H.N.¸nh tØ lÖ nhiÔm candida huyÕt ë khu vùc Håi søc 
tÝch cùc lµ 2.98%[1]. Ng−êi cao tuæi khi bÞ nhiÔm khuÈn 
bÖnh viÖn, th−êng lµ do vi khuÈn ®a kh¸ng kh¸ng sinh 
cÇn dïng kh¸ng sinh phæ réng, n»m viÖn dµi ngµy, dÔ 
bÞ nhiÔm khuÈn t¸i ph¸t. Sö dông kh¸ng sinh phæ réng 
dµi ngµy lµm mÊt sù c©n b¨ng gi÷a vi khuÈn vµ nÊm, 
lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm nÊm huyÕt. [2,3]. C¶ 11 bÖnh 
nh©n tr−íc khi nhiÔm nÊm huyÕt ®Òu rÊt nÆng cÇn can 
thiÖp c¸c thñ thuËt (sonde tiÓu, sonde d¹ dµy, tÜnh 
m¹ch trung t©m, èng th«ng néi khÝ qu¶n). Nh÷ng thñ 
thuËt nµy lµm gia t¨ng nguy c¬ nhiÔm nÊm. [2,3] 

TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng nghÌo nµn 
chØ gîi ý ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm trïng víi sèt, b¹ch cÇu 
t¨ng nhÑ. Nh÷ng bÖnh nh©n ®ang n»m viÖn cã biÓu 
hiÖn nhiÔm trïng th−êng nghÜ ®Õn c¸c t¸c nh©n vi 
khuÈn Gram ©m vµ Gram d−¬ng g©y nhiÔm khuÈn 
bÖnh viÖn. Nªn chó ý t×m nÊm khi bÖnh nh©n cã sèt ®· 
hoÆc ®ang dïng kh¸ng sinh m¹nh phæ réng, hoÆc trªn 
bÖnh nh©n ®ang cã c¸c can thiÖp ®iÒu trÞ x©m lÊn. Thêi 
gian n»m viÖn tr−íc khi bÞ nhiÔm nÊm trung b×nh lµ 90 
ngµy, ®a sè lµ 5 tuÇn, dµi ngµy h¬n so víi nghiªn cøu 
cña Eggimann P. (lµ 22 ngµy). Tû lÖ tö vong 45.5%, 
t−¬ng tù víi nghiªn cøu cña Eggimann P[3,4].  

Trong 11 bÖnh nh©n nhiÔm huyÕt nÊm tÊt c¶ ®Òu 
do nÊm candida spp, cã 36% lµ candida ablicans. 
Candida albicans lµ mét vi nÊm rÊt phç biÕn ho¹i sinh 
ë da, miÖng, vµ ®−êng tiªu hãa, chóng th−êng tÊn 
c«ng c¸c ký chñ ®· bÞ suy yÕu. BÖnh nh©n lín tuæi, 
bÖnh nÒn nÆng cÇn ®iÒu trÞ håi søc tÝch cùc, chÞu nhiÒu 
thñ thuËt x©m lÊn, ®ång thêi dïng kh¸ng sinh phæ réng 
dµi ngµy lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ nhiÔm nÊm candida. 
KÕT LUËN 
+ TÊt c¶ (100%) lµ do nÊm candida spp. (candida 

albicans chiÕm 36%), tØ lÖ tö vong 45.5% 
+ Th−êng gÆp trªn bÖnh nh©n nÆng, thêi gian n»m 

viÖn tr−íc khi nhiÔm nÊm trung b×nh lµ 90 ngµy 
+ TÊt c¶ (100%) bÖnh nh©n ®−îc sö dông kh¸ng 

sinh phæ réng dµi ngµy, vµ tÊt c¶ (100%) cã can thiÖp 
thñ thuËt (th«ng d¹ dµy, néi khÝ qu¶n vµ më khÝ qu¶n, 
th«ng tiÓu, catheter tÜnh m¹ch trung t©m) 

+ §−êng vµo th−êng gÆp Catheter tÜnh m¹ch trung 
t©m (4/11), tiÕt niÖu (3/11), h« hÊp (2/11) 

+ C¸c vi khuÈn g©y bÖnh phèi hîp th−êng gÆp 
P.aeruginosa, A.baumanii, S.aureus 
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