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Tãm t¾t 
 Nghiªn cøu 28 bÖnh nh©n (BN) ung th− di c¨n tuû x−¬ng ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Bé m«n Khoa HuyÕt 

häc L©m sµng, BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 11 - 2007 ®Õn 11 - 2009 cho thÊy: 

- TriÖu chøng khëi ®Çu ®a d¹ng: thiÕu m¸u ®¬n thuÇn (35,71%), thiÕu m¸u kÕt hîp sèt vµ ®au 
x−¬ng khíp (35,71%), sèt ®¬n thuÇn (10,73%), ®au x−¬ng khíp (7,14%), h¹ch to (7,14%) vµ gan 
l¸ch to (3,17%); 90% tr−êng hîp thiÕu m¸u ë møc ®é trung b×nh vµ nÆng.  

- Ung th− di c¨n tñy x−¬ng gÆp nhiÒu ë BN ung th− vó (25%), tiÕp theo lµ ung th− buång trøng, 
phæi, ®¹i trµng, tö cung…, 21,43% tr−êng hîp ch−a râ vÞ trÝ ung th− nguyªn ph¸t. 

- Cã suy gi¶m t¹o m¸u trong tñy x−¬ng do tÕ bµo ung th− ph¸t triÓn chÌn lÊn; dßng hång cÇu bÞ 
¶nh h−ëng nhiÒu nhÊt, dßng b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu Ýt bÞ ¶nh h−ëng h¬n. H×nh ¶nh di c¨n ung th− trong 
tuû x−¬ng lµ: d¹ng côm 5 - 10 tÕ bµo, d¹ng tÕ bµo r¶i r¸c vµ d¹ng kÕt hîp, trong ®ã chñ yÕu lµ d¹ng 
côm vµ d¹ng kÕt hîp; cÇn ®¸nh gi¸ kü tiªu b¶n tñy x−¬ng ®Ó tr¸nh bá sãt d¹ng tÕ bµo r¶i r¸c. 

 * Tõ kho¸: Ung th− di c¨n tuû x−¬ng; Đặc điểm l©m sµng. 

 
Some clinical features, blood and 
bone marrow findings of the bone  

marrow metastasis cancer patients 
 

Summary 
Studying 28 bone marrow metastasis cancer patients at the Hematological Department of 

Hospital 103 from November 2007 to November 2009, the result showed that:  
- The beginning symptoms were multiform: 35.71% of anemia, 35.71% of anemia accompaned 

with fever and bone-joint pain, 10.73% of fever, 7.14% of  bone-joint pain, 7.14% of enlarged lymph 
nodes and 3.17% of palpable hepato-megaly and/or splenomegaly; 90% anemia cases were serious 
or medium.  

-  Breast cancer patients were 25% of bone marrow metastasis cases, the following are cancers 
of ovary, lung, uterus and large intestine; 21.43% of cases was unknown to original cancer.  

- The decrease in hemopoiesis was the influence of metastasis cancer cells, erythroid cells were 
most serious casualties, the influence on myeloid and megakaryocytes cells was less than. The 
findings of cancer metastasis in bone marrow were 3 types: of scattered cells, mainly of crowds of 5 - 
10 metastasis cancer cells and type of combine. So studying carefully the bone marrow was 
necessary to no omitting the type of scattered cells. 

* Key words:  Bone marrow metastasis cancer; Clinical features.  
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§Æt vÊn ®Ò 

Ung th− di c¨n tuû x−¬ng lµ t×nh tr¹ng xuÊt hiÖn trong tñy x−¬ng c¸c tÕ bµo ung th− cã 
nguån gèc tõ n¬i kh¸c ®Õn; nh÷ng tÕ bµo nµy kh«ng thuéc tæ chøc t¹o m¸u cña tñy x−¬ng. 
Sù cã mÆt vµ ph¸t triÓn cña c¸c tÕ bµo ung th− trong tñy x−¬ng sÏ lÊn ¸t tÕ bµo t¹o m¸u 
ph¸t triÓn, g©y ra nhiÒu triÖu chøng l©m sµng ®a d¹ng. Do triÖu chøng ®a d¹ng nªn BN 
trong giai ®o¹n ®Çu th−êng Ýt chó ý, dÉn ®Õn ®iÒu trÞ muén víi hiÖu qu¶ thÊp vµ chÊt l−îng 
sèng kh«ng cao [2, 3, 4, 5]. 

Trªn c¬ së c¸c BN ®iÒu trÞ tõ th¸ng 11 - 2007 ®Õn 11 - 2009 t¹i Bé m«n Khoa HuyÕt häc 
L©m sµng (AM7), BÖnh viÖn 103, ®Ò tµi nµy ®−îc tiÕn hµnh nh»m t×m hiÓu râ h¬n vÒ l©m 
sµng, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm m¸u vµ tñy x−¬ng ë BN ung th− cã di c¨n vµo tuû x−¬ng, tõ ®ã ®Ò 
xuÊt khuyÕn c¸o viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím cho nh÷ng tr−êng hîp t−¬ng tù. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p          nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

 28 BN ®−îc x¸c chÈn ung th− di c¨n tuû x−¬ng, ®iÒu trÞ tõ th¸ng 11 - 2007 ®Õn 11 - 2009; 
trong ®ã 18 BN ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ ngay tõ ®Çu t¹i AM7, 10 BN cßn l¹i do c¸c bé m«n 
khoa kh¸c ph¸t hiÖn vµ chuyÓn ®Õn AM7. 

2. Ph−¬ng ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n: chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa trªn tiªu b¶n tuû ®å hoÆc trªn tiªu b¶n 
sinh thiÕt tñy hay tiªu b¶n ¸p tõ tæ chøc tñy x−¬ng sinh thiÕt cã tÕ bµo ung th− nguån gèc tõ 
n¬i kh¸c ®Õn, kh«ng ph¶i tÕ bµo ung th− sinh ra tõ tÕ bµo t¹o m¸u cña tñy x−¬ng.  

* Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu tiÕn cøu vµ kÕt hîp håi cøu. 

* Kü thuËt sö dông trong nghiªn cøu: kh¸m bÖnh toµn diÖn, thu thËp c¸c sè liÖu, triÖu 
chøng bÖnh theo mÉu thèng nhÊt. XÐt nghiÖm sè l−îng vµ c«ng thøc tÕ bµo m¸u, chôp X 
quang x−¬ng (x−¬ng chËu, x−¬ng s−ên, x−¬ng ®ïi), lµm tuû ®å vµ sinh thiÕt tuû x−¬ng (vÞ trÝ 
chäc hót tñy x−¬ng vµ sinh thiÕt tuû x−¬ng t¹i gai chËu sau trªn 2 bªn).  

* Xö lý sè liÖu b»ng thèng kª y häc trªn phÇn mÒm Epi.info 6.0. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu                                  vµ bµn luËn 

1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng. 

 Trong sè 28 BN, 18 nam vµ 10 n÷ (tû lÖ nam/n÷ 2/3), kh«ng cã BN nhi, tuæi thÊp nhÊt 17, 
cao nhÊt 61, tuæi trung b×nh 48,5. Nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ giíi tÝnh, ®é tuæi trong nhãm nghiªn 
cøu phï hîp víi c¸c nghiªn cøu kh¶o s¸t vÒ bÖnh lý ung th− th−êng gÆp ë ViÖt Nam [1, 2]. 

2. Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ xÐt nghiÖm. 

 * C¸c triÖu chøng khëi ®Çu cña ®èi t−îng nghiªn cøu: sèt: 3 BN (10,73); ®au x−¬ng, 
khíp:  2 BN (7,14%); thiÕu m¸u: 10 BN (35,71%); thiÕu m¸u, sèt vµ ®au x−¬ng: 10 BN 
(35,71%); cã h¹ch to: 2 BN (7,14%); cã gan to vµ  l¸ch to: 1 BN (3,57%). 



TriÖu chøng khëi ®Çu cña BN ung th− di c¨n vµo tñy x−¬ng lµ: thiÕu m¸u, sèt, gan l¸ch h¹ch 
to vµ thiÕu m¸u kÕt hîp sèt, ®au x−¬ng. §©y lµ nh÷ng triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu, gÆp ë nhiÒu 
bÖnh, trong ®ã cã bÖnh ung th− [2] vµ phï hîp víi nhËn xÐt cña mét sè nghiªn cøu tr−íc ®©y 
[4, 5, 7]. 

* Ph©n lo¹i thu dung ban ®Çu cña ®èi t−îng nghiªn cøu: 

PhÇn lín BN ung th− di c¨n tñy x−¬ng ®−îc ph©n lo¹i vµ nhËp viÖn lÇn ®Çu tiªn vµo Khoa 

HuyÕt häc L©m sµng (20 BN = 71,43%); mét sè vµo ®iÒu trÞ t¹i Khoa TruyÒn nhiÔm (3 BN = 

10,8%), Khoa Néi ThÇn kinh (1 BN = 3,57%), Khoa S¶n (1 BN = 3,57%) vµ Khoa Tiªu hãa (1 

BN = 3,57%). §iÒu nµy cã lÏ do triÖu chøng khëi ®Çu cña BN ®a d¹ng, kh«ng ®Æc hiÖu. Khi 

ch−a cã ®ñ xÐt nghiÖm, nh÷ng BN nµy cã thÓ ®−îc chÈn ®o¸n h−íng tíi m¾c c¸c bÖnh ¸c 

tÝnh cña c¬ quan t¹o m¸u (do thiÕu m¸u, sèt, gan l¸ch h¹ch to vµ ®au x−¬ng khíp), bÖnh 

truyÒn nhiÔm (cã sèt), bÖnh x−¬ng khíp vµ thÇn kinh (®au x−¬ng khíp), bÖnh phô khoa (BN 

n÷ cã thiÕu m¸u hoÆc cã triÖu chøng ë vïng tiÓu khung)... 

* KÕt qu¶ chÈn ®o¸n tæ chøc ung th− nguyªn ph¸t: ung th− vó: 7 BN (25%,0%); ung th− 

buång trøng: 4 BN (14,27%); ung th− phæi: 3 BN (10,72%); ung th− ®¹i trµng: 3 BN (10,72%); 

ung th− tö cung: 3 BN (10,72%); ung th− d¹ dµy: 1 BN (3,57%); ung th− tuyÕn tiÒn liÖt: 1 BN 

(3,57%); kh«ng x¸c ®Þnh ung th− nguyªn ph¸t: 6 BN (21,43%). 

T×nh tr¹ng di c¨n tñy x−¬ng gÆp nhiÒu ë BN ung th− vó (25%), tiÕp theo lµ ung th− buång 

trøng, phæi, ®¹i trµng, tö cung... KÕt qu¶ nµy phï hîp víi mét sè nghiªn cøu vÒ bÖnh ung th− 

tr−íc ®©y [4, 5]. Tuy nhiªn, 21,43% BN cã h×nh ¶nh ung th− di c¨n vµo tñy x−¬ng nh−ng 

ch−a t×m ®−îc vÞ trÝ ung th− nguyªn ph¸t. §©y lµ vÊn ®Ò cÇn t×m hiÓu, nghiªn cøu øng dông 

nh÷ng kü thuËt míi (hãa m« tÕ bµo, sinh häc ph©n tö, miÔn dÞch, dÊu Ên tÕ bµo...) trong chÈn 

®o¸n nh»m ph¸t hiÖn n¬i nguyªn ph¸t ung th− ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp còng nh− 

tiªn l−îng cho BN. 

B¶ng 1: H×nh ¶nh di c¨n tÕ bµo ung th− trªn tuû ®å vµ sinh thiÕt tuû x−¬ng.  
 

 

H×nh ¶nh di c¨n cña                       

tÕ bµo ung th− 

Tiªu b¶n 

tuû ®å    

(n = 28) 

Tiªu b¶n sinh 

thiÕt tuû      

(n = 28) 

T¹o thµnh côm 10 12 

R¶i r¸c gi÷a c¸c tÕ bµo t¹o m¸u 5 1 

KÕt hîp t¹o thµnh côm vµ r¶i r¸c 13 15 

Trong tñy x−¬ng, h×nh ¶nh di c¨n tÕ bµo ung th− gÆp chñ yÕu lµ d¹ng t¹o thµnh côm 5 - 

10 tÕ bµo. H×nh ¶nh nµy thÊy râ c¶ trªn tiªu b¶n tñy ®å vµ tiªu b¶n sinh thiÕt tñy, phï hîp víi 

nhiÒu t¸c gi¶ khi xÐt nghiÖm tñy x−¬ng, phï hîp víi d¹ng ung th− biÓu m« khi di c¨n ®Õn c¸c 

tæ chøc kh¸c [2, 4, 7]. Tuy nhiªn, 5/28 tr−êng hîp trªn tiªu b¶n tñy ®å vµ 1/28 BN trªn tiªu 

b¶n sinh thiÕt tñy x−¬ng cã tÕ bµo ung th− di c¨n n»m r¶i r¸c. Do vËy, trong ®¸nh gi¸ tñy ®å 

vµ sinh thiÕt tñy x−¬ng cÇn thùc hiÖn kü ®Ó kh«ng bá sãt chÈn ®o¸n.  

* H×nh ¶nh X quang x−¬ng chËu, x−¬ng s−ên vµ x−¬ng ®ïi cña BN ung th− di c¨n tñy 

x−¬ng: cã æ tiªu x−¬ng: 1 BN (3,57%); cã khèi u x−¬ng: 1 BN (3,57%); cã g·y x−¬ng: 1 BN 

(3,57%); b×nh th−êng: 25 BN (89,29%).  



89,29% c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu cã h×nh ¶nh X quang x−¬ng chËu, x−¬ng s−ên vµ x−¬ng 

®ïi b×nh th−êng. Nh− vËy, giai ®o¹n ®Çu ë BN ung th− di c¨n tuû x−¬ng, h×nh ¶nh X quang 

x−¬ng chËu Ýt cã ý nghÜa trùc tiÕp ®Ó chÈn ®o¸n t×nh tr¹ng di c¨n ung th− vµo tñy x−¬ng, 

nh−ng gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt ung th− x−¬ng víi t×nh tr¹ng di c¨n ung th− vµo tñy x−¬ng. 

B¶ng 2: BiÕn ®æi tÕ bµo m¸u ngo¹i vi vµ tñy ®å cña  28 ®èi t−îng nghiªn cøu. 
 

ChØ tiªu B×nh th−êng T¨ng Gi¶m 

M¸u ngo¹i vi 

- Hång cÇu 

- B¹ch cÇu h¹t 

- TiÓu cÇu 

 

3 

24 

27 

 

0 

0 

0 

 

25 

4 

01 

Tñy ®å 

- Sè l−îng tÕ bµo 
tuû x−¬ng 

- Dßng hång cÇu 

- Dßng b¹ch cÇu 

- Dßng mÉu tiÓu 
cÇu 

 

20 

3 

24 

27 

 

3 

0 

0 

0 

 

5 

25 

4 

01 

 

TiÓu cÇu lµ dßng tÕ bµo m¸u Ýt cã biÕn ®æi trong BN ung th− di c¨n tñy x−¬ng. Hång cÇu bÞ 
biÕn ®æi nhiÒu nhÊt, 25/28 tr−êng hîp bÞ gi¶m, phï hîp víi t×nh tr¹ng nhiÒu BN bÞ thiÕu m¸u, 
minh chøng thªm vÒ triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh ung th− [5, 6, 7]. 4/28 tr−êng hîp gi¶m dßng 
b¹ch cÇu h¹t. Víi sè l−îng nghiªn cøu ch−a nhiÒu, nh−ng mét sè ®Æc ®iÓm biÕn ®æi tÕ bµo m¸u 
ngo¹i vi trªn BN ung th− di c¨n tñy x−¬ng phï hîp víi kÕt qu¶ cña NguyÔn ThÞ BÝch Xu©n vµ CS 
(2008) nghiªn cøu t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai [2].  

VÒ kÕt qu¶ vÒ tñy ®å, 2 dßng tÕ bµo cã nhiÒu biÕn ®æi lµ dßng hång cÇu vµ dßng b¹ch cÇu, 
dßng tiÓu cÇu Ýt biÕn ®æi. C¶ 3 dßng nµy kh«ng t¨ng sinh, nh−ng 3/28 tr−êng hîp cã sè l−îng 
tÕ bµo cã nh©n trong tuû t¨ng, ®iÒu nµy cã thÓ do ®ãng gãp cña c¸c tÕ bµo ung th− di c¨n.  

Sù t−¬ng øng gi¶m ë m¸u ngo¹i vi vµ trong tñy x−¬ng cña 2 dßng hång cÇu vµ b¹ch cÇu 
cho phÐp h−íng tíi ngoµi c¸c nguyªn nh©n do dinh d−ìng, ch¶y m¸u..., suy gi¶m chøc n¨ng 
t¹o m¸u trong tñy x−¬ng g©y ra do chÌn lÊn tÕ bµo ung th− di c¨n vµo tñy x−¬ng. 

* Møc ®é thiÕu m¸u ë BN ung th− di c¨n tuû x−¬ng: nÆng: 6 BN (21,43%); trung b×nh: 12 

BN (42,86%); nhÑ: 2 BN (7,14%); kh«ng thiÕu m¸u: 8 BN (28,57%). 

71,43% BN ung th− di c¨n tñy x−¬ng bÞ thiÕu m¸u; møc ®é thiÕu m¸u trung b×nh vµ nÆng 

chiÕm 90%. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do bÖnh ung th− th−êng diÔn ra tõ tõ vµ ®−îc lý gi¶i liªn 

quan ®Õn dinh d−ìng nÕu kh«ng cã ch¶y m¸u vµ tan m¸u cÊp [1]. Trong 28 ®èi t−îng nghiªn 

cøu, kh«ng cã tr−êng hîp nµo bÞ ch¶y m¸u vµ tan m¸u cÊp, nh−ng sè cã thiÕu m¸u nÆng vµ 

trung b×nh cao (90%), ®iÒu ®ã cã thÓ do suy gi¶m t¹o m¸u trong tñy g©y ra v× sù ph¸t triÓn 

chÌn lÊn cña c¸c tÕ bµo ung th−.  

 

KÕt luËn 



Nghiªn cøu 28 BN ung th− di c¨n tuû x−¬ng ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa HuyÕt häc L©m sµng, 
BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 11 - 2007 ®Õn 11 - 2009 cho thÊy: 

- TriÖu chøng khëi ®Çu ®a d¹ng: thiÕu m¸u ®¬n thuÇn (35,71%), thiÕu m¸u kÕt hîp sèt vµ 
®au x−¬ng khíp (35,71%), sèt ®¬n thuÇn (10,73%), ®au x−¬ng khíp (7,14%), h¹ch to 
(7,14%) vµ gan l¸ch to (3,17%); 90% tr−êng hîp thiÕu m¸u møc ®é trung b×nh vµ nÆng.  

- Ung th− di c¨n tñy x−¬ng gÆp nhiÒu ë BN ung th− vó (25%), tiÕp theo lµ ung th− buång 
trøng, phæi, ®¹i trµng, tö cung…; 21,43% tr−êng hîp ch−a râ vÞ trÝ ung th− nguyªn ph¸t. 

- Cã suy gi¶m t¹o m¸u trong tñy x−¬ng do tÕ bµo ung th− ph¸t triÓn chÌn lÊn; dßng hång 

cÇu bÞ ¶nh h−ëng nhiÒu nhÊt, dßng b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu Ýt bÞ ¶nh h−ëng h¬n. H×nh ¶nh di 

c¨n ung th− trong tuû x−¬ng lµ: d¹ng côm 5 - 10 tÕ bµo, d¹ng tÕ bµo r¶i r¸c vµ d¹ng kÕt hîp, 

trong ®ã chñ yÕu lµ d¹ng côm vµ d¹ng kÕt hîp; cÇn ®¸nh gi¸ kü tiªu b¶n tñy x−¬ng ®Ó tr¸nh 

bá sãt d¹ng tÕ bµo r¶i r¸c. 
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