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Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng  

cña UNG TH Phæi kh«ng tÕ bµo nhá giai ®o¹n III ë phô n÷ 
 

BÙI CÔNG TOÀN - Bệnh viện K 
ĐOÀN TRUNG HIỆP - Bệnh viện trung ương Quân đội 108 

TÓM TẮT 
Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng chÝnh cña UTP 

KTBN giai ®o¹n III ë phô n÷ t¹i bÖnh viÖn K: 
- Tuæi m¾c bÖnh trung b×nh lµ 54, trong ®ã 88% tuæi 

>40; 52% BN cã tiÒn sö ph¬i nhiÔm khãi thuèc l¸; 56% BN 
®· m·n kinh. 

- C¸c triÖu chøng l©m sµng hay gÆp nhÊt lµ ho kÐo dµi, 
®au ngùc, khã thë nhÑ, viªm phæi dai d¼ng. §a sè BN ®i 
kh¸m sím (tríc 3 th¸ng vµ 6 th¸ng lµ 62% vµ 90%) kÓ tõ 
khi cã triÖu chøng ®Çu tiªn.  

- Trong nghiªn cøu, chóng t«i chØ gÆp 4 týp m« bÖnh häc: 
ung th biÓu m« tuyÕn, v¶y, ung th biÓu m« tÕ bµo lín vµ 
ung th biÓu m« tuyÕn –v¶y. Kh«ng t×m thÊy sù kh¸c biÖt c¬ 
b¶n nµo vÒ liªn quan m« bÖnh häc vµ tiÒn sö hót thuèc, kinh 
nguyÖt.  

- CEA t¨ng cao râ rÖt ë nhãm UTBM tuyÕn. 
Tõ kho¸: ung th phæi kh«ng tÕ bµo nhá. 
Summary 
Clinical and paraclinical characters of non-small cell 

lung cancer stage III in female patients at K hospital. 
- Mean of age was 54, 88% of patients were >40 
- 52% of patients had exposed to smoking history, 

56% of patients were postmenopaused. 
- Most of clinical symptoms were persistent cough, 

slight dyspnea, pneumonia. Most of patients had been 
examined within 3 months when first symptom 
appeared. 

- In this study, there were 4 pathology types: 
Adenocarcinoma, squamous cell carcinoma, large-cell 
lung carcinoma and adenosquamous carcinoma. 
There was no differentiation related to histology and 
smoking history and menstruation. 

- CEA increased in adenocarcinoma group. 
Keywords: non-small cell lung cancer 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
T¹i ViÖt Nam, theo ghi nhËn ung th 10 n¨m (tõ 

2000 ®Õn 2010) [3], tû lÖ m¾c ung th phæi (UTP) ë n÷ 
®· t¨ng h¬n 200% (6,5/ 100 000 n¨m 2000 lªn ®Õn 
13,9/ 100 000 d©n n¨m 2010) vµ lµ mét trong 5 lo¹i 

ung th cã tèc ®é t¨ng nhanh nhÊt. Trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y, xu híng m¾c vµ tö vong do UTP nãi chung 
vµ nam giíi nãi riªng cã xu híng æn ®Þnh vµ gi¶m. 
Trong khi ®ã ë n÷ l¹i kh«ng ngõng gia t¨ng [9], . 

UTP phô n÷ cã xu híng m¾c ngµy cµng t¨ng do tû 
lÖ hót thuèc l¸ ë phô n÷ t¨ng, hót thuèc thô ®éng t¨ng. 
Mét sè nghiªn cøu dÞch tÔ kh¼ng ®Þnh r»ng nguy c¬ 
t¬ng ®èi m¾c UTP cña n÷ giíi cao h¬n nam giíi khi 
cïng ph¬i nhiÔm víi mét yÕu tè nguy c¬- hót thuèc l¸ 
lµ 1,5- 2 lÇn [9]. T¹i Mü, n¨m 1987 thèng kª cho thÊy 
lÇn ®Çu tiªn sè tö vong do UTP vît qua sè tö vong do 
ung th vó.  

MÆc dï ®· cã nhiÒu tiÕn bé trong chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ nhng sè tö vong do UTP còng gi¶m kh«ng 
®¸ng kÓ do ®a sè ®îc chÈn ®o¸n muén. Theo ®iÒu tra 
m« h×nh bÖnh tËt t¹i BÖnh viÖn K giai ®o¹n 2004-2009, 
®a sè bÖnh nh©n (BN) UTP ®îc chÈn ®o¸n giai ®o¹n 
kh«ng cßn chØ ®Þnh mæ lµ trªn 90%) vµ chØ cßn chØ ®Þnh 
hãa x¹ trÞ, x¹ trÞ triÖu chøng.  

T¹i ViÖt Nam, cha cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò 
nµy. Nh»m t×m hiÓu thªm mét sè khÝa c¹nh trong UTP 
ë phô n÷ chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu: 
NhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng 
UTPKTBN giai ®o¹n III ë phô n÷ gÆp t¹i BÖnh viÖn K. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§èi tîng nghiªn cøu: Lµ toµn bé c¸c BN UTP lµ 

phô n÷, týp m« häc thuéc nhãm kh«ng tÕ bµo nhá, giai 
®o¹n III ®îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn K tõ 2010 ®Õn hÕt 
2011. Chóng t«i ®· chän ®îc 50 BN víi c¸c tiªu 
chuÈn sau:  

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh UTP b»ng m« bÖnh häc vµ/ 
hoÆc tÕ bµo bÖnh häc lµ UTP kh«ng tÕ bµo nhá. L©m 
sµng lµ giai ®o¹n III theo UICC vµ kh«ng cã chØ ®Þnh 
mæ. 

BN míi chÈn ®o¸n, cha ®iÒu trÞ tríc ®ã. 
Cã hå s¬ ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ bÖnh. Lo¹i trõ khi 

kh«ng ®ñ c¸c tiªu chuÈn trªn. 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
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Ghi nhËn th«ng tin l©m sµng, cËn l©m sµng: 
L©m sµng:  
Ghi nhËn c¸c th«ng tin vÒ tuæi, nghÒ nghiÖp, n¬i c 

tró, hót thuèc l¸, cã chång hót thuèc ļ , thêi gian hót.  
C¸c triÖu chøng l©m sµng: lý do ®i kh¸m bÖnh, triÖu 

chøng chÝnh, thêi gian tõ khi cã triÖu chøng ®Õn khi 
®îc ®iÒu trÞ, ®¸nh gi¸ toµn tr¹ng theo thang ®iÓm 
WHO, sót c©n, ho, ho m¸u, viªm phæi kÐo dµi kh«ng 
®¸p øng kh¸ng sinh, ®au ngùc, khµn tiÕng, phï ¸o 
kho¸c, héi chøng Pancoast. 

Dïng bé c©u hái ®¸nh gi¸ chÊt lîng cuéc sèng 
cña C¬ quan nghiªn cøu vµ ®iÒu trÞ ung th Ch©u ¢u 
(EORTC), QLQ-LC13 dµnh cho BN UTP. §¸nh gi  ̧
triÖu chøng c¬ n¨ng cña BN trong vßng 2 tuÇn tríc 
khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ vµ sau kÕt thóc ®iÒu trÞ 2 tuÇn (tuÇn 
thø 9 tÝnh tõ khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ). Thu thËp th«ng tin 
qua pháng vÊn theo bé c©u hái mÉu.  

ChØ sè toµn tr¹ng theo WHO 
CËn l©m sµng:  
XÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u toµn bé c¸c th«ng sè 

hång cÇu (T/l), lîng Hgb (g/l), sè lîng b¹ch cÇu h¹t 
(G/l), sè lîng tiÓu cÇu (G/l), xÐt nghiÖm chøc n¨ng 
gan (SGOT theo U/l/37oC, bilirubin toµn phÇn theo 
mol/l, thËn creatinin theo mol/l, chØ ®iÓm khèi u CEA. 

ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh: ghi nhËn ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh 
c¾t líp vi tÝnh (CLVT) vÒ c¸c chØ sè: kÝch thíc u, tÝnh 
chÊt x©m lÊn, cã ho¹i tö trung t©m hay kh«ng, di c¨n 
h¹ch trung thÊt (sè nhãm h¹ch, kÝch thíc h¹ch, cã vì 
vá cha), di c¨n gan, thîng thËn. Chôp céng hëng tõ 
sä n·o hoÆc CT scan sä n·o ®Ó chÈn ®o¸n lo¹i trõ di 
c¨n n·o.  

Néi soi phÕ qu¶n: ghi nhËn th«ng tin vÒ vÞ trÝ u, h×nh 
¶nh ®¹i thÓ tæn th¬ng, cã ch¶y m¸u kh«ng, ®é lan 
réng tæn th¬ng trong lßng phÕ qu¶n. 

ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc: qua néi soi phÕ qu¶n, 
sinh thiÕt xuyªn thµnh ngùc/ CT scan, phÉu thuËt. Tb 
häc trong c¸c trêng hîp kh«ng cã chØ ®Þnh sinh thiÕt. 

Thu thËp sè liÖu: Theo mÉu phiÕu nghiªn cøu ®· 
thiÕt kÕ s½n: bÖnh ¸n nghiªn cøu, b¶ng c©u hái triÖu 
chøng c¬ n¨ng BN UTP theo module QLQ-LC30 cña 
EORTC.  

Xö lý sè liÖu 
B»ng phÇn mÒm thèng kÕ y häc Stata 10.0, so 

s¸nh c¸c sè trung b×nh b»ng t- test, t ghÐp cÆp, Mann-
Whitney nÕu sè liÖu kh«ng tu©n theo ph©n phèi chuÈn, 
test Wilcoxon so s¸nh ®iÓm triÖu chøng c¬ n¨ng tríc 
vµ sau ®iÒu trÞ, so s¸nh c¸c tû lÖ dïng test 2.  

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
§Æc ®iÓm l©m sµng 
§Æc ®iÓm tuæi  
B¶ng 1. §Æc ®iÓm tuæi nhãm nghiªn cøu: 

 
Nhãm tuæi  

≤ 40 41-55 >55 Tæng 
n 6 22 22 50 
% 12 44 44 100 

Tuæi trung b×nh: 54 ±10,3 (29-72) p = 0,05 
UTP n÷, gièng nh ®a sè c¸c ung th kh¸c, tû lÖ m¾c 

bÖnh t¨ng lªn theo tuæi ®êi. NhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy 
tuæi m¾c bÖnh trung b×nh thêng ë ®é tuæi trªn 50 vµ thêng 
thÊp h¬n ®é tuæi trung b×nh cña UTP nam giíi. Trong nghiªn 

cøu nµy, chóng t«i gÆp BN trÎ nhÊt 29 tuæi, cao nhÊt 72 tuæi, 
tuæi trung b×nh lµ 54, BN >40 tuæi chiÕm 88%. So víi 
Radzikowska cã ®é tuæi trung b×nh lµ 60,9; Jennifer lµ 66. 
Nguyªn nh©n cña sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ ®îc gi¶i thÝch bëi 
tû lÖ hót thuèc l¸ ë phô n÷ c¸c níc ph¬ng t©y cao h¬n 
chóng ta, sè BN m¾c UTBMV ë n÷ cao h¬n chóng ta, tuæi 
thä trung b×nh cao h¬n, c¸ch chän mÉu còng quyÕt ®Þnh tuæi 
trung b×nh khi chóng t«i chØ chän nh÷ng BN ®ñ tiªu chuÈn 
®iÒu trÞ hãa x¹ trÞ ®ång thêi nªn khèng chÕ tuæi tèi ®a <75. 

Mét sè yÕu tè tiÒn sö nhãm nghiªn cøu 
B¶ng 2. Mét sè ®Æc ®iÓm tiÒn sö cña nhãm nghiªn cøu 

§Æc ®iÓm Hót thuèc T×nh tr¹ng kinh 
nguyÖt 

Sè lîng Chñ 
®éng 

Thô 
®éng 

M·n 
kinh Cßn kinh 

n 2 24 28 22 
% 4 48 56 44 

Hót thuèc chñ ®éng ë phô n÷ ViÖt Nam rÊt Ýt, chØ cã 2 
BN cã tiÒn sö hót thuèc l¸, trong khi 24 BN ghi nhËn ®îc cã 
chång ®· vµ ®ang hót thuèc l¸ nhiÒu n¨m. Cßn l¹i 48% BN 
kh«ng cã tiÒn sö hót thuèc l¸. Hót thuèc l  ̧ ®îc coi lµ 
nguyªn nh©n cña kho¶ng 90% nh÷ng ca UTP míi m¾c. 
Trong khi tû lÖ m¾c vµ tö vong do UTP cña nam giíi ®ang cã 
xu híng gi¶m hoÆc æn ®Þnh th× ë n÷ giíi l¹i cã xu híng 
t¨ng lªn. Riªng t¹i ViÖt Nam xu híng nµy còng ®ang diÔn 
ra. TÝnh chung chØ cã 52% BN cã tiÒn sö tiÕp xóc khãi thuèc 
l¸, tû lÖ nµy cao h¬n chót Ýt so víi nghiªn cøu cña Ikuo S [10] 
víi tû lÖ 20/44 (45,5%) hót thuèc vµ ®· tõng hót thuèc. NÕu 
so s¸nh víi c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Ch©u ¢u- Mü th× 
thÊy tû lÖ ph¬i nhiÔm khãi thuèc l¸ cña BN thÊp h¬n nhiÒu. 
Radzikowska thèng kª thÊy cã ®Õn 81,2% phô n÷ trong 
nhãm nghiªn cøu cã hót thuèc l¸.  

T×nh tr¹ng kinh nguyÖt: §· cã mét sè t¸c gi¶ cho r»ng 
UTPKTBN ë phô n÷ cã liªn quan víi yÕu tè néi tiÕt [3], [4]. 
Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i thÊy tû lÖ nhãm ®· m·n kinh 
vµ cha m·n kinh lÇn lît lµ 56%; 44%. Sù kh¸c biÖt tû lÖ 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Tuy nhiªn, chóng t«i thÊy ®é 
tuæi vµ tuæi m¾c bÖnh ®Òu thÊp h¬n UTP nam giíi, ®Æc biÖt 
tû lÖ UTBM tuyÕn cao. Vµ vÊn ®Ò néi tiÕt tè estrogen cã liªn 
quan ®Õn qu¸ tr×nh sinh UTP kh«ng tÕ bµo nhá, ®Æc biÖt lµ 
ung th biÓu m« tuyÕn hay kh«ng vÉn ®ang lµ mét híng 
nghiªn cøu ®Çy triÓn väng vµ cßn nhiÒu tranh luËn. VÝ dô 
nh trong nghiªn cøu cña Zane Hammoud ®· kÕt luËn, 
estrogen cã thÓ lµ chÊt kÝch thÝch sinh ung th biÓu m« tuyÕn 
cña phæi trong giai ®o¹n ®Çu trªn m« h×nh chuét thùc 
nghiÖm. 

Toµn tr¹ng BN tríc ®iÒu trÞ 
B¶ng 3. Toµn tr¹ng vµ t×nh tr¹ng sót c©n tríc ®iÒu trÞ: 

 
Toµn tr¹ng tríc ®iÒu 

trÞ Sót c©n tríc ®iÒu trÞ 

PS= 0 PS= 1 <5% 5-10% 
n 22 28 23 27 
% 44 56 46 54 
 p= 0,78 p= 0,83 

UTP thêng ®îc ph¸t hiÖn giai ®o¹n muén, khi ®· 
ë giai ®o¹n III ®a sè BN ®· cã nh÷ng triÖu chøng ®iÓn 
h×nh nh: gÇy sót c©n, ®au ngùc, ho, khã thë tïy møc 
®é. Nghiªn cøu ®iÒu trÞ hãa x¹ trÞ ®ång thêi, cho nªn 
chóng t«i chØ chän nh÷ng BN cã toµn tr¹ng tèt, sót c©n 
tríc ®iÒu trÞ møc chÊp nhËn ®îc. Trong nghiªn cøu 
nµy chóng t«i thÊy, tû lÖ BN cã toµn tr¹ng PS=0,1 lÇn 
lît lµ 44% vµ 56%. Trong mét nghiªn cøu còng ®¸nh 
gi¸ vai trß hãa x¹ trÞ ®ång thêi cïng ph¸c ®å trªn BN 
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UTPKTBN giai ®o¹n III, Hanna b¸o c¸o PS = 0 chiÕm 
58,2% cao h¬n nghiªn cøu cña chóng t«i. §iÒu nµy cã 
thÓ hiÓu ®îc qua toµn tr¹ng BN cña c¸c níc Ch©u 
¢u- Mü tèt h¬n chóng ta. So s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ trong 
níc, chóng t«i thÊy tû lÖ PS = 0 trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i t¬ng ®¬ng nghiªn cøu cña TrÇn Mai 
Ph¬ng [2] (44,7%) vµ thÊp h¬n so víi NguyÔn ViÖt 
Long [1] víi (52%). Tuy nhiªn nh÷ng sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã nhiÒu ý nghÜa, ®Òu lµ giai ®o¹n III nhng TrÇn 
Mai Ph¬ng chØ nghiªn cøu giai ®o¹n IIIB trong khi 
NguyÔn ViÖt Long chØ nghiªn cøu giai ®o¹n IIIA. 

T×nh tr¹ng sót c©n tríc ®iÒu trÞ 
UTP lµ bÖnh tiÕn triÓn ©m thÇm, nhÊt lµ nh÷ng ung th 

n»m phÕ trêng ngo¹i vi. T×nh tr¹ng sót c©n lµ mét ¶nh 
hëng toµn th©n cña bÖnh lªn c¬ thÓ vµ còng lµ mét yÕu tè 
tiªn lîng quan träng ®èi víi BN. Trong nghiªn cøu nµy, 
chóng t«i thÊy tû lÖ sót c©n <5% chiÕm 46%, sót 5-10% c©n 
nÆng chiÕm 54%, tû lÖ sót c©n <5% (sót c©n tèi thiÓu) thÊp 
h¬n nghiªn cøu cña TrÇn Mai Ph¬ng (84,2%) [2], NguyÔn 
ViÖt Long (52%) [1]. Ikuo [10] nghiªn cøu sù kh¸c biÖt kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ hãa x¹ trÞ ®ång thêi ®èi víi UTPKTBN giai ®o¹n 
III ë 2 giíi cho thÊy, tû lÖ sót c©n <5% chiÕm 82% (36/44) 
cao h¬n tû lÖ t¬ng øng cña nghiªn cøu chóng t«i, t¬ng 
®¬ng cña TrÇn Mai Ph¬ng [2]. Tû lÖ sót c©n 5-10% cao 
(54%). 

Mét sè triÖu chøng l©m sµng hay gÆp 

 
BiÓu ®å 1. Mét sè triÖu chøng l©m sµng thêng gÆp 

UTP khi ®· giai ®o¹n III ®a sè cã nh÷ng triÖu chøng l©m 
sµng thÓ hiÖn bÖnh tiÕn triÓn t¹i chç- t¹i vïng râ. Trong 
nghiªn cøu chóng t«i hay gÆp nhÊt lµ triÖu chøng ho kÐo dµi 
chiÕm 76%, ®au ngùc 70% sau ®ã lµ gÇy sót c©n 60%, viªm 
phæi dai d¼ng 22%. ChØ g¨p 01 BN kh«ng cã triÖu chøng, 01 
BN cã héi chøng chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ trªn. KÕt qu¶ nµy 
cña chóng t«i nÕu so s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Perrot 
M th× chØ cã triÖu chøng viªm phæi dai d¼ng lµ t¬ng ®¬ng 
nhau (19%), c¸c triÖu chøng kh¸c nh ho m¸u t¸c gi¶ gÆp 
nhiÒu h¬n (19%), ho kÐo dµi gÆp Ýt h¬n (15%), ®au ngùc gÆp 
Ýt h¬n (17%), kh«ng triÖu chøng gÆp nhiÒu (32%), sót c©n 
gÆp Ýt h¬n (23%). T« KiÒu Dung nghiªn cøu kÕt qu¶ phÉu trÞ 
ung th phÕ qu¶n t¹i BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi Trung ¬ng 
1999 cho thÊy mét sè triÖu chøng hay gÆp sau cã tû lÖ t¬ng 
®¬ng nghiªn cøu cña chóng t«i nh ho khan gÆp 78,4%, ®au 
ngùc gÆp 73,7%, sót c©n 62%. Nh÷ng ®iÓm gièng vµ kh¸c 
nhau gi÷a c¸c nghiªn cøu cã thÓ chØ ra r»ng, t¹i c¸c níc 
ph¸t triÓn bÖnh ®îc chÈn ®o¸n sím h¬n chóng ta cho nªn sè 
BN kh«ng cã triÖu chøng thêng chiÕm tû lÖ kh¸ lín, ®Æc 
biÖt trªn phô n÷ hay gÆp UTBMT n»m phÕ trêng ngo¹i vi. 
T¹i ViÖt Nam chóng ta, vÉn lµ vÊn ®Ò ph¸t hiÖn bÖnh muén, 
khi bÖnh cã triÖu chøng ®iÓn h×nh, hoÆc ®· ch÷a nhiÒu ®ît 
víi nh÷ng chÈn ®o¸n lµnh tÝnh tríc khi ®Õn bÖnh viÖn 
chuyªn khoa ung th.  

Thêi gian diÔn biÕn triÖu chøng ®Õn khi ®îc chÈn ®o¸n 
B¶ng 4. Kho¶ng thêi gian tõ khi cã triÖu chøng ®Õn khi 

®îc chÈn ®o¸n  
 ≤3 th¸ng th¸ng >6 Th¸ng Tæng 

IIIA-
T3N1 1/50 (2%) 1/50 (2%)  2/50 (4%) 

IIIA-N2 21/50 
(42%) 5/50(10%)  26/50 (52%) 

IIIB-T4 7/50 (14%) 2/50 (4%) 3/50 (6%) 12/50 (24%) 
IIIB-N3 2/50 (14%) 6/50 (12%) 2/50 (4%) 10/50 (20%) 

Tæng 31 (62%) 14/50 
(28%) 

5/50 
(10%) 

50/50 
(100%) 

ChÈn ®o¸n muén lµ mét yÕu tè tiªn lîng xÊu, trong 
nghiªn cøu chóng t«i gÆp 31 BN (62%) ®îc chÈn ®o¸n víi 
kho¶ng thêi gian tõ cã triÖu chøng ®Çu tiªn <3 th¸ng, nÕu 
tÝnh mèc 6 th¸ng th× cã ®Õn 90% BN ®îc chÈn ®o¸n <6 
th¸ng tõ khi cã triÖu chøng ®Çu tiªn. Nh÷ng BN ®i kh¸m 
muén >6 th¸ng ®Òu n»m nhãm N3 vµ T4. C¸c BN nµy ®Òu cã 
triÖu chøng ®au ngùc rÊt m¬ hå vµ ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh liªn 
sên nhiÒu th¸ng. Nhãm giai ®o¹n cã N2 chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt: 52%, trong ®ã chñ yÕu lµ T3-4N2. Gi¶i thÝch ®iÒu nµy 
lµ do lo¹i kg«ng biÖt ho¸ cã thêi gian nh©n ®«i dµi h¬n (B¶ng 
5). 

B¶ng 5. BÖnh sö tù nhiªn cña UTP theo Geddes [8] 

Týp m« häc 

Nh©n 
®«i 
thÓ 
tÝch 

(ngµy) 

Thêi gian tõ khi chuyÓn d¹ng ¸c tÝnh 
®Õn lóc ph¸t hiÖn ®îc trªn l©m sµng 

(n¨m) 

ChÈn ®o¸n 
sím nhÊt 

Thêng 
®îc chÈn 

®o¸n 
Tö vong 

KÝch thíc khèi u 1cm 3cm 10cm 
TÕ bµo nhá 29 2,4 2,8 3,2 

KÐm biÖt hãa 86 7,1 8,2 9,4 
TÕ bµo v¶y 88 7,1 8,4 9,6 

TÕ bµo tuyÕn 161 13,2 15,4 17,6 
Ung th biÓu m« tuyÕn lµ týp cã thêi gian nh©n ®«i thÓ 

tÝch dµi nhÊt 161 ngµy (5 th¸ng 11 ngµy). Trong khi ®ã, ung 
th tÕ bµo nhá cã thêi gian nh©n ®«i thÓ tÝch ng¾n nhÊt 29 
ngµy. Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu cña chóng t«i, râ rµng c¸c 
BN n÷ ®i kh¸m bÖnh sím trong vßng 3 th¸ng kÓ tõ ngµy cã 
triÖu chøng ®Çu tiªn chiÕm trªn 60%, cã lÏ do phô n÷ kh«ng 
hót thuèc l¸ cho nªn khi cã nh÷ng triÖu chøng h« hÊp sÏ lµm 
cho hä t×m ®Õn b¸c sÜ sím. §ã lµ mét nÐt kh¸c biÖt cña UTP 
ë n÷ giíi.  

Giai ®o¹n l©m sµng vµ tuæi nhãm nghiªn cøu 
B¶ng 6. Ph©n bè giai ®o¹n l©m sµng TNM vµ tuæi 

Giai 
®o¹n 

Nhãm tuæi, n(%)  
≤ 40 41-55 ≥56 Tæng  

IIIA 3/50 (6%) 17/50 (34%) 8/50 (16%) 28/50 (56%) 
P= 

0,61 IIIB 3/50 
(10%) 5/50 (16%) 14/50 

(28%) 22/50 (44%) 

Tæng 6/50 
(12%) 

22/50 (44%)) 22 
(44%) 

50/50 
(100%) 

 

Giai ®o¹n IIIA chiÕm tû lÖ 56%, giai ®o¹n IIIB chiÕm 
44%, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Trong giai 
®o¹n IIIA, gÆp nhiÒu trong ®é tuæi 41-55, giai ®o¹n IIIB hay 
gÆp trong ®é tuæi >55.  

B¶ng 7. Tû lÖ giai ®o¹n IIIA/IIIB cña mét sè nghiªn cøu 
trong vµ ngoµi níc 

 Giai ®o¹n  
Nghiªn cøu IIIA IIIB Cì mÉu 

NguyÔn ViÖt Long 42% 58% 50 
Hanna N 39,4% 60,4% 203 
Yukito I 20% 80% 70 
Ikuo S 39% 61% 44 

Denise O 77% 23% 26 
Perrot M 78% 22% 65 
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Nghiªn cøu nµy 56% 44% 50 
Tõ nghiªn cøu cña Hana, c¸c cì mÉu xÊp xØ nhau, chóng 

ta thÊy r»ng, tû lÖ giai ®o¹n IIIA cña chóng t«i cao h¬n 4 
nghiªn cøu ®Çu tiªn, chØ kÐm nghiªn cøu cña Denise [5] vµ 
Marc de Perrot, 3 nghiªn cøu ®Çu tiªn ®Ò cËp ®Õn UTPKTBN 
giai ®o¹n III chung cho c¶ 2 giíi, trong khi ®ã Denise 
Ouellette, Ikuo Sekine vµ Marc de Perrot ®Ò cËp ®Õn sù kh¸c 
biÖt giíi trong UTP KTBN. Sù kh¸c biÖt nµy ban ®Çu gîi ý 
cho chóng ta thÊy r»ng c¸c nghiªn cøu UTP phô n÷ ®Òu cho 
thÊy giai ®o¹n IIIA chiÕm u thÕ h¬n giai ®o¹n IIIB vÒ sè 
lîng. §iÒu nµy hoµn toµn phï hîp víi thêi gian ®i kh¸m 
bÖnh sím tríc 3 th¸ng ë n÷.  

VÒ ph©n bè giai ®o¹n l©m sµng theo tuæi BN, chóng t«i 
thÊy giai ®o¹n IIIA chñ yÕu lµ nh÷ng BN nhãm tuæi 41-55, 
giai ®o¹n IIIB nhãm > 55 tuæi chiÕm u thÕ.  

§Æc ®iÓm cËn l©m sµng 
M« bÖnh häc vµ tuæi nhãm nghiªn cøu 
B¶ng 8. Ph©n bè týp m« bÖnh häc theo tuæi 

 M« bÖnh häc: ung th biÓu m«  
lo¹i tÕ bµo 

TÕ bµo 
häc 

 

Tuæi V¶y TuyÕn Lín 
TuyÕn 
- v¶y KTBN Tæng 

≤40  3 (6%)   3 (6%) 6 (12%) 

41-55 3 (6%) 12 
(24%) 

  7 
(14%) 

22 (44%) 

≥ 56 2 (4%) 
12 

(24%) 
1 

(2%) 1 (2%) 
6 

(12%) 22 (44%) 

Tæng 5 
(10%) 

27 
(54%) 

1 
(2%) 1 (2%) 16 

(32%) 
50/50 

(100%) 
Cïng víi tû lÖ u thÕ cña nhãm BN >40 tuæi còng nh 

týp m« häc tÕ bµo tuyÕn lµ nh÷ng nhËn xÐt ®· ®îc nªu 
chung trªn thÕ giíi vÒ ®Æc ®iÓm cña UTP n÷. 

B¶ng 9. Ph©n bè týp m« bÖnh häc cña mét sè nghiªn cøu 
Nhãm nghiªn cøu UT biÓu m« tuyÕn Lo¹i kh¸c Cì mÉu 

Yukito I 53% 47% 70 
Perrot M 54% 46% 198 

Ikuo S [10] 73% 27% 44 
NguyÔn ViÖt Long 

[1] 42% 58% 50 

Nghiªn cøu nµy 54% 46% 50 
C¸c nghiªn cøu cña 3 nhãm t¸c gi¶ níc ngoµi ®Òu chØ ra 

sù vît tréi vÒ sè lîng BN m¾c UTBMT cña n÷ giíi, ®Æc 
biÖt Ikuo Sekine cã tû lÖ n÷ m¾c UTBMT vît tréi 73%. 
§iÒu nµy còng lµ lý do híng tíi ®iÒu trÞ phèi hîp ®a m« 
thøc cho UTP ë n÷ nãi chung.  

 Ph©n bè m« bÖnh häc theo giai ®o¹n 
B¶ng 10. Ph©n bè giai ®o¹n vµ týp m« bÖnh häc 

Giai 
®o¹n 

M« bÖnh häc: ung th biÓu m« lo¹i tÕ 
bµo 

TÕ 
bµohäc Tæng 

V¶y TuyÕn Lín TuyÕn-v¶y KTBN  

IIIA 4/50 
(8%) 

16/50 
(32%)  1/50(2%) 7/50 

(14%) 
28/50 
(56%) 

IIIB 1/50 
(2%) 

11/50 
(22%) 

1/50(2%
)  9/50 

(18%) 
22/50 
(44%) 

  p = 0,62   p = 0,76  
Nghiªn cøu cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt tû lÖ giai 

®o¹n l©m sµng trong 2 týp m« häc hay gÆp nhÊt, víi tû lÖ giai 
®o¹n IIIA/IIIB cña nhãm UTBMT vµ UTBM t¬ng øng lÇn 
lît lµ 32%/22% vµ 14%/18%. 

Ph©n bè m« bÖnh häc theo tiÒn sö hót thuèc thô ®éng 
B¶ng 11. Ph©n bè m« bÖnh häc theo tiÒn sö hót thuèc thô 

®éng 
 n UTBM UTBM UTBMTB UTBM UTBMT

(%
) 

V T L V 

Cã hót 
thuèc 26 2(8) 14(50)  10(42)  

Kh«n
g hót 
thuèc 

24 3(12,5) 13(54) 1 (4) 6(25,5
) 1(4) 

 

Ph©n bè m« bÖnh häc theo tiÒn sö hót thuèc 
Trong nhãm BN cã tiÕp xóc khãi thuèc l¸, thÊy cã 50% 

BN m¾c UTBMT, tuy nhiªn còng cã tû lÖ gÇn t¬ng tù ë 
nhãm kh«ng hót thuèc thô ®éng. Do vËy, cã thÓ thÊy trong 
nghiªn cøu nµy chóng t«i cha thÊy cã sù ¶nh hëng nµo cña 
tiÒn sö ph¬i nhiÔm khãi thuèc l¸ víi týp m« häc UTPKTBN. 
2 BN hót thuèc chñ ®éng ®Òu m¾c UTBMT. C¸c týp m« häc 
cßn l¹i cã sè lîng Ýt nªn kh«ng cã nhiÒu ý nghÜa.  

§Æc ®iÓm chØ ®iÓm khèi u CEA vµ m« bÖnh häc u 
B¶ng 12. §Æc ®iÓm chØ ®iÓm khèi u vµ m« bÖnh häc 

§¬n vÞ 
ng/ml 

Ung th biÓu m« lo¹i tÕ bµo TÕ bµo 

V¶y TuyÕn TÕ bµo 
lín 

TuyÕn 
v¶y KTBN 

CEA<
5 

4/50(8%
) 4/50(8%)   4/50(8%) 

CEA 
>5 

1/50(2%
) 

23/50(46%
) 

1/50(2%
) 

1/50(2%
) 

12/50(24%
) 

76% (38) BN cã CEA >5ng/ml. Theo híng dÉn sö dông 
c¸c chØ ®iÓm khèi u trong UTP kh«ng tÕ bµo nhá cña HiÖp 
héi hãa sinh l©m sµng hoa kú 2006 th× cã 3 chØ ®iÓm khèi u 
chÝnh: CYFRA 21-1 lµ chØ ®iÓm tèt nhÊt ®¸nh gi¸ chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh UTPKTBN, CEA cã vai trß bæ xung th«ng tin cho 
CYFRA 21-1 ®Ó chÈn ®o¸n UTBMT, SCC cã vai trß bæ xung 
th«ng tin cho CYFRA 21-1 trong chÈn ®o¸n UTBMV. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy, nhãm UTBMT cã nång ®é 
CEA dao ®éng trong kho¶ng rÊt réng 2,1-89,3 ng/ml, víi 
trung b×nh lµ 17,23 ±15,25 cao h¬n h¼n nhãm UTBMV vµ 
thÊp h¬n nhãm UTBMKTBN. So s¸nh víi mét sè nghiªn cøu 
kh¸c chóng ta thÊy nh sau: 

B¶ng 13. Nång ®é CEA cña mét sè nghiªn cøu 
UTBMKTBN phæi 

Nghiªn cøu CEA > 
5ng/ml 

Kho¶ng nång ®é 
CEA Cì mÉu 

Mumbarkar P NA 0,6-588 123 
Sawabata 20,2% NA 24 
Fukai R 46,2% NA 135 
Inoue 22% NA 133 

Nghiªn cøu 
nµy 76% 1,02-105,2 50 

NA: Kh«ng c«ng bè  
C¸c t¸c gi¶ níc ngoµi ®Òu thùc hiÖn víi c¸c giai ®o¹n, 

tû lÖ BN cã nång ®é CEA huyÕt thanh > 5ng/ml ®Òu thÊp h¬n 
so víi nghiªn cøu cña chóng t«i (76%). Nghiªn cøu cña 
nhãm Mumbarkar víi c¸c kÕt qu¶ trªn chØ tÝnh cho nh÷ng 
BN giai ®o¹n III nh trong nghiªn cøu cña chóng t«i cho 
thÊy, râ rµng cì mÉu nghiªn cøu ®ñ lín ®Ó thÊy r»ng giai 
®o¹n muén CEA t¨ng cao, ®Æc biÖt nhãm BN UTBMT. C¸c 
nghiªn cøu ®Òu ®a ra nh÷ng kho¶ng nång ®é CEA huyÕt 
thanh, nång ®é CEA huyÕt thanh trung b×nh thay ®æi rÊt 
réng, gi÷a c¸c giai ®o¹n l©m sµng kh¸c nhau.  

KẾT LUẬN 
Qua nghiªn cøu ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng 

UTPKTBN giai ®o¹n III ë phô n÷, chóng t«i rót ra ®îc 
mét sè lÕt luËn sau: 
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- Cã 88% BN cã tuæi >40, tuæi trung b×nh 54, 52% 
BN cã tiÒn sö ph¬i nhiÔm khãi thuèc l¸, 56% BN ®· 
m·n kinh. 

- C¸c triÖu chøng l©m sµng hay gÆp nhÊt lµ ho kÐo 
dµi, ®au ngùc, khã thë nhÑ, viªm phæi dai d¼ng. §a sè 
BN ®i kh¸m t¬ng ®èi sím díi 3 th¸ng kÓ tõ khi cã 
triÖu chøng ®Çu tiªn.  

- Trong nghiªn cøu, chóng t«i chØ gÆp 4 týp m« 
bÖnh häc: UTBMT, UTBMV, UTBMTBL, UTBMTV. 
Kh«ng t×m thÊy sù kh¸c biÖt c¬ b¶n nµo vÒ liªn quan 
m« bÖnh häc vµ tiÒn sö hót thuèc, kinh nguyÖt.  

- CEA t¨ng cao râ rÖt ë nhãm UTBMT. 
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nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tai n¹n th¬ng tÝch ë trÎ em  

®Õn ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn trÎ em h¶i phßng n¨m 2006 
 

Lª L¬ng, TrÇn V¨n Nam 
Tãm t¾t 
Chóng t«i nghiªn cøu TNTT t¹i bÖnh viÖn trÎ em 

H¶i Phßng víi môc tiªu: M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ 
häc TNTT ë trÎ em. §èi tîng: gåm tÊt c¶ trÎ em < 16 
tuæi bÞ TNTT, Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Do ngîc ®∙i, hµnh 
h¹, hiÕp d©m, l¹m dông t×nh dôc, C¸c tai n¹n do rñi do 
trong y tÕ, ngé ®éc m∙n. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn 
cøu m« t¶ c¾t ngang. Cì mÉu 2113 bÖnh nh©n ®ñ tiªu 
chuÈn. KÕt qu¶: TNTT chiÕm 1,6%. Tö vong do TNTT 
chiÕm 0,38%. TNTT chñ yÕu x¶y ra ë trÎ em < 6 tuæi 
chiÕm 65%, Tû lÖ nam/n÷ lµ 1,5/1. T¹i gia ®×nh: 54,3%, 
giao th«ng 17,32%, trêng häc 9,56%. 5 lo¹i TNTT hay 
gÆp lµ: ngã 53,4%; TNGT 18,84%; báng 12,73%, dÞ vËt 
5,7% vµ ngé ®éc 2,51%. TNGT gÆp nhiÒu nhÊt ë trÎ 6-
10 tuæi: 32,77%. Hoµn c¶nh x¶y ra chñ yÕu lµ lóc trÎ ®i 
bé trªn ®êng giao th«ng: 71,9%. Ph¬ng tiÖn g©y 
TNGT chñ yÕu lµ m«t«: 81,66%. GÆp nhiÒu ë th¸ng 
mïa hÌ vµ tÕt. Ngo¹i thµnh cao h¬n néi thµnh. 

 Summary 
We are searching accidental injury in Hai Phong 

Children Hospital with some aims: To describe some 
epidemilogical features of chidren s accidental injury. 
Objects: The children under 16 years old who have 
injury. Exclusion criterion: mistreatment, rape, sexual 
abuse, medical accident, chronic toxication. 

- Searching methods: Cross – sectional surverys. 
Sample size 2113 selected patients. Results: 
accidental injury occurs morality due to accidental 
injury accounted for 0,38%. Accidental injury occurs 
mostly in chidren under 6 years, accounted for 65%. 
The proportion of male to female is 1,5/1. In home 
54,3%, traffic accidents: 18,84%, burns: 12,73%, 
foreign object: 5,7% and poisoning: 2,51%. Traffic 
accident occurs mostly in children from 6 to 10 years. It 
often happened when children walk on the street, 

accounted for 71,9%. Motobike is the primary means 
of transport which causing traffic accidents, accounted 
for 81,66%. Accidents offen occur in summer and New 
Year, suburb is higher than city 

§Æt vÊn ®Ò 
TNTT lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y nªn tö vong ë 

trÎ em, chiÕm h¬n mét nöa sè tö vong do tÊt c¶ c¸c 
nguyªn nh©n g©y ra ë trÎ em. T¹i bÖnh viÖn TrÎ em 
HP hµng n¨m cã kho¶ng trªn 1000 trÎ em bÞ c¸c lo¹i 
TNTT, bÖnh cã chiÒu híng gia t¨ng, viÖc nghiªn cøu 
vÒ TNTT t¹i bÖnh viÖn lµ cÇn thiÕt ®Ó cã nh÷ng gi¶i 
ph¸p phï hîp nh»m h¹n chÕ nh÷ng ®Õn møc thÊp nhÊt 
TNTT x¶y ra ë trÎ em cña H¶i Phßng.  

Môc tiªu nghiªn cøu: M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ 
häc TNTT ë trÎ em ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn TrÎ em H¶i 
Phßng tõ 01/1/2006 ®Õn 31/12/2006.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi tîng nghiªn cøu: TÊt c¶ trÎ em < 16 tuæi bÞ 

c¸c lo¹i TNTT vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn n¨m 
2006.  

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Do ngîc ®·i (hµnh h¹, hiÕp 
d©m, l¹m dông t×nh dôc), C¸c tai n¹n do rñi ro trong y 
tÕ, ngé ®éc m·n 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶ c¾t 
ngang cã theo dâi. 

Cì mÉu: 2113 bÖnh nh©n ®ñ tiªu chuÈn. PhiÕu 
®iÒu tra theo mÉu cña Bé Y tÕ vµ UNICEF. Ph©n lo¹i 
lo¹i TNTT theo Ph©n lo¹i bÖnh tËt quèc tÕ (ICD 10). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. N¬i x¶y ra tai n¹n th¬ng tÝch 

§Þa ®iÓm Tæng TØ lÖ % 
T¹i nhµ 1.149 54,38 


