MOT SO DAC DIEM DICH TE VA DAN TRUYEN THAN KINH
TREN BENH NHAN HOI CHUNG GNG CO TAY
KHAM TAI PHONG BIEN CO BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia dich té va dan truyén day than
kinh giita trong hoi chimg éng c6 tay. Péi tuong va
phuong phép nghién cutu: 66 bénh nhédn méc hoi
ching 6ng ¢6 tay duoc hdi bénh, kham Iam sang, tham
do dién sinh ly. Két qué: Bénh nhan da s6 la nit gidi,
Itra tudi trung nién, mic do bénh hay gap tu vita dén
néing, thuong bi hai bén. Céac théng s6 vé déan truyén
cam giac c6 do nhay chén doan cao nhat.

Tirkhda: Hoéi chimg 6ng c6 tay, dién sinh ly.

SUMMARY

Objectives: Evaluating the epidemiology and the
electrophysiology of the median nerve in carpal tunnel
syndrome. Methods: 66 patients with carpal tunnel
syndrome were clinical and electrophysiological
evaluated. Results: The majority of cases are female,
middle-aged, bilateral, the severity is mostly moderate
and severe. The sensory conduction parameters bring
the highest sensitivity.

Tirkhoa: Carpal tunnel syndrome, electrophysiology

DAT VAN DE

Héi ching &ng c6 tay do chén ép day than kinh
gilra tai 6ng c& tay la mét chiing bénh thudng gap tai
phong kham than kinh ciing nhu mét s6 chuyén khoa
khéc. Co ché sinh bénh hoc tiing dudc dé cap dén la
thi€u mau, yéu t6 cd hoc, viém gan, tang ap luc qua
dng cd tay. Yéu t& nguy cd nhu bénh hé thdng, tudi,
gi6i, mang thai ciing dugdc biét d&n. Ti 1& hién mac
trong dan s6 1a 4,1 dén 5,8 %[4], nit m&c nhiéu hon
nam [1]. Trén thé& giéi da c6 nhiéu nghién clu vé triéu
chiing, tiéu chudn chan doan, yéu t6 nguy co, cach
diéu tri. Tuy nhién tai Viét Nam c¢6 rat it nghién ciu vé
bénh nay.

Chung t6i tién hanh dé tai O Mot sé dac diém dich
té va dan truyén than kinh cta bénh nhén coé héi chung
6ng c6 tay tai phong dién co Bénh vién Ido khoa trung
vong” nham hai muc tiéu:

Mb ta& mét vai dac diém dich té cla hdi chiing 6ng
c6 tay

DBanh gia mot s& dac diém vé dan truyén dién than
kinh cGia bénh nhan héi ching 6ng cé tay

NGUYEN THANH BINH
Phong dién co, Bénh vién Lao khoa trung uong

chudn loai trir bénh nhan: C6 triéu chimg clia chén ép
dam rdi than kinh ¢8 va canh tay, bénh ly da ré va day
than kinh.

2. Phuong phap nghién ciru: M6 t& cit ngang

Cac bénh nhan dudc hdi vé gidi, tudi, nghé nghiép,
cac bénh kém theo, tinh trang thai san déi véi ni, triéu
chiing chén ép dam rdi cd va canh tay, tién sit chan
thuong, kham Iam sang, do chiéu cao, can nang.

Hoi chiing &nhg cd tay chan doan bing Iam sang va
dién sinh ly. Tién hanh tham do t6c d6 dan truyén, thoi
gian tiém tang ngoai vi, bién do day than kinh gilra hai
bén ca vé chlic nang van déng va cam giac, lam
nghiém phap so sanh dan truyén day giita va tru qua
ngén gitia. Cac tham do thuc hién trén may dién co
Neuropack 2400 tai nhiét dé phong. Dién cuc st dung
dién cuc dan ngoai da, diém kich thich do dan truyén
van dong tai c6 tay va khuyu, diém kich thich dan
truyén cam giac day TK gilta do tai 14 cm ké tir diém
d4t dién cuc ngén trd, diém kich thich dan truyén cam
giac day than kinh tru do tai 13 cm ké tir diém dat dién
cuc ngdn Ut. Bénh nhan dudc cho 1a ¢b héi chiing 8ng
c6 tay néu thoi gian tiém tang cam giac day TK giiia
>3.6 ms, kéo dai thdi gian tiém tang cam giac day TK
gilta >0.5 ms so véi day TK tru hodc thdi gian tiém tang
van dong day TK gilra >4.2 ms, khéng kém theo réi
loan dan truyén day TK gilra doan qua céng tay. Phén
loai miic d6 hdi chiing 6ng c8 tay: Muc dé nhe: Kéo dai
thdi gian tiém tang cam giac day TK gilta so véi TK tru
>0.5 ms hodc kéo dai thdi gian tiém tang cam giac day
TK gilra; mife do trung binh: gidm bién dd dap (ng cadm
giac day TK gilia <25 pV, hodc <50 % bién do so vGi
bén lanh, hodc kéo dai thdi gian tiém tang van déng
day TK gilra. Mifc do nang: gidm bién d6 van déng day
TK giltta <4mV hodc <50% so v&i bén lanh, hoac giat
sdi trén dién co db cuc kim. Trong trudng hop hai bén
mUic d6 ndng dugc dinh nghia theo bén nang hon.

S6 liéu dugc xU ly bang chuong trinh SPSS 16.0.
So sanh dua vao test t-student, gia tri p<0.05 dugc cho
la c6 y nghia.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: PAc diém chung clia nhém nghién cliu

POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU L2 U6 S6 truong hop Tongss | Ty

s i p (fa tuoi - _ o

1. Boi tugng nghién ctru. Nam N{t n =66 1& %

Trong thang 11 ndm 2012, 66 bénh nhan bao gém <30 1 3 4 6.1

59 nit va 7 nam lam dién cg tai phong dién cd Bénh Tur 31 dén 40 1 6 7 10.6

vién |30 khoa trung uong dugc kham lam sang va dién Tur41 dén 50 1 15 16 242

sinh ly hoc chdn doan héi chiing éng cd tay. Tiéu Tur 51 dén 60 3 21 30 455
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Tir 61 dén 70 0 8 8 124 ] | Bién do cam giac (V) | <5 [ 113 |
> 70 tudi 1 0 1 1.5
Tudi trung binh 1a 50,62+10,07 tudi BAN LUAN
S6 bénh nhan nit chiém 89,4 % 1. V& dich t& hoc: Bang 1 cho thdy da phan
Bang 2. Nghé nghiép bénh nhan dén kham |a nir gi6i chiém 89,4%, IGa
Nghé nghiép S6 lugng n = 66 Ty1é % tudi trung nién (40 dé&n 60 tudi) chiém 69,7 %, do
Lam ruong 28 424 tudi trung binh 1a 50,62+10,07 tudi. Cac nghién ciu
Noi trg 9 13,6 khac trong nuéc va trén thé gi6i cling cho két qua
Ban hang 13 197 tuongtu[2],[41,[5]
Van phong 14 212 Bang 2 cho thdy phan bs vé nghé nghiép. Nhiing
Khéc 2 3 nghé hay can dén hoat ddng lap lai clia ¢8 va ban tay
nhu néng dan, thg, ban hang an uéng, ndi trg hay gap
Béng 3. Thai gian m&c bénh nhat, chiém 75,7 %.
Thai gian méc bénh S6 truang hop Ty1e % Bang 3 cho thdy bénh nhan thudng dén kham
<1thang 8 12,1 mudn, gan moét nifa trudng hgp dén kham khi da co
Tir 1 - dudi 3 thang 16 242 triéu chidng tu hon mot nam.
3 thang- dudi 6 thang 10 152 S6 bénh nhan dén gap chuyén khoa than kinh va
6 thang — 1nam 4 6,1 co xuong khép @& xin tu van vé bénh la nhiéu nhat,
>1nam 28 424 chiém 80,3 %. Diéu nay cho thdy 6 bang 4. Mét s&
chuyén khoa khéc la ngoai va phuc hdi chiic nang
Bang 4: Chuyén khoa dén kham ciing gap bénh nhan dén kham
Chuyén khoa S6 trudng hop Ty 16 % 2. Vé dién sinh ly than kinh.
Than kinh 37 56,1 Trong s6 6 chi s6 dién sinh ly dugc danh gia thi
Co xuong khdp 16 24,2 bénh nhan méc héi chiing 6ng cc“i, tay co su khac bigt
Ngoai khoa 6 9.1 so véi ngudi binh thudng 5 chi s6. Té¢c dd dan truyén
N&i khoa 6 9,1 van déng ngon chi khdng bi anh hudng.
PHCN 1 15 Vé mUc do cla bénh, da s& bénh nhan dén kham

Bang 5: Pac diém dién sinh ly clia nhém bénh

nhan nghién clu so véi ngudi binh thudng

Chi's6 Nhém bénh N%ﬁféﬁ;”h P
Thoi gian témvandong | 4 ag.q 31 | 346+061 | <005
ngoegi vi (ms) e T '
Tocdo dantruyénvan | sy 45, g6 | 5781585 | >0,05
dong(mis) ' ' ' ' '
Biendodapingvan | 479,905 | 6826232 | <005
déng ngoai vi
Thai gian tiém cam giac 373+ 134 2714048 | <005
ngon chi(ms) T T '
Tecdo dantruyén cam | ag 64, 951 | 56884589 | <005
giac ngon chi (m/s) ' ' ' ' '
Bién do dap (ng cam 33,95+
gi4c ngon chi 19,86+ 13,49 1462 <0,05
Béng 6: Miic 46 mac bénh
Murc do S6 trudng hop (n=66) Ty 18 %
Nhe 15 22,7
Vira 32 48,5
Nang 19 288

S6 bén méc bénh: Hai bén chiém 90,9 %

Bang 7: D6 nhay clia céc chi s8 dién sinh ly

Tiéu chuan | D¢ nhay clia
Chi s6 cho su bat gi tri bat

thudng thuong (%)
Téc do dan truyén van dong (m/s) <52 31,8
Thai gian ti€ém van dong (ms) >4.2 68,2
Bién d6 van dong (mV) <4 28,8
T6c do dan truyén cam giac (m/s) <51 90,9
Thai gian tiém cam giac (ms) <36 484

khi bénh d& & mic d6 vira va nang, chiém 77,3% trong
d6 c6 hai truong hop bi teo co 6 mo cai khong ghi duge
dap (ing dan truyén van déng va cadm giac. Diéu nay
pht hop véi viéc bénh nhan thudng dén kham muén.

D6 nhay cla téc d6 dan truyén cam giac 1a cao
nhat sau d6 dén bién do6 dap Ung cadm giac, thdi gian
tiém van dong dimg th( ba.

Nhu vay dan truyén cam giac c6 d6 chinh xac cao
hon so véi dan truyén van dong, diéu nay da dudc
khang dinh [ 3 ]. Néu chi c6 don thuan bat thudng van
dong ma khong kém bat thudng cam giac phai nghi
dén can nguyén khac nhu bénh ly dam réi, bénh noron
van dongl]

KET LUAN

Hoi ching 6ng cd tay hay gap & nit gidi, IGa tudi
trung nién, nghé nghiép gan lién véi hoat dong nhiéu
clia c6 tay, bénh nhan thudng méc bénh hai tay, bénh
nhan thudng mac 6 miic d6 vira dén nang, dén kham
khi bénh d3 tién trién 1au, kham tai nhiéu chuyén khoa
khac nhau nhung hay gap nhat & chuyén khoa than
kinh va co xuong khép.

Chén doan dién sinh ly (dién co-do toc d6 dan
truyén) 1a phuong phap khach quan lam cu thé hoa cac
bién ddi bénh ly trong hdi chiing éng c¢d tay. Trong cac
chi s8 dién sinh ly, nhimng chi s6 c¢6 d6 nhay cao nhat
la t6c d6 dan truyén cam giac, bién dd dap lng cam
giac, thai gian tiém van dong.
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