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 HÑn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m l¹i sau 3 th¸ng, 6 th¸ng, 
12 th¸ng. 

KÕt luËn 
- H×nh ¶nh l©m sµng vµ Xquang: Nang th©n r¨ng 

th­êng gÆp ë trÎ em vµ ®é tuæi vÞ thµnh niªn; nang 
ph¸t triÓn lín g©y phång bÒ mÆt x­¬ng, niªm m¹c phñ 
trªn b×nh th­êng hoÆc cã thÓ t¨ng sinh mao m¹ch nhÑ. 
Khi kÝch th­íc cña nang t¨ng lªn, x­¬ng phñ mÆt ngoµi 
máng ®i, xuÊt hiÖn dÊu hiÖn bãng nhùa. Nang bÞ bé 
nhiÔm, niªm m¹c trªn vïng nang xung huyÕt, ranh giíi 
kh«ng râ, r¨ng trªn nang lung lay vµ ®au. Cã thÓ cã 
nh÷ng triÖu chøng toµn th©n nh­: sèt, h¹ch vïng l©n 
cËn s­ng ®au. H×nh ¶nh Xquang ®iÓn h×nh lµ h×nh s¸ng 
kh«ng c¶n quang trong ®ã cã r¨ng mäc ngÇm vµ ch©n 
r¨ng ch­a h×nh thµnh. 

- §iÒu trÞ: Duy nhÊt b»ng phÉu thuËt. Ph­¬ng ph¸p 
hiÖu qu¶ nhÊt lµ phÉu thuËt bãc hÕt tæ chøc nµng 
nang, ghÐp bét x­¬ng ®«ng kh« hoÆc kÕt hîp huyÕt 
t­¬ng giµu tiÓu cÇu PRP ®Ó phôc håi l¹i cÊu tróc, h×nh 
thÓ x­¬ng hµm h¹n chÕ g©y g·y x­¬ng bÖnh lý vµ ¶nh 
h­ëng ®Õn mÇm r¨ng vÜnh viÔn quanh nang. 
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Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong do lò quÐt  

t¹i ViÖt Nam trong giai ®o¹n 1989 -2008 
 

Hµ V¨n Nh­ - Tr­êng §¹i häc Y tÕ c«ng céng 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu nµy ph©n tÝch sè liÖu s½n cã cña Ban 

chØ ®¹o phßng chèng lôt b·o trung ­¬ng 
(BC§PCLBTW) tõ n¨m 1989 ®Õn 2008. KÕt qu¶ cho 
thÊy, trong 20 n¨m (1989-2008) cã 1.299 ng­êi chÕt vµ 
655 bÞ th­¬ng ng­êi liªn quan tíi 123 trËn lò quÐt. 
Trung b×nh mçi trËn lò quÐt cã 11 ng­êi tö vong vµ 5 
ng­êi bÞ th­¬ng. Trong khi sè l­îng lò quÐt cã xu 
h­¬ng t¨ng theo thêi gian th× sè tö vong vµ chÊn 
th­¬ng ch­a thÊy râ khuynh h­íng. Nghiªn cøu nµy 
cho thÊy c¬ së d÷ liÖu s½n cã vÒ tö vong vµ chÊn 
th­¬ng do lò quÐt t¹i ViÖt Nam chØ bao gåm nh÷ng 
th«ng tin rÊt h¹n chÕ. §Ó kh¾c phôc nh÷ng h¹n chÕ 
nµy, qui ®Þnh ghi chÐp vµ b¸o c¸o nh÷ng th«ng tin cÇn 
thiÕt vÒ h÷ng tr­êng hîp tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò 
quÐt cÇn ®­îc x©y dùng vµ ¸p dông thèng nhÊt trong 
c¶ n­íc. Nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n, toµn diÖn h¬n vÒ 
vÒ dÞch tÔ häc tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò quÐt cÇn 
®­îc thùc hiÖn trong t­¬ng lai. 

Tõ khãa: lò quÐt, tö vong do lò quÐt, chÊn th­¬ng 
do lò quÐt, ViÖt Nam 

SUMMARY 
This report based on the analysis of available data 

presented in reports of the Central Committee for 
Flood and Storm Control, Viet Nam, from 1989 to 
2008. Results: in the 20 years, 123 flash floods which 
killed 1,299 people and injured 655 others were 
reported, an average of 11 deaths and five injuries per 
flash flood. It seems that there is a trend of increase in 
the numbers of flash floods, while this is not clear with 
the numbers of deaths and injuries. Available 

information on mortality and injury from flash floods are 
very limited in the present database, therefore it is 
neccessary to develop and implement recording and 
reporting system systematically which contain more 
details about mortality and injury resulting from flash 
floods. Studies on characteristics of flash flood and its 
health consequences should be conducted to provide 
evidence for development and implementation of 
relevant interventions for prevention of mortality from 
flash floods. 

Keywords: flash flood, flash flood-related deaths, 
flash flood-related injury, Viet Nam 

§ÆT VÊN §Ò 
ViÖt Nam lµ mét trong m­êi quèc gia trªn thÕ giíi 

cã sè l­îng th¶m häa tù nhiªn cao nhÊt. Lò lôt lµ lo¹i 
th¶m häa tù nhiªn phæ biÕn vµ g©y thiÖt h¹i lín nhÊt 
trong c¸c lo¹i th¶m häa tù nhiªn [3]. Hµng n¨m lò lôt 
x¶y ra th­êng xuyªn t¹i nhiÒu vïng cña ViÖt Nam, 
trong ®ã cã nhiÒu trËn lò quÐt. Lò quÐt th­êng x¶y ra ë 
nh÷ng vïng nói, vïng ®Êt cã ®é dèc cao, ®Æc biÖt lµ ë 
c¸c tØnh miÒn nói phÝa b¾c, miÒn trung vµ t©y nguyªn. 
Nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong do lò quÐt 
®· ®­îc nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi thùc hiÖn [2, 3] tuy 
nhiªn nh÷ng nghiªn cøu nµy ch­a phæ biÕn t¹i ViÖt 
Nam. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong vµ 
chÊn th­¬ng do lò quÐt sÏ cung cÊp nh÷ng b»ng quan 
träng cã thÓ ®­îc sö dông ®Ó x©y dùng vµ triÓn khai 
nh÷ng biÖn ph¸p phï hîp nh»m lµm gi¶m tö vong vµ 
chÊn th­¬ng do lò quÐt. Nghiªn cøu nµy nh»m m« t¶ 
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mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong do lò quÐt x¶y ra 
t¹i ViÖt Nam trong 20 n¨m (1989-2008).  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu nµy ph©n tÝch nh÷ng th«ng tin s½n cã tõ 

nh÷ng b¸o c¸o cña Ban chØ ®¹o phßng chèng lôt b·o 
trung ­¬ng, b¸o c¸o cña c¸c tØnh cã lò quÐt trong 20 
n¨m, tõ 1989 ®Õn 2008. Th«ng tin tõ tÊt c¶ nh÷ng b¸o 
c¸o vÒ lò quÐt hiÖn ®­îc l­u t¹i Ban ChØ ®¹o phßng 
chèng lôt b·o trung ­¬ng trong thêi gian tõ 1989 ®Õn 
2008 ®­îc thu thËp vµ ph©n tÝch. Tæng sè 20 b¸o c¸o 
tæng hîp t×nh h×nh thiÖt h¹i do thiªn tai ®· ®­îc thu 
thËp vµ sö dông ®Ó phan tÝch. B¶ng tÝnh Excel ®­îc sö 
dông ®Ó tæng hîp vµ ph©n tÝch sè liÖu. B¶ng vµ biÓu ®å 
phï hîp ®­îc sö dông ®Ó tr×nh bµy sè liÖu thu thËp 
®­îc. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Th«ng tin chung vÒ lò quÐt trong giai ®o¹n 

1989-2008 
Theo sè liÖu cña Ban chØ huy phßng chèng lôt b·o 

trung ­¬ng, tæng sè 123 trËn lò quÐt ®­îc b¸o c¸o 
trong 20 n¨m, tõ 1989 ®Õn 2008. DiÔn biÕn vÒ sè l­îng 
lò quÐt ®­îc tr×nh bµy trong biÓu ®å 1. 
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BiÓu ®å 1. Khuynh h­íng lò quÐt theo n¨m 

 

 
BiÓu ®å 1 cho thÊy sè l­îng lò quÐt cã xu h­íng 

t¨ng theo thêi gian, tõ 1989 ®Õn 2008. N¨m 2001 lµ 
n¨m cã nhiÒu lò quÐt nhÊt (18 trËn) trong 20 n¨m. N¨m 
1997 lµ n¨m kh«ng cã trËn lò quÐt nµo ®­îc b¸o c¸o. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy, lò quÐt x¶y ra 
nhiÒu ë cac stØnh miÒn nói phÝa B¾c, niÒm Trung vµ 
mét sè tØnh T©y Nguyªn.  

2. Tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò quÐt 
B¶ng 1. Ph©n bè sè l­îng ng­êi tö vong vµ chÊn 

th­¬ng do lò quÐt theo n¨m 

N¨m 
Sè 

trËn lò 
quÐt 

Sè ng­êi 
tö vong 

Sè tö vong trung 
b×nh trong mét 

trËn lò quÐt 

Sè ng­êi 
chÊn th­¬ng 

1989 1 5 5 0 
1990 7 158 23 218 
1991 1 42 42 14 
1992 3 157 52 20 
1993 4 20 6 17 
1994 6 43 7 49 
1995 4 10 3 2 

1996 6 118 20 26 
1997 0 0 0 0 
1998 1 2 2 0 
1999 11 69 6 11 
2000 4 30 8 27 
2001 18 79 4 38 
2002 11 60 5 67 
2003 3 14 5 3 
2004 8 69 9 42 
2005 6 76 13 18 
2006 10 77 8 32 
2007 8 30 4 4 
2008 11 240 22 67 

Tæng céng 123 1.299 11 5 
B¶ng 1 cho thÊy trong thêi gian 20 n¨m (1989-

2008) cã tæng céng 123 trËn lò quÐt, lµm 1.299 ng­êi 
tö vong vµ 655 ng­êi bÞ th­¬ng. Trung b×nh mçi trËn lò 
quÐt cã 11 ng­êi tö vong vµ 5 ng­êi bÞ th­¬ng. ChiÒu 
h­íng cña tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò quÐt qua c¸c 
n¨m ®­îc tr×nh bµy ë BiÓu ®å 2 d­íi ®©y. 
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BiÓu ®å 2. DiÔn biÕn vÒ sè l­îng ng­êi tö vong vµ chÊn th­¬ng do 

lò quÐt tõ 1989-2008 
 

 
BiÓu ®å 2 cho thÊy ch­a râ khuynh h­íng vÒ sè 

l­îng g­êi tö vong còng nh­ chÊn th­¬ng do lò quÐt 
trong thêi gian tõ 1989-2008.  

B¶ng 2. 10 trËn lò quÐt cã sè l­îng ng­êi tö vong tõ 
21 trë lªn 

TT TØnh Thêi gian Sè ng­êi tö vong 
1 B¾c Th i̧ 24/09/1990 21 
2 Lai Ch©u 07/1994 21 
3 §¾c L¾c 16/06/1990 22 
4 Th i̧ Nguyªn 07/2001 23 
5 Hµ Giang 08/2001 25 
6 B×nh ThuËn 07/1999 26 
7 Yªn B¸i 08/2008 41 
8 S¬n La 07/1991 42 
9 Hµ Giang 07/2004 45 
10 Lai Ch©u 27/6/1990 76 

B¶ng 2 cho thÊy 9 trong 10 trËn lò quÐt cã sè ng­êi 
tö vong tõ 21 ng­êi trë lªn x¶y ra ë c¸c tØnh miÒn nói 
phÝa B¾c. 5/10 trËn lò quÐt x¶y ra vµo th¸ng 7, sè cßn 
l¹i x¶y ra vµo th¸ng 6, th¸ng 8 vµ th¸ng 9. 

 

Tö vong 

ChÊn th­¬ng 
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Bµn luËn 
Lò quÐt th­êng x¶y ra bÊt ngê, ¶nh h­ëng trong 

mét khu vùc hÑp nh­ng nguy c¬ tö vong do lò quÐt lín 
h¬n so víi c¸c lo¹i lò lôt th«ng th­êng [4], [5], [6]. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cho thÊy trong giai ®o¹n tõ 1989 ®Õn 
2008, lò quÐt ®· lµm 1.299 ng­êi tö vong vµ 655 ng­êi 
bÞ th­¬ng. Trung b×nh mçi trËn lò quÐt cã 11 ng­êi tö 
vong vµ 5 ng­êi bÞ th­¬ng (B¶ng 1). Sè ng­êi tö vong 
trung b×nh trong mét trËn lò quÐt trong nghiªn cøu nµy 
ë ViÖt Nam thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Fench vµ CS [2], (10 ng­êi so víi 37 ng­êi). Sù kh¸c 
biÖt nµy cã thÓ do ®Æc ®iÓm kh¸c nhau vÒ c­êng ®é vµ 
vÞ trÝ x¶y ra lò quÐt. ë ViÖt Nam, lò quÐt th­êng x¶y ra 
ë miÒn nói, cã Ýt d©n c­ tËp trung nªn trong 20 n¨m 
ch­a ghi nhËn mét trËn lò quÐt nµo lµm chÕt hµng tr¨m 
ng­êi, trong khi ®ã trong nghiªn cøu cña French, trong 
32 trËn lò quÐt ®· cã 4 trËn lµm chÕt tõ 100 ng­êi trë 
lªn [2].  

Sè ng­êi tö vong do lò quÐt trung b×nh trong mét 
n¨m lµ 65. Sè ng­êi tö vong thay ®æi tïy theo n¨m vµ 
th­êng tû lÖ thuËn víi sè lò quÐt ®­îc b¸o c¸o. N¨m 
2008 sè ng­êi tö vong theo b¸o c¸o lµ lín nhÊt (240 
ng­êi). Nghiªn cøu, sö dông sè liÖu b¸o c¸o vÒ tö vong 
do lò quÐt nãi riªng vµ lò lôt nãi chung cÇn l­u ý nh÷ng 
yÕu tè cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn ®é chÝnh x¸c cña sè liÖu. 
Thø nhÊt, do n­íc ta ch­a cã qui ®Þnh chÆt chÏ vÒ b¸o 
c¸o tö vong còng nh­ nh÷ng ¶nh h­ëng søc kháe kh¸c 
cña b·o, lôt nªn th«ng tin vÒ lÜnh vùc nµy ë c¸c b¸o 
c¸o th­êng kh«ng ®ång nhÊt. Thø hai, nh­ ®· tr×nh bµy 
ë trªn, viÖc ph©n biÖt lò quÐt vµ lò th«ng th­êng kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng ®­îc thùc hiÖn do ®ã sè liÖu vÒ tö 
vong, chÊn th­¬ng cã thÓ kh«ng ®­îc t¸ch riªng cho 
tõng lo¹i. H¬n n÷a, trong thùc tÕ, sè l­îng ng­êi tö 
vong do lò quÐt nãi riªng hay lò lôt nãi chung cã thÓ 
chÝnh x¸c h¬n sè ng­êi bÞ th­¬ng. B»ng chøng lµ, sè 
ng­êi bÞ th­¬ng kh«ng ®­îc b¸o c¸o hoÆc b¸o c¸o víi 
sè l­îng thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi sè ng­êi tö vong. 
T×nh tr¹ng nµy tån t¹i lµ do ch­a cã quy ®Þnh râ rµng 
vÒ viÖc ghi chÐp, b¸o c¸o tr­êng hîp chÊn th­¬ng nãi 
riªng hay nh÷ng t¸c ®éng ®èi víi søc kháe nãi chung 
cña lò lôt.  

Th«ng tin trong b¸o c¸o hiÖn nay vÒ tö vong vµ 
chÊn th­¬ng do lò lôt th­êng kh«ng ®Çy ®ñ, th­êng chØ 
cã sè l­îng ng­êi tö vong mµ thiÕu c¸c th«ng tin quan 
träng vÒ tuæi, giíi, thêi gian tö vong, nguyªn nh©n vµ 
hoµn c¶nh tö vong, trong khi ®ã nh÷ng th«ng tin nµy l¹i 
rÊt quan träng cho nh÷ng nghiªn cøu dÞch tÔ häc ®Ó 
x¸c ®Þnh nhãm ng­êi cã nguy c¬ cao, qua ®ã x©y dùng 
vµ triÓn khai nh÷ng biÖn ph¸p phï hîp nh»m gi¶m 
nguy c¬ tö vong vµ chÊn th­¬ng. T×nh tr¹ng thiÕu 
th«ng tin cÇn thiÕt trong c¸c b¸o c¸o s½n cã vÒ c¸c 
trËn lò quÐt còng ®­îc ghi nhËn t¹i Hoa kú bëi French 
vµ céng sù [2] vµ t¹i mét sè n­íc kh¸c bëi Johnman 
[5]. Thùc tr¹ng nµy cho thÊy cÇn ph¶i x©y dùng mét hÖ 
thèng biÓu mÉu vµ qui ®Þnh vÒ ghi chÐp, b¸o c¸o b¶o 
®¶m cã ®Çy ®ñ nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt vÒ nh÷ng 
tr­êng hîp tö vong, chÊn th­¬ng vµ nh÷ng hËu qu¶ 
søc kháe kh¸c cña lò quÐt, lµm c¬ së x©y dùng mét c¬ 

së d÷ liÖu hoµn chØnh gióp cho viÖc nghiªn cøu, sö 
dông ®Ó x©y dùng nh÷ng gi¶i ph¸p can thiÖp nh»m 
gi¶m tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò quÐt ë ViÖt Nam. 
Tr­íc m¾t cÇn tiÕn hµnh nh÷ng nghiªn cøu vÒ ®Æc 
®iÓm dÞch tÔ häc cña tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò 
quÐt nh»m cung cÊp nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt cho viÖc 
x©y dùng nh÷ng can thiÖp phï hîp. 

KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 
Trong thêi gian tõ 1989 ®Õn 2008, cã 123 trËn lò 

quÐt, lµm chÕt 1.299 ng­êi, lµm bÞ th­¬ng 655 ng­êi. 
Trong khi sè l­îng lò quÐt cã xu h­¬ng t¨ng theo thêi 
gian th× sè tö vong vµ chÊn th­¬ng ch­a thÊy râ 
khuynh h­íng. Do nghiªn cøu nµy dùa trªn sè liÖu 
tæng hîp s½n cã nªn cã nhiÒu h¹n chÕ, ®Æc biÖt lµ 
thiÕu nh÷ng th«ng tin chi tiÕt vÒ ®Æc ®iÓm cña lò quÐt 
vµ ¶nh h­ëng cña lò quÐt tíi tö vong vµ chÊn th­¬ng. 
§Ó kh¾c phôc nh÷ng h¹n chÕ nµy, mét qui ®Þnh ghi 
chÐp vµ b¸o c¸o vÒ lò quÐt vµ lò lôt nãi chung cÇn 
®­îc x©y dùng vµ ¸p dông. §èi víi mçi trËn luc quÐt, 
nh÷ng th«ng tin tèi thiÓu sau ®©y cÇn ®­îc ghi chÐp, 
b¸o c¸o thèng nhÊt vµ hÖ thèng: 

Ngµy giê x¶y ra lò quÐt, 
§Þa ®iÓm x¶y ra lò quÐt, 
Ph¹m vÞ ¶nh h­ëng cña lò quÐt, 
Bèi c¶nh x¶y ra lò quÐt (m­a lín, ví ®Ëp,…) 
Sè ng­êi tö vong, 
Sè ng­êi chÊn th­¬ng, lo¹i chÊn th­¬ng, 
Tuæi, giíi, d©n téc, tr×nh ®é häc vÊn cña n¹n nh©n, 
Thêi gian tö vong, chÊn th­¬ng, 
N¬i tö vong hoÆc chÊn th­¬ng (trong nhµ, ngoµi 

nhµ, trong xe « t«) 
Hoµn c¶nh tö vong, 
Nguyªn nh©n tö vong, chÊn th­¬ng, 
Lo¹i chÊn th­¬ng, 
Céng ®ång cã ®­îc c¶nh b¸o lò quÐt hay kh«ng, 
KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy viÖc tiÕn hµnh 

nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n vµ toµn diÖn h¬n vÒ ®Æc 
®iÓm dÞch tÔ häc tö vong vµ chÊn th­¬ng do lò quÐt lµ 
cÇn thiÕt. 
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