MOT 980' DC DIEM DICH 'I;E HOC IJA\M'SI‘\NG HOI CHUNG/BENH PARKINSON
0 NGUO1 CAO TUOI CUA QUAN DONG BA VA HAI BA TRUNG HA NOI

TOM TAT

Béng phuong phép kham sang loc ngudi cao tubi
tai 10.000 hé gia dinh tai 5 phudng cla Ha N6i da
phat ra nhing nguoi nghi mé&c héi chung/bénh
Parkinson sau do cac bac si chuyén khoa tién hanh
kham I4m sang da xéc dinh dugc ty 1é ngudi cao tudi
ma&c héi  ching/bénh  Parkinson la  2,16%
(216/100.000 ngusi cao tubi) va chdn doan dudc cac
triéu chimg I4m sang cla nhitng ngudi mac hoi
chumg/bénh Parkinson.

T khod: hoi chung/bénh Parkinson.

DAT VAN BE

Bénh Parkinson la mét trong nhiing bénh hay gap
nhat trong cac bénh do réi Ioan thoai h6a man tinh hé
thdn kinh trung uong. Tén thuong trong benh
Parkinson chii yéu la do thoai hdéa nhan béo- liém
den 14 noi ché tiét ra dopamin- mét chat dan truyén
than kinh, tr d6 lam mat can bang cac chat dan
truyén than kinh trong n&o (chl yéu 1a dopamin va
acetylcholin) gay ra cac réi loan van dong [5].

Méc du, dac diém 1am sang, co ché bénh sinh clia
bénh Parkinson tuong doi ro rang, nhung cho dén
nay, nguyén nhan cla benh van chi la gia thuyét.

Theo du bao thi tu0| tho con ngudi ngay cang
tang, do do, ty 1& méc benh Parkinson ciing tang
theo. Ty 1& ngudi cao tudi tang cling ddng nghia 13
tang ty 1& ngudi mac bénh Parkinson trong cong
déng. Tuy nhién tai Viét Nam noi chung va thanh phd
Ha Néi néi riéng rat it nhitng nghién ctu dich té hoc
dé cap dén hdi chiing va bénh Parkinson. Do vay,
viéc diéu tra dich t& hoc Iam sang héi chimg/bénh
Parkinson & ngudi cao tudi dé tr d6 dé xuat bién
phap du phong té ngad cho ngudi bénh Parkinson la
mot nhiém vu rat quan trong clia nganh y té.

KET QUA NGHIEN cUU

TRAN VAN CHUNG - SG'Y té Ha Néi

poI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tuong, dia diém, thai glan nghién ciu

9.870 ngudi cao tudi (ngudi c6 di 60 tudi trd Ién)
trong 10.000 h¢ gia dinh thuéc 5 phudng (3 phudng
Thé Quan, Thinh Quang va Phuong Lién, quan Béng
Da va 2 phudng Déng Méac va Bach Dang, quan Hai
Ba Trung) thanh phé Ha Noi. Thdi gian nghién cu ti
4/2006-3/2007.

2. Phuong phap nghién cttu.

- Phdng van truc tiép cac thanh vién trong ho gia
dinh, dac biét 1a déi tuong nghi co triéu chimg cla hoi
ching/bénh Parkinson.

- Toan bd d6i tugng nghi co triéu chimg cta hoi
ching/bénh Parkinson dudc cac bac sy chuyén khoa
cla Vién Lao khoa Trung uong kham chan doan xac
dinh va danh gia cac triéu chiing bénh, ghi chép vao
bénh an nghién ctu.

- Ch&n doan giai doan bénh theo Hoehn- Yarh.

- Panh gia tam than, hanh vi, khi sac: véi thang gém
16 diém, 5 mic d6 (0 diém: binh thudng; tr 1-4 diém:
mic do nhe; 5- 8 diém: miic d6 trung binh; 9- 12
diém: mlc d6 nang; 13- 16 diém: mdc do rat nang.

- Panh giéa sinh hoat hang ngay: v6i thang gém 52
diém, 5 mic d6 (0 diém: binh thudng; 1- 13 diém:
miic d6 nhe; 14- 26 diém: miic do trung binh; 27- 39
diém: mlc d6 nang; 40- 52 diém: muc d6 rat nang.

- Déanh gia chlc nang van déng: véi thang gom 56
diém, 5 mic d6 (0 diém: binh thudng; 1- 14 diém:
miic d6 nhe; 15- 28 diém: miic do trung binh; 29- 42
diém: mlc d6 nang; 43- 56 diém: muc do rat nang.

- S6 lieu dugc x0r ly bang phan mém SPSS for
Window 10.05.

Bang 1. Ty lé méc hdi chiing/bénh Parkinson theo tiing nhém tudi

Nhém Nam gii N gidi Chung
tudi n S6mac | Tyle (%) n S6 mac Ty 1& (%) n S6mac | Ty 16 (%)
60- 64 1656 14 0,84 1686 15 0,89 3342 29 0,86
65- 69 1476 25 1,69 1252 25 2,01 2728 50 1,83
70- 74 928 34 3,66 847 28 3,31 1775 62 3,49
>75 933 33 3,54 1092 39 3,57 2025 72 3,56
Téng s6 4.993 106 2,12 4.877 107 2,19 9.870 213 2,16

Ty 1& ngudi cao tudi méc héi ching/bénh Parkinson 1a 2,16%. Ty 1& nay ting theo dan theo nhém tudi tur
thdp dén cao.
Bang 2. Ty lé cac nhém tudi méc hoi ching/bénh Parkinson theo téhg méc

o Nam NI Téng s6
Nhom tuoi S8 lugng Ty 18 (%) S8 luong TY 16 (%) S8 luong Y16 (%)
60- 64 1 132 15 140 29 136
6569 % 236 % 234 50 235
70-74 34 32,1 28 26,2 62 29,1
>75 33 K 39 36,4 72 338
Tdng cong 106 100 107 100 213 100,0
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Nhom tudi tir 60-64 va nhém tudi 65-69 co ty 1& 3. Gidm vén dong 163 765
mAc gilta nam va nif ngang nhau; nhém tudi ti 70 trd - Bikhong vung tay 71 333
1én ty 1& m&c gilra nam va nit c6 sy chénh 1&ch nhau. _-Déng dilao vé phia trudc 7 338

Bang 3. Trinh d6 hoc van cla ngudi mic hoi - Mat khong biéu 10 tinh cam, tho o, 24 13
chimg/ bénh Parkinson _ mattugng 44 20,6

Trinh do hoc van sL % - It thay chép mat 08 37
Tiéu hoc 69 324 - Trigu chimg dong cung 54 254
Trung hoc co's@ 55 258 - Khong giam van dong
THPT, THCN 54 254 Bang 7. RGi loan vé tam than (n =213)
Cao déng, dai hoc, sau dai hoc 35 16,4 Dac diém réi loan tam than SL %
Téng cong 213 100,0 Tang xtc dong 24 13

Nhém cé trinh d6 hoc van tiéu hoc chiém ty & cao Giam tri nhd 113 53,1
nhat (32,4%), nhém cao déng, dai hoc, sau dai hoc Tram cam 12 56
c6 1 18 thap nhét (16,4%). Ro gidc 05 23

Bang 4. Thdi gian va giai doan bénh cla ngudi Hoang tuéng 08 37
mac hodi chiing/bénh Parkinson Binh thudng 51 24,0

Thoi gian mac bénh Giai doan bénh _ Cong: 213 100,0
o Giai Giam tri nhG chiém ty 1& cao nhat (53,1%); dé xuc
Thoigian | SL % doan | St | % dong (11,3%); trAm cam (5,6%), &0 giac (2,3%),
<2nam 48 225 [ 01 05 hoang tudng (3,7%); tinh than binh thudng: 25,4%.
3-5nam 58 27,2 [ % 452 Bang 8. Réi loan vé than kinh thuc vat (n=213)
6- 10 ndm 57 26,8 1 76 35,7 RGi loan than kinh thyc vat SL %
N v 1. Co: 127 | 591

>10nam |50 | 235 T 12?212 Ha huyét ap U hé 13 | 61

Cong 213 100,0 213 | 1000 - Réi loan van mach (da bong, dé da...) 31 14,5

Thai gian mac bénh trong khodng 10 ndm dau - Ri loan bai iét (tang tiét, tao bon) 82 | 385
chiém ty 1& 76,5%, s6 ngudi mac bénh trén 10 nam la 2. Khong: 86 | 409

23,5%. Phan I6n cac bénh nhan dang & giai doan dau
clia bénh (I- Ill) chiém 81,4%; bénh nhan mac bénh
giai doan IV va V ¢6 thdi gian méc trén 10 nam chiém
18,6%.

Bang 5. C4c triéu ching ban dau & ngudi méc hoi

C6 r6i loan than kinh thuc vat (59,1%), trong do:
6,1% bi ha huyét ap tu thé; 14,5% co6 cac triéu ching
réi loan van mach nhu da bong, d6 da va 38,5% co cac
triéu ching réi loan bai tiét nhu tang tiét, tao bon...

Bang 9. Miic do réi loan tam than, hanh vi va khi

chung/bénh Parkinson el _M§c1 gg S6 didm SL %
Céc tiéu ehing ban sL % Binh thuong 0 58 773
Van dong khd 150 704 Muc d nhe_ 1-4 7 455
Dau dau 98 46,0 Muc do trunc:z binh 5-8 33 15,5
Mt m, chong mt o 455 M’\Lf:r fic? ?a?ir;%g 193- 1126 250 gg
Kho mién 29 13,6 et : - 1
51 cam ddu 16 75 Téng cong 213 100,0
Tang tiét 12 56 Bang 10. Miic do rdi loan sinh hoat hang ngay
Triéu chimg ban dau thudng g&p la van déng kho Mirc do S6 diém SL %
(70,4%); triéu ching dau dau (46,0%); mét mdi, Binh thudng 0 02 09
chéng mat (45,5%). Mdrc d6 nhe 1-13 121 56,8
Bang 6. Dac diém cac triéu ching réi loan van Mdc do trung binh 14- 26 57 26,8
déng (n = 213) Mrc do péng 27- 39 30 14,1
Dac diém r6i loan van dong S6lugng [ Tylé (%) M do rat nang 40- 52 03 14
1. Run 213 100 Tong cong 213 100,0
- Khi xtc dong run tang 0 42,3 Bang 11. Miic @0 réi loan van déng
- Run khi nght 162 76,0 Mirc db réi loan van déng S6 diém SL %
-Run d.dnAthuén 43 20,2 Binh thuong 0 01 05
- Run khi van dong "7 549 Muc do nhe 1- 14 114 | 535
- Run két hgp tang trliang lyc ca 33 15,5 M d6 trung binh 15-28 61 28,6
-Runtuthé 25 17 M do nang 2942 33 | 155
- Khong run 20 94 Mc 46 rat nang 4356 | 04 | 19
2. Tang truong luc co 184 86,4 Téng cong 213 7000
- Tang truong luc co don thuan 23 10,8 < reve :
- K&t hgp vai run 59 27,7 BAN LyAN . o
- D&u hiéu banh xe rang cua 10 4,7 Két qua nghién cliu cho thay ty I& ngudi mac hoi
- Khong tang truong luc co 32 15,0 chimg/bénh Parkinson déi véi ngusi dd tr 60 tudi trd
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I&n 1a 2,16% tudng Ung vGi cac nude nhu: Trung Qudc
& ngudi trén 55 tudi (1,9%) [8], Tay Ban Nha & ngudi
trén 60 tudi (2,2%) [30]; nhung thdp hon & Australia
déi v6i ngudi trén 55 tudi (3,6%) [7], nhung cao hon &
Italia d6i v6i ngudi tir 60 dén 85 tudi 1a (1,5%) [5] , 6
Israel d6i v&i ngudi & do tudi trén 60 tudi (0,94%) [4],
& Singapore d6i véi ngudi trén 50 tudi (0,30%) [6]...
Triéu chiing ban dau cla ngudi mac héi chiing/bénh
Parkinson thudng gap la van déng khoé: 74,4%, dau
dau 46,0%; mét mai, chéng mét: 45,5%. Ngoai ra con
thdy cac triéu ching réi loan than kinh thuc vat nhu
khé miéng: 13,6%; di cdm dau chi: 7,5% va tang tiét:
5,6%. Chong Tin Tan [1] thdy rang run va van déng
cham la triéu chimng chl yéu sém gap & 82 va 84% s6
bénh nhan, 12% chi cé run don thuan, 72% c6 ca hai
triéu chimg. C6 thé c6 moét nlta s6 bénh nhan run
theo tu thé. Run dién hinh 1& run khi nghi & ngén céi
va ¢b tay, hau nhu khoéng bao gid xay ra & dau khi
n6i. K&t qua nghién clu phl hgp véi nhan xét cla
Nhir Binh Son [3] cac triéu chiing goi y s6m hay gap
nhat 1a van dong khé: 74,4%, dau dau 46,0%; mét
méi, chéng mét: 45,5%...

KET LUAN

Ty 1& ngudi cao tudi mic hdi ching va bénh
Parkinson & 2 quan cGia Thanh phé Ha Néi 1a 2,16%
(216/100.000 ngudi). Ty 1& ngudi méc héi ching va
bénh Parkinson tang theo nhém tudi va tang cao nhat
& nhém tir 75 tudi tré 1én (3,56%). C6 réi loan than

kinh thuc vat chiém ty 1& 59,6%, cao nhat & giai doan
11 (26,3%) va giai doan Ill (20,7%).
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