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Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc l©m sµng héi chøng/bÖnh Parkinson  
ë ngêi cao tuæi cña quËn ®èng ®a vµ hai bµ Trng Hµ néi 

 

TrÇn V¨n Chung - Së Y tÕ Hµ Néi 
Tãm t¾t 
B»ng ph¬ng ph¸p kh¸m sµng läc ngêi cao tuæi 

t¹i 10.000 hé gia ®×nh t¹i 5 phêng cña Hµ Néi ®· 
ph¸t ra nh÷ng ngêi nghi m¾c héi chøng/bÖnh 
Parkinson sau ®ã c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa tiÕn hµnh 
kh¸m l©m sµng ®· x¸c ®Þnh ®îc tû lÖ ngêi cao tuæi 
m¾c héi chøng/bÖnh Parkinson lµ 2,16% 
(216/100.000 ngêi cao tuæi) vµ chÈn ®o¸n ®îc c¸c 
triÖu chøng l©m sµng cña nh÷ng ngêi m¾c héi 
chøng/bÖnh Parkinson.   

Tõ kho¸: héi chøng/bÖnh Parkinson. 
§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh Parkinson lµ mét trong nh÷ng bÖnh hay gÆp 

nhÊt trong c¸c bÖnh do rèi lo¹n tho¸i hãa m¹n tÝnh hÖ 
thÇn kinh trung ¬ng. Tæn th¬ng trong bÖnh 
Parkinson chñ yÕu lµ do tho¸i hãa nh©n bÌo- liÒm 
®en lµ n¬i chÕ tiÕt ra dopamin- mét chÊt dÉn truyÒn 
thÇn kinh, tõ ®ã lµm mÊt c©n b»ng c¸c chÊt dÉn 
truyÒn thÇn kinh trong n·o (chñ yÕu lµ dopamin vµ 
acetylcholin) g©y ra c¸c rèi lo¹n vËn ®éng [5]. 

MÆc dï, ®Æc ®iÓm l©m sµng, c¬ chÕ bÖnh sinh cña 
bÖnh Parkinson t¬ng ®èi râ rµng, nhng cho ®Õn 
nay, nguyªn nh©n cña bÖnh vÉn chØ lµ gi¶ thuyÕt.  

Theo dù b¸o th× tuæi thä con ngêi ngµy cµng 
t¨ng, do ®ã, tû lÖ m¾c bÖnh Parkinson còng t¨ng 
theo. Tû lÖ ngêi cao tuæi t¨ng còng ®ång nghÜa lµ 
t¨ng tû lÖ ngêi m¾c bÖnh Parkinson trong céng 
®ång. Tuy nhiªn t¹i ViÖt Nam nãi chung vµ thµnh phè 
Hµ Néi nãi riªng rÊt Ýt nh÷ng nghiªn cøu dÞch tÔ häc 
®Ò cËp ®Õn héi chøng vµ bÖnh Parkinson. Do vËy, 
viÖc ®iÒu tra dÞch tÔ häc l©m sµng héi chøng/bÖnh 
Parkinson ë ngêi cao tuæi ®Ó tõ ®ã ®Ò xuÊt biÖn 
ph¸p dù phßng tÐ ng· cho ngêi bÖnh Parkinson lµ 
mét nhiÖm vô rÊt quan träng cña ngµnh y tÕ.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng, ®Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu 
9.870 ngêi cao tuæi (ngêi cã ®ñ 60 tuæi trë lªn) 

trong 10.000 hé gia ®×nh thuéc 5 phêng (3 phêng 
Thæ Quan, ThÞnh Quang vµ Ph¬ng Liªn, quËn §èng 
§a vµ 2 phêng §«ng M¸c vµ B¹ch §»ng, quËn Hai 
Bµ Trng) thµnh phè Hµ Néi. Thêi gian nghiªn cøu tõ  
4/2006-3/2007.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Pháng vÊn trùc tiÕp c¸c thµnh viªn trong hé gia 

®×nh, ®Æc biÖt lµ ®èi tîng nghi cã triÖu chøng cña héi 
chøng/bÖnh Parkinson.  

- Toµn bé ®èi tîng nghi cã triÖu chøng cña héi 
chøng/bÖnh Parkinson ®îc c¸c b¸c sü chuyªn khoa 
cña ViÖn L·o khoa Trung ¬ng kh¸m chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh vµ ®¸nh gi¸ c¸c triÖu chøng bÖnh, ghi chÐp vµo 
bÖnh ¸n nghiªn cøu. 

- ChÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh theo Hoehn- Yarh. 
- §¸nh gi̧  t©m thÇn, hµnh vi, khÝ s¾c: víi thang gåm 

16 ®iÓm, 5 møc ®é (0 ®iÓm: b×nh thêng; tõ  1-4 ®iÓm: 
møc ®é nhÑ; 5- 8 ®iÓm: møc ®é trung b×nh; 9- 12 
®iÓm: møc ®é nÆng; 13- 16 ®iÓm: møc ®é rÊt nÆng. 

- §¸nh gi¸ sinh ho¹t hµng ngµy: víi thang gåm 52 
®iÓm, 5 møc ®é (0 ®iÓm: b×nh thêng; 1- 13 ®iÓm: 
møc ®é nhÑ; 14- 26 ®iÓm: møc ®é trung b×nh; 27- 39 
®iÓm: møc ®é nÆng; 40- 52 ®iÓm: møc ®é rÊt nÆng. 

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng vËn ®éng: víi thang gåm 56 
®iÓm, 5 møc ®é (0 ®iÓm: b×nh thêng; 1- 14 ®iÓm: 
møc ®é nhÑ; 15- 28 ®iÓm: møc ®é trung b×nh; 29- 42 
®iÓm: møc ®é nÆng; 43- 56 ®iÓm: møc ®é rÊt nÆng. 

- Sè liÖu ®îc xö lý b»ng phÇn mÒm SPSS for 
Window 10.05. 

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu  
B¶ng 1. Tû lÖ m¾c héi chøng/bÖnh Parkinson theo tõng nhãm tuæi 

Nam giíi N÷ giíi Chung Nhãm 
tuæi n Sè m¾c Tû lÖ (%) n Sè m¾c Tû lÖ (%) n Sè m¾c Tû lÖ (%) 

60- 64 1656 14 0,84 1686 15 0,89 3342 29 0,86 
65- 69 1476 25 1,69 1252 25 2,01 2728 50 1,83 
70- 74 928 34 3,66 847 28 3,31 1775 62 3,49 
75 933 33 3,54 1092 39 3,57 2025 72 3,56 

Tæng sè 4.993 106 2,12 4.877 107 2,19 9.870 213 2,16 
Tû lÖ ngêi cao tuæi m¾c héi chøng/bÖnh Parkinson lµ 2,16%. Tû lÖ nµy t¨ng theo dÇn theo nhãm tuæi tõ 

thÊp ®Õn cao.  
B¶ng 2. Tû lÖ c¸c nhãm tuæi m¾c héi chøng/bÖnh Parkinson theo tæng m¾c  

Nam N÷ Tæng sè Nhãm tuæi 
Sè lîng Tû lÖ (%) Sè lîng Tû lÖ (%) Sè lîng Tû lÖ (%) 

60- 64 14 13,2 15 14,0 29 13,6 
65- 69 25 23,6 25 23,4 50 23,5 
70- 74 34 32,1 28 26,2 62 29,1 
75 33 31,1 39 36,4 72 33,8 

Tæng céng 106 100 107 100 213 100,0 
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Nhãm tuæi tõ 60-64 vµ nhãm tuæi 65-69 cã tû lÖ 
m¾c gi÷a nam vµ n÷ ngang nhau; nhãm tuæi tõ 70 trë 
lªn tû lÖ m¾c gi÷a nam vµ n÷ cã sù chªnh lÖch nhau.  

B¶ng 3. Tr×nh ®é häc vÊn cña ngêi m¾c héi 
chøng/ bÖnh Parkinson 

Tr×nh ®é häc vÊn SL % 
TiÓu häc 69 32,4 

Trung häc c¬ së 55 25,8 
THPT, THCN 54 25,4 

Cao ®¼ng, ®¹i häc, sau ®¹i häc 35 16,4 
Tæng céng 213 100,0 

Nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn tiÓu häc chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (32,4%), nhãm  cao ®¼ng, ®¹i häc, sau ®¹i häc 
cã tû lÖ thÊp nhÊt (16,4%). 

B¶ng 4. Thêi gian vµ giai ®o¹n bÖnh cña ngêi 
m¾c héi chøng/bÖnh Parkinson 

Thêi gian m¾c bÖnh Giai ®o¹n bÖnh 

Thêi gian SL % Giai 
®o¹n 

SL % 

< 2 n¨m 48 22,5 I 01 0,5 
3 - 5 n¨m 58 27,2 II 96 45,2 
6 - 10 n¨m 57 26,8 III 76 35,7 

IV 35 16,2 >10 n¨m 50 23,5 
V 05 2,4 

Céng 213 100,0  213 100,0 
Thêi gian m¾c bÖnh trong kho¶ng 10 n¨m ®Çu 

chiÕm tû lÖ 76,5%, sè ngêi m¾c bÖnh trªn 10 n¨m lµ 
23,5%. PhÇn lín c¸c bÖnh nh©n ®ang ë giai ®o¹n ®Çu 
cña bÖnh (I- III) chiÕm 81,4%; bÖnh nh©n m¾c bÖnh 
giai ®o¹n IV vµ V cã thêi gian m¾c trªn 10 n¨m chiÕm 
18,6%. 

B¶ng 5. C¸c triÖu chøng ban ®Çu ë ngêi m¾c héi 
chøng/bÖnh Parkinson 

C¸c triÖu chøng ban 
®Çu SL % 

VËn ®éng khã 150 70,4 
§au ®Çu 98 46,0 

MÖt mái, chãng mÆt 97 45,5 
Kh« miÖng 29 13,6 

DÞ c¶m ®Çu chi 16 7,5 
T¨ng tiÕt 12 5,6 

TriÖu chøng ban ®Çu thêng gÆp lµ vËn ®éng khã 
(70,4%); triÖu chøng ®au ®Çu (46,0%); mÖt mái, 
chãng mÆt (45,5%).  

B¶ng 6. §Æc ®iÓm c¸c triÖu chøng rèi lo¹n vËn 
®éng (n = 213) 

§Æc ®iÓm rèi lo¹n vËn ®éng Sè lîng Tû lÖ (%) 
1. Run 

- Khi xóc ®éng run t¨ng 
- Run khi nghØ 

- Run ®¬n thuÇn 
- Run khi vËn ®éng 

- Run kÕt hîp t¨ng tr¬ng lùc c¬ 
- Run t thÕ 
- Kh«ng run 

213 
90 

162 
43 

117 
33 
25 
20 

100 
42,3 
76,0 
20,2 
54,9 
15,5 
11,7 
9,4 

2. T¨ng tr¬ng lùc c¬ 
- T¨ng tr¬ng lùc c¬ ®¬n thuÇn 

- KÕt hîp víi run 
- DÊu hiÖu b¸nh xe r¨ng ca 
- Kh«ng t¨ng tr¬ng lùc c¬ 

184 
23 
59 
10 
32 

86,4 
10,8 
27,7 
4,7 
15,0 

3. Gi¶m vËn ®éng 
- §i kh«ng vung tay 

- D¸ng ®i lao vÒ phÝa tríc 
- MÆt kh«ng biÓu lé t×nh c¶m, thê ¬, 

mÆt tîng 
- Ýt thÊy chíp m¾t 

- TriÖu chøng ®«ng cøng 
- Kh«ng gi¶m vËn ®éng 

163 
71 
72 
24 
44 
08 
54 

76,5 
33,3 
33,8 
11,3 
20,6 
3,7 

25,4 
 

B¶ng 7. Rèi lo¹n vÒ t©m thÇn (n =213) 
§Æc ®iÓm rèi lo¹n t©m thÇn SL % 

T¨ng xóc ®éng 24 11,3 
Gi¶m trÝ nhí 113 53,1 
TrÇm c¶m 12 5,6 

¶o gi¸c 05 2,3 
Hoang tëng 08 3,7 
B×nh thêng 51 24,0 

Céng: 213 100,0 
Gi¶m trÝ nhí chiÕm tû lÖ cao nhÊt (53,1%); dÔ xóc 

®éng (11,3%); trÇm c¶m (5,6%), ¶o gi¸c (2,3%), 
hoang tëng (3,7%); tinh thÇn b×nh thêng: 25,4%.  

B¶ng 8.  Rèi lo¹n vÒ thÇn kinh thùc vËt (n=213) 
Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt SL % 

1. Cã: 127 59,1 
- H¹ huyÕt ¸p t thÕ 13 6,1 

- Rèi lo¹n vËn m¹ch (da bãng, ®á da…) 31 14,5 
- Rèi lo¹n bµi tiÕt (t¨ng tiÕt, t¸o bãn) 82 38,5 

2.  Kh«ng: 86 40,9 
Cã rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt (59,1%), trong ®ã: 

6,1% bÞ h¹ huyÕt ¸p t thÕ; 14,5% cã c¸c triÖu chøng 
rèi lo¹n vËn m¹ch nh da bãng, ®á da vµ 38,5% cã c¸c 
triÖu chøng rèi lo¹n bµi tiÕt nh t¨ng tiÕt, t¸o bãn... 

B¶ng 9. Møc ®é rèi lo¹n t©m thÇn, hµnh vi vµ khÝ 
s¾c (n = 213) 

Møc ®é Sè ®iÓm SL % 
B×nh thêng 0 58 27,3 
Møc ®é nhÑ 1- 4 97 45,5 

Møc ®é trung b×nh 5- 8 33 15,5 
Møc ®é nÆng 9- 12 20 9,4 

Møc ®é rÊt nÆng 13- 16 5 2,3 
Tæng céng  213 100,0 

 

B¶ng 10. Møc ®é rèi lo¹n sinh ho¹t hµng ngµy  
Møc ®é Sè ®iÓm SL % 

B×nh thêng 0 02 0,9 
Møc ®é nhÑ 1- 13 121 56,8 

Møc ®é trung b×nh 14- 26 57 26,8 
Møc ®é nÆng 27- 39 30 14,1 

Møc ®é rÊt nÆng 40- 52 03 1,4 
Tæng céng  213 100,0 

 

B¶ng 11. Møc ®é rèi lo¹n vËn ®éng 
Møc ®é rèi lo¹n vËn ®éng Sè ®iÓm SL % 

B×nh thêng 0 01 0,5 
Møc ®é nhÑ 1- 14 114 53,5 

Møc ®é trung b×nh 15- 28 61 28,6 
Møc ®é nÆng 29- 42 33 15,5 

Møc ®é rÊt nÆng 43- 56 04 1,9 
Tæng céng  213 100,0 

Bµn luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ ngêi m¾c héi 

chøng/bÖnh Parkinson ®èi víi ngêi ®ñ tõ 60 tuæi trë 
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lªn lµ 2,16% t¬ng øng víi c¸c níc nh: Trung Quèc 
ë ngêi trªn 55 tuæi (1,9%) [8], T©y Ban Nha ë ngêi 
trªn 60 tuæi (2,2%) [30]; nhng thÊp h¬n ë Australia 
®èi víi  ngêi trªn 55 tuæi (3,6%) [7], nhng cao h¬n ë 
Italia ®èi víi ngêi tõ 60 ®Õn 85 tuæi lµ (1,5%) [5] , ë 
Israel ®èi víi ngêi ë ®é tuæi trªn 60 tuæi (0,94%) [4], 
ë Singapore ®èi víi ngêi trªn 50 tuæi (0,30%) [6]... 
TriÖu chøng ban ®Çu cña ngêi m¾c héi chøng/bÖnh 
Parkinson thêng gÆp lµ vËn ®éng khã: 74,4%, ®au 
®Çu 46,0%; mÖt mái, chãng mÆt: 45,5%. Ngoµi ra cßn 
thÊy c¸c triÖu chøng rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt nh 
kh« miÖng: 13,6%; dÞ c¶m ®Çu chi: 7,5% vµ t¨ng tiÕt: 
5,6%. Chong Tin Tan [1] thÊy r»ng run vµ vËn ®éng 
chËm lµ triÖu chøng chñ yÕu sím gÆp ë 82 vµ 84% sè 
bÖnh nh©n, 12% chØ cã run ®¬n thuÇn, 72% cã c¶ hai 
triÖu chøng. Cã thÓ cã mét nöa sè bÖnh nh©n run 
theo t thÕ. Run ®iÓn h×nh lµ run khi nghØ ë ngãn c¸i 
vµ cæ tay, hÇu nh kh«ng bao giê x¶y ra ë ®Çu khi 
nãi. KÕt qu¶ nghiªn cøu phï hîp víi nhËn xÐt cña 
Nh÷ §×nh S¬n [3] c¸c triÖu chøng gîi ý sím hay gÆp 
nhÊt lµ vËn ®éng khã: 74,4%, ®au ®Çu 46,0%; mÖt 
mái, chãng mÆt: 45,5%...  

KÕt luËn 
Tû lÖ ngêi cao tuæi m¾c héi chøng vµ bÖnh 

Parkinson ë 2 quËn cña Thµnh phè Hµ Néi lµ 2,16% 
(216/100.000 ngêi). Tû lÖ ngêi m¾c héi chøng vµ 
bÖnh Parkinson t¨ng theo nhãm tuæi vµ t¨ng cao nhÊt 
ë nhãm tõ 75 tuæi trë lªn (3,56%). Cã rèi lo¹n thÇn 

kinh thùc vËt chiÕm tû lÖ 59,6%, cao nhÊt ë giai ®o¹n 
II (26,3%) vµ giai ®o¹n III (20,7%).  
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PH¢N TÝCH HIÖU QU¶ CñA “MINERAL TRIOXIDE AGGREGATE”  

TR£N C¥ Së C¸C NGHI£N CøU L¢M SµNG 
 

TRÇN §×NH TUY£N - Trêng §¹i häc Y Dîc Th¸i Nguyªn 
§ÆT VÊN §Ò 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ néi nha phô thuéc vµo 

rÊt nhiÒu yÕu tè nh t×nh tr¹ng bÖnh lý tñy r¨ng, h×nh 
th¸i èng tñy, qu¸ tr×nh söa so¹n èng tñy vµ lµm 
s¹ch..vv. Trong tÊt c¶ qu¸ tr×nh ®ã kh«ng thÓ tr¸ch 
khái nh÷ng lçi lµm tæn th¬ng c¸c thµnh phÇn gi¶i 
phÉu cña r¨ng còng nh c¸c thµnh phÇn liªn quan. V× 
vËy mét vÊn ®Ò ®Æt ra cho c¸c nhµ ®iÒu trÞ néi nha lµ 
söa ch÷a nh÷ng lçi ®ã, víi nh÷ng tiÕn bé cña ngµnh 
vËt liÖu nha khoa ®· lµm cho viÖc kh¾c phôc nh÷ng 
lçi ®ã trë nªn dÔ dµng h¬n vµ ngµy cµng hoµn thiÖn. 

Nh÷ng vÊn ®Ò thêng gÆp nh thñng sµn buång 
tñy, thñng thµnh èng tñy, tæn th¬ng vïng chãp r¨ng. 
Dïng Ca(OH)2 lµ mét gi¶i ph¸p truyÒn thèng cña c¸c 
B¸c sü r¨ng hiÖn nay ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò trªn. GÇn 
®©y trªn thÕ giíi ®· xuÊt hiÖn vµ sö dông mét lo¹i vËt 
liÖu míi MTA(Mineral  Trioxide  Aggregate), lµ mét xi 
m¨ng néi nha hçn hîp cña 2 hîp chÊt lµ xi m¨ng 
portland vµ oxid bismut  ngoµi ra cßn chøa thªm SiO2, 

CaO, K2SO4, Na2SO4. §îc ®a ra vµ sö dông lÇn ®Çu 
vµo n¨m 1993, hiÖn nay cã hai lo¹i MTA: mµu x¸m 
(GMTA), mµu tr¾ng (WMTA) víi nh÷ng u ®iÓm vît 
tréi nh kh¶ n¨ng t¬ng hîp sinh häc ®¹t møc tèi u, 

diÖt vi khuÈn cao, c« lËp tèt, kÝch thÝch sù h×nh thµnh 
cÇu ngµ nhanh, kÝch thÝch qu  ̧tr×nh kho¸ng hãa. 

Tuy nhiªn t¹i ViÖt Nam cha cã c«ng tr×nh nghiªn 
cøu nµo nãi vÒ MTA, còng nh øng  dông vËt liÖu 
MTA trong ®iÒu trÞ néi nha. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi nµy víi môc tiªu:  

- §¸nh gi¸ tû lÖ thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ khi sö 
dông MTA trong ®iÒu trÞ néi nha. 

 Ngoµi ra cung cÊp th«ng tin vµ c¸c thö nghiÖm 
hiÖu qu¶ l©m sµng vÒ MTA trªn thÕ giíi ®Ó t¹o nªn c¬ 
së ban ®Çu cho c¸c B¸c sü trong viÖc sö dông MTA 
t¹i ViÖt Nam. 

§èI TîNG, PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- C¸c nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng cña MTA 

trong viÖc ®iÒu trÞ néi nha. 
Tiªu chuÈn lùa chän: lµ c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu 

thö nghiÖm l©m sµng vÒ MTA, ®îc ®¨ng trªn c¸c t¹p 
chÝ nghiªn cøu cã uy tÝn. 

Tiªu chuÈn loai trõ: c¸c bµi b¸o tæng quan m« t¶. 
2. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu. 
- M¸y tÝnh, t¹p chÝ vÒ nha khoa. 


