DAC DIEM LAM SANG VA X-QUANG SAI LECH KHOP CAN LOAI I
DO LUI XUONG HAM DUGI & BENH VIEN VIET NAM - CU BA 2010 - 2012

DAT VAN DE

Sai cén loai Il ¢ ty & cao trong cong dong. C6
nhiéu nguyén nhan gay ra sai khép can loai I, trong dé
da s6 céac trudng hop diéu tri 1a do Ui ham dudi vé phia
sau[5]. Sai khdp can loai Il néi chung va sai can loai Il
do Ui xuong ham dudi néi riéng khéng nhimng anh
hudng t6i thdm my ma con anh hudng t6i khdp thai
duong ham va nha chu. Trong nhiing nam qua da cb
tién bo trong viéc diéu tri sai khdp can loai I, ti phuong
phap deo ham thao 13p dén phuong phap st dung khi
cu ¢8 dinh. G Viét Nam da bat dau c6 mot s nghién
cliu md ta viéc diéu tri theo phuong phap mdéi nay,
nhung viéc md ta cac dac diém lam sang va X-Quang
clia bénh nhan sai khdp can loai Il do I0i xuong ham
dudi 12 hét siic can thiét. Pay ciing chinh & muc tiéu
clia nghién cu nay.

NGUYEN THI THU PHUGNG

VO TRUONG NHU NGOC, CAO THANH NGA
Vién bao tao Rang Ham Mat

TONG QUAN TAI LIEU

Sai léch khdp can theo chiéu trudc sau dudc Angle
phan ra lam ba loai I, Il, Il dua vao tuong quan gilta
rang ham 16n th(t nhat ham trén va ham duGi khi hai
ham & tu thé can trung tam. Trong d6, sai khdp can
loai Il khi dinh mui ngoai gan rang ham 16n th(t nhat
ham trén n&m & phia gan so véi ranh gitta ngoai rang
ham 16n th(t nhat ham dudi & Viét Nam, ty 1é 1éch lac
khép c3n rat cao.[1] Theo nghién ciiu clia Béng Khic
Tham, ty 1& sai khdp can trong cdng dong la
83,25%[2]. Diéu tra cla Hoang Bach Duong vé léch
lac rang ham I¢ra tudi 12 & truding cap Il Amsterdam Ha
ndi cho thay ty 1& léch lac rang rat cao 91 %, trong dé
sai can loai | 1a 39%, loai Il 43%, loai Il 9% [3].Theo
théng ké clia bénh vién Rang ham mat Trung uong Ha
ndi nam 2009, ty I& léch lac khdp ¢an loai Il chiém hon
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28% [2]. Trong mot s6 nghién cGu cla nudc ngoai, ty
1& sai khdp cén loai Il tir 6.6 d&n 29% [4 ].

PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

Pay 1a moét nghién clu mé ta cit ngang véi d6i
tuong nghién c(u Ia tat cd cac bénh nhan dén khoa
Rang miéng bénh vién Viét Nam -Cuba trong thdi gian
tr 6/2010 dén 10/2012 c6 yéu clu kham va diéu tri
léch lac rang dudc chdn doan sai khdp cin loai Il
Angle do Ui xuong ham dusi khéng c6 chi dinh phau
thuat. Cac tiéu chi lua chon bénh nhan vao nghién cu
bao gém: (1) D6 tudi: rang vinh vién; (2) Khdp can loai
Il 1 bén hodc 2 bén vang rang ham 16n th{ nhat hodc
vlng rang nanh hodc cé 2 ving rang ham va nanh; (3)
Céc chi s6 Goc 74° < SNB < 78% Géc 4° < ANB < 7%
Goc SNA = 82° + 2. Cac tiéu chi loai trir ra khdi nghién
clu bao gébm bénh nhan ¢b réi loan tdm than, bénh
nhan khong hop tac, bénh nhan méc cac di tat bam
sinh, hoi chiing teo nlra mat. Téng s6 bénh nhan dat
tiéu chudn trong thdi gian nghién clu 1a 30 va ching
t6i chon hét vao mau nghién ciu.

Céc chi s6 do ludng trong nghién ctu dugc thu thap
théng qua hoi bénh nhan thu thap cac thong tin nhan
kh3u hoc va Iy do d&n kham, qua kham lam lam sang,
Idy dau d6 mau va phan tich mau, va chup X-Quang
danh gia trén phlm panorama lva phim cephalometrlc
Ky thuat hoa do phlm trén glay chuyen dung, ké cac
derng méc va do g|a tri clia cac goc va khoang cach
dé so sanh véi tri s6 binh thudng.

Pao dirc nghlen cliu: Bénh nhan tu nguyén tham
gia vao nghlen clu sau khi dugc giai thich day da vé
muc tiéu, cac phu’dng phap tién hanh nghlen clu, cung
nhu nhiing Ioi ich va rdi ro c6 thé cd khi tham gia
nghién clu.

KET QUA

1. Pac diém chung ctia miu nghién ctu.

Trong 30 bénh nhan tham gia nghién clu c6 19
bénh nhan nit (63.3%) va 11 nam (36.7%). V& d6 tudi
thi tudi trung binh 1a 17 (dao déng tir 11 dén 37) trong
d6 s& bénh nhan dusi 18 tudi chiém gan 77%. Phan
I6n bénh nhan dén kham vi ly do thdm my (90%) va
cac ly do khac la dau khép thai duong ham. 50%
(15/30) trudng hop c6 nguyén nhan di truyén, 6,6% do
théi quen xau (2/30), 27 % do truong Ivc co moéi tang,
16,4% do khdp can déng qua miic

2. Dic diém 1am sang.

2.1. Ngoai mat.

Trén mot bénh nhan co thé cd mét hoic nhiéu dau
hiéu 1am sang. Biéu hién Iam sang tang truong luc co
cam xudt hién & cac bénh nhan cb ty Ié cao nhat
(53,3%), ti€p theo dau hiéu tAng mat dudi ngan (40%).
Biéu hién cudi hd Igi va gbc ham dudi déng chiém ty 1&
it nhat (16,6 %), ddu rang in trén moi chiém 23,3%

2.2. Phén b sai khdp cén loai Il.

Bang 1: Phan b6 tuong quan rang nanh, rang ham
I6n th& nhét

Phai Tréi
niN % n/N %
21/30 | 70% | 15/30 | 50%
1329 | 45% | 15/29 | 52%
12/30 | 40% | 7/30 | 23%

Rang nanh
Rang ham I6n tha nhat
Carang nanh va rang ham

Trong nhém bénh nhan nghién clu ty 1& bénh nhan
¢6 tuong quan rang nanh loai |l gép nhiéu nhat (70% &
bén phai va 50% & bén trai). Ty 1& phan bd tuong quan
loai Il & c& rang nanh va rang ham I6n th nhat 13 it gap
nhat, 40% G bén phai va 23% & bén trai.

Trong 30 bénh nhan & nhém nghién ctu gdp 16
bénh nhan c6 sai khdp cén loai Il & ca 2 bén, chiém
53,3 %, va 14 bénh nhan c6 sai khdp can loai Il & 1
bén, chiém 46,7 %.

2.3. Muic dé thiéu khodng:

Bang 2. M{c d6 thiéu khodng 6 ham trén va dubi

Ham trén Ham dudi
n % N %
0-5 mm 16 69% 16 64%
>5-9 mm 4 15% 4 16%
>9mm 7 26% 5 20%
Téng 27 100% 25 100%

3 ham trén c6 27/30 bénh nhan cé thiéu khoang,.
M(c d6 thi€u khoang dudi 5 mm chiém ty 1& cao 63% &
ham trén (19 bénh nhan). Thap nhat la do thidu
khoang tir >5 dén 9 mm, c6 4 bénh nhan.

O ham duGi ¢6 25/30 bénh nhan bi thi€u khoang.
Mdc do thiéu khodng duSi 5mm chiém nhiéu nhat

64%, c6 16 bénh nhan. Thi€u khoang tir >5 dé€n 9 mm
c6 4 bénh nhan chiém 16%.
3.Pac diém can lam sang:
Béng 3. Cac chi s6 trén phim X-Quang trudc diéu tri.

Trung binh D4 léch chuan

SNA (9 814 1,27
SNB (9 75,6 1,28
ANB () 58 0,93
1-SN (% 108,6 11,27
11 1171 17,02
1-Pal () 118,9 11,62
SN-MP () 39,7 10,44
1-MP () 98,5 8,39

Bang 3 cho thdy géc SNA trong gi6i han binh
thuong 81,4+1,27, géc SNB thdp hon gia tri binh
thudng 75,6 + 1,28, géc ANB I6n 5,8+0,98

Cac gia tri do ludng trén phim cephalometric cho
thay: goc gilta xuong ham trén va nén so SNA nam
trong gidi han binh thudng (81,43+1,27 ).

Goc gilta xuong ham dudi va nén so SNB thap hon
gia tri binh thudng (75,6+1,28).G6c gilta xuong ham trén
va xudng ham ddci ANB la loai Il xuong véi gia tri >4
(5,8+0,93). Géc lién rang clra 1-1 nhon (117,1+17,02)

BAN LUAN

1. Pac diém chung clia mau nghién cu.

Ty |& ni gi6i g&p 1,7 1an nam giéi do nhu cau tham
my cla nit gi6i lubn cao hon nam giéi va tam ly cac
bac phu huynh [udn quan tam dén van dé thdm my
cho cac bé gai hon cac bé trai..

Dé tai lua chon cac bénh nhan da thay rang vinh
vién, dd tudi trung binh 1a 17+7.26, cao nhat 13 37 tudi
va thdp nhét la 11 tudi dugc chia thanh hai nhém trén
va dudi 18 tudi (tudi ngling phat trién)

Bénh nhan c¢6 nhu céu diéu tri chinh nha véi nhiéu ly
do khac nhau va muc dich diéu tri cling khac nhau, cac
bénh nhan dén kham déu d4c biét quan tam dén van dé
thdm my do bi vau rang cra ham trén, rang clra dudi bi
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quap vao trong, cac rang chen chudc, hai méi khéng
khép kin, hoZc c&m bi Ui ra sau....Chi ¢6 3 trudng hdp vi
ly do nha chu va dau khép thai duong ham

2. Nguyén nhan sai khép cén loai Il do Ui xuwong
ham duéi.

Nguyén nhan chiém ty 1& cao nhat Ia do di truyén
(50%). Viéc chdn doan nguyén nhan do di truyén dua
vao khai thac tién sl gia dinh. C6 8 trudng do tang
truong Iuc co madi, qua kham 1am sang sd thdy chic va
day hon binh thudng va & ving rang clta ham dudi cé
hién tudng tut Igi do cd méi ép vao viing xuong 6 rang
lam tiéu xuong. Trong nghién c(iu clia Nguyén Thi Bich
Ngoc (2003) vé hiéu qua cla ham chlc nang trong
diéu tri sai khdp can loai Il do IUi xuong ham dudi ciing
nhan thay diéu nay [6]. Khdp cén déng qua mic hay
khdp cén sau kiéu nip hop chiém 16,4%, trong d6 c6 1
trudng hop bénh nhan c¢é dé can chim dén 9mm. Céc
trudng hop nay c6 rang clra ham trén nghiéng vé phia
ham é&ch lam can tré dudng déng clia ham dudi, & tu
thé 16ng mui t6i da ham duéi phai truot vé phia sau,
déng nghia véi viéc xuong ham dui phai IUi vé phia
sau. Théi quen xau chiém ty 1& thdp nhét (6,6%), ca
hai trudng hop nay déu con & Ita tudi thap 11 va 13
tusi. Do nghién clu dudc thuc hién déi véi cac bénh
nhan da moc hét cac rang vinh vién nén nguyén nhan
do théi quen xau da dugc giam di.

3. Dic diém lam sang.

Trong nhoém bénh nhan nghién ciu ty 1& bénh nhan
¢6 tuong quan rang nanh loai Il gép nhiéu nhat (70% &
bén phai va 50% G bén trai). Nghién ctu clia V6 Thi
Thay H6ng nam 2011 vé hinh thai Iam sang bénh nhan
léch lac khép can loai Il xuong neo chan véi
Microimplant diéu tri tai bénh vién Rang Ham Mat
Trung Uong Ha noi cling cé ty 1& rang nanh loai Il theo
Angle 1a 100% [7].

Ty |é phan b6 sai khdp can loai Il & mic dd 100% &
rang ham g&p nhiéu nhat, ty 1& phan bd tuong quan
loai Il & ca rang nanh va rang ham 16n th( nhét 1a it gap
nhét, 40% & bén phai va 23% & bén tréi.

& ham trén c6 27/30 bénh nhan, ham duéi c6 25
bénh nhan thiéu khoang, tap trung chi yéu tir 0-5mm,
trong d6 thdp nhat 14 1mm va nhiéu nhat 1a 11 mm. &
ham trén,v6i nhiing bénh nhan thiéu khodng nhiéu
thudng g&p rang nanh ndm ngoai cung ham, cé mot
trudng hop co réng ciia bén nam & phia ham é&ch. o}
ham du6i c6 hai bénh nhan c6 d6 chen chucla 11 mm,
cac bénh nhan nay thudng cé chen chac & nhém réang
clra, cac rang clia xoay tir 45° dén 90°.

Caéc chi s6 trén phim cephalometric trudc khi diéu tri:

Béng 3 cho thdy goc SNA =81,43%+1.27 trong gi6i han
binh thudng so véi 8242 (theo Steiner), nhu vay tuong
quan clia xuong ham trén véi nén so 1a binh thuding.

Go6c SNB =75,6°+1.28 thdp hon gi6i han binh
thudng la 80%2 theo Steiner. So sanh véi nghién ciu
cla J. W. P Lau va U. Hagg nghién clru vé cac chi s6
do so mat clia 105 ngudi Trung Quéc cb khdp cén loai
I/1 & IGa tudi 10- 15 c6 géc SNB = 77° + 3,7 [8] thi
nghién citu clia ching tdi c6 géc SNB thap hon, c6 thé
do Itra tudi dugdc Iua chon khac nhau. Con so sanh Vi
két qua nghién ctu clia M.R.Freitas va cng su nam

2005 vé chi s6 trén phim cephalometric clla ngudi
Brazil da tréng c6 sai khdp can loai Il/1 c6 gbc SNB=
75,39° + 3,23 [9] thi két qua trong nghién clu cla
chung t6i la tuong duong.

G6c ANB = 5,8° + 0925 th&p hon so véi nghién ciu
cla J W P Lau va U Hagg (5.9 = 2) [8], va cla
M.R.Freitas va cong su (6,19 + 1,3) [10].

KET LUAN

Trong nhém bénh nhan nghién ciu ty 1& bénh nhan
¢6 tuong quan rang nanh loai Il g&p nhiéu nhat. Ty 1é
phan b6 sai khdp cén loai Il 8 méc dd 100% & rang
ham gap nhiéu nhat, ty 1& phan bé tuong quan loai Il §
ca rang nanh va rang ham |6n th( nhét [a it gap nhat,
40% & bén phai va 23% & bén trai. Trén phim so
nghiéng tir xa cho thdy gbc SNA:81,43%1.27 trong gidi
han binh thudng so v6i 82° + 2 (theo Steiner), nhu vay
tuong quan cla xuong ham trén véi nén so 1a binh
thudng. Géc SNB:75,6° + 1.28 thap hon gidi han binh
thudng la 80° + 2 theo Steiner. Géc ANB: 5,8° + 0.925

SUMMARY

Objective and methodology: Using cross-sectional
descriptive method, the study was conducted in 30
orthodontic patients who were being treated with
diagnosis of Class Il Malocclusion due to retrognathic
mandible. The objective of the study is to describe
clinical and X-ray characteristics of Class Il malocclusion
due to retrognathic mandible at Vietham-Cuba hospital
in 2010-2012. Results: 53% had increased force of chin
muscle, 40% had short lower facial layer, gummy smile
and closed mandible angle had the smallest percentage
of 16,6%; SNA: 81,4 + 1,27, SNB: 75,6 + 1,28, ANB
is rather big: 5,8 + 0,98... Conclusion: among study's
participants, patients with Class Il canine relation were
account for the highest percentage. 100% - Class I
malocclusion of molars was the most common. SNA
angle of 81,43=0+1.27 was normal, SNB:75,6° + 1.28
was smaller than normal range. ANB: 5,8° + 0.925.

Keywords: Class |l malocclusion, dental-mandible
deviations...
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