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MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC BÖNH V¶Y NÕN 
T¹I BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG QU¢N §éI 108 (5/ 2004 – 5/ 2009) 

 

NguyÔn ThÞ Hång H¹nh, Ph¹m Hoµng Kh©m 
BÖnh viÖn 103 

TãM T¾T 
Tõ th¸ng 5/2004 ®Õn th¸ng 5/2009, 214 bÖnh 

nh©n V¶y nÕn ®îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn trung ¬ng 
qu©n ®éi 108. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®Æc ®iÓm DÞch tÔ 
häc bÖnh V¶y nÕn cho thÊy: Tû lÖ bÖnh nh©n nam: 
91,59%. Tuæi khëi ph¸t gÆp nhiÒu nhÊt ë nhãm tuæi tõ 
20-39 (51,87%). Nhãm tuæi: 30-59 (60,28%). Thêi 
gian bÞ bÖnh hay gÆp nhÊt ≥10 n¨m (35,05%), Sè 
bÖnh nh©n t¸i ph¸t > 3 lÇn (64,25%). C¸c yÕu tè liªn 
quan ®Õn sù ph¸t triÓn bÖnh: Stress gÆp 29,03%. 
Thêi tiÕt gÆp 61,06%, mïa hÌ chiÕm 4,16%, mïa 
®«ng chiÕm 46,90%. Viªm tai gi÷a (10%), viªm r¨ng 
(10%), c¶m cóm (30%). Rîu: 56%. Thuèc: 16,92%. 
HiÖn tîng Koebner chiÕm tû lÖ 58,44%.  

Tõ khãa: BÖnh da liÔu; BÖnh V¶y nÕn. 
summary 
From May 2004 to May 2009, 214 patients with 

psoriasis were treated at Central military 108 
hospitals. Results Epidemiological study of psoriasis 
patients showed that: The rate of male patients: 
91.59%. Age of onset have the most in 20-39 age 
group (51.87%). Age group: 30-59 (60.28%). Disease 
duration ≥10 years the most common (35.05%), 
number of patients relapse> 3 times (64.25%). The 
factors were related to the development of disease: 
Stress: 29.03%. Weather: 61.06%, summer: 4.16%, 
winter: 46.90%. Otitis media (10%), sore teeth (10%), 
flu (30%). Alcohol: 56%. Drugs: 16.92%. The rate of 
Koebner phenomenon: 58.44%.  

Keyword: Skin diseases, Psoriasis.  
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh v¶y nÕn lµ mét bÖnh da m¹n tÝnh. §Æc ®iÓm 

l©m sµng ®a d¹ng. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, c¶ hai 
giíi, ë kh¾p c¸c ch©u lôc, chiÕm tû lÖ 1- 4% d©n sè 
thÕ giíi [1],[5]. BÖnh sinh cña bÖnh v¶y nÕn cßn cha 
s¸ng tá, nhng ®Õn nay ®a sè c¸c t¸c gi¶ ®· thèng 
nhÊt cho bÖnh v¶y nÕn lµ mét bÖnh da di truyÒn, cã 
c¬ chÕ miÔn dÞch vµ ®îc khëi ®éng bëi nhiÒu yÕu tè: 
chÊn th¬ng t©m lý, nhiÔm khuÈn khu tró, c¸c chÊn 
th¬ng da, bÖnh liªn quan ®Õn mét sè thuèc, thøc ¨n, 
thêi tiÕt khÝ hËu…[1],[3]. §iÒu trÞ bÖnh v¶y nÕn ®Õn 
nay cßn nhiÒu thuèc khã kh¨n, nhiÒu ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ kh¸c nhau nhng cha cã ph¬ng ph¸p nµo 
ch÷a khái ®îc bÖnh mµ chØ n©ng cao chÊt lîng 
cuéc sèng cho ngêi bÖnh ë c¸c møc ®é kh¸c nhau 
vµ kÐo dµi thêi gian æn ®Þnh bÖnh. §Ó ghãp thªm kinh 
nghiÖm cho viÖc chÈn ®o¸n vµ phßng bÖnh v¶y nÕn 
®îc tèt, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nh»m môc tiªu: 
T×m hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc bÖnh v¶y nÕn 
®iÒu trÞ t¹i Khoa Da liÔu - DÞ øng, BV T¦Q§ 108. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng. 
 Tæng sè: 214 bÖnh nh©n V¶y nÕn, bao gåm: 157 

bÖnh nh©n håi cøu tõ th¸ng 5/2004 ®Õn th¸ng 4/2008 
vµ 57 bÖnh nh©n tiÕn cøu tõ th¸ng 5/2008 ®Õn th¸ng 

5/2009 ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa Da liÔu - DÞ øng, 
BVT¦Q§ 108.  

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
- L©m sµng: V¶y nÕn thÓ th«ng thêng (v¶y nÕn 

thÓ chÊm giät, ®ång tiÒn, v¶y nÕn thÓ m¶ng), v¶y nÕn 
thÓ ®á da toµn th©n, v¶y nÕn thÓ khíp vµ v¶y nÕn thÓ 
môn mñ. 

- M« bÖnh häc: Dµy sõng, ¸ sõng, mÊt líp h¹t, t¨ng 
gai, th©m nhiÔm, cã c¸c æ vi ¸p xe Munro-Saboraud.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
M« t¶ c¾t ngang (håi cøu vµ tiÕn cøu)  
LËp phiÕu nghiªn cøu víi c¸c chØ tiªu ®îc ®¸nh 

gi¸: hä tªn, tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, tuæi bÖnh, tuæi 
khëi ph¸t, sè lÇn t¸i ph¸t, c¸c yÕu tè khëi ®éng 
(stress, chÊn th¬ng da, nhiÔm khuÈn khu tró, ¶nh 
hëng mïa, thuèc liªn quan, chÕ ®é ¨n...).  

Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: Theo ph¬ng ph¸p 
thèng kª y häc 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
 B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh v¶y nÕn theo giíi tÝnh 

(n=214) 
Giíi tÝnh Sè lîng Tû lÖ % 

Nam 196 91,59 
N÷ 18 8,41 

Tæng 214 100 
BN v¶y nÕn chñ yÕu lµ nam giíi, chiÕm tû lÖ 

91,59%. KÕt qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi §Æng V¨n 
Em[2] tû lÖ nam giíi lµ 88,16%, tû lÖ n÷ giíi lµ 11,84%. 
Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy cã kh¸c víi mét sè t¸c gi¶ nh: 
N÷ bÞ nhiÒu h¬n nam (Farber) hay tû lÖ nam n÷ nh 
nhau (Graciansky vµ Steinberg)(trÝch dÉn theo [3]). Sù 
chªnh lÖch gi÷a nam vµ n÷ trong kÕt qu¶ cña chóng t«i 
lµ do chóng t«i nghiªn cøu t¹i bÖnh viÖn qu©n ®éi vµ 
bÖnh nh©n lµ qu©n nh©n chñ yÕu lµ nam giíi. 

B¶ng 2: Ph©n bèbÖnh v¶y nÕn theo tuæi khëi ph¸t 
(n=214) 

Tuæi Sè lîng Tû lÖ % Sè lîng Tû lÖ % 
<15 3 1,40 

15-19 1 0,48 
20-29 40 18,69 

 
<40 

30-39 71 33,18 

 
115 

 
53,75 

40-49 32 14,95 
50-59 30 14,01 
60-69 19 8,88 

 
≥40 

≥70 18 8,41 

99 46,25 

Tæng 214 100 214 100 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tuæi 

khëi ph¸t bÖnh tËp trung vµo nh÷ng ngêi trong ®é 
tuæi lao ®éng tõ 20 ®Õn 39 tuæi, chiÕm tû lÖ 51,87%. 
§©y lµ ®é tuæi cã nhiÒu biÕn ®éng trong cuéc sèng, 
¶nh hëng ®Õn thÓ chÊt vµ tinh thÇn. Nh÷ng biÕn 
®éng nµy ®Õn ngìng trë thµnh yÕu tè khëi ®éng 
bÖnh, lµm bïng ph¸t bÖnh v¶y nÕn trªn mét c¬ ®Þa cã 
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s½n gen di truyÒn. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña §Æng V¨n Em (2000)[2] tuæi khëi 
ph¸t tõ 20-39 lµ 62,09%. Tuæi khëi ph¸t díi 40 tuæi 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 115 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 53,75% còng thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña §Æng V¨n Em (2000) [2] lµ 71,89%. 
§iÒu nµy mét lÇn n÷a cho thÊy bÖnh v¶y nÕn ®îc 
chó träng h¬n trong c«ng t¸c tuyÓn qu©n.  

B¶ng 3. Ph©n bè bÖnh v¶y nÕn theo tuæi bÖnh 
(n=214) 

Thêi gian bÞ bÖnh Sè lîng Tû lÖ % 
< 1 n¨m 28 13,08 

1 n¨m - < 5 n¨m 66 30,84 
5n¨m - <10 n¨m 45 21,03 

≥10 n¨m 75 35,05 
Tæng 214 100 

Thêi gian bÞ bÖnh hay gÆp nhÊt ≥10 n¨m víi 75 
bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 35,05%. Nghiªn cøu tuæi bÖnh 
chóng t«i thÊy bÖnh nh©n bÞ bÖnh díi 1 n¨m chØ cã 
28(13,08%). PhÇn lín bÖnh nh©n v¶y nÕn bÞ bÖnh 
trªn 1 n¨m, trong ®ã bÖnh nh©n v¶y nÕn bÞ bÖnh ≥10 
n¨m lµ 75(35,05%). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
ngîc l¹i so víi Nh©m ThÕ Thy Uyªn (2002) [4] t¹i 
ViÖn Qu©n y 103. Theo Nh©m ThÕ Thy Uyªn bÖnh 
nh©n v¶y nÕn bÞ bÖnh díi 1 n¨m gÆp 46,08% vµ 
nhãm bÞ bÖnh ≥10 n¨m gÆp 10,78%. Ph¶i ch¨ng lµ do 
c¸c bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ ë BÖnh viÖn 108 chñ yÕu 
lµ bÖnh nh©n cã cÊp bËc cao nªn tuæi ®êi thêng 
nhiÒu h¬n vµ thêi gian bÞ bÖnh còng dµi h¬n ®èi tîng 
nghiªn cøu cña Nh©m ThÕ Thy Uyªn. 

B¶ng 4. Tû lÖ t¸i ph¸t bÖnh v¶y nÕn (n=207) 
Sè lÇn Sè lîng Tû lÖ % 

LÇn ®Çu 21 10,15 
2 lÇn 40 19,32 
3 lÇn 13 6,28 

> 3 lÇn 133 64,25 
Tæng 207 100 

BN v¶y nÕn t¸i ph¸t trªn 3 lÇn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
64,25%. BÖnh nh©n v¶y nÕn bÞ bÖnh lÇn ®Çu chØ 
chiÕm tû lÖ 10,15%. Ngîc l¹i so víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña Nh©m ThÕ Thy Uyªn (2002) [4] t¹i ViÖn 103, 
bÖnh nh©n v¶y nÕn t¸i ph¸t trªn 3 lÇn chiÕm tû lÖ 
12,26%, bÖnh nh©n v¶y nÕn bÞ bÖnh lÇn ®Çu chiÕm tû 
lÖ 36,27%. 

B¶ng 5: YÕu tè liªn quan Stress (n=62).  
KÕt qu¶ Cã stress Kh«ng cã Tæng 
Sè lîng 18 44 62 
Tû lÖ % 29,03 70,97 100 
Nh÷ng chÊn th¬ng vÒ mÆt tinh thÇn, trÝ ãc còng 

nh c¸c stress thÓ lùc ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn 
cøu vµ kh¼ng ®Þnh cã tÇm quan träng ®èi víi viÖc lµm 
khëi ph¸t, t¸i ph¸t hoÆc lµm bÖnh tiÕn triÓn nÆng lªn 
[6], [7]. Qua c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn chóng t«i 
nhËn thÊy nªn dïng kÕt hîp c¸c thuèc an thÇn cho 
nh÷ng bÖnh nh©n v¶y nÕn cã biÓu hiÖn lo l¾ng bÖnh 
tËt vµ nh÷ng bÖnh nh©n v¶y nÕn cã bÖnh liªn quan 
®Õn c¸c yÕu tè stress. 

B¶ng 6: YÕu tè liªn quan Mïa (n=113). 
KÕt qu¶ HÌ §«ng Kh«ng liªn quan Tæng 
Sè lîng 16 53 44 113 
Tû lÖ % 14,16 46,90 38,94 100 

Chóng t«i gÆp 46,90% bÖnh nh©n v¶y nÕn khëi 
ph¸t, t¸i ph¸t hoÆc vîng bÖnh vµo mïa ®«ng; 
14,16% bÖnh t¨ng vÒ mïa hÌ. So víi §Æng V¨n Em 
[2] v¶y nÕn thÓ mïa ®«ng 26,27%, v¶y nÕn thÓ mïa 
hÌ 3,39%, th× kÕt qu¶ cña chóng t«i cao h¬n. §èi víi 
bÖnh nh©n v¶y nÕn thÓ mïa ®«ng th× viÖc t¾m n¾ng, 
t¾m níc suèi kho¸ng, ®iÒu trÞ b»ng quang hãa trÞ liÖu 
lµ cÇn thiÕt. Tuy nhiªn, ®èi víi bÖnh nh©n v¶y nÕn thÓ 
mïa hÌ th× tr¸nh n¾ng, tr¸nh t¾m biÓn, h¹n chÕ c¸c 
ph¬ng ph¸p trÞ liÖu b»ng ¸nh s¸ng l¹i lµ cÇn thiÕt. 

B¶ng 7: YÕu tè liªn quan NhiÔm khuÈn (n=63). 
KÕt qu¶ Sè lîng Tû lÖ % 

Cã liªn quan 10 15,87 
Kh«ng liªn quan 53 84,13 

Tæng 63 100 
Tû lÖ bÖnh nh©n v¶y nÕn liªn quan ®Õn c¸c æ 

nhiÔm khuÈn khu tró lµ 15,87% thÊp h¬n so víi mét 
sè nghiªn cøu cña §Æng V¨n Em (2000): 37,25[2]. 
Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ bÖnh, cÇn ®iÒu trÞ sím æ nhiÔm 
khuÈn ®Ó phßng t¸i ph¸t bÖnh.  

B¶ng 8: yÕu tè liªn quan thuèc(n=65).  
KÕt qu¶ Sè lîng Tû lÖ % 

Cã liªn quan 11 16,92 
Kh«ng liªn quan 54 83,08 

Tæng 65 100 
Trong 65 bÖnh ¸n v¶y nÕn chóng t«i khai th¸c 

®îc th× cã 11bÖnh nh©n (chiÕm tû lÖ 16,92%) cã mèi 
liªn quan cña mét sè thuèc ®Õn sù tiÕn triÓn cña 
bÖnh. C¸c thuèc chóng t«i gÆp lµ K-cort, kh¸ng sinh 
nhãm ©-lactam. V× vËy, chóng t«i khuyÕn c¸o kh«ng 
dïng corticoid toµn th©n ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh v¶y nÕn. §èi 
víi corticoid t¹i chç, viÖc ®iÒu trÞ ph¶i hÕt søc thËn träng. 

B¶ng 9: YÕu tè liªn quan Koebner (n=77).  
KÕt qu¶ Sè lîng Tû lÖ % 

Cã 45 58,44 
Kh«ng cã 32 41,56 

Tæng 77 100 
Chóng t«i cho thÊy 58,44% bÖnh nh©n v¶y nÕn cã 

hiÖn tîng Koebner (chÊn th¬ng da g©y xuÊt hiÖn 
tæn th¬ng v¶y nÕn). Nguyªn nh©n g©y hiÖn tîng 
Koebner chóng t«i gÆp chñ yÕu lµ c¸c tæn th¬ng xíc 
da do bÖnh nh©n g·i, sÑo mæ, vÕt báng....Theo §Æng 
V¨n Em (2000) [2] cã 66,01%, Nh©m ThÕ Thy Uyªn 
(2002) [4] cã 24,02%. §Ó h¹n chÕ tiÕn triÓn cña bÖnh. 
§èi víi bÖnh nh©n v¶y nÕn khi t¾m röa cÇn h¹n chÕ tèi 
®a kú cä, chµ x¸t lªn da vµ viÖc dïng thuèc kh¸ng 
histamin cho nh÷ng bÖnh nh©n cã ngøa lµ cÇn thiÕt. 

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 214 bÖnh nh©n v¶y nÕn ®iÒu 

trÞ t¹i BÖnh viÖn 108 tõ 5/2004 ®Õn 5/2009, chóng t«i ®a 
ra mét sè kÕt luËn nh sau: 

Tû lÖ bÖnh nh©n nam giíi lµ chñ yÕu 91,59%. Tuæi 
khëi ph¸t gÆp nhiÒu nhÊt ë nhãm tuæi tõ 20-39 
(51,87%). Nhãm tuæi khëi ph¸t <40 tuæi (53,75%), 
nhãm tuæi khëi ph¸t ≥40 tuæi (46,25%). Tuæi hiÖn t¹i 
gÆp cao nhÊt trong nhãm tuæi 30-59 (60,28%). Thêi 
gian bÞ bÖnh hay gÆp nhÊt ≥10 n¨m (35,05%), ®a sè 
bÖnh nh©n t¸i ph¸t trªn 3 lÇn (64,25%). 

C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn sù ph¸t triÓn bÖnh: 
Stress gÆp 29,03%. BÖnh cã liªn quan ®Õn thêi tiÕt 
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gÆp 61,06%, trong ®ã bÖnh t¨ng vÒ mïa hÌ chiÕm 
4,16%, bÖnh t¨ng vÒ mïa ®«ng chiÕm 46,90%. 
NhiÔm khuÈn khu tró gÆp 15,87%, bao gåm viªm 
amidan (50%), viªm tai gi÷a (10%), viªm r¨ng (10%), 
cóm (30%). Liªn quan cña chÕ ®é ¨n uèng ®Õn bÖnh 
v¶y nÕn gÆp 36,47%. Trong ®ã rîu chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 56%. Thuèc cã liªn quan ®Õn bÖnh gÆp 16,92%. 
HiÖn tîng Koebner chiÕm tû lÖ 58,44%.  
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Nghiªn cøu ph©n bè ung th tÕ bµo ®¸y  

t¹i BÖnh viÖn Da LiÔu Trung ¬ng giai ®o¹n 2007-2010 
 

Vò Th¸i Hµ, Lª §øc Minh, NguyÔn H÷u S¸u,  
NguyÔn Sü Hãa, TrÇn HËu Khang, Ng« V¨n Toµn 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t t×nh h×nh ung th tÕ bµo ®¸y 

t¹i BÖnh viÖn Da liÔu trung ¬ng (BVDLTW). §èi 
tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph¬ng ph¸p 
m« t¶ c¾t ngang dùa trªn c¸c d÷ liÖu cña 503 bÖnh 
nh©n ung th tÕ bµo ®¸y ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 
BVDLTW. KÕt qu¶: Trong thêi gian 4 n¨m tõ 1/2007 
®Õn 12/2010 ®· cã 503 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ 
ung th tÕ bµo ®¸y, chiÕm 58,81% tæng sè bÖnh nh©n 
ung th da. Sè bÖnh nh©n n¨m 2010 gÊp 2.4 lÇn so 
víi sè bÖnh nh©n n¨m 2007. Tû lÖ nam so víi n÷ lµ 
226/277 = 0,82. Cã 71,6% bÖnh nh©n trªn 60 tuæi, 
58,25% sè bÖnh nh©n lµ c¸n bé hu trÝ, 4,97% bÖnh 
nh©n lµ n«ng d©n. Sè bÖnh nh©n sèng ë thµnh thÞ 
chiÕm 34,59% vµ 58,25% bÖnh nh©n ®Õn tõ vïng 
n«ng th«n. KÕt luËn: Ung th tÕ bµo ®¸y lµ lo¹i ung 
th da thêng gÆp nhÊt, trªn 3/5 sè bÖnh nh©n trªn 
60 tuæi. BÖnh gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n nam vµ phÇn 
lín,bÖnh nh©n ®Õn tõ n«ng th«n. 

 Tõ khãa: Ung th da, ung th tÕ bµo ®¸y. 
Summary 
Objective: To study the epithelial skin cancers at 

the National Dermatology Hospital. Study subjects 
and method: The cross sectional study design was 
applied based on the data of 503 patients with 
epithelial skin cancer who were checked up and 
treated at the National Dermatology Hospital. 
Results: During preriod of January, 2007- December, 
2010 there were 503 patients with epithelial skin 
cancer, occupied 58.81% of total skin cancer 
patients. Number of patients in 2010 was 2.4 times 
higher than that in 2007. Male/ female ratio was 
226/277. There was 71.6% patients with epithelial 
skin cancer over 60 years old, 58.25% was 
pensionners, 4.97% was farmers and 58.25% 
patients live in rural areas. Conclusion: epithelial 

skin cancers was the most common, more than 3/5 of 
patients over 60 years old. The disease was more 
frequently among female and those who live in rural 
areas. 
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§Æt vÊn ®Ò 
Ung th tÕ bµo ®¸y (Basal cell carcinoma -BCC) 

chiÕm kho¶ng 80% c¸c lo¹i u ¸c tÝnh ë da [3]. Th¬ng 
tæn ®iÓn h×nh lµ c¸c khèi u nhá, th©m nhiÔm, bãng, 
thêng cã t¨ng s¾c tè, loÐt vµ dÔ ch¶y m¸u. MÆc dï 
tiÕn triÓn chËm, x©m lÊn t¹i chç vµ ph¸ hñy tæ chøc 
lµm ¶nh hëng rÊt nhiÒu ®Õn chøc n¨ng vµ thÈm mü. 

Tû lÖ ung th tÕ bµo ®¸y gÆp nhiÒu ë ngêi da 
tr¾ng víi tØ lÖ míi m¾c kh¸c nhau ë c¸c vïng nh ë 
Ph¸p lµ 7/10.000, ë Mü lµ 2/1000 [7] vµ cao nhÊt ë 
Queensland – óc lµ 4,2/100 ë nh÷ng ngêi tõ 20 ®Õn 
69 tuæi [5]. ë ngêi ch©u ¸ thuéc týp da IV-V theo 
ph©n lo¹i cña Fitz-Patrick nªn Ýt bÞ ung th da h¬n. 
Theo nghiªn cøu t¹i Singapo thÊy tû lÖ ung th tÕ bµo 
®¸y ë ngêi Trung Quèc lµ 18,9/100.000, ngêi M· lai 
lµ 6.0/100.000 vµ ngêi Ên ®é lµ 4,1/100.000 [8]. Tû 
lÖ ung th da chung t¨ng lªn hµng n¨m kho¶ng 33% 
trong thêi gian 10 n¨m tõ 2001-2010 ë Anh. Còng ë 
Anh, ngêi ta thÊy cã sù t¨ng ®¸ng kÓ vÒ tû lÖ míi 
m¾c hµng n¨m cña ung th tÕ bµo ®¸y lµ 238% trong 
14 n¨m [6]. 

ë ViÖt Nam, tr×nh ®é d©n trÝ cßn h¹n chÕ nªn nhiÒu 
bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ khi mµ c¸c khèi u ®· 
ph¸ hñy nhiÒu tæ chøc lµm ¶nh hëng nhiÒu ®Õn chøc 
n¨ng, g©y nhiÒu khã kh¨n cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ. Do 
vËy, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc ®Ých m« t¶ 
sù ph©n bè cña ung th da tÕ bµo ®¸y cña nh÷ng 
bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Da liÔu 
Trung ¬ng giai ®o¹n 2007-2010. 


